
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1. KESIMPULAN 

 

Setelah dilakukan asuhan kepada Ny N melalui pengajian data subjektif, objektif, analisis 

dan penatalaksanaan maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

  

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Pada Asuhan kebidanan komperhensif kehamilan  kepada Ny. N. 24 Tahun. G1 P0 A0 

telah melaksanakan Pemeriksaan Antenatal Care  di TPMB Bd. Dewi Indrayani Jalan 

Rancamanyar No. 50 Kota Bandung. Sebanyak 2 kali pada Trimester III. Dari hasil 

pemeriksaan data subjektif dan objektif di dapatkan hasil yang fisiologis tidak terdapat 

masalah. Hal ini sesuai dengan teori.  

2. Asuhan Kebidanan Persalinan 

 

Pada Asuhan kebidanan komperhensif persalinan pada Ny. N. Usia 24 Tahun, P1 A0. 

Kala I Berlangsung 4 jam, Kala II Berlangsung 2 jam, Kala III Berlangsung 5 menit, Kala 

IV Berlangsung 2 jam seteleh plasenta lahir, di dapatkan hasil secara keseluruhan normal 

tetapi pada kala II terdapat laserasi derajat II, karena perineum kakau dan ibu kurang 

efektif dan tidak benar untuk mengedan. Tetapi hal ini tidak bertentangan dengan teori 

artinya terdapat kesesuaian antara teori dan praktek. 

  

3. Asuhan Kebidanan Nifas 

Pada Asuhan kebidanan komperhensif Nifas. Pada Ny. N. Usia 24 Tahun, P1 A0, 

Berlangsung 6 jam, ditemukan bahwa ibu kurang tahu teknik menyususi yang benar, dan 

pada kunjungan nifas II. Ibu sudah mulai terbiasa dengan meneysusi yang benar dan masa 

kujungan nifas III, ditemukan tidak ada masalah. Tetapi hal ini tidak bertentangan dengan 

teori artinya terdapat kesesuaian antara teori dan praktek.  



  

4. Asuhan Kebidanan Neonatus 

Asuhan kebidanan bayi baru lahir telah dilaksanakan sesuai dengan standar Asuhan 

kebidanan dan telah dilaksanakan asuhan dengan KN1 hinggaa KN3 dan berjalan normal 

tanpa adanya masalah maupun penyulit yang ditemukan. Kunjungan pada bayi dilakukan 

sebanyak 3 kali kunjungan yaitu pada hari ke 1, hari ke 5 dan hari ke 10 post bayi baru 

lahir. Bayi Lahir normal, aterm, menangis kuat, gerakan aktif, Apgar Score 8-9 ditolong 

oleh bidan. Berat badan bayi 2.500 gram, panjang badan 47 cm, LK 31 cm, LD 32. Bayi 

sudah mendapatkan vitamin K & saleb mata, imunisasi Hb 0, imunisasi BCG dan Polio 

1. Pada kunjungan pertama berat badan bayi 2.500 gram, kunjungan kedua 2.600 gram, 

dan kunjungan ketiga 2.700 gram. Menganjurkan ibu untuk melakukan imunisasi dasar 

dan lanjutan di posyandu atau puskesmas terdekat. 

 

5.2. SARAN 

1. Bagi Pasien 

Diharapkan ibu dan keluarga dapat memanfaatkan fasilitas pelayanan kebidanan yang 

ada untuk mendapatkan informasi seperti pemeriksaan kehamilan secara rutin, 

terlaksananya persalinan yang ditolong oleh tenaga kesehatan terlatih, perawatan ibu 

nifas dan neonatus serta peningkatan peserta KB pascasalin sehingga dapat menaikkan 

derajat kesehatan ibu dan anak, serta ibu mendapatkan pelayanan kebidanan secara 

continuity of care pada saat hamil, bersalin, nifas, neonatus dan penggunaan KB. 

  

2. Bagi Lahan Praktik Mandiri Bidan Dewi Indrayani S.Keb. 

Diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan dalam pemberian asuhan kebidanan 

di lapangan 

  

3. Bagi Institusi Pendidikan Universitas Sali Al-Aitaam 

Diharapkan hasil laporan tugas akhir ini dapat menjadi bahan bacaan di perpustakaan 

tentang asuhan kebidanan secara continuity of care mulai hamil, bersalin, nifas, 

neonatus dan KB serta tambahan daftar pustaka dalam penulisan tugas akhir 



berikutnya dan dapat digunakan sebagai bekal mahasiswa dalam mencegah, 

mendeteksi, dan menangani serta memberikan asuhan kebidanan secara continuity of 

care pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB. 

  

4. Bagi Penulis Selanjutnya 

Diharapkan penulis selanjutnya dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

dalam melakukan asuhan kebidanan secara continuity of care dan sebagai acuan dan 

referensi penerapan mata kuliah asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, 

neonatus, dan KB serta sebagai referensi dalam melakukan penelitian yang 

berhubungan dengan KIA. 

  



 


