BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif melalui studi
kasus continuity of care pada Ny. N di TPMB Bd lyam siti purnama, S.Keb ujung berung
kota bandung. Dimulai dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan
pelayanan kontrasepsi maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pentingnya melakukan
asuhan kebidanan secara komprehensif sebagai deteksi dini untuk mengurangi faktor
faktor resiko yang dapat terjadi selama kehamilan, persalinana, bayi baru lahir, nifas,
neonatus dan pelayanan kontrasepsi dapat disimpulkan sebagai berikut :

A. Pada asuhan kehamilan ibu telah melakuan kunjungan sebanyak 12 kali, 10 kali
dibidan dan 2 kali di dokter. Asuhan kehamilan yang diberikan kepada Ny. N saat
kehamilan trimester 11l atau pada saat kunjungan tidak ada keluhan atau masalah
apapun pada kehamilannya, akan tetapi rasa kekhawatiran ibu terhadap persalinannya
yang perlu di edukasi dan diberikan dukungan baik dari tenaga Kesehatan maupun
dukungan keluarga.

B. Asuhan kebidanan intranatal care pada Ny. N dilakukan pada tanggal 07 mei 2025.
Proses persalinan berlangsung normal tanpa adanya penyulit, karena Ny. N mengikuti
anjuran dan saran yang diberikan oleh bidan sehingga faktor resiko tidak terjadi. Pada
kala 1 fase aktif terjadi selama 1 jam, kala 1l berlangsung selam 25 menit, kala Il
berlangsung selama 15 menit plasenta lahir spontan dan lengkap, tidak terdapat
robekan dan perdarahan 50 cc. pada kala IV didapatkan dalam batas normal. Hal ini
berarti mulai dari kala I sampai dengan kala 1V berlangsung normal dan tidak ada

penyulit yang membahayakan ibu dan bayi



C. Pada asuhan kebidanan bayi baru lahir, bayi Ny. N dalam keadaan normal. Segera
menangis, tidak mengalami asfiksia, dengan nilai apgar 8/9 dan berat lahir 2900 gram,
sehingga dengan berat lahir tersebut bayi Ny. N dalam batas normal

D. Pada asuhan nifas komprehensif telah dilakukan pada Ny. N telah menggunakan
pendekatan manajemen kebidanan dengan Teknik pendokumentasian SOAP.
Kunjungan nifas Ny. N sebanyak 2x dari hasil pemeriksaan masa nifas Ny. N, pada
pemeriksaan nifas 6 jam post partum ibu mengalami perdarahan sisa plasenta,
sehingga dilakukan eksplorasi manual untuk membersihkan sisa plasenta dan
memasang tampon untuk mencegah perdarahan yang keluar. Pada kunjungan nifas
kedua post partum 7 hari pada tanggal 14 mei 2025 didapatkan hasil pemeriksaan Ny.
N normal,tidak terdapat tanda tanda infeksi atau tanda bahaya nifas, ibu juga sudah
tidak ada keluahan apapun dan sudah beraktivitas seperti biasa

E. Asuhan bayi baru lahir pada By. Ny. N telah dilaksanakan 2x kunjungan dan
pemeriksaan dengan melakukan pendekatan menggunakan pendokumentasian SOAP.
Bayi baru lahir normal, aterm, menangis kuat, Gerakan aktiv, APGAR 8/9, berat
badan 2900 gram, Panjang badan 49 cm, lingkar kepala 33 cm, lingkar dada 32 cm,
dan sudah diberikan salep mata, Vit K, Hb 0. Pada kunjungan Neonatus Ny. N
keadaannya dalam batas normal, karena ibu paham tentang tanda bahaya pada bayi,
cara perawatan tali pusat bayi, serta tentang imunisasi dasar pada bayi. Jadi tidak ada
masalah dalam neonatus

F. Telah diberikan pelayanan keluarga berencana secara komprehensif menggunakan
pendekatan manajemen kebidanan dengan Teknik pendokumentasian SOAP. Sesuai
dengan keinginan Ny. N sebagai calon aseptor KB IUD karena kesepakatan Ny. N
dengan suami, KB 1UD cocok untuk Ny. N yang sedang dalam masa menyusui karena

tidak mempengaruhi proses pengeluaran ASI.



5.2 Saran

Penulis ingin menyampaikan saran diakhir penulisan laporan tugas akhir ini, dalam
mengupayakan peningkatan pelayanan Kesehatan khususnya dalam asuhan kebidanan
komprehensif, yaitu sebagai berikut :

A. Bagi Institusi
Diharapkan kedepannya lebih baik lagi, baik dari skill yang diajarkan mengikuti
perkembangan jaman, dan dalam penulisan LTA diharapkan kedepan lebih banyak
waktu untuk mengerjakan tugas akhir supaya tugas akhir dapat dibuat dengan
maksimal tanpa diburu buru oleh waktu

B. Bagi Klien
Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan ibu tentang masa kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga kontrasepsi dan dapat menjalaninya tanpa
adanya komplikasi. Diharapkan menambah wawasan kepada klien bahwasannya
perdarahan post partum bisa saja terjadi meski tanpa indikasi selama kehamilan.
Diharapkan klien dapat membawa bayinya ke fasilitas Kesehatan untuk imunisasi
sesuai jadwal yang tertera di buku KIA

C. Bagi Tempat Praktik
Diharapkan kedepan lebih baik lagi dalam kualitas pelayanan dan lebih welcome lagi
mengajari para adik adik yang sedang PKL supaya dapat menyerap ilmu baik dari
skill, komunikasi dan wawasan.

D. Bagi Mahasiswa
Diharapkan selalu memkasimalkan diri dalam mengaplikasikan ilmu yang diperoleh
dibangku perkuliahan selama praktik lapangan. Diharapkan agar selalu haus akan ilmu
dan terus belajar untuk mengupgrde ilmu untuk menambah pengetahuan dan

mengasah skill supaya lebih baik. Dan terakhir diharapkan dalam pelaksanaan tugas



akhir berikutnya dapat lebih baik dan lebih memahami lagi baik dalam penulisan

maupun pelaksaan asuhan.



