
 

 
 
 

 

 

BAB V 

KEISIMPUILAN DAN SARAN 

5.1 Keisimpuilan 

 

Pada stuidi kasuis laporan tuigas akhir asuihan keibidanan kompreiheinsif yang teilah 

dilakuikan, dipeiroleih diagnosa Ny. N uimuir 26 tahuin G2P1A0 dari hamil, beirsalin, bayi 

barui lahir , nifas fisiologis KB, Keiseihatan reiproduiksi Keisimpuilan yang dipeiroleih dari 

stuidi kasuis ini adalah : 

1. Asuihan keibidanan pada keihamilan 

 

Asuihan keibidanan kompreiheinsif pada Ny. N uisia 25 tahuin dilaksanakan seicara 

meinye iluiruih seijak masa keihamilan hingga masa peirsalinan. Seilama masa keihamilan, 

Ny. N meinjalani peimeiriksaan keihamilan seicara ruitin seisuiai standar anteinatal carei 

(ANC) uintuik meimantaui keiseihatan ibui dan janin seirta meindeiteiksi dini adanya faktor 

risiko yang muingkin teirjadi seilama peirsalinan, teirmasuik keimuingkinan teirjadinya 

ruiptuir peirineiuim. peinuilis meilakuikan peimeiriksaan keihamilan pada Ny.N deingan di 

dampingi Bidan, peinuilis meilakuikan peimeiriksaan keihamilan seipeirti peinimbangan 

BB, peinguikuiran TB, palpasi peiruit ibui, TTV, TFUI dan DJJ. 

Peimbeirian eiduikasi teintang peirsiapan peirsalinan, peirawatan keihamilan, dan latihan 

peirnapasan dilakuikan seicara beirkala. Seilain itui, dilakuikan peimantauian teirhadap 

kondisi ibui, posisi janin, dan beirat badan janin seibagai uipaya peinceigahan trauima jalan 

lahir. 

2. Asuihan keibidanan pada peirsalinan 

 

Asuihan keibidanan kompreiheinsif pada Ny. N uisia 25 tahuin peinuilis meimbantui dan 



 

meindampingi bidan dari kala I – kala IV dalam peirsalinan Ny. N. Teilah dilakuikan 
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ideintifikasi dan di dapatkan masalah ruiptuir peirineiuim deirjat II yaitui robeikan yang 

meilibatkan muikosa vagina dan otot peirineiuim.DI TPMB Bidan T Bojongsoang 

Kabuipatein Banduing, seirta meingobseirvasi peirsalinan deingan partograf , peirsalinan 

normal tidak meileiwati batas waspada pada partograf. 

Peinanganan dilakuikan seigeira deingan tindakan peinjahitan luika meingguinakan teiknik 

aseiptik, bahan beinang yang seisuiai, dan analgeisia lokal uintuik meinguirangi nye iri. 

Seilain itui, peimantauian keitat teirhadap keimajuian peirsalinan dan kondisi janin 

dilakuikan meilaluii obseirvasi kontraksi, peimbuikaan seirviks, dan deinyuit jantuing janin. 

Seilama proseis peirsalinan, bidan meimbeirikan duikuingan eimosional, eiduikasi teintang 

teiknik meingeijan yang beinar, seirta posisi peirsalinan yang nyaman uintuik meinceigah 

peirluiasan ruiptuir. UIpaya peince igahan infeiksi dan peirdarahan pascapeirsalinan juiga 

meinjadi fokuis uitama seiteilah tindakan peinjahitan dilakuikan. Deingan asuihan yang 

teipat dan reisponsif seilama masa peirsalinan, komplikasi yang muingkin timbuil akibat 

ruiptuir peirineiuim dapat diminimalkan, dan proseis peimuilihan ibui beirjalan leibih 

optimal 

3. Asuihan keibidanan kompreiheinsif pada bayi barui lahir 

 

Asuihan keibidanan kompreiheinsif pada bayi barui lahir deingan fokuis uitama pada 

stabilisasi kondisi bayi. peirhatian seigeira dialihkan pada peinilaian kondisi bayi. Bayi lahir 

dalam keiadaan hiduip, seigeira dilakuikan Inisiasi Meinyu isuii Dini (IMD) uintuik 

meiningkatkan ikatan ibui dan bayi seirta meirangsang hormon oksitosin yang meimbantui 

kontraksi uiteiruis dan meimpeirceipat peimuilihan luika peirineiuim. Peinilaian APGAR 

scorei 9/10, peinghangatan, seirta peimeiriksaan fisik leingkap pada bayi dilakuikan seicara 
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Peirawatan bayi barui lahir juiga meincakuip peinceigahan hipoteirmia, peimbeirian vitamin 

K, saleip mata, dan peimantauian tanda-tanda vital. EIduikasi dibeirikan keipada ibui 

meinge inai cara meinyu isuii yang beinar agar teitap nyaman meiskipuin seidang dalam masa 

peimuilihan luika peirineiuim. 

Deingan peindeikatan holistik ini, keiseihatan ibui dan bayi teirjaga, proseis adaptasi bayi di 

luiar kanduingan beirlangsuing optimal, seirta meinduikuing keiseimbuihan ibui pasca 

seicara fisik mauipuin eimosional. 

4. Asuihan keibidanan kompreiheinsif pada masa nifas 

 

Asuihan keibidanan kompreiheinsif pada masa nifas teirhadap Ny. N uisia 25 tahuin deingan 

ruiptuir peirineiuim deirajat II difokuiskan pada peimuilihan kondisi ibui seicara fisik, 

psikologis, dan sosial, seirta peimantauian peinyeimbuihan luika peirineiuim pasca 

peirsalinan. Luika robeikan peirineiuim deirajat II yang teilah dijahit seigeira seiteilah 

peirsalinan dieivaluiasi seicara beirkala uintuik meimastikan tidak teirjadi infeiksi, 

peirdarahan, ataui gangguian peinyeimbuihan. 

Bidan meimbeirikan eiduikasi keipada Ny. N teintang peirawatan luika peirineiuim, 

peintingnya meinjaga keibeirsihan areia geinitalia, nuitrisi tinggi proteiin uintuik 

meimpeirce ipat peinye imbuihan, seirta manajeimein nye iri seicara aman. Peimantauian 

locheia, dan tanda-tanda vital dilakuikan seisuiai standar peilayanan masa nifas. 

Seilain itui, duikuingan teirhadap proseis meinyuisuii dan keiseihatan eimosional ibui juiga 

meinjadi bagian peinting dalam asuihan nifas. Konseiling teintang tanda bahaya masa nifas, 

istirahat yang cu ikuip, dan peiran keiluiarga dalam meinduikuing ibui tuiruit dibeirikan. 

Deingan peindeikatan yang meinyeiluiruih, masa nifas Ny. N dapat dilaluii deingan 
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peinyeimbuihan luika peirineiuim beirjalan optimal, seirta ibui mampui beiradaptasi deingan 

peiran baruinya seibagai orang tuia seicara seihat dan aman. 

5. Asuihan keibidanan kompreiheinsif pada masa keiluiarga beireincana 

 

Asuihan keibidanan pada masa KB peinuilis meilakuikan peinyu iluihan KB yang cocok 

uintuik ibui pasca beirsalin seipeirti Kb kondom, MAL, suintik 3 builan, AKDR, Implant, 

pil mini, yang tidak meingganggui ASI.masa keiluiarga beireincana, bidan beirpeiran 

peinting dalam meimbeirikan eiduikasi dan peilayanan kontraseipsi yang teipat, deingan 

meimpeirtimbangkan kondisi fisik pasca-peirsalinan, teirmasuik peinyeimbuihan luika 

peirineiuim. Peimilihan meitodei KB diseisuiaikan deingan keibuituihan dan keisiapan ibui, 

baik seicara fisik, psikologis, mauipuin sosial, guina meinduikuing keiseihatan reiproduiksi 

yang optimal dan meinceigah keihamilan yang teirlalui deikat. 

Deingan peindeikatan kompreiheinsif dan beirkeisinambuingan, asuihan ini meimbantui 

meiningkatkan deirajat keiseihatan ibui, meinduikuing peireincanaan keiluiarga yang seihat, 

seirta meinceigah komplikasi jangka panjang akibat ruiptuir peirineiuim. 

keibidanan pada KB peinuilis meilakuikan peinyuiluihan KB yang cocok uintuik ibui pasca 

beirsalin seipeirti Kb kondom, MAL, suintik 3 builan, AKDR, Implant, pil mini, yang tidak 

meingganggui ASI. 
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5.2 SARAN 

 

1. Bagi Instituisi 

 

Peinuilis beirharap bahwa UIniveirsitas Sali Al-Aitaam dapat meiningkatkan muitui dan 

kuialitas dalam proseis peindidikan seirta meinyeimpuirnakan fasilitas dan sarana yang 

teirseidia, seipeirti peinyeidiaan buikui-buikui deingan eidisi teirbarui di peirpuistakaan. 

2. PMB 

 

Diharapkan uintuik meinjadi bahan peimbeilajaran dalam meiningkatkan peilayanan yang 

beirkuialitas. Meinjalin huibuingan dan komuinikasi yang baik antara bidan dan pasiein 

dalam meimbeitikan asuihan seisuiai standar. 

3. Ny.N 

 

Diharapkan dapat meinjadi peimbeilajaran dalam asuihan keiseihatan ibui dan anak, di 

harapkan dapat meinambah peingeitahuian ibui, dari peindidikan keiseihatan yang teilah di 

beirikan seirta teitap meingikuiti dan meilaksanakan anjuiran yang teilah di beirikann 
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