BAB V

KESIiMPULAN DAN SARAN

5.1 KésimpUlan
Pada stUdi kasUs laporan tUgas akhir asUhan k€bidanan kompr€h€nsif yang t€lah
dilakUkan, dip€rol€h diagnosa Ny. N UmUr 26 tahUn G2P1AO0 dari hamil, b€rsalin, bayi
barU lahir , nifas fisiologis KB, Ke€s€hatan r€prodUksi K€simpUlan yang dip€rol€h dari

stUdi kasUs ini adalah :

1. AsUhan k€bidanan pada k€hamilan

AsUhan kebidanan kompr€he€nsif pada Ny. N Usia 25 tahUn dilaksanakan s€cara
menyelUrUh s€jak masa k€hamilan hingga masa p€rsalinan. S€lama masa k€hamilan,
Ny. N m€njalani p€me€riksaan k€hamilan s€cara rUtin s€sUai standar ant€natal care
(ANC) Untuk memantal k€s€hatan ibU dan janin s€rta mendeteksi dini adanya faktor
risiko yang muUngkin t€rjadi s€lama p€rsalinan, t€rmasuk k€mungkinan t€rjadinya
rUptUr p€rineUm. p€nUlis melakUkan p€meriksaan k€hamilan pada Ny.N d€ngan di
dampingi Bidan, p€nUlis m€lakUkan p€meriksaan k€hamilan s€p€rti p€nimbangan

BB, pengUkUran TB, palpasi perut ibu, TTV, TFU dan DJJ.

Pemberian €dUkasi t€ntang persiapan pe€rsalinan, p€rawatan k€hamilan, dan latihan
p€rnapasan dilakUkan s€cara b€rkala. S€lain itU, dilakUkan p€mantaUan t€rhadap

kondisi ibU, posisi janin, dan b€rat badan janin s€bagai Upaya p€nc€gahan tralma jalan

lahir.
2. AsUhan k€bidanan pada p€rsalinan

AsUhan k€bidanan komprehensif pada Ny. N Usia 25 tahUn p€nUlis mE&mbantU dan



mendampingi bidan dari kala | — kala IV dalam p€rsalinan Ny. N. T€lah dilakUkan

160



161

identifikasi dan di dapatkan masalah rUptUr p€rin€Um de€rjat 1l yaitU rob€kan yang
me€libatkan mUkosa vagina dan otot p€rineUm.DI TPMB Bidan T Bojongsoang
KabUpaten BandUng, s€rta me€ngobs€rvasi p€rsalinan d€ngan partograf , p€rsalinan

normal tidak mel€wati batas waspada pada partograf.

Penanganan dilakUkan s€g€ra d€ngan tindakan p€njahitan IlUka m€nggUnakan t€knik
aseptik, bahan b€nang yang s€sUai, dan analg€sia lokal Untuk méngUrangi nyeri.
S€lain itU, p€mantalan ketat t€rhadap k€majuan pe€rsalinan dan kondisi janin

dilakUkan melalUi obs€rvasi kontraksi, p€mbUkaan s€rviks, dan dényUt jantUng janin.

S€lama pros€s persalinan, bidan mémberikan dUukUngan €mosional, €dUkasi t€ntang
teknik mengejan yang b€nar, s€rta posisi persalinan yang nyaman UntUk me€nc€gah
perlUasan ruptUr. Upaya penc€gahan inf€ksi dan p€rdarahan pascap€rsalinan jUuga
menjadi fokUs Utama s€t€lah tindakan p€njahitan dilakUkan. D€ngan asUhan yang
tepat dan re€sponsif s€lama masa p€rsalinan, komplikasi yang mUngkin timbUl akibat
rUptUr p€rineUm dapat diminimalkan, dan pros€s p€mUlihan ibU be€rjalan I€bih
optimal

. AsUhan kebidanan komprehensif pada bayi barU lahir

AsUhan kebidanan kompr€he€nsif pada bayi barU lahir dengan fokUs Utama pada
stabilisasi kondisi bayi. p€rhatian s€g€ra dialihkan pada p€nilaian kondisi bayi. Bayi lahir
dalam k€adaan hidUp, s€g€ra dilakUkan Inisiasi M€nyUsUi Dini (IMD) UntUk
meningkatkan ikatan ibU dan bayi s€rta m€rangsang hormon oksitosin yang m€mbantU
kontraksi Ut€rUs dan m€mperc€pat p€mulihan IUka p€rineUm. PEnilaian APGAR

scor€ 9/10, p€nghangatan, s€rta pemeriksaan fisik I€ngkap pada bayi dilakUkan s€cara
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Perawatan bayi barU lahir juga m€ncakUp p€nc€gahan hipot€rmia, p€mbe€rian vitamin
K, salep mata, dan p€mantalan tanda-tanda vital. EdUkasi dib€rikan kepada ibu
mengenai cara menyUsUi yang b€nar agar t€tap nyaman meskipUn s€dang dalam masa

p€mulihan IUka p€rineUm.

Dengan p€nd€katan holistik ini, k€s€hatan ibU dan bayi t€rjaga, pros€s adaptasi bayi di
IUar kandUngan b€rlangsung optimal, s€rta mendUkUng k€sembUhan ibU pasca

s€cara fisik malpUn €mosional.

. AsUhan k€bidanan kompr€h€nsif pada masa nifas

AsUhan k€bidanan kompr€h€nsif pada masa nifas t€rhadap Ny. N Usia 25 tahUn d€ngan
rUptUr p€rineUm derajat Il difokUskan pada p€muUlihan kondisi ibU s€cara fisik,
psikologis, dan sosial, s€rta p€mantalan p€ny€mbUhan IUka p€rin€Um pasca
pe€rsalinan. LUka rob€kan p€rineUm derajat Il yang t€lah dijahit s€g€ra s€tElah
p€rsalinan di€valUasi s€cara b€rkala UntUk me€mastikan tidak terjadi infeksi,

p€rdarahan, atal ganggUan p€ny€mbUhan.

Bidan mémberikan €dUkasi k€pada Ny. N t€ntang p€rawatan lUka p€rineUm,
pentingnya me€njaga kEbersihan ar€a g€nitalia, nUtrisi tinggi prot€in UntUk
mempercEpat p€ny€mbUhan, s€rta manajeémen ny€ri s€cara aman. PEémantalan

loch€a, dan tanda-tanda vital dilakUkan s€sUai standar p€layanan masa nifas.

Selain itU, dUkUngan t€rhadap pros€s menyUsUi dan k€s€hatan €mosional ibU jUuga
menjadi bagian p€nting dalam asUhan nifas. Kons€ling t€ntang tanda bahaya masa nifas,
istirahat yang cUkUp, dan p€ran k€lUarga dalam me€ndUkUng ibU tUrUt dib€rikan.

Deéngan p€nd€katan yang meny€lUrUh, masa nifas Ny. N dapat dilalUi d€ngan
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pEnyembUhan IUka p€rin€Um b€rjalan optimal, s€rta ibU mampU b€radaptasi dEngan

p€ran barUnya s€bagai orang tUa s€cara s€hat dan aman.

5. AsUhan ke€bidanan kompre€hensif pada masa k€lUarga ber€ncana

AsUhan k€bidanan pada masa KB p€nUlis m€lakUkan p€nyUlUhan KB yang cocok

UntUk ibU pasca bersalin s€perti Kb kondom, MAL, sUntik 3 bUlan, AKDR, Implant,

pil mini, yang tidak m€ngganggU ASl.masa k€lUarga b€r€ncana, bidan be€rp€ran

penting dalam mEmbeErikan €dUkasi dan p€layanan kontras€psi yang t€pat, d€ngan

mempertimbangkan kondisi fisik pasca-p€rsalinan, t€rmasUk p€nyembUhan lUka

p€rineUm. PEmilihan metod€ KB dis€sUaikan d€ngan k€bUtUhan dan k€siapan ibU,

baik s€cara fisik, psikologis, maUpUn sosial, guna mendUkUng k€s€hatan r€prodUksi

yang optimal dan ménc€gah k€hamilan yang t€rlalUu d€kat.

Dengan pend€katan kompreh€nsif dan b€rkesinambUngan, asUhan ini m€mbantU

meningkatkan d€rajat k€s€hatan ibU, mendUkUng p€r€ncanaan k€lUarga yang s€hat,

s€rta mencegah komplikasi jangka panjang akibat rUptUr p€rineUm.

kebidanan pada KB p€nUlis me€lakUkan penyUlUhan KB yang cocok UntUKk ibU pasca

bersalin s€perti Kb kondom, MAL, sUntik 3 bUlan, AKDR, Implant, pil mini, yang tidak

mengganggu ASI.
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5.2 SARAN
1. Bagi InstitUsi
PenUlis berharap bahwa Universitas Sali Al-Aitaam dapat meningkatkan mUtU dan
kUalitas dalam pros€s p€ndidikan s€rta meényE€mpUrnakan fasilitas dan sarana yang
tersedia, s€perti peny€diaan bUkU-bUkU dengan €disi t€rbarU di p€rpUstakaan.
2. PMB
Diharapkan UntUk m€njadi bahan p€mbe€lajaran dalam m€ningkatkan p€layanan yang
berkUalitas. M€njalin hUbUngan dan komUnikasi yang baik antara bidan dan pasi€n
dalam me€mbetikan asUhan s€sUai standar.
3. NyN

Diharapkan dapat m€njadi p€mbe€lajaran dalam asUhan k€s€hatan ibU dan anak, di
harapkan dapat m€nambah p€ng€tahUan ibU, dari p€ndidikan k€s€hatan yang t€lah di

berikan s€rta tetap mengikUti dan me€laksanakan anjUran yang t€lah di b€rikann
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