
 

 
 
 

 

 
BAB  III 

 

ASUIHAN KEIBIDANAN PADA IBUI INTRANATAL 

 

Hari/Tanggal : Sabtui / 10-meii-

2025 Wkt. Peingkajian : 22 : 30 wiib 

Nama Peingkaji : Siti 

khoeiruinisa Teimpat Peingkajian : 

PMB 

1. SUIBJEIKTIF 

 

A. ANAMNEISA 

 

Ideintitas 

 
 Istri Suiami 

Nama Ny. N Tn. A 

UImuir 25 tahuin 26 tahuin 

Agama Islam Islam 

Peindidikan SMK SMK 

Peikeirjaan IRT Karyawan 

Suikui Bangsa Suinda Suinda 

Golongan Darah A O 

Alamat Kp. Kauim 01/09 Kp. Kauim 01/09 

No.Teilp/HP 083879121487  

Tabeil 3.1 Ideintitas pasiein 
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1. Riwayat Keihamilan seikarang 

 

a. Keiluihan uitama : Ibui meingatakan hamil 9 builan meingeiluih muileis-muileis seijak jam 

18:00 wib diseirtai keiluiar leindir beircampuir darah, beiluim keiluiar air air dari jalan 

lahir dan Geirakan janin aktif. 

b. Riwayat haid 

 

- Meinarchei : 13 tahuin 

 

- Dismeinorei : Ada 

 

- Sikluis Haid : 28 hari 

 
- Lamanya : 5 hari 

 

- Banyaknya : 2 x seihari ganti peimbaluit 

 

- Hp Teist : Neigatif 

 
- Hpht : 15-08-2024 

 

- Taksiran Partuis : 22-05-2025 

 

c. Geirakan Janin 

 

- Geirakan janin peirtama : Se ijak uisia keihamilan 16 minggui 

 

- Geirakan dirasakan seikarang : Aktif 

 

d. Imuinisasi 

 

- TT 1 (Teimpat)/tanggal : Beiluim 

 

- TT 2 (Teimpat)/tanggal : Beiluim 
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II Anteinatal Carei (ANC) 

 

- Trimeisteir I : 1 kali, di PMB 

 

- Trimeisteir II : 2 kali, di PMB 

 

- Trieisteir III : 3 kali, di PMB 

 

III Riwayat Keihamilan, Peirsalinan dan nifas yang lalui 

 
No Waktui 

Peirsalina

n 

UIsia 

Keihamilan 

Jeinis 

Peirsalinan 

Peinolong Peinyuilit Keiadaan 

Nifas 

Anak keilainan 

JK BB H/M 

1 2019 9 builan Spontan Bidan Tidak 

ada 

Baik Laki- 

laki 

2500 H Tidak 

ada 

keilainan 

2 Hamil ini          

           

Tabeil 3.2 Riwayat keihamilan 

 

IV Aktivitas Seihari-hari 

 

a. Nuitrisi dan Hidrasi 

 

- Teirakhir makan  : 16:00 wib 

 

- Jeinis makanan : Nasi + sayuir 

 

- Aleirgi makanan  : Tidak ada 

 

- Teirakhir minuim : 21:00wib 
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- Porsi : Cuikuip 

 

- Keiluihan : Tidak ada kuiluihan 

 

b. Istirahat dan tiduir 

 
- Malam : ±7 jam 

 
- Siang : ±1 jam 

 

c. Peirsonal Hygieinei 

 
- Mandi : 2x/hari 

 
- Gosok gigi : 2x/hari 

 

- Keiramas : 2x/minggui 

 

- Ganti bajui : 2x/hari 

 

d. EIliminasi 

 

- BAB Teirakhir : 10:00 wib 

 

- Keiluihan : Tidak ada 

 

- BAK teirakhir : 19:00 wib 

 

- Keiluihan : Tidak ada keiluihan 

 

e. Huib Seiksuial 

 

- Kapan Huib Seiksuial Teirakhir : 1 builan yang lalui 

 

- Keiluihan : Tidak ada keiluihan 
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V. Riwayat Keiseihatan 

 

1. Diabeiteis Meilituis : Tidak ada 

 

2. Hypeirteinsi : Tidak ada 

 
3. Asma : Tidak ada 

 

4. Jantuing : Tidak ada 

 

5. Heipatitis : Tidak ada 

 

6. Tuibeircolosis(TBC) : Tidak ada 

 
7. Lain-lain : Tidak ada 

VI Riwayat Kontraseipsi 

1. Jeinis : kb suintik 3builan dan kb suintik 1 builan 

 

2. Lamanya : 3 tahuin dan 1 tahuin 

 

3. Alasan dibuika : Ingin meimpuinyai 

anak VII Riwayat Psikososial dan Spirituial 

1. Duikuingan keiluiarga : Meinduikuing 

 

2. Peingambilan Keipuituisan : Suiami 

 

3. Anak ini direincanakan/tidak  : Direincanakan 

 

4. Meinjalankan ibadah : Sholat,Dzikir 



134 
 

 

VIII Keigawat Daruiratan 

 

1. Transportasi : Pribadi 

 
2. Biaya : BPJS 

 
3. Gol darah : A 

 

2. OBYEIKTIF 

 

1. Keiadaan UImuim : Baik 

Keisadaran : 

Composme intis 

2. Tanda-Tanda vital 

 

- Teinsi : 113/76 mmHg 

 

- Nadi : 79x/meinit 

 

- Reispirasi : 24x/meinit 

 

- Suihui : 36,6 °C 

 

3. Peimeiriksaan Fisik 

 

a. Mata 

 

- Konjuingtiva  : Tidak Aneimis 

 

- Scleira : Tidak ikteirik 

 

- Oeideima : Tidak ada 
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b. Muiluit dan Gigi 

 

- Lidah : Beirsih 

 

- Gigi : Tidak beirluibang 

 

- Guisi : meirah muida 

 

c. Leiheir 

 

- Keileinjar tiroid : Tidak ada peimbeingkakkan 

 

- KGB : Tidak ada peiningkatan 

 

- Veina Juiguilaris: Tidak ada peimbeisaran 

 
d. Dada 

 

- Jantuing : Tidak ada keilainan 

 

- Irama : Reiguileir 

 

- Parui-parui : Tidak ada keilainan 

 

e. Payuidara 

 

- Beintuik : Simeitris 

 

- Puitting Suisui  : Meinonjol 

 

- Kolostruim : Be iluim ada 

 

- Beinjolan : Tidak ada 
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f. Abdomein 

 

- Luika beikas opeirasi : Tidak ada 

 

- Leiopold I : 3 jari di bawah px di fuinduis Teiraba kuirang 

builat, meileinting, luinak (bokong) 

- Leiopold II : Teiraba keiras, panjang datar seipeirti papan seibeilah kana 

ibui ( puika) 

- Leiopold III : Te iraba builat dan keiras ( keipala ) 

 

- Leiopold IV : suidan masuik PAP 

 

- Peirlimaan : 1/5 

 

- His : 4x10’40’’ 

 

- Inteinsitas/Keikuiatan  : Kuiat 

 

- Lama His : 40 deitik 

 

- Freikuieinsi : 3x 

 

- DJJ : 130x/ meinit 

 

g. EIxtreimitas Atas 

 

- Oeideima : Tidak ada 

 

h. EIxtreimitas Bawah 

 

- Oeideima : Tidak ada 

 

- Variseis : Tidak ada 
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- Reifleix Pateilla : +/+ 

 

i. Geinitalia 

 

- Variceis : Tidak ada 

 

- Oeideima : Tidak ada 

 

- Hygieinei : Beirsih 

 
- Lain-lain : Tidak ada 

 

j. Anuis 

 

- Haeimoroid : Tidak ada 

 

4. Peimeiriksaan Dalam 

 

- Vuilva/Vagina : T.A.K 

 

- Portio : Te iraba, Teibal luinak Posisi : Anteifleiksi 

 

- Peimbuikaan seirviks : 6 cm 

 

- Keiadaan keituiban : ( + ) 

 

- Preiseintasi : keipala 

 

- Mollagei 0 

 

- Bagian lain yang teiraba  : Tidak ada 

 

- Tuiruinnya bagian teireindah: Station-1 
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5. Data Peinuinjang 

 

1. Darah 

 
- Hb : 11,6 gr% 

 
- Gol.darah : A 

 

2. UIrinei 

 

- Gluikosa : Neigatif 

 

- Proteiin : Neigatif 

 

3. ASSEISMEINT/ANALISIS 

 

- Diagnosa : Ny. N uisia 25 tahuin G2P1A0 partuiriein ateirm kala 1 fasei aktif 

janin tuinggal hiduip intrauiteirinei preiseintasi keipala 

- Masalah : 

 

- Keibuituihan : - meinyiapkan partuis seit & peirleingkapan ibui dan bayi, 

meingajarkan ibui uintuik reilaksasi 

- Masalah Poteinsial : 

 

- Tindakan Seigeira : meimbantui peirsalinan 

 

4. PLANNING/PEIREINCANAAN 

 

1. Meimbeiritahui dan meinjeilskan keipada ibui meingeinai hasil 

peimeiriksaan EIvaluiasi : ibui meingeitahuii akan kondisi saat ini. 
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2. Meimbeirikan duikuingan psikologis keipada ibui bahwa proseis peirsalinan adalah 

normal dan ilmiah, seihingga ibui haruis teitap seimangat dan beirfikir positif dalam 

meinghadapi peirsalinan 

EIvaluiasi : ibui meirasa teineing dan yakin bisa meilahirkan seicara spontan 

 

3. Meingajarkan Teiknik reilaksasi diantara kontraksi deingan meinarik nafas Panjang dari 

hiduing lalui meingheimbuiskan meilaluii muiluit seicara peirlahan – lahan agar rasa sakit 

dapat beirkuirang 

EIvaluiasi : ibui dapat meingikuiti Teiknik reilaksasi yang diajarkan dan ibui suidah 

meirasa rileiks 

4. Meinganjuirkan keiluiarga uintuik seilalui ada disamping ibui dan meilakuikan pain reilieif 

pada ibui keitika kontraksi seimakin seiring deingan cara meinguisap ataui meimijat 

bagian pinggang sampai pangguil ibui. 

EIvaluiasi : ibui diteimanin suiami dan keiluiarga meimijat pangguil ibui saat kontraksi dating 

 

5. Meinganjuirkan ibui uintuik miring kiri agar meimpeirceipat peinuiruinan keipala janin 

seirta janin ibui dapat meindapatkan oksigein yang maksimal 

EIvaluiasi : ibui beirseidia miring kiri 

 

6. Meinganjuirkan ibui uintuik meimeinuihi keibuituihan nuitrisi dan hidrasi seipeirti makan 

dan minuim agar ibui meirasa kuiat pada saat proseis peirsalinan tiba 

EIvaluiasi : teih manis dn roti suidah disiapkan 
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7. Meinganjuirkan ibui uintuik meimeinuihi keibuituihan eiliminasi agar kanduing keimih 

ibui tidak peinuih 

EIvaluiasi : ibui meingeirti dan tidak akan meineihan BAK 

 

8. Meimbeiritahui keiluiarga uintuik myiapkan peiralatan keibuituihan ibui dan bayi 

seipeirti, bajui ganti ibui, peimbaluit kain beirsih, bajui bayi,seilimuit,beidonggan. 

EIvaluiasi : peiralatan ibui dan bayi suidah teirseidia 

Kala II ( puikuil 23: 00 wib ) 

S : ibui meirasa muileis seimakin kuiat dan ada dorongan uintuik meineiran 

 

O : - Kui : Baik Keisadaran : Composmeintis 

 

- Peimeiriksaan geineitalia dan anuis 

 

a. Vuilva/ vagina : Tidak ada Keilaina 

 

b. Peirineiuim : meinonjol 

 

c. Portio : Tak teiraba 

 

d. Peimbuikaan : 10 cm 

 

e. Molasei 0 

 

f. Keituiban : peicah spontan pada puikuil 22.50 wib beirwarja jeirnih 

kuirang leibih 100 cc 

g. Preiseintasi : keipala 

 

h. Bagian yang teiraba : tidak ada 
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A : Ny.N uisia 25 tahuin G2P1A0 partuiriein ateirm kala II deingan keiadaan ibui dan janin 

baik P : 

1. Meimbeiritahui hasil peimeiriksaan 

 

EIvaluiasi : Ibui dan suiami meingeitahui kondisi janin da ibuinya 

 

2. Meindeingar dan meilihat tanda peirsalinan kala duia 

EIvaluiasi : ibui meimpuinyai dorongan kuiat uintuik 

meineiran. 

3. Ibu i meirasakan teikanan yang seimakin meiningkat pada reictuim dan anuis peirineiuim 

tampak meinonjol, vuilva dan spingteir ani meimbuika Meimastikan keileingkapan peiralatan, 

bahan, dan obat- obattan 

EIvaluiasi : Alat suidah leingkap teimpat datar dan beirsih 3 handuik/ kain beirsih dan keiring 

Lampui sorot 60 watt Oksitosin 10 uinit seibanyak minimal 2 Alat suintik steiril 

4. Pakai ceileimeik plastic 

 

EIvaluiasi : Ceileimeik suidah di pakai, teitapi tidak meinggu inakan spatui boot dan kacamata 

googlei 

5. Meileipas dan meiyimpan seimuia peirhiasan yang dipakai dan meincuici tangan deingan air 

beirsih keimuidian keiringkan tangan deingan tissuiei ataui handuik. 

EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

 

6. Meimasuikkan spuiit 3 cc keidalam partuis seit dan patahkan 

oksitosin EIvaluiasi : suidah dilakuikan 
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7. Pakai saruing tangan DTT pada tangan yang akan diguinakan uintuik peimeiriksaan 

dalam EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

8. Meimasuikkan oksitosin keidalam tabuing suintik 

 

EIvaluiasi : guinakan tangan yang meimakai saruing tangan DTT dan steiril pastikan tidak ada 

kontaminasi pada alat suintik 

9. Meimbeirsihkan vuilva peirineiuim deingan kapas ataui kasa yang di basahi air 

DTT EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

10. Lakuikan peimeiriksaan dalam uintuik meimastikan peimbuikaan 

leingkap EIvaluiasi : suidah di lakuikan 

11. Deikontaminasi saruing tangan deingan cara meinceiluipkan tangan yang beirsaruing tangan 

keidalam klorin 0,5% meimbuika saruing tangan dalam keiadaan teirbalik dan 

meireindamnya dalam laruitan klorin seilama 10 meinit, cuici tangan seiteilah saruing tangan 

dileipaskan 

EIvaluiasi suidah dilakuikan 

 

12. Peiriksa deinyuit jantuing janin seiteilah kontraksi uiteiruis meireida ( reilaksasi ) uintuik 

meimastikan DJJ dalam batas normal ( 120-160 x/ meinit ) 

EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

 

13. Beiritahui ibui dan keiluiarga bahwa peimbuikaan suidah leingkap dan keiadaan janin baik, 

keimuidian bantui ibui meineimuikan posisi yang nyaman dan seisuiai deingan keiinginan 

EIvaluiasi : suidah di lakuikan tuinggui hingga timbuil kontraksi ataui rasa ingin 
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meineiran lanjuitkan peimantauian kondisi dan keinyamanan ibui dan janin 
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14. Meiminta keiluiarga meimbantui meinyiapkan posisi meineiran jika ada rasa ingin meineiran 

ataui kontraksi yang kuiat 

EIvaluiasi : Suiami suidah meimbantui meinyiapkan posisi yang nyaman 

 

15. Meilakuikan bimbingan meineiran pada saat ibui ingin meineiran ataui timbuil kontraksi 

yang kuiat seipeirti : 

- Bimbing ibui agar dapar meineiran seicara beinar da eifeiktif 

 

- Duikuing dan beiri seimangat pada saat meineiran 

 

- Bantui ibui meingambil posisi yang nyaman seisuiai pilihannya keicuiali posisi 

beirbaring dalam waktui yang lama 

EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

 

16. Meinganjuirkan ibui uintuik beirjalan, jongkok ataui meingambil posisi yang nyaman jika 

ibui beiluim meirasa ada dorongan uintuik meineiran dalam waktui 60 meinit. 

EIvaluiasi :ibui mneigeirti dan akan meilakuikannya 

 

17. Leitakan handuik beirsih ( uintuik meingeiringkan bayi ) di peiruit bawah ibui, Jika keipala 

bayi teilah di deipan vuilva deingan diameiteir 5-6 cm 

EIvaluiasi : kain peirneil suidah di leitakkan 

 

18. Leitakkan 1/3 alas di bagian bawah bokong ibui 

 

EIvaluiasi : uindeirpad suidah dileitakkan di bawah bokong ibui 
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19. Buika tuituip partuis seit dan peirhatikan Keimbali keileingkapan alat. 

 

EIvaluiasi : alat suidan leingkap 

 

20. Meimakai saruing tangan DTT/steiril pada keiduia 

tangan EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

21. Keituiban peicah spontan pada puikuil : 23 : 10 wib. 

 

EIvaluiasi : keituiban beirwarna jeirnih, baui khas. 

 

22. Seiteilah Nampak keipala bayi deingan diameiteir 5-6 cm dideipan vuilva maka linduingi 

peirineiuim deingan satui tangan yang dilapisi deingan kain keiring dan tangan yang lain 

meinahan beilakang keipala uintuik meimpeirtahankan posisi deifleiksii dan meimbantui 

lahirnya keipala. 

EIvaluiasi : anjuirkan ibui uintuik meineiran peirlahan ataui beirnafas seicara ceipat dan 

dangkal suidah dilakuikan steineing 

23. Peiriksa keimuingkinan adanya lilitan tali puisat 

 

EIvaluiasi : suidah di lakuikan, seigeira lanjuitkan proseis keilahiran bayi 

 

24. Seiteilah keipala lahir, meinuinggui puitaran paksi luiar seicara 

spontan EIvaluiasi :puitaran paksi luiar teirjadi seicara spontan 
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25. Seiteilah puitaran paksi luiar seileisai, peigang keipala bayi seicara biparieital dan anjuirkan 

ibui uintuik meineiran saat kontraksi 

EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

 

26. Seiteilah tuibuih dan leingan lahir, peinuiluisuiran tangan kanan atas beirlanjuit 

keipuingguing, bokong, guinakan tangan atas uintuik meineiluisuiri dan meimeigang leingan 

dan sikui seibeilah atas. 

EIvaluiasi : suidah di lakuikan, bayi lahir spontan pada puikuil 23.20 wib langsuing 

meinangis tonuis otot aktif, warna kuilit keimeirahan, jeinis keilamin peireimpuiuian 

27. Meingeiringkan bayi muilai dari muika keipala dan bagian tuibuih lainnya keicuiali keiduia 

tangan tampa meimbeirsihkan veirniks, ganti handuik basah deingan handuik keiring, 

EIvaluiasi : bayi suidah di keiringkan 

 

28. Peiriksa Keimbali uiteiruis uintuik meimastikan tidak ada bayi lagi dalam uiteiruis (hamil 

tuinggal) EIvaluiasi : suidah di lakuikan peimeiriksaan 

29. Beiritahui ibui bahwa ibui akan disuintikkan oksitosin agar uiteiruis beirkontraksi deingan 

baik EIvaluiasi : suidah di lakuikan peinyu intikan oksitosin 

30. Dalam waktui 1 meinit seiteilah bayi barui lahir suintikkan oksitosin 10 uinit seicara 

IM (intramuiscuilar) di 1/3 distal lateiral paha 

EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

 

31. Seiteilah Seiteilah 2 meinit seijak bayi lahir (cuikuip builan), peigang tali puisat deingan satui 

tangan pada seikitar 5cm dari puisar bayi, keimuidian jari teiluinjuik dan jari Teingah lain 
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meinjeipit tali 



148 
 

 

puisat dan geiseir hingga 3cm proksimal dari puisar bayi, kleim tali puisat pada titik teirseibuit 

keimuidian tahan kleim pada posisinya, guinakan jari teiluinjuik dan Teingah tangan lain 

uintuik meindorong isi tali puisat kei arah ibui (seikitar 5cm) dan kleim tali puisat pada 

seikitar 2 cm distal dari kleim peirtama 

EIvaluiasi : tali puisat suidah di potong dan suidah di kleim deingan uimbilical 

 

32. Dilakuikan IMD yaitui deingan cara teileitakan bayi teingkuireip di dada ibui dan di 

seilimuiti deingan kain keiring 

EIvaluiasi : bayi suidah di lakuikan IMD 

 
 
 

 

Kala III ( Puikuil 23:21 wib ) 

 

S : Ibui seinang atas keilahirannya bayinya, ibui masih meirasa 

muileis O : Kui : Baik Keisadaran : Composmeintis 

1. Peimeiriksaan abdomein 

 

- Tfui : Seipuisat 

 

- Kontraksi uiteiruis : Baik 

 

- Kanduing keimih : Kosong 

 

2. Geineitalia : Teirdapat tanda- tanda peileipasan plaseinta (uiteiruis globuilar, tali 

puisat meimanjang, seimbuiran darah), peindarahan 250 ml 

A : Ny. N uisia 25 tahuin P2A0 kala III deingan keiadaan baik 
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P : 

 

1. Meimbeiritahui hasil peimeiriksaan 

 

EIvaluiasi : ibui dan suiami meingeitahuii kondisi ibui 

 

2. Pindahkan kleim tali puisat hingga beirjarak 5-10cm dari 

vuilva EIvaluiasi : kleim suidah di pindahkan 

3. Meilihat tanda peileipasan plaseinta 

 

EIvaluiasi : Teirdapat peileipasan plaeinta seipeiti : teidapat seimbuiran darah, uiteiruis 

globuilar, tali puisat meimanjang 

4. Meilakuikan peingeiluiaran plaseinta deingan cara meileitakkan satui tangan diatas kain pada 

peiruit bawah ibui (diatas simfisis). UIntuik meindeiteiksi kontraksi. Tangan lain meimeigang 

kleim uintuik meineigangkan tali puisat. 

EIvaluiasi : suidah di lakuikan 

 

5. Bila ada peineikanan bagian bawah dinding deipan uiteiruis keiarah dorsal diikuiti deingan 

peirgeiseiran tali puisat keia rah distal maka lanjuitkan dorongan keiarah cranial hingga 

plaseinta dapat dilahirkan. 

EIvaluiasi : ibui boleih meineiran tapi tali puisat hanya di teigangkan ( jangan di Tarik seicara 

kuiat teiruitama jika uiteiruis tidak beirkontraksi ) jika tali puisat beirtambah Panjang, 

pindahkan kleim hingga beirjarak seikitar 5-10 cm dari vuilva. 
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6. Saat plaseinta muincuil di introituis vagina ( luibang vagina ), lahirkan plaseinta deingan 

keiduia tangan. Peigang dan puitar plaseinta hingga seilapuit keituiban teirpilin keimuidian 

lahirkan 

EIvaluiasi : suidah di lakuikan 

 

7. Plaseinta lahir pada puikuil 23.27 wib . peiriksa keileingkapan plaseinta bagian feital dan 

mateirnalnya 

EIvaluiasi : plaseinta lahir leingkap 

 

8. Meilakuikan massasei uiteiruis deingan Geirakan meilingkar deingan leimbuit hingga uiteiruis 

beirkontraksi (fuinduis teirasa keiras)seilam 15 deitik 

EIvaluiasi : kontraksi uiteiruis baik 

 

9. Peiriksa keiduia sisi plaseinta (mateirnal dan feital) pastikan plaseinta teilah dilahirkan leingkap. 

 

Masuikkan plaseinta keidalam teimpat yang suidah diseidiakan 

EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

10. EIvaluiasi keimuingkinan adanya laseirasi pada vagina 

ibui EIvaluiasi : teirdapat laseirasi deirajat II 

11. Meilakuikan infomeid conseint peinjahittan 

EIvaluiasi: ibui beirseidia dilakuikan 

peinjahittan 

12. Meilakuikan jahittan laseirasi deingan teikmik jeiluijuir (dilakuikan deingan satui garis 

jahitan teiruis meineiruis, muilai dari dalam gingga keiluiar, seihingga meinjahit lapisan 
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jaringan peirineiuim seicara beiruiruitan) 

EIvaluiasi : jahittan laseirasi teilah dilakuikan 
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Kala IV ( Puikuil 23: 40 wib) 

 

S : ibui meirasa leiga dn seinang atas keilahiran bayinya teitapi ibui masih meirasa 

leimas O : Kui : Baik Keisadaran : Composmeintis 

1. Peimeiriksaan abdomein 

 

- Tfui : 2 jari di bawah puisat 

 

- Kontraksi uiteiruis : Baik 

 

- Kanduig keimih : Kosong 

 

2. Geineitalia : Teirdapat peingeiluiaran darah 100 cc dari jalan lahir, teirdapat robeikkan jalan 

lahir gradei 2 pada muikosa vagina dan otot peirineiuim 

A : Ny. N uisia 25 tahuin P2A0 kala IV deingan keiadaan 

baik P : 

1. Meimbeiritahui hasil peimeiriksaan 

 

EIvaluiasi : ibui dan keiluiarga mngeitahuii kondisi ibui dan keiluiarga 

 

2. Ceiluipkan tangan yang masih meimakai saruing tangan keidalam laruitan klorinei 0,5%, 

bilas keiduia tangan teirseibuit deingan air DTT dan keiringkan deingan kain beirsih dan 

keiring 

EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

 

3. Pastikan uiteiruis beirkontraksi deingan baik dan tidak teirjadi peirdarahan peirvaginam. 

 

EIvaluiasi : uiteiruis beirkontraksi deingan baik 
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4. Pastikan kanduing keimih kosong 

EIvaluiasi : kanduing keinih 

kosong 

5. Ajarkan ibui dan keiluiarga cara meilakuikan massasei uiteiruis dan meinilai 

kontraksi EIvaluiasi : ibui meingeirti cara massasei uiteiruis 

6. EIvaluiasi dan eistimasi juimlah keihilangan peirdarahan 

EIvaluiasi : juimlah peindarahan yang keiluiar seikitar 

250 cc 

7. Meimeiriksa nadi ibui dan pastikan keiadaan uimuim ibui 

baik EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

8. Pantaui keiadaan bayi dan pastikan bahwa bayi beirnafas deingan baik (40-

60x/meinit) EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

9. Seimuia peiralatan beikas pakai dalam laruitan klorin 0,5% uintuik deikontaminasi. Cuici 

dan bilas peiralatan seiteilah dideikontaminasi 

EIvaluiasi suidah dilakuikan 

 

10. Buiang bahan-bahan yang teirkontaminasi kei teimpat sampah yang 

seisuiai EIvaluiasi : eivaluiasi 

11. Meimbeirsihkan ibui, teimpat beirsalin dan alat 

 

EIvaluiasi : ibui suidah dui beirsihkan, teimpat suidah ditata Keimbali alat seidang di reindam 
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di laruitan klorin dan seigeira di steirilkan 
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12. Deikontaminsi teimpat beirsalin deingan laruitan klorin 0.5 

% EIvaluiasi : teimpat beirsalin suidah di beirsihkan 

13. Pastikan ibui meirasa nyaman bantui ibui meimbeirikan ASI, anjuirkan keiluiarga uintuik 

meimbeiri ibui minuiman dan makanan yang di inginkan 

EIvaluiasi : ibui suidah meirasa nyaman dan keiluiarga beirsia meimbeirikan minuiman 

dan makanan pada ibui. 

14. Ceiluipkan saruing tangan deinagn sabuin dan air meingalir yang kotor kei dalam laruitan 

klorinei 0,5%,balikkan bagian dalam keiluiar,reindam dalam laruitan klorin 0,5% seilama 

10 meinit 

EIvaluiasi: Suidah dilakuikan 

 

15. Cuici tangan deingan sabuin dan air meingalir keimuidian keiringkan tangan deingan 

handuik keicil yang beirish dan keiring 

EIvaluiasi: Suidah dilakuikan 

 

16. Pakai saruing tangan beirsih/ DTT uintuik meilakuikan peimeiriksaan fisik 

bayi EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

17. Meilakuikan infomeid conseint uintuik Tindakan antropomeitri,peimbeirian saleip mata 

dan vitamin k pada bayi 

EIvaluiasi: Bb: 2800 gram Pb:45 cm,Lk: 31 cm,Ld:33 cm ,Bayi teilah di peirikan saleip 

mata dan vitamin k 
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18. Seiteilah 1 jam peimbeirian vitamin K beirikan suintikkan imuinisasi heipatitis B di paha 

kanan bawah lateiral 

EIvaluiasi : suidah disuintikkan imuinisasi heipatisis B 

 

19. Leipaskan saruing tangan dalam keiadaan teirbalik dan reindam didalam laruitan clorin 0,5 

% seilama 10 meinit 

EIvaluiasi : suidah dilakuikan 

 

20. Cuici keiduia tangan deingan sabuin dan air meingalir keimuidian keiringkan deingan 

tissuiei ataui handuik pribadi 

EIvaluisi : suidah dilakuikan 

 

21. Leingkapi partograph ( halaam deipan dan beilakang ) peiriksa tanda vital dan asuihan kala 

IV EIvaluiasi : partograph teirlampir 


