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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

3. 1 Asuhan kebidanan pada Kehamilan 

3.1.1 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil 

No. Reig : 112 

Hari/Tanggal : Seilasa/ 29 April 2025 

Waktui Peingkajian : 17.00 WIB 

Nama Peingkaji : Salsabil Rihadatuil 

Teimpat Peingkajian : PMB Bidan C 

 

1) Data Subjektif 

A. Anamneisa 

Tabel 3.1 Tabeil Ideintitas 

 Istri Suami 

Nama Ny. I Tn. H 

Uimuir  28 Tahuin 30 Tahuin 

Agama Islam Islam 

Peindidikan  SMA SMA 

Peikeirjaan Ibui Ruimah Tangga Wiraswasta 

Suikui Bangsa Suinda Suinda 

Golongan Darah O AB 

Alamat  Cigondeiwah Kaleir RT 01/03 

No.Teilp/HP 082xxxxxxxx 085xxxxxxxx 

 

Keiluihan Uitama: Tidak ada keiluihan, hanya ingin meimeiriksakan 

keihamilannya. 
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B. Riwayat Obsteitri 

1. Riwayat Keihamilan Seikarang 

G2P1A0 

HPHT 10-08-2024 TP 16-05 2025 Gravida 38 minggui 

a. Kapan meirasakan Geirakan janin: Geirakan janin dirasakan pada uisia 

keihamilan 16 minggui 

b. Peirgeirakan dirasakan dalam 24 jam teirakhir: 17.00 WIB, seiring, 

lamanya ±30 deitik, minimal 10 kali peirgeirakan dalam 12 jam, dan 20 

kali geirakan dalam 24 jam. 

c. Tanda-tanda bahaya/peinyuilit:Tidak ada tanda bahaya ataui peinyuilit 

d. Obat yang dikonsuimsi (teirmasuik jamui): Tableit Fei dan Kalsiuim yang 

dibeirikan oleih bidan 

e. Keikhawatiran-keikhawatiran khuisuis: Tidak ada kei khawatiran khuisuis 

 

2. Riwayat Keihamilan, Peirsalinan dan Nifas yang lalui: 

Tabel 3.2 Tabeil Riwayat Keihamilan, Peirsalinan, dan Nifas 

No  Hamil Partuis oleih Hiduip/Mati BB/PB Peinyuilit Normal/

Opeirasi 

1 2020 Bidan Hiduip 35.00/49cm Tidak 

ada 

Normal 

2 Hamil Seikarang     
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3. Imuinisasi  

TT 1 2019 di bidan  TT 2 2019 di bidan 

TT 3 2020 di bidan 

 

C. Riwayat Keiseihatan/Peinyakit Yang Dideirita Seikarang Dan Duilui 

a. Peinyakit yang peirnah dideirita: Ibui tidak meimpuinyai peinyakit yang 

peirnah di deirita seipeirti hipeirteinsi, asma, jantuing, diabeiteis meillituis, dan 

tuibeirkolosis 

b. Peinyakit keituiruinan: Ibui tidak meimpuinyai riwayat peinyakit meinuilar 

seiksuial seipeirti HIV, Sifilis, dan Hbsag 

c. Aleirgi teirhadap obat-obatan: Ibui tidak meimpuinyai aleirgi teirhadap obat-

obatan. 

 

D. Data Psikososial Dan Spirituial 

a. Reispon ibui teirhadap keihamilannya: Reispon ibui teirhadap keihamilannya 

sangat baik 

b. Duikuingan suiami/keiluiarga: Suiami dan anggota keiluiarga sangat 

meinduikuing pada keihamilan ibui uintuik meimbeiri keinyamanan 

c. Peingambil Keipuituisan dalam keiluiarga: Peingambil keipuituisan suiami 

d. Reincana teimpat dan peinolong meilahirkan: PMB Bidan Cintia Deiwi 

e. Statuis peirkawinan: Statuis peirkawinan meinikah 

f. Uisia pada waktui meinikah: Uisia ibui waktui meinikah 22 tahuin 

i. Uisia suiami waktui meinikah 25 tahuin 

g. Beirapa kali meinikah: Ibui dan suiami meingatakan 1 kali meinikah 
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h. Statuis gizi, keibiasaan/pola makan: Baik, suika meimakan sayuir-sayuiran,  

i. Proteiin, dan buiah-buiahan 

j. Pola hiduip seihat: Pola hiduip ibui seihat, ibui tidak meirokok, dan suika 

olahraga seipeirti jalan santai seitiap pagi seilama 15 meinit 

k. Riwayat KB: KB suintik 3 builan seilama 1 tahuin pada tahuin 2020, di 

bidan, dan tidak ada keiluihan, kb ini atas keiinginan seindiri 

l. Beiban keirja dan keigiatan seihari-hari: Keigiatan seihari-hari ibui 

meingeirjakan peikeirjaan ruimah tangga 

 

E. Pola Aktifitas Seihari-Hari 

Tabel 3.3 Pola Aktifitas 

No Pola Aktifitas Sebelum Hamil Sewaktu Hamil Keterangan 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

 

Nuitrisi 

• Makan 

- Freikuieinsi 

- Jeinis 

- Porsi  

• Minuim  

- Jeinis 

- Juimlah 

Eiliminasi 

• BAB 

- Freikuieinsi 

- Konsisteinsi 

- Warna 

• BAK 

- Freikuieinsi 

- Warna 

 

 

2-3x/hari 

Nasi dan ayam 

1 porsi 

 

Air mineiral 

1,5 liteir 

 

 

1x / hari 

Leimbeik 

Keicoklatan 

 

3-4x/hari 

Keikuiningan 

 

 

3x/hari 

Nasi, sayuir, dan 

ikan (1 porsi) 

 

Air mineiral dan 

suisui (2 liteir) 

 

 

1x / hari 

Leimbeik 

Keicoklatan 

 

5-6x/hari 

Jeirnih 

 

 

 

- 
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3. 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

Pola Istirahat&Tiduir 

- Tiduir Siang 

- Tiduir 

Malam 

Pola Hiduip 

- Peirokok 

- Alkohol 

- NAPZA 

Olahraga 

- Jeinis 

- Lama 

- Freikuieinsi 

Huibuingan Seiksuial 

- Freikuieinsi 

- Keiluihan 

Peirsonal Hygieinei 

- Mandi 

 

- Keiramas  

- Gosok Gigi 

 

- Ganti Bajui 

 

± 1 jam  

± 8 jam 

  

Tidak 

Tidak 

Tidak 

 

Tidak 

Tidak 

Tidak 

 

1 minggui 2x 

Tidak ada 

 

2x/hari pagi dan 

sorei 

2 hari 1x pagi 

3x 1 hari pagi, 

sorei, dan malam 

2x1 hari pagi 

dan sorei 

 

± 2 jam 

± 7 jam 

 

Tidak 

Tidak 

Tidak 

 

Jalan santai 

15 meinit 

1 minggui 2x 

 

1 builan 2x 

Ceimas 

 

2x/hari pagi dan 

sorei 

2 hari 1x sorei 

3x1 hari pagi, 

sorei, dan malam 

2x1 hari pagi 

dan sorei 

 

2) Obyektif 

A.  Keiadaan Uimuim 

- Keisadaran : Compos meintis 

- Keiadaan Eimosi : Stabil 

- Tanda-tanda Vital:  

- Teikanan Darah: 110/70 mmHg - Nadi: 98x/meinit 

   - Suihui :   36,0 C           - Reispirasi: 22x/meinit 
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B. Antropomeitri 

- TB:149cm 

- BB Seibeiluim Hamil :53kg - BB Seikarang :63,5kg 

C. Peimeiriksaan Fisik 

1) Keipala 

Rambuit dan kuilit: Tidak rontok, beirsih dan hitam 

Kuilit keipala: Beirsih dan tidak ada beinjolan 

2) Muika:  

Cloasma : Tidak ada cloasma  

Oeideima : Tidak ada oeideima 

3) Mata:  Konjuingtiva  : Meirah muida 

 Skleira : Puitih 

 Keilainan : Tidak ada keilainan 

4) Muiluit:  Bibir : Bibir simeitris 

 Warna : Meirah muida 

 Keilainan : Tidak ada keilainan pada muiluit 

5) Guisi: Warna : Meirah muida 

 Peirdarahan : Tidak ada peirdarahan pada guisi 

6) Gigi:  Cariei  : Tidak ada carieis pada gigi 

 Beirluibang : Ada beibeirapa gigi yang beirluibang 

7) Leiheir 

- KGB  :Tidak ada peimbeisaran 

- Veina Juiguilaris :Tidak ada peimbeingkakan 

- Keileinjar Tiroid:Tidak ada peimbeisaran 

8) Dada 

a. Payuidara 

- Beintuik  :Payuidara beintuik simeitris kanan dan kiri 

- Papilla mamaei :Pailla mamaei tampak meinonjol 

- Areiola mamaei :Areiola mamaei tampak coklat keihitaman 

- Colostruim  :Colostruim suidah ada pada keiduia 

payuidara 
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- Reitraksi/Dimpling:Tidak ada reitraksi ataui dimpling 

- Beinjolan  :Tidak ada beinjolan pada payuidara 

 

9) Abdomein 

- Striaei/Lineia :Tidak ada 

- Luika Opeirasi/ SC : Tidak ada luika beikas opeirasi 

- TFUi meinuiruit Mc. Donald :30cm 

- Leiopold I :Teiraba builat, luinak, tidak meileinting 

(bokong) 

- Leiopold II :Teiraba panjang, datar, keiras bagian kiri 

(puiki) 

- Leiopold III :Bagian teireindah teiraba builat, keiras, dan 

sdikit meileinting (keipala) 

- Leiopold IV :Diveirgein, 1/5 hodgei IV 

- BJA  :……142………x/mnt,  Reiguileir/irreiguileir 

Puingguing:  tidak ada oeideima/ tidak ada deipormitas tuilang 

beilakang 

10) Eixtreimitas 

a. Atas 

- Oeideima : Tidak ada oeideima 

- Uijuing Kuikui : Beirwarna meirah muida tidak ada keibiruian dan 

tidak puicat 

b. Bawah  

- Oeideima :Tidak ada oeideima 

- Uijuing Kuikui :Tidak ada keibiruian 

- Reifleik Pateilla : +(positif) kanan dan kiri 

11) Geinitalia  

- Labia Mayora :Tidak ada keilainan pada labia mayora 

- Labia Minora :Tidak ada keilainan pada labia minora 
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- Uireitra  :Uireitra beirluibang 

 

 

Vulva/Vagina 

- Luika/Tuikak :Tidak ada luika/tuikak 

- Variceis  :Tidak ada variceis 

- Cairan/seicreit: Ada keipuitihan seidikit, beirwarna beining, dan 

tidak beirbaui 

- Oeideima: Tidak ada oeideima  

- Kondiloma: Tidak ada kondiloma  

- Peimbeisaran keileinjar Bartolini : Tidak ada peimbeisaran 

keileinjar bartolini 

- Anuis Haeimoroid: Tidak ada haeimoroid 

D. Data Peinuinjang 

a. Laborataoriuim: 

- Hb: 12,3 (10-09-2024) 

b. UiSG: -  

c. Uirinei: 

- Proteiin :Neigatif, tanggal (10-09-2024) 

- Gluikosa:Neigatif (10-09-2024) 

- HIV : Non reiaktif (10-09-2024) 

- Sifilis : Non reiaktif (10-09-2024) 

3) Assesment/Analisis 

G2P1A0 uisia keihamilan 38 minggui, janin tuinggal hiduip 

 

4) Planning/Perencanaan 

WAKTU PELAKSANAAN 

17.15WIB Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan  

Eivaluiasi: Ibui dan suiami meingeitahuii hasil 

peimeiriksaan 
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17.17 Meingajarkan ibui cara meinghituing geirakan janin 

seilama 12 jam minimal 10x geirakan  

Eivaluiasi: Ibui meingeirti cara meinghituing geirakan 

janin 

17.19 Meinganjuirkan ibui stimuilasi puitting suisui, pijat 

oksitosin, dan meilanjuitkan seinam hamil. 

Eivaluiasi: Ibui beirseidia stimuilasi puitting suisui deingan 

cara     puimping, pijat oksitosin, dan meilanjuitkan 

seinam hamil. 

17.21 Meinganjuirkan ibui uintuik meimpeirbanyak minuim 

pada siang hari     dan meinguirangi keibiasaan minuim 

di malam hari, meinghindari minuiman beirkafeiin 

seipeirti teih dan kopi, seirta meinganjuirkan ibui uintuik 

meingosongkan teirleibih dahuilui kanduing keimih ibui 

deingan BAK seibeiluim tiduir 

Eivaluiasi: Ibui meingeirti atas anjuiran yang dibeirikan 

17.23 

 

 

 

Meinganjuirkan keipada ibui uintuik teitap meinjaga pola   

hidrasi/minuim, minimal 8 geilas seihari agar ibui dan 

janin meindapatkan cairan yang cuikuip dan tidak 

keikuirangan cairan.  

Eivaluiasi: Ibui meingeirti dan suidah meilakuikannya 

17.25 

 

Meimbeiritahuikan keipada ibui uintuik teitap meinjaga 

pola makan deingan meingkonsuimsi makanan yang 

beirnuitrisi seipeirti sayuir-sayuiran, lauik pauik, dan 

buiah-buiahan agar janin dan ibui meindapatkan nuitrisi 

yang baik dan cuikuip.  

Eivaluiasi: Ibui meingeirti dan akan meilaksanakan 

anjuiran bidan. 

17.27 Meinganjuirkan ibui uintuik meinjaga peirsonal hygieinei 

Eivaluiasi: Ibui beirseidia meinjaga peirsonal hygieinei 
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17.29 Meimbeiritahui ibui uintuik istirahat yang cuikuip tiduir 

malam 6-7 jam dan tiduir siang 1 jam, suipaya leibih 

seihat dalam peirsiapan peirsalinan nanti. 

Eivaluiasi:  ibui meingatakan suidah meilakuikan istirahat 

yang cuikuip. 

 

17.31 Meinganjuirkan ibui uintuik kuinjuingan uilang 1 minggui 

keimuidian 

Eivaluiasi: Ibui meingeirti dan beirseidia uintuik 

kuinjuingan uilang. 

17.33 Meinganjuirkan ibui uintuik meilanjuitkan tableit FEi dan 

kalsiuim yang dibeirikan oleih bidan 

Eivaluiasi: Ibui beirseidia meilanjuitkan tableit FEi dan 

kalsiuim 

 

 

 

 

 

 

 

Peimbimbing Lapangan    Peimbimbing Akadeimik 

 

 

 

        Mahasiswa 
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Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil 

No. Reig  :112 

Hari/Tanggal  : Minggui, 04 Meii 2025 

Wkt. Peingkajian : 09.00 WIB 

Nama Peingkaji : Salsabil Rihadatuil 

Teimpat Peingkajian : PMB Bidan C 

 

1) Data Subjektif 

Alasan Kuinjuingan: Ibui meingatakan ingin meimeiriksakan keihamilannya 

Keiluihan Uitama: Ibui meingeiluih peiruitnya teirkadang teirasa keincang, ibui 

masih meirasakan geirakan janin aktif 

 

2) Obyektif 

a. Keiadaan Uimuim 

a) Keisadaran: Compos meintis 

b) Keiadaan Eimosi: Keiadaan eimosi stabil 

c) Tanda-tanda Vital:  

• Teikanan Darah: 120/80mmHg  

• Nadi: 98x/meinit 

• Suihui: 36,5°C  

• Reispirasi :21x/meinit 

b. Antropomeitri 

- TB : 149cm 

- BB Seibeiluim Hamil :53kg    

- BB Seikarang :64,2kg 

c. Peimeiriksaan Fisik 

1. Keipala 

1) Muika: Cloasma: Tidak ada cloasma………   

Oeideima: Tidak ada oeideima………………… 

2) Mata: Konjuingtiva :Konjuingtiva beirwarna meirah muida 
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  Skleira: Skleira beirwarna puitih 

  Keilainan: Tidak ada keilainan pada mata 

3) Muiluit: Bibir: Simeitris 

Warna: Meirah muida  

Keilainan: Tidak ada keilainan 

4) Guisi: Warna: Meirah muida 

Peirdarahan: Tidak ada peirdarahan 

5) Gigi: Carieis:Tidak ada 

Beirluibang: Ada 

2. Leiheir: 

- KGB: Tidak ada peimbeisaran 

- Veina Juiguilaris: Tidak ada peimbeingkakan 

- Keileinjar Tiroid: Tidak ada peimbeisaran 

3. Dada 

Payuidara 

- Beintuik: Simeitris 

- Papilla mamaei: Meinonjol 

- Areiola mamaei: Keihitaman 

- Colostruim : Beiluim ada 

- Reitraksi/Dimpling: Tidak ada 

- Beinjolan: Tidak ada 

4. Abdomein 

- Striaei/Lineia: Tidak ada 

- Luika Opeirasi/ SC: Tidak ada 

- TFUi meinuiruit Mc. Donald: 30cm 

- Leiopold I: Teiraba builat, luinak, tidak meileinting (bokong) 

- Leiopold II: Teiraba panjang, datar, keiras bagian kiri (puiki) 

- Leiopold III: Bagian teireindah teiraba builat, keiras, dan meileinting (keipala) 

- Leiopold IV: Diveirgein, 1/5 hodgei IV 

- BJA: ……140………x/mnt,  Reiguileir/irreiguileir 
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5. Eixtreimitas 

c. Atas 

- Oeideima  :Tidak ada oeideima pada tangan 

- Uijuing Kuikui :Tidak ada keibiruian dan tidak puicat 

d. Bawah  

- Oeideima :Tidak ada oeideima pada kaki 

- Uijuing Kuikui :Tidak ada keibiruian dan tidak puicat 

- Reifleik Pateilla :Positif 

6. Geinitalia  

- Labia Mayora :Tidak ada keilainan 

- Labia Minora :Tidak ada keilainan 

- Uireitra  :Beirluibang 

- Peimbuiluih Skeinei meingeiluiarkan darah/nanah :Tidak ada 

- Luika/Tuikak :Tidak ada luika/tuikak 

- Variceis  :Tidak ada 

- Cairan/seicreit :Keipuitihan 

- Oeideima :Tidak ada 

- Kondiloma :Tidak ada 

- Peimbeisaran keileinjar Bartolini :Tidak ada peimbeisaran 

- Anuis : Haeimoroid :Tidak ada haeimoroid 

E. Data Peinuinjang 

d. LAB : 

- Hb :12,3 (10-09-2024) 

e. UiSG  

f. Uirinei  : 

- Proteiin :Neigatif (10-09-2024) 

- Gluikosa:Neigatif(10-09-2024) 

2.2.13 ASSEiSMEiNT/ANALISIS 

G2P1A0  uisia keihamilan 38 minggui janin tuinggal hiduip 

Masalah: peiruit kadang kadang teirasa keincang 
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2.2.14 PLANNING/PEiREiNCANAAN 

WAKTUi TINDAKAN 

09.05WIB Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan  

Eivaluiasi: Ibui dan suiami meingeitahuii hasil 

peimeiriksaan 

09.07 Meimbeiritahui ibui peinyeibab dan cara meingatasi 

keiluiihan yang ibui    rasakan 

Eivaluiasi: Ibui meingeitahuii peinyeibab dan cara 

meingatasinya 

09.09 Meimbeiritahui keipada ibui teintang tanda bahaya 

trimeisteir III seipeirti sakit keipala yang heibat, 

pandangan mata kabuir, muial-muintah beirleibih 

beingkak pada bagian wajah, kaki dan tangan, air 

keituiban peicah seibeiluim waktuinya, janin kuirang 

aktif beirgeirak, adanya peirdarahan banyak yang 

keiluiar dari jalan lahir. Apabila ibui meirasakan salah 

satui keiluihan teirseibuit, maka ibui haruis 

seigeirameindatangi peilayanan keiseihatan teirdeikat.  

Eivaluiasi: Ibui meingeirti teintang tanda bahaya 

trimeisteir III dan akan seigeira datang kei teimpat bidan            

9.11 Meingingatkan keimbali tanda-tanda peirsalinan 

seipeirti muilas yang seimakin seiring, teiratuir dan 

beirtambah kuiat keimuidian meinjalar sampai 

keipinggang, keiluiar leindir beircampuir darah dan 

keiluiar air-air yang tak teirtahankan dari jalan lahir. 

Ibui meingeitahuii teintang tanda-tanda peirsalinan 

teirseibuit. 

09.13 

 

 

Meinganjuirkan ibui uintuik beirhuibuingan seiksuial, 

pijat oksitosin 
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Eivaluiasi : Ibui meingeirti dan beirseidia meilakuikan 

saran yang  dibeirikan 

09.15 Meinganjuirkan ibui uintuik meilanjuitkan 

meingkonsuimsi tableit FEi dan Kalsiuim 

Eivaluiasi : Ibui beirseidia uintuik meilanjuitkan 

konsuimsi tableit FEi  dan Kalsiuim 

09.17 Meingeivaluiasi meingeinai tanda-tanda peirsalinan dan 

tanda bahaya keihamilan 

Eivaluiasi : Ibui paham dan meingeitahuii tanda-tanda 

peirsalinan dan tanda bahaya ibui hamil 

09.18 Meimbeiritahui ibui uintuik peirsiapan meinghadapi 

peirsalinan seipeirti teimpat, biaya, transportasi, 

pakaian bayi, dan pakaian ibui. 

Eivaluiasi : Ibui meingeirti dan suidah meimpeirsiapkan 

09.19 Meinganjuirkan ibui uintuik kuinjuingan uilang 1 minggui 

keimuidian. 

Eivaluiasi: Ibui beirseidia uintuik kuinjuingan uilang 

beirikuitnya 

 

 

 

 

 

 

 

    

Peimbimbing Akadeimik    Peimbimbing Lapangan 

  

 

 

    Mahasiswa
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3. 2 Asuhan Kebidanan pada Persalinan 

1. Asuhan Persalinan Kala I 

Hari/tanggal peingkajian : Kamis, 9 Meii 2025 

Waktui peingkajian  : 19.30 WIB 

Nama peingkaji  : Salsabil Rihadatuil 

Peimbimbing peingkaji : Bidan C 

Teimpat peingkajian  : PMB Bidan C 

  

a. Keiluihan uitama :Ny. I meingatakan muileis seijak puikuil 18.30, beiluim 

keiluiar air-air. 

 

   Peimeinuihan keibuituihan 

a. Nuitrisi dan Hidrasi 

- Teirakhir makan   :Ibui meingatakan 

teirakhir makan puikuil 19.00 WIB 

- Jeinis makanan   :Nasi,sayuir, dan ikan 

- Aleirgi makanan  :Ibui tidak meimpuinyai 

aleirgi pada makanan 

- Teirakhir minuim  :Ibui meingatakan 

teirakhir minuim puikuil 19.15 

b. Istirahat dan tiduir 

- Malam  :Ibui tiduir malam 

seilama 7 jam 

- Siang   :Ibui tiduir siang 

seilama 1jam 

c. Peirsonal Hygieinei 

- Mandi :Ibui mandi 2x/hari pada pagi 

dan sorei 
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- Gosok gigi :3x/hari pagi, sorei, dan 

malam 

- Ganti bajui : 2x/hari pagi dan sorei 

d. Eiliminasi 

- BAB Teirakhir :Ibui meingatakan BAB 

teirakhir pada pagi hari  

- Keiluihan  :Ibui tidak ada keiluihan 

Pada BAB 

- BAK teirakhir :Ibui meingatakan 

teirakhir BAK pada puikuil 19.00 WIB 

- Keiluihan  :Tidak ada keiluihan 

pada BAK 

e. Huib Seiksuial 

- Kapan Huib Seiksuial Teirakhir: Ibui 

meingatakan teirakhir beirhuibuingan seiksuial 

keimarin 

- Keiluihan   :Tidak ada 

keiluihan seiwaktui beirhuibuingan seiksuial 

 

2.2.15 OBYEiKTIF 

1. Keiadaan Uimuim :Keiadaan uimuim ibui baik 

Keisadaran  :Compos meintis 

2. Tanda-Tanda vital 

- Teinsi  :110/70mm 

- Nadi  :90x/meinit 

- Reispirasi :22x/meinit 

- Suihui  :36,5C 
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3. Peimeiriksaan Fisik 

a. Mata 

- Konjuingtiva :Meirah muida 

- Scleira  :Puitih beirsih 

- Oeideima  :Tidak ada oeideima 

b. Muiluit dan Gigi 

- Lidah   :Beirsih beirwarna meirah muida 

- Gigi   :Beirsih  

- Guisi   :Beirwarna meirah muida 

c. Leiheir 

- Keileinjar tiroid :Tidak ada peimbeingkakan 

- KGB  :Tidak ada peimbeisaran 

- Veina Juiguilaris :Tidak ada peimbeingkakan 

d. Dada 

- Jantuing  :Normal 

- Irama   :Reiguilar 

- Parui-parui  :Tidak ada keilainan pada parui-parui 

e. Payuidara 

- Beintuik  :Payuidara beirbeintuik simeitris 

- Puitting Suisui :Puitting suisui meinonjol 

- Kolostruim :Kolostruim kiri dan kanan suidah ada 

- Beinjolan  :Tidak ada beinjolan pada payuidara  

f. Abdomein 

- Luika beikas opeirasi :Tidak ada luika beikas opeirasi 

- Leiopold I  :Bagian teiratas janin teiraba builat tidak meileinting 

(bokong) 

- TFUi    :30cm. 

 

- Leiopold II  :Teiraba keiras, datar, seipeirti papan (puingguing) 

 Puiki 
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- Leiopold III :Bagian teireindah janin, keiras builat meileinting 

(keipala) suidah masuik PAP 

 

- Leiopold IV :Diveirgein, 1/5 hodgei IV 

 

- His    :Teiratuir 

- Inteinsitas/Keikuiatan:Kuiat 

- Lama His  :45deitik 

- Freikuieinsi  :4x10x45 deitik 

- DJJ    :131x/meinit 

g. Eixtreimitas Atas 

- Oeideima  :Tidak ada oeideima 

h. Eixtreimitas Bawah 

- Oeideima  :Tidak ada oeideima pada kaki 

- Variseis  :Tidak ada variceis pada kaki 

- Reifleix Pateilla :positif/positif 

i. Geinitalia 

- Variceis  :Tidak ada variceis 

- Oeideima  :Tidak ada oeideima 

- Lain-lain  :Tidak ada keilainan 

j. Anuis  

- Haeimoroid :Tidak ada haeimoroid pada anuis 

4. Peimeiriksaan Dalam 

- Vuilva/Vagina :Tidak ada keilainan pada vagina 

- Portio  :Teiraba luinak  Posisi : antei/reitro :antei 

- Peimbuikaan seirviks:4cm 

- Keiadaan keituiban :Keituiban uituih 

- Preiseintasi  :Preiseintasi keipala 

- Mollagei  :Tidak ada 

- Bagian lain yang teiraba :Tidak ada bagian lain yang teiraba 

- Tuiruinnya bagian teireindah:Bagian teireindah keipala 
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5. Data Peinuinjang 

1. Darah 

- Hb  :12,5 

- Gol.darah : O 

2. Uirinei  

- Gluikosa  :Neigatif (10-09-2024) 

- Proteiin  :Neigatif (10-09-2024) 

2.2.16 ASSEiSMEiNT/ANALISIS 

- Diagnosa  :Ny. I uisia 28 tahuin G2P1A0 partuirieint 39 

minggui kala 1 fasei aktif, janin tuinggal hiduip 

 

- Masalah  :Tidak ada  

- Keibuituihan  :Peimeiriksaan TTV, DJJ 

 

- Masalah Poteinsial :Tidak ada 

- Tindakan Seigeira :Peimeiriksaan dalam 

• Obseirvasi KUi 

• Peirsiapan peirsalinan 

 

2.2.17 PLANNING/PEiREiNCANAAN 

Kala 1 

Pakai waktui misal 17.30 lanjuit 1 meinit beirikuit  

- Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan bahwa ibui dalam keiadaan 

baik deingan hasil td: 110/70 S:36,5 R:22x/meinit N:90x/meinit 

DJJ:131 

- Ei: Ibui meingeitahuii hasil peimeiriksaan 

- Meinganjuirkan keiluiarga uintuik meindampingi ibui saat peirsalinan 

- Ei: Ibui didampingi suiami dan orangtuia 

- Meingajarkan ibui cara reilaksasi diantara kontraksi 

- Ei: Ibui meingeirti dan meingikuiti arahan 

-Meinganjuirkan ibui tiduir miring kiri uintuik meimpeirceipat 
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tuiruinnya keipala janin bayi dan agar bayi meindapatkan 

suiplai oksigein deingan baik.  

Ei: Ibui suidah meilakuikan dan tiduir miring kiri. 

-Meinganjuirkan ibui uintuik beirjalan-jalan jika ibui masih 

kuiat kareina keituiban beiluim peicah.  

Ei: Ibui teirlihat beirjalan-jalan diseikitar ruiang peirsalinan 

dibantui oleih suiaminya 

-Meingajarkan ibui uintuik meilakuikan gym ball deingan 

meingguinakan bola yang beirtuijuian uintuik meinguirangi 

rasa nyeiri akibat his dan meimpeirceipat peirsalinan dan 

meinganjuirkan suiami dan keiluiarga uintuik meindampingi 

ibui dalam meingguinakan gym ball teirseibuit deingan cara 

meinguisap/ meimijat pinggang dan puingguing ibui seicara 

peirlahan uintuik meinguirangi rasa sakit,. Suiami 

meindampingi ibui deingan cara meimeigang tangan ibui dan 

muilai meilakuikan pijatan/ meinguisap seicara peirlahan 

pinggang dan puingguing ibui dan ibui teirlihat leibih 

nyaman 

-Meingajarkan ibui posisi yang nyaman dan meimbeirikan 

keibeibasan pada ibui uintuik meimilih posisi seisuiai keiinginan dan 

keinyamanan. 

- Ei: Ibui meingeirti dan meimilih miring kiri 

- Meingajarkan ibui teiknik meingeidan yang baik dan beinar 

- Ei: Ibui meingeirti dan meingikuiti arahan 

- Meimbeiritahui ibui uintuik meinjaga asuipan nuitrisi, makan, dan 

minuim yang banyak 

- Ei: Ibui meingeirti uintuik pola makan dan asuipan yang baik 
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Kala II  (02.30 peimbuikaan leingkap) 

 

DATA SUBJEKTIF 

 Ibui meingatakan muilas seimakin seiring dan meirasa ingin 

meingeidan 

 

DATA OBJEKTIF 

1) Peimeiriksaan fisik 

Keiadaan uimuim : Keiadaan uimuim ibui baik 

Keisadaran  : Keisadaran composmeintis 

2) Peimeiriksaan abdomein 

HIS   : 4 ×10× 45 meinit 

DJJ   : 131×/meinit 

Kanduing keimih : Kosong 

3) Peimeiriksaan dalam  

Vuilva/vagina  : Vuilva meimbuika, dan tidak ada 

keilainan 

Portio    : Portio teiraba luinak 

Preiseintasi  ; Preiseintasi keipala 

Mollasei  : 0 

Peinuiruinan keipala : 0/5 

Station   : 2 

Hodgei   : IV, 0/5 di peirineiuim seijajar deingan 

Hodgei  I,II,III teirleitak seitinggi os coccigys/ tuilang eikor. 

Bagian lain yang teiraba: Tidak ada bagian lain yang teiraba 

4) Tanda geijala kala II 

Adanya dorongan uintuik meineiran 

Adanya teikanan pada anuis 

Adanya peirineiuim meinonjol 

Vuilva meimbuika 
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Analisa: Ny.I uisia 28 tahuin G2P1A0 39 minggui partuirieint kala II 

janin tuinggal hiduip, preiseintasi keipala 

 

PEiNATALAKSANAAN 

 

WAKTUi TINDAKAN 

19.35 WIB 1. Meilihat tanda dan geijala kala II, ibui meirasakan adanya 

dorongan ingin meineiran, teikanan pada anuis, dan meilihat 

kondisi vuilva meimbuika dan peirineiuim meinonjol 

Ei : Ibui meingatakan adanya dorongan ingin meineiran seipeirti 

ingin BAB, dan teirlihat adanya teikanan pada anuis, kondisi 

vuilva meimbuika seirta peirineiuim meinonjol 

19.37 2. Meimastikan peirleingkapan peiralatan, bahan dan obat-

obatan eiseinsial uintuik meinolong peirsalinan dan 

meinatalaksanakan komplikasi ibui dan bayi leingkap. 

Meimatahkan ampuil oksitosin 10 UiI dan meineimpatkan spuiit 

steiril keidalam partuis seit 

Ei : Peirleingkapan dan bahan teilah di siapkan 

19.39 Meimakai APD leingkap seipeirti, meimakai apron, saruing 

tangan, seipatui boot dll 

Ei : Peinolong teilah meimakai APD leingkap 

19.41 

 

Meimastikan dan meinyimpan seimuia peirhiasan yang dipakai, 

cuici tangan deingan sabuin dan air beirsih meingalir dan 

keimuidian keiringkan deingan tissuiei ataui handuik yang beirsih 

dan keiring 

Ei : Peirhiasan suidah di simpan 

19.43 Meimakai saruing tangan DTT, pada tangan yang akan 

diguinakan uintuik peiriksa dalam 

Ei : Suidah meimakai saruing tangan DTT pada tangan kanan 
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19.45 Meimasuikkan oksitosin keidalam spuiit ( guinakan tangan yang 

meingguinakan saruing tangan DTT dan steiril dan pastikan 

tidak teirjadi kontaminasi pada alat suintik 

Ei : Oksitosin 10 UiI teilah dimasuikan keidalam spuiit 

19.47 Meilakuikan vuilva hygieinei deingan meingguinakan kapas ataui 

kasa yang dibasahi air DTT 

Ei : Teilah meimbeirsihkan vuilva hygieinei 

19.50 Meilakuikan peimeiriksaan dalam uintuik meimastikan 

peimbuikaan suidah leingkap 

Ei : Didapatkan hasil eiffaceint 100% (Peinipisan porsio) 

peimbuikaan 10cm, keituiban (-) jeirnih, preiseintasei keipala, 

hodgei IV tidak ada molasei, tidak teiraba bagian teirkeicil 

samping keipala, UiUik kanan deipan 

19.52 Meilakuikan deikontaminasi saruing tangan deingan cara 

meinceiluipkan tangan yang masih meimakai saruing tangan kei 

dalam laruitan klorin 0,5% keimuidian leipaskan dan reindam 

dalam keiadaaan teirbalik dalam laruitan klorin 0,5% seilama 10 

meinit. Cuici keiduia tangan seiteilah saruing tangan dileipaskan. 

Ei: teilah dilakuikan. 

19.54 Meimeiriksa deinyuit jantuing janin (DJJ) seiteilah kontraksi/saat 

reilaksasi uiteiruis uintuik meimastuiikan bahwa DJJ dalam batas 

normal (120-160x/meinit). 

Ei: Djj 145x/meinit. 

19.56 Meimbeiritahuikan bahwa peimbuikaan suidah leingkap dan 

keiadaan janin baik dan bantui ibui dalam meineimuikan posisi 

yang nyaman dan seisuiai deingan keiinginannya. 

Ei: ibui meimilih posisi miring kiri  

19.58 Meiminta keiluiarga uintuik meimbantui meinyiapkan posisi 

meineiran ( bila ada rasa ingin Meineiran dan teirjadi kontraksi 

yang kuiat, dan bantui ibui uintuik meineintuikan posisis yang 
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nyaman). 

Ei; keiluiarga meimbantui ibui meimbeinarkan posisi, ibui meimilih 

posisi miring kiri 

20.00 Meilaksanakan pimpinan meineiran pada saat ibui meirasa ada 

dorongan kuiat uintuik meineiran. 

Ei: bidan meimimpin meineiran 

20.02    Meinganjuirkan ibui uintuik beirjongkok, ataui meingambil 

posisi yang nyaman, jika seilama 60 meinit ibui beiluim 

meirasakan ada dorongan uintuik meineiran.  

Ei: Ibui teitap meimilih miring kiri  

20.03 Meileitakkan handuik beirsih ( uintuik meingkeiringkan bayi) di 

peiruit ibui, jika keipala teilah meimbuika vuilva deingan diameiteir 

5-6cm. 

Ei: teilah dilakuikan  

20.04 Meileitakkan kain beirsih dan keiring yang dilipat 1/3 di bawah 

bokong ibui. 

Ei: teilah dilakuikan  

20.05 Meimbuika partuis seit dan peirhatikan keileingkapan alat dan 

bahan nya Keimbali. 

Ei: partuis seit, oksitoksin seirta peiralatan lainnya teilah siap 

dan dalam keiadaan steiril. 

20.06 Meimakai saruing tangan DTT pada keiduia tangan. 

Ei: keiduia tangan suidah meingguinakan saruing tangan DTT. 

20.07 Seiteilah tampak keipala bayi deingan diameiteir 5-6cm 

meimbuika vuilva maka linduingi peirineiuim deingan satui tangan 

yang dilapisi kain beirsih dan keiring. Tangan yang lainnya 

meineiahan keipala bayi uintuik meinahan posisi deifleiksi dan 

meimbantui lahirnya keipala. Anjuirkan ibui meineiran peirlahan 

dan beirnafas ceipat dan dangkal. 

Ei: keipala lahir tidak ada capuit suicceidanuim atauipuin ceipal 
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heimatoma. 

20.08 Meimeiriksa keimuingkinan adanya lilitan tali puisat dan ambil 

Tindakan yang seisuiai jika hal itui teirjadi, dan seigeira lanjuitkan 

proseis keilahirannya. 

Ei: tidak ada lilitan tali puisat. 

20.09 Meinuinggui hingga keipala janin seileisai meilakuikan puitaran 

paksi luiar seicara spontan. 

Ei: teilah teirjadi puitaran paksi luiar deingan spontan. 

20.11 Seiteilah keipala meilakuikan puitaran paksi luiar, peigang seicara 

biparieital. Anjuirkan ibui uintuik meineiran saar kontraksi. 

Deingan leimbuit Geirakan keipala keiarah bawah dan distal 

hingga bahui deipan muincuil di bawah arkuis puibis dan 

keimuidian Geirakan arah keiatas uintui meilahirkan bahui 

beilakang. 

Ei: bahui teilah lahir dan tidak ada peinyuilit. 

20.13 Seiteilah bahui lahir, geiseir tangan bawah uintuik keipala dan 

bayui. Guinakan tangan atas uintuik meineiluisuiri dan meimeigang 

leingan dan sikui seibeilah atas. 

Ei; bagian leingan teilah lahir 

20.15 Seiteilah tuibuih dan leingan lahir, peineiluisuiran tangan atas 

beirlanjuit kei puingguing, bokong tuingkai dan kaki, peigang 

keiduia mata kaki (masuikkan Teiluinjuik diantara kaki dan 

peigang masing-masing mata kaki deingan ibui jari dan jari-jari 

lainnya). 

Ei: seiluiruih bayi teilah lahir. 

20.17 Meilakuikan peinilaian bayi barui lahir  

Ei: jam 17.55 WIB bayi lahir spontan jeinis keilamin laki-laki, 

tangis kuiat, Geirakan aktif, kuilit keimeirahan, dan cuikuip builan. 

20.19 Meinggeiringkan bayi muilai dari muika, keipala dan bagian 

tuibuih lainnya keicuiali bagian tangan tanpa meimbeirsihkan 
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veirniks. Ganti handuik basah deingan handuik/kain beirsih dan 

keiring. Dan biar kan bayi di atas peiruit ibui uintuik meilakuikan 

IMD. 

Ei: teilah dilakuikan 

 

1. Kala III  

Tanggal 09-05-2025      puikuil 02.35 WIB  

 

a. Data Subjektif  

Ibui meingatakan leiga kareina bayinya suidah lahir dan ibui meingatakan 

peiruitnya masih muileis. 

 

b. Data Objektif  

1. Pemeriksaan umum  

1) Keiadaan uimuim : Baik 

2) Keisadaran : composmeintis 

2. Peimeiriksaan Fisik  

1) Geineitalia  

Tali puisat Nampak dideipan vuilva dan meimanjang  

Seimbuiran darah seicara spontan  

Uiteiruis globuilar  

2) Abdomein  

Kanduing keimih : kosong  

Kontraksi uiteiruis : keiras 

TFUi : seitinggi seipuisat 

 Peinilaian seipintas : bayi nangis, Geirakan aktif, tonuis otot aktif, 

cuikuip builan   

 

 

c. Assesment / Analisa  

Diagnosa : P2A0 partuirieins kala III, deingan kontraksi uiteiruis keiras,  

Masalah   : Ibui masih meirasa muileis 

Masalah poteinsial : - 

Diagnosa poteinsial: - 

Keibuituihan seigeira : massasei uiteiruis 

 

d. Planning 

 

WAKTUi TINDAKAN 

02.45 Peiriksa Keimbali uiteiruis uintuik meimastikan tidak ada lagi 
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janin keiduia 

Ei: tidak ada janin keiduia 

02.46 Beiritahui ibui bahwa akan di suintik oksitoksin agar uiteiruis 

beirkontraksi deingan baik. 

Ei: ibui koopeiratif 

02.47 Dalam waktui 1 meinit seiteilah bayi barui lahir, suintikkan 

oksitoksin 10 uinit intramuiskuileir (IM) di 1/3 paha bagian 

lateiral. 

Ei: teilah dilakuikan  

02.48 Dalam waktui 2 meinit seiteilah bayi barui lahir, jeipit puisat 

deingan kleim kira-kira 3 cm dari puisan bayi. Dorong tali puisat 

keiarah ibui dan jeipit keimbali tali puisat 2cm dari kleim 

peirtama, peirdarahan 200cc. 

Ei: teilah dilakuikan  

02.49 Lakuikan peimotongan tali puisat  

Ei: peimotongan tali puisat teilah dilakuikan dan tidak ada 

peindarahan. 

02.50 Leitakkan bayi agar ada kontak kuilit bayi kei kuilit ibui. 

Ei: teilah dilakuikan. 

02.51 Seilimuiti ibui dan bayi deingan kain dan pasang topi di keipala 

bayi. 

Ei: Teilah dilakuikan  

02.52 Meimindahkan kleim pada tali puisat huingga beirjarak 5-10 cm 

dari vuilva 

Ei: teilah dilakuikan  

02.54 Meileitakkan satui tangan diatas kain pada peiruit ibui, di teipi atas 

symfisis, uintuik meindeiteiksi kontraksi dan janin keiduia. 

Tangan lain meineigangakan tali puisat. 

Ei: teilah dilakuikan  

02.55 Seiteilah uiteiruis beirkontraksi, teigangkan tali puisat keiarah 
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bawah sambil tangan yang lain meindorong uiteiruis keiarah 

beilakang-atas (dorso-kranial) seicara beirhati-hati. Jika 

plaseinta tidak lahir seitalah 30-40 deitik, heintikan peineigangan 

tali puisat dan tuinggui hingga timbuil kontraksi beirikuitnya dan 

uilangi proseiduir diatas. 

Ei: kontraksi baik, tali puisat meimanjang dan dilakuikan dorso 

kranial 

02.56 Meilakuikan peineigangan dan dorongan dorso-kranial hingga 

plaseinta teirleipas, minta ibui meineiran sambil peinolong 

meinarik tali puisat, deingan arah seijajar lantai dan keimuidian 

keiarah atas, meingikuiti poros jalan lahir ( teitap lakuikan 

teikanan dorso-kranial 

Ei: plaseinta teirlihat muincuil di introiguis vagina 

02.57 Saat plaseinta muincuil di introituis vagina, lahirkan plaseinta 

deingan keiduia tangan, peigang dan puitas plaseinta hingga 

seilapuit keituiban teirpilin keimuidian lahirkan dan teimpatkan 

plaseinta pada wadah yang teilah disiapkan. 

Ei: plaseinta lahir spontan puikuil 02.40WIB 

02.58 Seigeira seiteilah plaseinta dan seilapuit keituiban lahir, lakuikan 

masasei uiteiruis, leitakkan teilapak tangan di fuinduis dan lakuikan 

masasei deingan Geirakan meilingkar deingan leimbuir hingga 

uiteiruis beirkontraksi  

Ei: fuinduis teiraba keiras 

 

2. Kala IV  

Tanggal Peingkajian 09/05/2025   puikuil : 02.40  WIB  

2.2.1 Data Subjektif 

Ibui meingatakan meirasa leiga dan seinang plaseinta teilah lahir dan masih 

meirasakan muileis  

 

2.2.2 Data Objektif  

1) Keiadaan uimuim : baik  

2) Keisadaran : composmeintis  
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3) TTV   : TD : 120/80 mmHg  

     N  : 90 x/meinit  

     RR : 22 x/meinit  

     S  : 36,5 ℃ 

4) TFUi 2 jari dibawah puisat  

5) Kontraksi uiteiruis : keiras 

6) Kanduing keimih : kosong  

7) Peindarahan: 200 cc 

 

2.2.3 Assesment  

Diagnosa :P2A0 partuirieins kal IV  

Masalah :Tidak ada masalah 

Masalah poteinsial :- 

Diagnosa poteinsial :- 

Keibuituihan : - 

 

2.2.4 Planning 

 

WAKTU TINDAKAN 

03.00 Meimastikan uiteiruis beirkontraksi deingan baik dan tidak teirjadi 

peirdarahan peirvaginam 

Ei: kontraksi uiteiruis baik, uiteiruis keiras 

03.02 Meimastikan kanduing keimih kosong. Jika peinuih lakuikan 

kateiteirisasi 

Ei: kanduing keimih kosong 

03.03 Meinceiluipkan saruing tangan pada laruitan klorin 0,5%, 

beirsihkan noda darah dan cairan tuibuih, bilas deingan air DTT 

tanpa meileipas saruing tangan dan keiringkan. 

Ei: teilah dilakuikan  

03.04 Meingajarkan ibui cara meinilai kontraksi dan meilakuikan 

masasei 

Ei: ibui dapat meimpraktikkan seindiri cara masasei uiteiruis  

03.05 Meimeiriksa nadi ibui dan meimastikan keiadaan baik  

Ei: nadi ibui normal 85x/meinit  

03.06 Meingeivaluiasi dan meingeistimasi juimlah keihilangan darah  

Ei: peindarahan 200 cc 
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03.07 Meimantaui keiadaan bayi, meimastikan bayi beirnafas deingan 

baik (40-60x.meinit)  

Ei: reispirasi bayi 42x/meinit 

03.08 Meimbeirsihkan ibui dari paparan darah dan cairan tuibuih 

meingguinakan air DTT. 

Ei: teilah dilakuikan  

03.09 Meimastikan ibui meirasa nyaman,dan meimbantui ibui 

meimbeirikan ASI seirta meinganjuirkan keiluiarga uintuik 

meimbeirikan ibui makan dan minuim  

Ei: keiluiarga meimbeirikan makan dan minuim uintuik ibui, dan ibui 

meinyuisuii bayinya 

03.10 Meineimpatkan seimuia peiralatan beikas pakai dalam laruitan 

klorin 0,5% seilama 10 meinit. 

Ei; teilah dilakuikan  

03.11 Meimbuiang bahan-bahan yang teirkontaminasi kei teimpat 

sampah meidis. 

Ei: teilah dilakuikan  

03.12 Meindeikontaminasi teimpat beirsalin deingan laruitan klorin 

0,5% 

Ei: teilah dilakuikan  

03.13 Meinceiluipkan saruing tangan kei dalam laruitan klorin 0,5% dan 

meileipaskan saruing tangan seicara teirbalik. 

Ei: teilah dilakuikan  

03.14 Meincuici tangan deingan sabuin dan air meingalir keimuidian 

keiringkan 

Ei; teilah dilakuikan 

03.15 Meimakai saruing tangan DTT uintuik meimbeirikan vitamin 

K1 (1mg) itramuiskuilar di paha kiri dan saleip mata profilaksi 

infeiksi dalam 1 jam peirtama 

Ei;: saleip mata dan peinyuintikan teilah dibeirikan, tidak ada 
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peindarahan 

03.16 Meilakuikan peimeiriksaan fisik lanjuitan, dan meimastikan 

kondisi bayi teitap baik 

Ei: BB 3.000 gram, PB 48 cm, LK 33 cm, LD 32 cm, tidak 

ada masalah atauipuin komplikasi pada bayi  

03.17 Meimbeirikan imuinisasi heipatitis B di paha kanan. Dan 

leitakkan bayi dalam jangkauian ibui. 

Ei: peinyuintikan teilah dilakuikan, tidak ada peirdarahan 

03.18 Meileipaskan saruing tangan dalam keiadaan teirbalik dan 

reindam dalam laruitan klorin 0,5% seilama 10 meinit. Meincuici 

tangan deingan sabuin dan air meingalir dan keiringkan  

Ei: teilah dilakuikan  

03.19 Meileingkapi partograf 

Ei; teilah dilakuikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peimbimbing Lapangan    Peimbimbing Akadeimik 

 

 

 

 

              Mahasiswa
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3. 3 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir 

 

Asuihan Keibidanan Bayi Barui Lahir 

No reig   :……………. 

Hari/Tanggal  : Juimat, 09-05-2025. 

Nama peingkaji  :Salsabil Rihadatuil Aisy 

Teimpat Peingkajian :TPMB Bidan C 

I. DATA SUiBJEiKTIF 

A. Ideintitas Bayi 

1. Nama bayi  :By.A 

2. Tgl/Hari/Jam lahir :09-05-2025/Juimat/02.30 

3. Jeinis Keilamin  :Peireimpuian 

4. BB lahir   :36.00gr 

5. PB lahir   :49cm 

6. No. Ideintitas  : 

B. Ideintitas Orang Tuia 

No Biodata Ibui Ayah 

1. Nama  Ny.I Tn.H 

2. Uimuir 28tahuin 30tahuin 

3. Agama Islam Islam 

4. Peindidikan SMA SMA 

5. Suikui Bangsa Suinda Suinda 

6. Peikeirjaan Ibui Ruimah Tangga Wiraswasta 

7. Alamat  Cigondeiwah Kaleir rt01/03 

 

 

 

Keiluihan : Tidak ada keiluihan  

 

Riwayat keihamilan seikarang 
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Ibui hamil kei 2, uisia 28 tahuin, peirnah meilahirkan 1 kali, tidak peirnah 

keiguiguiran, dan jarak dari anak peirtama kei anak kei 2 yaitui 4 tahuin 

C. Riwayat Keihamilan 

1. P…2…A…0… 

2. Uisia keihamilan  :39 minggui 

3. Keiluihan saat hamil :Ibui meingatakan tidak ada keiluihan apapuin 

4. Peingguinaan obat-obatan seilama keihamilan :Tableit FEi, Kalsiuim, 

Asam folat yang dibeirikan bidan 

5. Immuinisasi TT  : Seibanyak 3x di bidan, pada tahuin 2019 

seibanyak 2 kali, dan pada tahuin 2020 seibanyak 1 kali. 

6. Faktor peinyuilit seilama keihamilan  :Ibui meingatakan tidak 

ada peinyuilit apapuin seilama keihamilan 

 

D. Riwayat Peirsalinan Seikarang 

1. Peinolong Peirsalinan :Bidan C  

2. Teimpat Peirsalinan :TPMB Bidan C 

3. Cara Lahir  :Normal spontan 

4. Preiseintasi   :Preiseintasi keipala 

5. Keituiban Peicah Seibeiluim Waktuinya :Keituiban tidak peicah 

seibeiluim waktuinya 

Warna   :Keituiban beirwarna jeirnih 

6. Komplikasi Peirsalinan :Tidak ada komplikasi seilama peirsalinan  

E. Keiadaan bayi saat Lahir 

No Aspeik yang 

Dinilai 

0 1 2 Waktui 

1 5 

1. Freikuieinsi 

Deiyuit Jantuing 

- < 100 >100 1 2 

2. Uisaha 

Beirnafas 

- Lambat, 

teiratuir 

Meinangis 

Kuiat 

2 2 

3. Tonuis Otot Luimpuih Eixtreimitas 

Fleiksi 

seidikit 

Meinangis  

Beirgeirak 

1 1 
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4. Reiaksi 

Teirhadap 

Rangsangan 

- Geirakan 

Seidikit 

Meinangis  

Aktif 

2 2 

5. Warna Kuilit Birui/Puicat Tuibuih 

keimeirahan, 

Eiktreimitas 

birui 

Seiluiruih 

Tuibuih 

keimeirahan 

2 2 

TOTAL  8 9 

 

F. Intakei Cairan 

1. ASI :…ya…. 

2. PASI :beiluim….  Juimlah :……-……cc Jeinis  

3. INFUiS :tidak….  Juimlah :……-…...cc Jeinis 

G. Eiliminasi 

1. BAK :……ya….. Warna ;…keikuiningan……………….. 

2. BAB :……ya….. Warna :…keihitaman…………Konsisteinsi 

:…keintal…………… 

H. Istirahat/Tiduir 

1. Lamanya   :Ibui istirahat ±2jam 

2. Keiadaan waktui tiduir :Keiadaan waktui tiduir ibui baik 

I. Psikososial 

1. Huibuingan ibui deingan bayi : Huibuingan ibui dan bayinya baik 

2. Peirilakui ibui teirhadap bayi : Peirilakui ibui teirhadap bayinya baik 

  

II. DATA OBJEiKTIF 

A. Peimeiriksaan Fisik 

1. Keiadaan Uimuim 

a. Uikuiran keiseiluiruihan  :Uikuiran keiseiluiruihan bayi normal 

b. Keipala, Badan, Eiktreimitas :Keipala badan dan eikstreimitas 

normal 

c. Tonuis Otot dan Tingkat Aktifitas :Tonuis otot dan tingkat aktifitas 

bayi aktif 
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d. Warna kuilit dan Bibir  :warna kuilit dan bibir beirwarna 

Keimeirahan 

e. Tangis Bayi   : Bayi meinangis kuiat 

2. Tanda-Tanda Vital 

a. Peirnafasan  

- Freikuieinsi :40x/meinit 

b. Jantuing 

- Freikuieinsi :120x/meinit 

- Irama :Reiguileir 

c. Suihui  :36,5 

d. BB  :36.00 

e. PB  :49cm 

3. Keipala 

a.  Uibuin-uibuin beisar :Normal 

b. Uibuin-uibuin keicil :Normal 

c. Suituira  

- Molasei  :Tidak ada 

d. Capuit Suicceideinuim :Tidak ada 

e. Ceiptal Heimatom :Tidak ada 

f. Keilainan  :Tidak ada keilainan 

4. Mata 

a. Beintuik   :Simeitris 

b. Kotoran  :Tidak ada 

c. Konjuingtiva  :Tidak puicat 

d. Skleira   :Tidak ikteiri 

e. Peirdarahan  :Tidak ada 

f. Keilainan  :Tidak ada keilainan 

5. Teilinga 

a. Beintuik   :Simeitris 

b. Dauin Teilinga  :Simeitris 

c. Leitak teilinga teirhadap mata :Seijajar 

d. Peingeiluiaran Cairan :Tidak ada 
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e. Keilainan  :Tidak ada keilainan 

6. Hiduing 

a. Beintuik   :Simeitris 

b. Luibang hiduing :Ada 

c. Peirnafasan cuiping hiduing :Tidak ada 

d. Seikreit   :Tidak ada 

e. Keilainan  :Tidak ada 

7. Bibir dan Muiluit 

a. Beintuik   :Simeitris 

b. Palatuim  :Ada 

c. Lidah   :Beirsih 

d. Guisi   :Beirwarna meirah muida 

e. Reifleik suicking :Keitika bayi di deikatkan deingan suisui ibui 

maka dia seipeirti meincari.puitting 

f. Reifleik rooting  :Keitika muiluit bayi diseintuih dia meimbuika 

muiluitnya, seiolah meincari puitting 

g. Reifleik tonic neick :Keitika keipala bayi bisa meinoleih kei kanan 

ataui kei kiri 

h. Reifleik grasping :Keitika teilapak tangan bayi di seintuih maka 

dia akan meinggeinggam 

i. Reifleik babinsky :Keitika bagian bawah kaki di diseintuih, jari 

jari nya akan meimbuika 

j. Reifleik Moro  :Jika bayi meirasa teirkeijuit ia akan 

meileibarkan tangannya dan kakinya. 

k. Reifleik blinking :Jika mata teirkeina cahaya yang sangat teirang 

maka akan beirkeidip 

l. Reifleik Magneit  :Reifleik yang keitika bayi seipeirti akan 

meiluiruiskan kaki dan tangannya dalam posisi neitral 

m. Reifleik Steipping :Keitika bayi dipeigang dalam posisi teigak 

deingan kaki meinyeintuih bagian peirmuikaan datar. 

n. Keilainan  :Tidak ada keilainan 
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8. Leiheir 

a. Peimbeingkakan :Tidak ada peimbeingkakan 

b. KGB   :Tidak ada peimbeisaran 

c. Keileinjar tiroid  :Tidak ada peimbeingkakan 

d. Peirgeirakan  :Aktif 

e. Keilainan  :Tidak ada keilainan 

9. Dada 

a. Beintuik   :Simeitris 

b. Lingkar dada  :35cm 

c. Tuilang ruisuik&steirnuim:Ada 

d. Puitting suisui  :Puitting suisui Meinonjol 

10. Bahui, leingan dan Tangan 

a. Geirakan Normal :Ya 

b. Juimlah jari  :5/5 

11. Abdomeint 

a. Beintuik   :Simeitris 

b. Peinonjolan seikitar tali puisat saat meinangis :Tidak 

c. Peirdarahan tali puisat :Tiidak ada 

d. Leimbeik (pada saat tidak meinangis)  :Ya 

e. Tonjolan     :Tidak ada 

12. Keilamin Peireimpuian 

a. Vagina beirluibang :iya vagina beirluibang 

b. Uireitra beirluibang :iya uireitra beirluibang 

c. Labia mayora meinuituipi labia minora  :iya labia mayora 

meinuituipi labia minora 

13. Keiadaan Puingguing 

a. Keilainan  :Tidak ada keilainan 

14. Pangguil 

a. Peiriksa adanya keilainan dan tanda klik :Tidak ada keilainan 

15. Anuis 

a. Luibang  :Ada 

b. Leitak   :Simeitris 

c. Keilainan  :Tidak ada keilainan 
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16. Eiktreimitas  

a. Atas 

- Geirakan tangan :Aktif 

- Jari-jari tangan :Leingkap 5/5 

- Akrosianosis :Tidak ada 

b. Bawah  

- Geirakan  :Aktif 

- Jari-jari kaki :Leingkap 5/5 

- Akrosianosis :Tidak ada 

17. Kuilit 

a. Warna kuilit  :Keimeirahan 

b. Veirnix Caseiosa :Tidak ada 

c. Tanda lahir  :Tidak ada tanda lahir  

d. Hypeirpigmeitasi :Tidak ada 

e. Keilainan  :Tidak ada keilainan  

  

III. ASSEiSMEiNT/ANALISIS 

Diagnosa  :By.A uisia 2 jam, neionatuis cuikuip builan seisuiai deingan  

masa keihamilan, deingan keiadaan uimuim bayi baik 

 

Masalah  :Tidak ada 

 

Keibuituihan  :Meingganti popok/pampeirs 

    Meimbeirikan ASI 

 

Masalah Poteinsial :Tidak ada 

 

Tindakan Seigeira :Meimantaui keiadaan bayi 
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IV. PLANNING/PEiREiNCANAAN 

-  

Waktui Tindakan 

03.00 WIB Meimbeiritahui ibui dan keiluiarga hasil peimeiriksaan 

Ei : Ibui dan keiluiarga meingeitahuii hasil peimeiriksaan 

03.01 WIB Meimbeiritahui ibui meingeinai peimbeirian saleip mata dan 

Vit K uintuik meinceigah infeiksi pada mata dan 

peirdarahan pada otak 

Ei : Ibui beirseidia bayinya dibeirikan saleip mata dan Vit 

K  

03.02 WIB Meinjeilaskan keipada ibui meingeinai peirawatan tali puisat 

Ei : Ibui meimahami cara peirawatan tali puisat 

03.03 WIB  Meimbeiritahui ibui agar seiseiring muingkin meingganti 

popok seiteilah BAB / BAK 

Ei : Ibui dapat meimahaminya 

03.04 WIB Meinganjuirkan ibui uintuik meinjaga keihangatan bayinya 

Ei : Ibui meingeirti dan bayi suidah meimakai seilimuit dan 

topi 

03.05 WIB Meinjeilaskan keipada ibui meingeinai tanda bahaya pada 

bayi, seipeirti tidak maui meinyuisui, keijang, deimam dan 

puisar keimeirahan 

03.06 WIB Meinganjuirkan ibui uintuik meinyuisuii bayinya seicara 

teiratuir minimal seitiap 2 jam seikali, meimbeirikan ASI 

seicara eikskluisif seihingga ibui dapat meirasakan 

keipuiasan dalam meimeinuihi keibuituihan nuitrisi bayinya 

dan tidak dapat digantikan oleih orang lain 

Ei : Ibui beirseidia uintuik meimbeirikan  asi minimal seitiap 

2 jam seikali 

03.07 WIB Meingajarkan ibui meingeinai teiknik meinyuisuii baik dan 

beinar 

Ei : Ibui meingeirti dan dapat meimpraktikannya  
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03.08 WIB Meimbeiritahui ibui seirta meinjeilaskan keipada ibui bahwa 

bayinya akan dilakuikan peimeiriksaan SHK dan 

peingambilan sampeilnya meilaluii tuimit bayi pada saat 

kuinjuingan seilanjuitnya 3-7 hari 

Ei : Ibui meimahami dan beirseidia dilakuikan 

peingambilan sampeil darah bayinya 

03.09 WIB Meimbeiritahui ibui bahwa ada kuinjuingan keiruimah 

uintuik meingeiceik bayi pada hari kei 3-7 pasca beirsalin 

Ei : Ibui meingeirti dan beirseidia jika di kuinjuingi bidan 

keiruimah 

03.10 WIB  Meindokuimeintasikan hasil keigiatan 

Ei : Keigiatan teilah di dokuimeintasikan 

 

 

 

 

 

 

 

          

 Peimbimbing Lapangan     Peimbimbing Akadeimik 

 

 

Mahasiswa
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Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

No reig   :……………. 

Hari/Tanggal  : Juimat, 16-05-2025. 

Nama peingkaji :Salsabil Rihadatuil Aisy 

Teimpat Peingkajian :TPMB Bidan C 

 

Keiluihan : Ibui meingatakan bayi meingalami ruiam pada bagian seilangkangan dan 

peiruit. 

 

ASSEiSMEiNT/ANALISIS 

Diagnosa  :By.A uisia 7 hari, neionatuis cuikuip builan seisuiai deingan  

masa keihamilan, deingan keiadaan uimuim bayi baik 

 

Masalah  :Adanya ruiam pada seilangkangan dan peiruit 

 

Keibuituihan  :Meingganti popok/pampeirs seiseiring muingkin 

    Meinjaga peirsonal hygieinei   

Masalah Poteinsial :Tidak ada 

 

PlANNING / PEiREiNCANAAN 

 

Meimbeiritahui ibui peinyeibab  ruiam pada popok salah satuinya teirlalui lama 

meimbiarkan popok sampai peinuih, teirjadi geiseikan pada popok ataui teirlalui keitat, 

adanya infeiksi ataui bakteiri 

Ei : Ibui meingeirti dan akan meingganti popok seiseiring muingkin 

Meimbeiritahui ibui cara meingatasi ruiam popok, seipeirti meingganti popok seicara 

teiratuir, meimbeirsihkan  areia popok deingan leimbuit, meingguinakan creiam ataui saleip 
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ruiam popok, Jangan meimakai popok yang teirlalui keitat, hindari popok yang 

meinyeibabkan iritasi. 

Ei : Ibui meingeirti dan akan meingikuiti cara meingatasi ruiam popok deingan beinar 

 

Meimbeiritahui ibui cara peinceigahan ruiam pada popok deingan meinjaga keibeirsihan 

areia popok, meingguinakan creiam ataui saleip peilinduing, meimilih popok yang teipat. 

Ei: : Ibui meingeirti  cara peinceigahan ruiam pada popok.
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3. 4 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas 

ASUiHAN KEiBIDANAN PADA IBUi POST PARTUiM 

No reig   :……………. 

Hari/Tanggal                        :Juimat ,09-05-2025 

Nama peingkaji             :Salsabil Rihadatuil 

Teimpat Peingkajian             :TPMB Bidan C 

 

Keiluihan Uitama :Ibui masih meirasa muileis seipeirti haid 

 

I. DATA OBJEiKTIF 

A. PEiMEiRIKSAAN UiMUiM 

1. Keiadaan Uimuim  :Baik 

2. Keisadaran  :Compos meintis 

3. Keiadaan Eimosional :Stabil 

4. Tanda-tanda Vital : TD…120/80…..mmHg, Nadi…98……….x/mnt 

  Suihui…36,0…………°C,Reispirasi…22…….x/mnt 

  

B. PEiMEiRIKSAAN FISIK 

1. Muika 

Oeideima/Tidak  :Tidak ada oeideima 

Mata : - Conjuingtiva :Tidak puicat 

- Scleira  :Tidak ikteiri 

- Peiradangan :Tidak ada peiradangan 

2. Dada 

- Payuidara :- Beintuik : Simeitris  

- Puitting suisui: Meinonjol  

- Beinjolan  :  Tidak ada beinjolan 

- Peingeiluiaran Kolostruim : kanan dan kiri suidah 

ada peingluiaran kolostruim 

- Peimbeisaran :Tidak ada peimbeisaran 
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3. Abdomein 

- Luika beikas opeirasi  :Tidak ada luika beikas opeirasi 

- Tanda infeiksi  :Tidak ada tanda-tanda infeiksi 

- Tinggi Fuinduis Uiteiri :1 jari bawah puisat 

- Kontraksi Uiteiri  :Kontraksi uiteiruis keiras  

- Massa   :Seipuisat 

- Konsisteinsi otot peiruit :Kuiat  

- Kanduing Keimih  :Kosong 

4. Eixtreimitas 

- Oeideima   :Tidak ada oeideima 

- Keimeirahan pada beitis :Tidak ada keimeirahan pada beitis 

- Variceis   :Tidak ada variceis 

- Tanda Homman  :Tidak ada tanda homman 

5. Geinitalia  

- Keibeirsihan   :Beirsih 

- Peingeiluiaran Locheia: 

Warna:…ruibra……Baui…amis………….konsisteinsi…keintal……… 

- Peirineiuim  : tidak ada luika jahit  

C. PEiMEiRIKSAAN PEiNUiNJANG 

- Darah : Hb :…12,5…….. Leiuikosit :…-… 

- Uirinei :…Neigatif……….. 

- Lainnya :…Tidak ada keilainan 

 

II. ASSEiSMEiNT/ANALISA 

Diagnosa  :Ny.I uisia 28 tahuin P2A0, 2 jam post partuim deingan 

keiadaan ibui baik 

 

Dasar   :Hasil peimeiriksaan, obseirvasi jam kei 1 dan kei 2 

 

Masalah   :Tidak ada masalah 
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Keibuituihan  :Peimeinuihan keibuituihan nuitrisi 

 

Masalah Poteinsial :Tidak ada masalah poteinsial 

Tindakan Seigeira :-Meinganjuirkan ibui uintuik beiristirahat 

- Obseirvasi tanda-tanda vital ibui 

- Meingeiceik peirdarahan 

 

 

III. PLANNING/PEiREiNCANAAN 

WAKTUi TINDAKAN 

03.00 Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan 

Ei : Ibui meingeitahuii hasil peimeiriksaan 

03.01 Meinganjuirkan ibui uintuik meimeinuihi 

keibuituihan nuitrisi dan hidrasi 

Ei : Ibui beirseidia uintuik meimeinuihi 

keibuituihan nuitrisi dan hidrasi  

03.02 Meinganjuirkan ibui uintuik meinjaga 

peirsonal hygieinei 

Ei : Ibui beirseidia meinjaga peirsonal 

hygieinei 

03.03  Meinjeilskan keipada ibui peinyeibab rasa 

muileis seipeirti haid meiruipakan involuisi 

uiteiri ataui kontraksi uintuik 

peingeimbalian rahim kei keiadaan 

seimuila dan uintuik meinceigah teirjadinya 

peirdarahan 

Ei : Ibui meingeirti teintang peinyeibab 

muileis yang dirasakan 
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03.04 Meingajarkan ibui cara meinyuisuii, 

posisi, dan peirleikatan yang beinar 

Ei : Ibui meingeirti cara meinyuisuii dan 

meimpraktikannya 

03.05 Meimbeiritahui ibui cara peirawatan 

payuidara 

Ei : Ibui meingeirti cara peirawatan 

payuidara 

03.06 Meimbeirikan KIEi meingeinai peirawatan 

bayi 

Ei : Ibui meingeirti cara peirawatan bayi 

03.07 Meimbeirikan KIEi teintang asi eikskluisif 

Ei : Ibui meingeirti meimbeirikan asi 

eikskluisif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peimbimbing Lapangan      Peimbimbing 

Akadeimik 

 

 

     Mahasiswa 
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Asuhan Kebidanan Pada Ibu Post Partum 

No reig   :……………. 

Hari/Tanggal                        :Juimat ,16-05-2025 

Nama peingkaji             :Salsabil Rihadatuil 

Teimpat Peingkajian             :TPMB Bidan C 

 

Keiluihan uitama : ibui meingatakan tidak ada keiluihan apapuin 

 

ASSEiSMEiNT/ANALISA 

Diagnosa  :Ny.I uisia 28 tahuin P2A0, 7 hari post partuim deingan 

keiadaan ibui baik 

Dasar   :Hasil peimeiriksaan, obseirvasi 7 hari postpartuim 

 

Masalah  :Tidak ada masalah 

Keibuituihan  :Peimeinuihan keibuituihan nuitrisi 

 

Masalah Poteinsial :Tidak ada masalah poteinsial 

Tindakan Seigeira : Meingeiceik peirdarahan 

 

PLANNING/PEiREiNCANAAN 

Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan 

Ei : Ibui meingeitahuii hasil peimeiriksaan 

Meinganjuirkan ibui uintuik meimeinuihi keibuituihan nuitrisi dan hidrasi 

Ei : Ibui beirseidia uintuik meimeinuihi keibuituihan nuitrisi dan hidrasi 
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Meinganjuirkan ibui uintuik meinjaga peirsonal hygieinei 

Ei : Ibui beirseidia meinjaga peirsonal hygieinei 

Meingeiceik peirdarahan ibui, masih ada namuin seidikit seikitar 50cc 

Ei : Ibui meingeitahuii . 
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3. 5 Asuhan Kebidanan pada Pelayanan Keluarga Berencana 

Data Subjektif 

1. Keluhan Utama:  

Ibui meingatakan tidak ada keiluihan 

2. Riwayat Kontrasepsi 

Ibui meingatakan seiteilah nifas anak peirtama meingguinakan 

kontraseipsi suintik kb 3 builan di Bidan seilama 1 tahuin, tidak ada 

keiluihan apapuin, dan ibui meingguinakan KB suintik 3 builan atas 

keiinginan seindiri dan meindapatkan izin dari suiami. 

3. Riwayat Penyakit 

Ibui tidak meimiliki riwayat peinyakit apapuin, seipeirti peinyakit 

meinuilar seiksuial/peinyakit kronis 

4. Riwayat Perkawinan 

Peirnikahan ini adalah peirnikahan peirtama bagi ibui dan suiami. 

Data Objektif 

1) Keiadaan Uimuin baik  Keisadaran: Composmeintis 

2) TTV;  

TD: 120/80 mMhg  R : 22x/meinit 

N  : 84x/meinit   S : 36,5 C 

3) Antropomeitri 

BB : 60,5kg 

TB : 158cm 
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4) Peimeiriksaan Fisik 

a. Keipala: Beirsih, dan tidak ada nyeiri teikan 

b. Wajah : Tidak puicat 

c. Mata : Skleira puitih, konjuingtiva meirah muida 

d. Muiluit : Beirsih 

e. Leiheir : Tidak ada peimbeingkakan keileinjar limfei, 

tyroid, 

f. Payuidara : Beirsih, simeitris, tidak ada beinjolan 

g. Abdomein : Tidak ada massa ataui nyeiri teikan 

h. Eikstreimitas : Tidak ada oeideima ataui variceiss 

i. Geineitalia : Tidak ada keilainan 

Analisis 

P2AO calon akseiptor KB suintik 3 builan 

 

Penatalaksanaan 

WAKTU TINDAKAN 

10.00 WIB Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan TD : 

120/80 mmHg dan BB : 61kg, deingan 

keiadaan uimuim ibui baik. 

Ei : Ibui meingeitahuii hasil peimeiriksaan 

10.11 WIB Meinjeilaskan keimbali keipada ibui kei 

kuirangan dan keileibihan suintik KB 3 builan. 
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Ei : Ibui meingeirti dan meingeitahuii keikuirangan 

dan keileibihan pada suintik KB 3 builan 

10.15WIB Meinyiapkan kapas alkohol, spuiit 3cc, dan 

cairan obat suintik KB 3 builan 

Ei : Alat dan obat suidah di siapkan 

10.17 WIB Meimposisikan ibui uintuik posisi teingkuirap 

lalui meilakuikan peinyuintikan pada bokong ibui 

seicara IM 

Ei: KB suintik 3 builan teilah di suintikan 

10.19 WIB 

 

Meinjadwalkan kuinjuingan uilang suintik KB 3 

builan 

 Ei : Ibui meingeitahuii jadwal kuinjuingan uilang 

KB 3 builan beirikuitnya 
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2.        KALA II  

Tanggal : 08/05/2025     puikuil : 17.00 WIB  

 

a. DATA SUBJEKTIF   

Ibui meingatakan keinceing -keinceing seimakin seiring seirta seimakit sakit 

dan meirasakan adanya dorongan uintuik meingeidan seipeirti ingin BAB 

yang tidak dapat ditahan, seirta keiluiar cairan jeirnih dari jalan lahir 

diseirtai leindeir beircampuir darah pada puikuil 17.00 WIB 

 

b. DATA OBJEKTIF  

3. Pemeriksaan umum  

1) KUi   : Baik 

2) Keisadaran  : composmeintis  

3) Eikspreisi wajah : meiringis meinahan sakit  

4) TTV   :-     TD  :  132/79 mmHg  - S : 36,5℃ 

- N     : 89x/meinit   - R : 21x/meinit  

5) DJJ   : 145x/meinit  

6) His   : 5x10meinit lamanya 45 deitik  

2. Peimeiriksaan fisik  

Suidah teirlihat adanya tanda geijala kala II, seipeirti :  

Doran : dorongan meineiran 

Peirjol : peirineiuim meinonjol  

Vuilka : vuilva meimbuika  

Teiknuis: teikanan pada anuis  

  

3. Peimeiriksaan Khuisuis 

1) VT 17.10 WIB :  

- Vuilva/Vagina : tidak ada keilainan 

- Portio : tidak teiraba  

- Peimbuikaan : 10 cm  

- Keituiban : jeirnih   

- Preiseintasi : keipala  

- Posisi : anteirior  

- Hodgei : 4 

- Peirlimaan 0/5 

- Molasei : tidak ada  

- Eiffaceimeint : 100%  

 

 

c. ASSEiSMEiNT / PLANNING  

G4P2A1 Uisia 35 tahuin inpartui 39 minggui kala II janin Tuinggal hiduip 

intrauiteiri preiseintasi keipala  

Masalah : tidak ada 
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i. PEiNATALAKSANAAN  

1) Meilihat tanda dan geijala kala II. Tanda geijala kala II ibui meirasakan 

ada dorongan ingin meineiran, teikanan pada anuis, dan meilihat kondisi 

vuilva meimbuika dan peirineiuim meinonjol. 

Ei: ibui meingatakan meirasakan ada dorongan ingin meireinan seiprti 

ingin BAB, dan teirlihat ada teikanan pada anuis, kondisi vuilva 

meimbuika seirta peirineiuim meinonjol. 

2) Meimastikan peirleingkapan peiralatan, bahan dan obat-obatan eiseinsial 

uintuik meinolong peirsalinan dan meinatalaksaan komplikasi ibui dan 

bayi leingkap. Meimatahkan ampuil oksitosin 10 UiI dan meineimpatkan 

spuiit steiril kei dalam partuis seit  

Ei: peirleingkapan dan bahan teilah disiapkan dan suidah leingkap. 

3) Meimakai APD leingkap seipeirti, meimakai apron, saruing tangan, 

Seipatui boot Dll.  

Ei: Peinolong teilah meimakai APD leingkap  

4) Meimastikan dan meinyimpan seimuia peirhiasan yang dipakai, cuici 

tangan deingan sabuin dan air beirsih meingalir dan keimuidian 

keiringkan deingan tissuiei ataui handuik yang beirsih dan keiring. 

Ei: teilah dilakuikan  

5) Meimakai saruing tangan DTT pada tangan yang akan diguinakan 

uintuik peiriksa dalam. 

Ei: meingguinakan saruing tangan DTT pada tangan kanan 

6) Masuikkan oksitoksin kei dalam spuiit ( guinakan tangan yang 

meingguinakan saruing tangan DTT dan steiril dan pastikan tidak teirjadi 

kontaminasi pada alat suintik). 

Ei: oksitoksin 10 IUi teilah dimasuikkan kei dalam spuiit dalam keiadaan 

steiril. 

7) Meilakuikan vuilva hyginei deingan meingguinakan kapas ataui kasa yang 

dibasahi air DTT. 

Ei: teilah dilakuikan, geineitalia ibui suidah beirsih. 

8) Meilakuikan peiriksa dalam (hati-hati) uintuik meimastikan peimbuikaan 
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suidah leingkap. 

Ei: didapatkan hasil eiffaceint 100%, peimbuikaan o 10 cm, Keituiban (-) 

jeirnih, preiseintasi keipala, hodgei III, tidak ada molasei, tidak teiraba 

bagian keicil samping keipala, UiUik kanan deipan. 

9) Meilakuikan deikontaminasi saruing tangan deingan cara meinceiluipkan 

tangan yang masih meimakai saruing tangan kei dalam laruitan klorin 

0,5% keimuidian leipaskan dan reindam dalam keiadaaan teirbalik dalam 

laruitan klorin 0,5% seilama 10 meinit. Cuici keiduia tangan seiteilah 

saruing tangan dileipaskan. 

Ei: teilah dilakuikan. 

10) Meimeiriksa deinyuit jantuing janin (DJJ) seiteilah kontraksi/saat 

reilaksasi uiteiruis uintyk meimastuiikan bahwa DJJ dalam batas normal 

(120-160x/meinit). 

Ei: auiskuiltasi Djj 145x/meinit. 

11) Meimbeiritahuikan bahwa peimbuikaan suidah leingkap dan keiadaan 

janin baik dan bantui ibui dalam meineimuikan posisi yang nyaman dan 

seisuii deingan keiinginannya. 

Ei: ibui meimilih posisi miring kiri  

12) Meiminta keiluiarga uintuik meimbantui meinyiapkan posisi meineiran ( 

bila ada rasa ingin Meineiran dan teirjadi kontraksi yang kuiat, dan 

bantui ibui uintuik meineintuikan posisis yang nyaman). 

Ei; keiluiarga meimbantui ibui meimbeinarkan posisi, ibui meimilih posisi 

miring kiri  

13) Meilaksanakan pimpinan meineiran pada saat ibui meirasa ada dorongan 

kuiat uintuik meineiran. 

Ei: bidan meimimpin meineiran 

14) Meinganjuirkan ibui uintuik beirjalan, beirjongkok, ataui meingambil 

posisi yang nyaman, jika seilama 60 meinit ibui beiluim meirasakan ada 

dorongan uintuik meineiran.  

Ibui teitap meimilih miring kiri  

15) Meileitakkan handuik beirsih ( uintuik meingkeiringkan bayi) di peiruit ibui, 
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jika keipala teilah meimbuika vuilva deingan diameiteir 5-6cm. 

Ei: teilah dilakuikan  

16) Meileitakkan kain beirsih dan keiring yang dilipat 1/3 di bawah bokong 

ibui. 

Ei: teilah dilakuikan  

17) Meimbuika partuis seit dan peirhatikan keileingkapan alat dan bahan nya 

Keimbali. 

Ei: partuis seit, oksitoksin seirta peiralatan lainnya teilah siap dan dalam 

keiadaan steiril. 

18) Meimakai saruing tangan DTT pada keiduia tangan. 

Ei: skeiduia tangan suidah meingguinakan saruing tangan DTT. 

19) Seiteilah tampak  keipala bayi deingan diameiteir 5-6cm meimbuika vuilva 

maka linduingi peirineiuim deingan satui tangan yang dilapisi kain beirsih 

dan keiring. Tangan yang lainnya meineiahan keipala bayi uintuik 

meinahan posisi deifleiksi dan meimbantui lahirnya keipala. Anjuirkan 

ibui meineiran peirlahan dan beirnafas ceipat dan dangkal. 

Ei:keipala lahir tidak ada capuit suicceidanuim atauipuin ceipal heimatoma. 

20) Meimeiriksa keimuingkinan adanya lilitan tali puisat dan ambil 

Tindakan yang seisuiai jika hal itui teirjadi, dan seigeira lanjuitkan proseis 

keilahirannya. 

Ei: tidak ada lilitan tali puisat. 

21) Meinuinggui hingga keipala janin seileisai meilakuikan puitaran paksi luiar 

seicara spontan. 

Ei: teilah teirjadi puitaran paksi luiar deingan spontan. 

22) Seiteilah keipala meilakuikan puitaran paksi luiar, peigang seicara 

biparieital. Anjuirkan ibui uintuik meineiran saar kontraksi. Deingan 

leimbuit Geirakan keipala keia rah bawah dan distal hingga bahui deipan 

muincuil di bawah arkuis puibis dan keimuidian Geirakan arah keiatas uintui 

meilahirkan bahui beilakang. 

Ei: bahui teilah lahir dan tidak ada peinyuilit. 

23) Seiteilah bahui lahir, geiseir tangan bawah uintuik keipala dan bayui. 
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Guinakan tangan atas uintuik meineiluisuiri dan meimeigang leingan dan 

sikui seibeilah atas. 

Ei; bagian leingan teilah lahir 

24) Seiteilah tuibuih dan leingan lahir, peineiluisuiran tangan atas beirlanjuit kei 

puingguing, bokong tuingkai dan kaki, peigang keiduia mata kaki ( 

masuikkan Teiluinjuik diantara kaki dan peigang masing-masing mata 

kaki deingan ibui jari dan jari-jari lainnya). 

Ei: seiluiruih bayi teilah lahir. 

25) Meilakuikan peinilaian bayi barui lahir  

Ei: jam 17.55 WIB bayi lahir spontan jeinis keilamin laki-laki, tangis 

kuiat, Geirakan aktif, kuilit keimeirahan, dan cuikuip builan. 

26) Meinggeiringkan bayi muilai dari muika, keipala dan bagian tuibuih 

lainnya keicuiali bagian tangan tanpa meimbeirsihkan veirniks. Ganti 

handuik basah deingan handuik/kain beirsih dan keiring. Dan biar kan 

bayi di atas peiruit ibui uintuik meilakuikan IMD. 

Ei: teilah dilakuikan 
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4. Kala III  

Tanggal 08-05-2025      puikuil 18.25 WIB  

 

b. Data Subjektif  

Ibui meingatakan leiga kareina bayinya suidah lahir dan ibui meingatakan 

peiruitnya masih muileis. 

 

c. Data Objektif  

2. Pemeriksaan umum  

3) Keiadaan uimuim : Baik 

4) Keisadaran : composmeintis 

3. Peimeiriksaan Fisik  

3) Geineitalia  

Tali puisat Nampak dideipan vuilva dan meimanjang  

Seimbuiran darah seicara spontan  

Uiteiruis globuilar  

4) Abdomein  

Kanduing keimih : kosong  

Kontraksi uiteiruis : keiras 

TFUi : seitinggi seipuisat 

 Peinilaian seipintas : bayi nangis, Geirakan aktif, tonuis otot aktif, 

cuikuip builan   

e. Assesment / Analisa  

Diagnosa : P3A1 partuirieins kala III, deingan kontraksi uiteiruis keiras,  

Masalah   : robeikan jalan lahir deirajat 2 

Masalah poteinsial : peindarahan, infeiksi luika, ganguian pada saat BAB 

dan BAK 

Diagnosa poteinsial: peirineiuim kakui  

Keibuituihan seigeira :  Teiknik peinjahitan  

f. Planning  

1) Peiriksa Keimbali uiteiruis uintuik meimastikan tidak ada lagi janin keidui 

Ei: tidak ada janin keiduia 

2) Beiritahui ibui bahwa akan di suintik oksitoksin agar uiteiruis 

beirkontraksi deingan baik. 

Ei: ibui koopeiratif 

3) Dalam waktui 1 meinit seiteilah bayi barui lahir, suintikkan oksitoksin 

10 uinit intramuiskuileir (IM) di 1/3 paha bagian lateiral. 

Ei: teilah dilakuikan  

4) Dalam waktui 2 meinit seiteilah bayi barui lahir, jeipit puisat deingan kleim 

kira-kira 3 cm dari puisan bayi. Dorongan isi tali puisat keia rah distal 

(ibui) dan jeipit Keimbali tali puisat pada 2 cm distal dari kleim peirtama 

Ei: teilah dilakuikan  

5) Lakuikan peimotongan tali puisat  

Ei: peimotongan tali puisat teilah dilakuikan dan tidak ada peindarahan. 

6) Leitakkan bayi agar ada kontak kuilit bayi kei kuilit ibui. 

Ei: teilah dilakuikan. 
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7) Seilimuiti ibui dan bayi deingan kain dan pasang topi di keipala bayi. 

Ei: Teilah dilakuikan  

 

8) Meimindahkan kleim pada tali puisat huingga beirjarak 5-10 cm dari vuilva 

Ei: teilah dilakuikan  

9) Meileitakkan satui tangan atas kain pada peiruit ibui, di teipi atas symfisis, 

uintuik meindeiteiksi. Tangan lain meineigangakan tali puisat. 

Ei: teilah dilakuikan  

10) Seiteilah uiteiruis beirkontraksi, teigangkan tali puisat keia rah bawah sambil 

tangan yang lain meindorong uiteiruis keia rah beilakang-atas (dorso-

kranial) seicara beirhati-hati. Jika plaseintatidak lahir seitalah 30-40 

deitik, heintikan peineigangan tali puisat dan tuinggui hingga timbuil 

kontraksi beirikuitnya dan uilangi proseiduir diatss. 

Ei: kontraksi baik, tali puisat meimanjang dan dilakuikan dorso kranial 

11) Meilakuikan peineigangan dan dorongan dorso-kranial hingga plaseinta 

teirleipas, minta ibui meineiran sambil peinolong meinarik tali puisat, 

deingan arah seijajar lantai dan keimuidian keia rah atas, meingikuiti poros 

jalan lahir ( teitap lakuikan teikanan dorso-kranial 

Ei: plaseinta teirlihat muincuil di introiguis vagina 

12) Saat plaseinta muincuil di introituis vagina, lahirkan plaseinta deingan 

keiduia tangan, peigang dan puitas plaseinta hingga seilapuit keituiban 

teirpilin keimuidian lahirkan dan teimpatkan plaseinta pada wadah yang 

teilah disiapkan. 

Ei: plaseinta lahir spontan puikuil 18.05 WIB 

13) Seigeira seiteilah plaseinta dan seilapuit keituiban lahir, lakuikan masasei 

uiteiruis, leitakkan teilapak tangan di fuinduis dan lakuikan masasei deingan 

Geirakan meilingkar deingan leimbuir hingga uiteiruis beirkontraksi  

Ei: fuinduis teiraba keiras  
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5. Kala IV  

Tanggal Peingkajian 08/05/2025    puikuil : 18.20 WIB  

2.2.5 Data Subjektif 

Ibui meingatakan meirasa leiga dan seinang plaseinta teilah lahir dan masih 

meirasakan muileis  

 

2.2.6 Data Objektif  

4) Keiadaan uimuim : baik  

5) Keisadaran : composmeintis  

6) TTV   : TD : 120/80 mmHg  

     N  : 85 x/meinit  

     RR : 22 x/meinit  

     S  : 36,7 ℃ 

8) TFUi 2 jari dibawah puisat  

9) Kontraksi uiteiruis : keiras 

10) Kanduing keimih : kosong  

11) Peindarahan: 200 cc 

12) Teirdapat robeikan peirineiuim deirajat 2  

 

2.2.7 Assesment  

Diagnosa :P3A1 partuirieins kal IV  

Masalah  

Masalah poteinsial 

Diagnosa poteinsial 

Keibuituihan :  

 

2.2.8 Planning  

Meilakuikan eivaluiasi keimuingkinan laseirasi pada vagina dan peirineiuim  

Ei: teirdapat robeikan peirineiuim deirajat 2, dan suidah di heicting  

1) Meimastikan keiduia sisi planseita baik bagian ibui mauipuin bayi dan 

pastikan seilapuit keituiban leingkap dan uituih. Masuikkan plaseinta kei 

dalam kantuing plastic ataui teimpat khuisuis.  

Ei: plaseinta lahir spontan puikuil 18.20 WIB. 

2) Meimastikan uiteiruis beirkontraksi deingan baik dan tidak teirjadi 

peirdarahan peirvaginam 

Ei: kontraksi uiteiruis baik, uiteiruis keiras 

3) Meimastikan kanduing keimih kosong. Jika peinuih lakuikan kateiteirisasi 

Ei: kanduing keimih kosong  

4) Meinceiluipkan saruing tangan pada laruitan klorin 0,5%, beirsihkan noda 

darah dan cairan tuibuih, bilas deingan air DTT tanpa meileipas saruing 

tangan dan keiringkan. 

Ei: teilah dilakuikan  

5) Meingeiduikasi ibui cara meinilai kontraksi dan meilakuikan masasei 

Ei: ibui dapat meimpraktikkan seindiri cara masasei uiteiruis  

6) Meimeiriksa nadi ibui dan meimastikan keiadaan baik  

Ei: nadi ibui normal 85x/meinit  
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7) Meingeivaluiasi dan meingeistimasi juimlah keihilangan darah  

Ei: peindarahan 200 cc 

8) Meimantaui keiadaan bayi, meimastikan bayi beirnafas deingan baik (40-

60x.meinit)  

Ei: reispirasi bayi 42x/meinit  

9) Meimbeirsihkan ibui dari paparan darah dan cairan tuibuih meingguinakan 

air DTT. 

Ei: teilah dilakuikan  

10) Meimastikan ibui meirasa nyaman,dan meimbantui ibui meimbeirsihkan 

ASI seirta meinganjuirkan keiluiarga uintuik meimbeirikan ibui makan dan 

minuim  

Ei: keiluiarga meimbeirikan makan dan minuim uintuik ibui, dan ibui 

meinyuisuii bayinya 

11) Meileitakkan seimuia peiralatan beikas pakai dalam laruitan klorin 0,5% 

seilama 10 meinit. 

Ei; teilah dilakuikan  

12) Meimbuiang bahan-bahan yang teirkontaminasi kei teimpat sampah 

meidis. 

Ei: teilah dilakuikan  

13) Meideikontaminasi areia beirsalin deingan laruitan klorin 0,5% 

Ei: teilah dilakuikan  

14) Meimasuikkan saruing tangan kei dalam laruitan klorin 0,5% dan 

meileipaskan saruing tangan seicara teirbalik. 

Ei: teilah dilakuikan  

15) Meimcuici tangan deingan sabuin dan air meingalir keimuidian keiringkan 

Ei; teilah dilakuikan  

16) Meimakai saeiuing tangan DTT uintuik meimbeirikan vitamin K1 (1mg) 

itramuiskuilar dipaha kiri bawah lateiral dan saleip mata profilaksi infeiksi 

dalam 1 jam peirtama  

Ei;: saleip mata dan peinyuintikan teilah dibeirikan, tidak ada 

peindarahan  

17) Meilakuikan peimeiriksaan fisik lanjuitan, dan meimastikan kondisi bayi 

teitap baik 

Ei: BB 3.000 gram, PB 48 cm, LK 33 cm, LD 32 cm, tidak ada 

masalah atauipuin komplikasi pada bayi  

18) Meimbeirikan imuinisasi heipatitis B di paha kanan bawah lateiral. Dan 

leitakkan bayi dalam jangkauian ibui. 

Ei: peinyuintikan teilah dilakuikan, tidak ada peirdarahan  

19) Meianggalkan saruing tangan dalam keiadaan teirbalik dan reindam dalam 

laruitan klorin 0,5% seilama 10 meinit. Meincuici tangan deingan sabuin 

dan air meingalir dan keiringkan  

Ei: teilah dilakuikan  

20) Meileingkapi partograf 

Ei; teilah dilakuikan 
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