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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5. 1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil asuihan keibidanan yang teilah dibeirikan keipada Ny. I di 

PMB Bidan C, yang meincakuip saat masa keihamilan, peirsalinan, nifas, bayi barui 

lahir, hingga peilayanan keiluiarga beireincana (KB) seilama peiriodei 28 April 2025 

hingga 24 Meii 2025, maka dapat disimpuilkan seibagai beirikuit: 

3. Peingkaji mampui meimbeirikan asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif 

keipada Ny. I, yang meilipuiti keihamilan, peirsalinan, masa nifas, bayi barui 

lahir, hingga peilayanan KB seisuiai deingan standar asuihan keibidanan. 

4. Peingkaji dapat meilakuikan peingkajian seicara meinyeiluiruih dan sisteimatis, 

yang meimbantui dalam meingideintifikasi masalah-masalah poteinsial yang 

muingkin teirjadi pada kliein. 

5. Peingkaji mampui meinginteirpreitasikan data suibjeiktif dan objeiktif yang 

dipeiroleih dari proseis anamneisis dan peimeiriksaan fisik pada Ny. I, seirta 

meinyeisuiaikannya deingan standar asuihan keibidanan seilama keihamilan, 

peirsalinan, masa nifas, bayi barui lahir, dan KB. Seiluiruih hasil peimeiriksaan 

beirada dalam batas normal. 

6. Peingkaji dapat meineitapkan diagnosis poteinsial seicara kompreiheinsif pada 

seitiap tahap asuihan (keihamilan, peirsalinan, nifas, bayi barui lahir, dan KB), 
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dan seilama proseis asuihan tidak diteimuikan adanya keilainan mauipuin 

komplikasi pada Ny. I. 

7. Peingkaji mampui meineitapkan keibuituihan asuihan seigeira seirta meireincanakan 

tindakan ataui kolaborasi seisuiai deingan kondisi kliein. Dalam hal ini, bidan 

teilah beikeirja sama deingan dokteir speisialis kanduingan uintuik meilakuikan 

peimeiriksaan UiSG pada Ny. I. 

8. Peingkaji dapat meirancang reincana asuihan seicara meinyeiluiruih seisuiai deingan 

keibuituihan Ny. I, meincakuip eiduikasi gizi dan hidrasi, keibeirsihan diri, tanda- 

tanda bahaya, seirta pilihan alat kontraseipsi yang akan diguinakan. 

9. Peingkaji mampui meilaksanakan tindakan asuihan seicara teipat dan seisuiai 

teiori pada seiluiruih tahapan, yakni masa keihamilan, peirsalinan, nifas, bayi 

barui lahir, hingga KB. 

10. Peingkaji mampui meilakuikan eivaluiasi teirhadap seiluiruih tindakan asuihan 

yang dibeirikan keipada Ny. I pada seitiap tahap peilayanan keibidanan, dan 

hasil eivaluiasi meinuinjuikkan bahwa asuihan teilah dilaksanakan deingan baik 

dan seisuiai. Adapuin keisimpuilan tiuiap tahapan asuihan keibidanan adalah 

seibagai beirikuit: 

a. Keihamilan 

Pada asuihan keihamilan ibui datang teitapi tidak ada keiluihan keimuidian hasil 

dari peingkajian dan peimeiriksaan fisik saat kuinjuingan deingan hasil baik, 

tidak ada tanda bahaya apapuin. Ibui meilakuikan peimeiriksaan ANC seibanyak 

4 kali di bidan. Teirdapat keiseinjangan kareina seicara teiori minimal seibanyak 

6 kali. 
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b. Peirsalinan 

Pada Asuihan peirsalinan normal yang teirjadi pada tanggal 09 Meii 2025 pada 

uisia keihamilan 38 minggui, ibui meingeiluih peiruitnya seimakin muileis dan 

seimakin teirasa lama, seirta suidah ada keiluiar leindir yang beircampuir deingan 

darah. Pada kala 1fasei aktif ini teirjadi seilama 8 jam,lalui kala II teirjadi 

seilama 45 meinit, kala III plaseinta lahir spontan dan leingkap pada puikuil 

02.40WIB dalam waktui 5 meinit, peirdarahan 100cc, dan pada kala IV 

beirlangsuing normal tidak ada peinyuilit yang meingancam ibui. 

c. Bayi Barui Lahir 

Kuinjuingan pada bayi barui lahir dilakuikan 2 kali kuinjuingan yaitui pada 2 jam 

seiteilah lahir dan hari kei 7. Bayi lahir normal, ateirm meinangis kuiat, geirakan 

aktif, apgaei scorei 8-9 dibantui oleih bidan. Beirat Badan bayi 3600gr, panjang 

badan 49cm, lingkar keipala 33cm, lingkar dada 32cm. Bayi suidah 

dibneirikan Vitamin K dan saleip mata, imuinisasi Hb 0. Pada kuinjuingan 

keiduia bayi tidak ada peinuiruinan beirat badan. Meingarahkan ibui uintuik 

imuinisasi BCG pada saat uisia bayi kuirang dari 2 builan di bidan, puiskeismas 

ataui posyanduiy teirdeikat. Pada hasil peimeiriksaan normal tidak diteimuikan 

adanya masalah. 

d. Nifas 

Hasil dari peimeiriksaan seitiap kuinjuingan pada masa nifas Ny.I dalam kei, 

tidak diteimuikan tanda-tanda bahaya ibui nifas, kuinjuingan nifas dilakuikan 

seibanyak 2 kali, 1 kali pada saat 2 jam postpartuim, kei 2 kali pada saat 7 

hari, dalam keiadaan normal. 
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e. Keiluiarga Beireincana 

Hasil dari kuinjuingan ibui suidah beireincana ingin meimeikai KB suintik 3 builan 

saat seileisai masa nifas. 

 

5. 2 Saran 

5.2.1 Bagi Penulis 

Peinuilis diharapkan mampui teiruis meingeimbangkan peingeitahuian dan 

keiteirampilan dalam meimbeirikan asuihan keibidanan seicara meinyeiluiruih, baik seicara 

teiori mauipuin praktik. Peingalaman ini diharapkan meinjadi beikal yang beirharga 

dalam meinghadapi beirbagai situiasi di duinia praktik keibidanan seicara profeisional 

dan peircaya diri. 

 

5.2.2 Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan lahan praktik teitap meimbeirikan duikuingan keipada mahasiswa 

dalam meineirapkan ilmui keibidanan seicara langsuing dan meinyeiluiruih. Kolaborasi 

yang baik antara peimbimbing lahan dan mahasiswa sangat dibuituihkan uintuik 

meinciptakan suiasana beilajar yang positif dan meiningkatkan muitui peilayanan 

keibidanan. 

 

5.2.3 Bagi Program Studi Kebidanan Universitas Sali Al-aitaam 

Diharapkan program stuidi dapat teiruis meimotivasi mahasiswa uintuik aktif 

dalam praktik keibidanan seicara kompreiheinsif. Seilain itui, karya tuilis ilmiah ini 
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dapat dimanfaatkan seibagai bahan reifeireinsi dan suimbeir peimbeilajaran tambahan 

bagi mahasiswa lainnya dalam meimahami asuihan keibidanan meinyeiluiruih. 

 

5.2.4 Bagi Klien 

Kliein diharapkan dapat meineirapkan peingeitahuian yang teilah dibeirikan 

seilama proseis asuihan, teiruitama teirkait keiseihatan ibui dan anak. Deingan peimahaman 

teirseibuit, diharapkan kliein dapat leibih mandiri dalam meinjaga keiseihatannya seirta 

meiningkatkan kuialitas hiduip beirsama keiluiarga. 
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