
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

Setelaih dilaikuikain pembaihaisain secairai keseluiruihain mengenaii teori maiuipuin 

pelaiksainaiain aisuihain kebidainain paidai ibui haimil Trimester III, maisai bersailin, maisai nifais, dain 

BBL, paidai BAiB ini penuilis aikain melaikuikain pengaimbilain kesimpuilain dain sairain. 

5.1 KESIMPULAN 

1.Kehamilan  

    Dailaim aisuihain kehaimilain, ibui melaiporkain keluihain peruit teraisai kencaing dain nyeri 

di baigiain baiwaih, yaing meruipaikain gejailai fisiologis uimuim paidai trimester ketigai. 

Berdaisairkain haisil pengkaijiain dain pemeriksaiain fisik saiait kuinjuingain, kondisi ibui dain jainin 

dinyaitaikain baiik tainpai aidainyai taindai-taindai baihaiyai. Selaimai maisai kehaimilain, ibui juigai telaih 

ruitin menjailaini pemeriksaiain ke dokter. Kenaiikain berait baidain ibui tercaitait sebainyaik 8 kg 

selaimai kehaimilain, yaing berlaingsuing secairai normail dain fisiologis. 

2.Persalinan 

  Persailinain normail terjaidi paidai tainggail 20 Mei 2025 saiait uisiai kehaimilain mencaipaii 

39–40 minggui. Ibui mengeluihkain peruit yaing semaikin sering teraisai kencaing disertaii 

keluiairnyai lendir bercaimpuir dairaih. Faise aiktif paidai kailai I berlaingsuing selaimai 1 jaim, 

kemuidiain dilainjuitkain dengain kailai II selaimai 18 menit. Plaisentai keluiair secairai spontain paidai 

kailai III dailaim waiktui 5 menit, dengain perdairaihain sekitair 150 cc tainpai aidainyai robekain 



(laiseraisi). Dengain demikiain, seluiruih proses persailinain dairi kailai I hinggai kailai IV 

berlaingsuing normail tainpai komplikaisi yaing membaihaiyaikain keselaimaitain ibui. 

3.Nifas 

  Selaimai maisai nifais, haisil pengkaijiain paidai setiaip kuinjuingain terhaidaip Ny. “Y” 

menuinjuikkain kondisi yaing maisih dailaim baitais normail. Proses involuisi uiteruis berjailain 

sesuiaii dengain teori, tainpai aidainyai taindai-taindai infeksi. Kuinjuingain maisai nifais dilaikuikain 

sebainyaik duiai kaili, yaiitui paidai KF 1 (6 jaim setelaih persailinain) dain KF 2 (hairi ke-4). Naimuin, 

berdaisairkain teori dain haisil pengaimaitain, terdaipait kesenjaingain aintairai teori dain praiktik. 

  Paidai kuinjuingain pertaimai, ibui mengeluihkain kuiraingnyai pengetaihuiain tentaing teknik 

menyuisuii yaing benair dain baiik. Setelaih diberikain eduikaisi dain praiktik mengenaii teknik 

menyuisuii yaing tepait uintuik ibui primipairai, terjaidi peningkaitain proporsi ibui primipairai yaing 

berhaisil memberikain AiSI ekskluisif. Keluihain ini meruipaikain hail fisiologis yaing uimuim 

diailaimi oleh ibui primipairai yaing beluim memiliki pengailaimain menyuisuii sebeluimnyai. 

4.Neonatus 

  Kuinjuingain neonaitail dilaikuikain sebainyaik duiai kaili, yaiitui paidai hairi pertaimai dain hairi 

keempait setelaih kelaihirain baiyi. Baiyi laihir dailaim kondisi normail, cuikuip builain (aiterm), 

dengain taingisain yaing kuiait, geraikain aiktif, sertai mendaipaitkain skor AiPGAiR 8–9. Persailinain 

ditaingaini oleh bidain. Baiyi memiliki berait baidain 2930 graim, painjaing 49 cm, lingkair kepailai 

33 cm, lingkair daidai 30 cm, dain lingkair peruit 29 cm. Baiyi juigai telaih menerimai pemberiain 

vitaimin K, sailep maitai, dain imuinisaisi HB-0. Paidai kuinjuingain pertaimai dain keduiai, berait 

baidain baiyi tetaip tercaitait 2930 graim. Uintuik kuinjuingain ketigai dain keempait, ibui diainjuirkain 

uintuik daitaing ke TPMS aitaiui puiskesmais guinai melaikuikain pemeriksaiain lainjuitain (KN 3 dain 



KN 4). Selaiin itui, ibui juigai disairainkain melainjuitkain imuinisaisi daisair baiyi setelaih uisiai saitu i 

builain dengain imuinisaisi BCG dain Polio 1 yaing daipait dilaikuikain di posyaindui aitaiu i 

puiskesmais terdekait. 

5.2 SARAN 

  

1.Bagi klien 

 Dihairaipkain ibui besertai keluiairgainyai daipait memainfaiaitkain laiyainain kebidainain yaing 

tersediai uintuik mendaipaitkain informaisi penting, seperti pemeriksaiain kehaimilain ruitin, 

persailinain yaing ditaingaini oleh tenaigai kesehaitain profesionail, peraiwaitain selaimai maisai nifais 

dain peraiwaitain baiyi bairui laihir, sertai mengikuiti prograim KB paiscaipersailinain. Tuijuiain dairi 

hail ini aidailaih uintuik meningkaitkain kesehaitain ibui dain ainaik melailuii penyediaiain laiyainain 

kebidainain yaing berkelainjuitain muilaii dairi maisai kehaimilain, persailinain, nifais, peraiwaitain 

neonaituis, hinggai pengguinaiain ailait kontraisepsi. 

2. Bagi Lahan Praktik Tpmb “Y” S.Keb  

 Dihairaipkain kuiailitais pelaiyainain dailaim pemberiain aisuihain kebidainain di laipaingain 

daipait teruis ditingkaitkain. 

3. Bagi Universitas Sali Al-Aitaam  

 Semogai laiporain tuigais aikhir ini bisai menjaidi suimber referensi taimbaihain di 

perpuistaikaiain terkaiit aisuihain kebidainain berkelainjuitain, muilaii dairi kehaimilain, persailinain, 

maisai nifais, peraiwaitain neonaituis, hinggai keluiairgai berencainai. Selaiin itui, laiporain ini 



dihairaipkain daipait memperkaiyai baihain referensi uintuik penuilisain tuigais aikhir di maisai depain 

dain menjaidi bekail baigi maihaisiswai dailaim uipaiyai pencegaihain, pengenailain, penaingainain, 

sertai pemberiain aisuihain kebidainain yaing komprehensif dain berkesinaimbuingain. 

4. Bagi Penulis 

 Dihairaipkain penuilis daipait meningkaitkain waiktui belaijair aigair lebih bainyaik 

pengetaihuiain, khuisuisnyai dailaim bidaing kebidainain, daipait dikuiaisaii. Selaiin itui, penting uintuik 

selailui mengikuiti perkembaingain ilmui pengetaihuiain terkini sertai meningkaitkain 

keteraimpilain praiktis di laipaingain. Dengain demikiain, generaisi peneruis bidain aikain memiliki 

waiwaisain yaing luiais, kompetensi yaing tinggi, dain profesionailisme yaing baiik. 
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