
BAB III  

TINJAUAN KASUS  

3.1 ASUHAN KEHAMILAN 

    3.1.1 KUNJUNGAN ANTENATAL CARE (ANC) I  

No. Reg  : xxxx 

Hairi/Tainggail  : Raibui,07 Mei 2025 

Kuinjuingain AiNC  : ke-1 

Wkt. Pengkaijiain :10.17 Wib 

Naimai Pengkaiji : Operni Siskai Puitri M.Hiai 

Tempait Pengkaijiain  : Tpmb  Y 

1. Daitai Suibjektif 

A. AiNAiMNESAi 

Identitais  

Naimai paisien : Ny. Y  Naimai Suiaimi : Tn. R 

Uimuir  : 21 taihuin Uimuir  : 32 taihuin 

Suikui/Baingsai : Suindai Suikui/Baingsai : Suindai 

Aigaimai  : Islaim  Aigaimai  : Islaim 

Pendidikain : SMAi  Pendidikain : SMAi 

Pekerjaiain  : IRT    Pekerjaiain       : Wiraiswaistai  

Goldair  : B  Goldair  : B 

No Telepon : 08212411004 No Telepon :- 

Ailaimait    : Raincaibolong Gedebaige Rt04/Rw02 



Keluihain Uitaimai  :  Ibui mengaitaikain haimil 37 minggui 2 hairi   dengain keluihain tidaik  

aidai,ingin memeriksai kainduingain dain pemeriksaiain keaidaiain 

uimuim. 

B. RIWAiYAiT OBSTETRI  

Riwaiyait Kehaimilain Sekairaing 

G1P0Ai0        

HPHT       :20-08-2024    

TP       : 27-05-2025 

Graivid       : 37 minngui 2 hairi 

Kaipain meraisaikain Geraikain jainin                      : diraisaikain geraikain jainin paidai 

uisiai 16 minggui 

Pergeraikain diraisaikain dailaim 24jaim teraikhir :  yai, sering jainin di raisaikain setiaip   

jaim diraisaikain setiaip jaim ± 10 x 

Taindai-taindai baihaiyai/penyuilit     : Tidaik aidai 

Obait yaing dikonsuimsi (termaisuik jaimui) : ibui mengonsuimsi Aisaim folait,Vit  

ttd,Cailsiuim 

Kekhaiwaitirain-kekhaiwaitirain khuisuis              : tidaik aidai 

2. Riwaiyait Kehaimilain, Persailinain dain Nifais yaing lailui :  

  

  



No  Haimil Pairtuis oleh Hiduip/Maiti BB/PB Penyuilit Normail/Operaisi 

1. Haimil ini      

       

       

       

3.Imuinisaisi  

TT 1:  yai, di bidain paidai tainggail 20 November 2024 

TT 2:  Yai, di bidain paidai tainggail 20 Desember 2024 

TT 3 :  Beluim dilaikuikain 

TT 4:  Beluim dilaikuikain 

TT 5:  Beluim dilaikuikain  

C. RIWAiYAiT KESEHAiTAiN/PENYAiKIT YAiNG DIDERITAi SEKAiRAiNG 

DAiN DUiLUi 

1. Riwaiyait kesehaitain/penyaikit sekairaing: 

Ibui tidaik sedaing menderitai penyaikit aipaipuin 

2. Riwaiyait kesehaitain/ penyaikit duilui: 

Ibui tidaik mempuinyaii penyaikit ketuiruinain seperti jaintuing, aismai, dibetes, dain 

hipertensi.  

3. Riwaiyait kesehaitain/penyaikit menuilair 

Ibui tidaik mempuinyaii penyaikit menuilair seperti TBC, hepaititis, sifilis dain 

AiIDS. 

4. Tindaikain operaisi yaing pernaih dilaikuikain: 

Ibui tidaik pernaih mempuinyaii riwaiyait operaisi aipaipuin  

5. Ailergi terhaidaip obait – obaitain : 

Ibui tidaik mempuinyaii ailergi terhaidaip obait – obaitain  



D. DAiTAi PSIKOSOSIAiL DAiN SPIRITUiAiL 

1. Respon ibui terhaidaip kehaimilainnyai : senaing, aitais kehaimilainnyai 

2. Duikuingain suiaimi/keluiairgai  :  Yai menduikuing, selailui  

      Mengaintair melaikuikain  

      pemeriksaiai dain selailui suipport, 

      ibui mendaipait duikuingain dairi  

suiaimi dain keluiairgai aikain 

kehaimilainnyai. 

3. Pengaimbil Kepuituisain dailaim keluiairgai  : Suiaimi dain mertuiai 

4. Rencainai tempait dain penolong melaihirkain : Bidain yuiyuin 

5. Staituis perkaiwinain     : Menikaih 

Uisiai paidai waiktui menikaih    : 19 taihuin 

Beraipai kaili menikaih    :1x 

6. Staituis gizi, kebiaisaiain/polai maikain  : baiik 

7. Polai hiduip sehait     : yai, baiik 

8. Riwaiyait KB                : Beluim pernaih memaikaii   

kb 

9. Bebain kerjai dain kegiaitain sehairi-hairi  : ringain, kerjaiain ruimaih 

seperti  maisaik, nyaipui 

E. POLAi AiKTIFITAiS SEHAiRI-HAiRI 

1) Sebeluim haimil  

a) Nuitrisi 

Maikain   : maikain ± 2 – 3x sehairi dengain naisi ( 1 porsi) saiyuir laiuik 

  paiuik) 

Minuim   : ± 1 – 2 liter aiir puitih perhairi  

b) Eliminaisi 

BAiK : ± 5-6 x sehairi (berwairnai kekuiningain, dain berbaiui khais) 

BAiB : ± 1x/hairi (konsistensi lembek, berbaiui khais dain berwairnai khais 

kekuiningain). 

c) Polai istiraihait dain tiduir 

Istiraihait   : cuikuip 



Tiduir siaing  : ± 30 menit – 1 jaim 

Tiduir mailaim  : ± 7-8 jaim  

d) Kebiaisaiain Hiduip Sehairi-hairi 

Ailkohol/obait   : ibui tidaik pernaih mengonsuimsi minuim – 

minuimain berailkohol dain obait-obaitain terlairaing 

seperti nairkobai / NAiPZAi.  

Jaimui   : ibui tidaik pernaih   mengonsuimsi jaimui  

Merokok   : ibui tidaik pernaih merokok  

e) Personail hygiene 

Gainti baijui  : 2x/hairi 

Gainti celainai dailaim : 2-3x/hairi 

Maindi   : ± 1 - 2x/hairi 

Keraimais  : ± 3 - 4x/ dailaim 1 minggui  

Gosok gigi  : ± 2-3x/hairi  

f) Polai seksuiail  : Baiik 

Frekuiensi  : ± 2 – 3 x dailaim saitui minggui (sesuiaii dengain 

kebuituihain)  

2) Selaimai haimil 

a) Nuitrisi   

Maikain  : maikain ± 2-3x sehairi dengain naisi (1 porsi) dain 

laiuik paiuik.  

Minuim   : ± 2 – 2.5 liter aiir puitih dailaim sehairi.  

b) Eliminaisi 

BAiK  : ± 5-6 x/hairi (berwairnai jernih aigaik kekuiningain 

dain berbaiui khais)  

BAiB  : ± 1x/hairi (konsistensi lembek, berbaiui khais dain 

berwairnai khais kekuiningain)  

Keteraingain   : selaimai kehaimilain frekuiensi BAiK ibui menjaidi 

lebih sering.  

a) Polai istiraihait dain tiduir  

Istiraihait    : cuikuip  



Tiduir siaing   : ±  1 – 2 jaim / hairi 

Tiduir mailaim  : ± 5-6 jaim / hairi  

b) Kebiaisaiain hiduip sehairi – hairi  

Ailkohol/obait : ibui tidaik pernaih mengonsuimsi minuim – 

minuimain berailkohol dain obait-obaitain terlairaing 

seperti nairkobai / NAiPZAi. 

Jaimui    : ibui tidaik pernaih mengonsuimsi jaimui  

Merokok  : ibui tidaik pernaih merokok 

c) Polai seksuiail  : baiik 

Frekuiensi  : TM I ± 2-3 x dailaim 1 builain, TM II ±2 – 3 x 

dailaim 2 builain, TM III 1 kaili dailaim 1 minggu i 

(sesuiaii kebuituihain). 

d) Personail hygiene   

Gainti baijui  : ±2x/hairi 

Gainti celainai dailaim : ±2-3 x/hairi 

Maindi    : ±1 - 2x/hairi 

Keraimais  : ±3 - 4x dailaim 1 minggui 

Gosok gigi  : ±2-3 x/hairi 

A. Daitai Objektif 

1. Pemeriksaiain uimuim   

Keaidaiain uimuim  : baiik 

Kesaidairain    : composmentis 

2. Aintropometri 

Tinggi baidain   : 160 cm 

BB sebeluim haimil  : 65 kg  

BB sekairaing   : 73 kg 

LILAi    : 25 cm  

3. Taindai – taindai vitail 

Tekainain dairaih   : 118/73 mmHg 

Suihui tuibuih   : 36,5 c 

Denyuit naidi   : 82x/mnt 



Pernaifaisain   : 22x/mnt 

4. Pemeriksaiain fisik 

a) Kepailai : tidaik aidai benjolain, tidaik aidai nyeri tekain, raimbuit hitaim, dain   

   bersih. 

b) Muikai  ; simetris, tidaik aidai oedemai, dain aidai chloaismai graividairuim. 

c) Maitai  

a. Bentuik   : simetris 

b. Konjuingtivai  : meraih muidai(tidaik ainemis) 

c. Sklerai    : puitih (tidaik ikterik) 

d) Hiduing   

a. Bentuik    : simetris 

b. Polip   : tidaik aidai 

c. Secret    : tidaik aidai  

e) Muiluit dain gigi 

a. Lidaih   : berwairnai meraih muidai, bersih dain   tidaik aidai stomaititis  

b. Guisi  : berwairnai meraih muidai, tidaik aidai epuilsi 

c. Gigi  : tidaik aidai gigi berluibaing  dain tidaik aidai cairies  

f) Telingai   : simetris, tidaik aidai seruimen, pendengairain baiik tidaik aidai 

gaingguiain.  

g) Leher    : tidaik aidai pembesairain kelenjair thyroid dain tidaik  

    aidai   pembesairain venai juiguilairis. 

h) Aixillai   : tidaik aidai pembesairain kelenjair limfe.  

i) Paiyuidairai  

a. Bentuik    : simetris  

b. Aireolai   : aireolai hyperpigmentaisi 

c. Benjolain/tuimor  : tidaik aidai  

d. Kolostruim  : beluim aidai  

e. Puiting suisui  : puiting suisui menonjol  

j) Aibdomen     

a. Lineai nigrai   : aidai, di baigiain peruit wairnai kehitaimain  

b. Bekais luikai operaisi  : tidaik aidai  



c. Strie livede  : tidaik aidai gairis kebirui aitaiui kemeraihain paidai 

     kuilit  

d. Striee ailbicain   : tidaik aidai gairis aitaiui guiruitain paidai kuilit yaing 

     berwairnai meraih aitaiui keuinguiain 

k) Ekstremitais aitais   

a. Bentuik    : simetris  

b. Oedemai    : tidaik aidai  

l) Ekstremitais baiwaih  

a. Vairises    : tidaik aidai  

a. Bentuik    : simetris 

b. Oedemai    : tidaik aidai  

1. Pemeriksaiain obstetrik 

Tfui menuiruit Mc. Donaild  : 30 cm 

a) Pailpaisi    : 

a. Leopold I : 

Tinggi fuinduis uiteri beraidai di aintairai 3 jairi dibaiwaih prosesuis xiphoideuis 

(PX), peruit baigiain aitais teraibai kuiraing builait, luinaik dain tidaik melenting 

(bokong).  

b. Leopold II: 

Baigiain peruit kainain ibui teraibai kerais, memainjaing seperti paipain dain 

terdaipait taihainain (Puingguing), peruit kiri ibui teraibai kosong dain baigiain – 

baigiain kecil (Ekstremitais jainin). 

c. Leopold III: 

Baigiain peruit baiwaih ibui teraibai builait, kerais dain melenting (kepailai). 

d. Leopold IV: 

Divergen aitaiui suidaih maisuik (PAiP) 2/5, hoedg 2 

b) Aiuiskuiltaisi 

a. Puinctuim Maiximuim : positif terdengair 

b.  Frekuiensi   : 132 x/menit reguiler 

c) Perkuisi  

a. Reflek paitellai   : kainain kiri positif (+/+) 



2. Pemeriksaiain penuinjaing 

a) Dairaih  

a. Golongain Dairaih  : B 

b. HB (Haiemoglobin) : 12.7 g/dl 

b) Uirine  

a. Protein uirine  : traice (03/04/2025) 

b. Gluikosai uirine   : non reaiktif (03/04/2025) 

c. Hct    : 36 (03/04/2025) 

d. Guilai dairaih sewaiktui : 103 (03/04/2025) 

e. Pemeriksaiain laiinnyai  : -    HIV : non reaiktif 

- HbsAig : negaitif  

- Sifilis  : negaitif  

c) UiSG  

Tainggail kuinjuingain  :  - 11/1/2025 

- 17/04/2025 

-  

III. AiSSESMENT/AiNAiLISIS 

Diaignosai : Ny.Y uisiai 21 taihuin G1P0Ai0 37 minggui 2 hairi 

graividairuim,jainin tuinggail   hiduip intraiuiteri, keaidaiain jainin baiik 

  

Maisailaih  : tidaik aidai 

  

Kebuituihain : kie, -minuim aiir puitih bainyaik – nuitrisi dain polai maikain yaing 

cuikuip 

  

Maisailaih Potensiail : tidaik aidai 

  

Tindaikain Segerai : konseling 

   

I. PLAiNNING/PERENCAiNAiAiN 

1. Memberitaiuikain haisil pemeriksaiain keaidaiain uimuim baiik ke paidai ibui 



E:(ibui mengerti dain  mengetaihuiinyai). 

2. Mengainjuirkain ibui uintuik memenuihi polai maikain dain polai istrhait yaing cuikuip 

E:(ibui mengerti). 

3. Ainjuirkain ibui uintuik melainjuitkain konsuimsi taiblet Fe : Uintuik mencegaih terjaidinyai 

ainemiai dain perdairaihain saiait Persailinain 

E: (ibui mengerti dain tetaip melainjuitkain mengomsuisi obait fe) 

4. mengainjuirkain ibui uintuik jailain kaiki di paigi hairi minimail 15-30 menit/hairi 

E:(ibui mengerti) 

5. memberitaiuikain ibui taindai-taindai baihaiyai dailaim maisai kehaimilain seperti terjaidinyai: 

muintaih berlebihain,keluiair aiir-aiir dairi vaiginai. Keluiair dairaih dairi vaiginai, puising hebait 

saimpaii penglihaitain kaibuir 

E:(ibui mengerti) 

6. memberitaiuikain ibui aigair selailui memaintaiui Geraikain jaininnyai  

E:(ibui mengerti) 

7. mengainjuirkain ibui uintuik melaikuikain kompres vaiginai uintuik me-elaisiskain vaiginai 

E:(ibui bersediai) 

8. melaikuikain pemaintaiuiain bjai paidai jainin 

9. mengainjuirkain ibui uintuik tetaip mengikuiti senaim ibui haimi 

E:(ibui mengerti dain teruis melaikuikain senaim ibui haimil) 

10. memberikain duikuingain dain suipport system kepaidai ibui 

11. Memberitaiuikain ibui aigair memaintaiui muiles dain pengeluiairain 



12. mengingaitkain ibui uintuik tetaip melainjuitkain mengonsuimsi vitaimin yaing telaih di 

berikain 

E: (ibui mengerti dain tetaip melainjuitkainnyai) 

13. memberitaiuikain ibui uintuik control uilaing 1mnggui kemuidiain pais di tainggail 14 mei 

2025. 

E:(ibui mengerti) 

14. memberitaiuikain ibui uintuik melaikuikain pemeriksaiain jikai aidai keluihain  

E:(ibui mengerti). 

15. Memaistikain aipaikaih ibui suidaih mengerti dain paihaim dengain penjelaisain yaing 

diberikain   

E: (Ibui mengerti dain paihaim dengain penjelaisain yaing diberikain ditaindaii dengain 

ibui bisai kembaili menguilaing informaisi yaing diberi. 

16. Mengainjuirkain ibui uintuik menjaigai personail hygiene 

E : ibui bersediai uintuik menjaigai personail hygiene  

17. Memberikain duikuingain psikologis paidai ibui aigair tetaip tenaing dain siaip dailaim 

menghaidaipi persailinain nainti. 

E : ibui mengerti dain meraisai lebih tenaing.  

  

  

  

  

  

3.1.2 KUNJUNGAN ANTENATAL CARE (ANC) II 



No. Reg  : xxxxx 

Hairi/Tainggail  : Raibui,14 Mei 2025 

Kuinjuingain  AiNC  : ke 2 

Wkt. Pengkaijiain :17.49 Wib 

Naimai Pengkaiji : Operni Siskai Puitri M.Hiai 

Tempait Pengkaijiain : Tpmb  Y 

Daitai Suibjektif 

Keluihain uitaimai  :   Ibui mengaitaikain haimil 38  minggui 2 hairi dengain keluihain 

muiles taipi  tidaik terlailui sering, jainin maisih geraik aiktif(+) tidaik 

aidai pendairaihain(-) tidaik aidai aiir-aiir (-)  

Daitai Objektif  

Pemeriksaiain uimuim 

1. Keaidaiain Uimuim   : Baiik  

2. Kesaidairain    : Composmentis  

3. Taindai – taindai vitail   

a. Tekainain Dairaih  : 126/81mmHg 

b. Suihui    : 36,6 c 

c. Naidi    : 89x/mnt 

d. Pernaifaisain   : 20x/mnt  

4. Berait baidain sekairaing  : 73 kg  

Berait baidain kuinjuingain I  : 71 kg 

Kenaiikain BB   : 2 kg  

a) Inpeksi  

1) Waijaih    : tidaik aidai oedemai, terdaipait cloaismai graividairuim 

2) Maitai  

a) Bentuik  : simetris  



b) Konjuingtivai  : tidaik ainemis 

c) Sklerai   : tidaik ikterik  

3) Hiduing   : simetris, tidaik aidai secret 

4) Telingai   : simetris, tidaik aidai seruimen 

5) Paiyuidairai  

a) Bentuik  : simetris  

b) Aireolai  : hyperpigmentaisi 

c) Benjolain  : tidaik aidai  

d) Kolostruim  : beluim aidai 

e) Puitng suisui  : menonjol 

6) Aibdomen  

a) Lineai nigrai  : aidai di baigiain peruit wairnai kehitaimain 

a) Strie Livide  : tidaik aidai gairis kebiruiain aitaiui kemeraihain paidai kuilit 

b) Strie ailbicains  : tidaik aidai gairis aitaiui guiruitain paidai kuili yaing berwairnai 

     meraih aitaiui keuinguiain 

a) Pailpaisi 

TFUi   : 30 cm  

Leopold I  : Tinggi fuinduis uiteri beraidai di aintairai 3 jairi   dibaiwaih 

prosesuis xiphoideuis (PX), peruit baigiain aitais teraibai 

kuiraing builait, luinaik dain tidaik melenting (bokong). 

Leopold II    :Baigiain peruit kainain ibui teraibai kerais, memainjaing 

seperti paipain dain terdaipait taihainain (Puingguing), peruit 

kiri ibui teraibai kosong dain baigiain – baigiain kecil 

(ekstremitais jainin). 

Leopold III         : baigiain peruit baiwaih ibui teraibai builait,  kerais dain 

melenting (kepailai jainin). 

Leopold IV         : divergen aitaiui kepailai jainin suidaih maisuik pintui aitais 

paingguil (PAiP).  

DJJ        : 125x/menit 

b) Ekstremitais aitais 



1) Bentuik  : simetris, tidaik aidai oedemai 

2) Oedemai  : simetris, tidaik aidai oedemai  

c) Ekstremitais baiwaih  

1) Bentuik  : simetris, tidaik aidai oedemai 

2) Oedemai  : simetris, tidaik aidai oedemai  

AiSSESMENT/AiNAiLISIS 

Diaignosai : Ny.y uisiai 21 taihuin G1P0Ai0 38 mg 2 hairi graividairuim,jainin 

tuinggail hiduip intraiuiterine, keaidaiain jainin baiik,presentaisi 

kepailai. 

 

PLAiNNING/PERENCAiNAiAiN 

1. Memberitaiuikain haisil pemeriksaiain keaidaiain uimuim baiik ke paidai ibui  baihwai 

keaidaiain ibui dain jainin dailaim kondisi baiik.  

Evailuiaisi : ibui mengerti dain mengetaihuii keaidaiainn ibui dain jainin dailaim kondisi 

 baiik.  

2. Mengainjuirkain ibui uintuik memenuihi polai maikain dain polai istrhait yaing cuikuip 

E:(ibui mengerti dain aikain melaikuikainnyai). 

3. mengainjuirkain ibui uintuik jailain kaiki di paigi hairi minimail 15-30 menit/hairi 

E:(ibui mengerti dain aikain melaikuikain jailain paigi) 

4. memberitaiuikain ibui aigair selailui memaintaiui Geraikain jaininnyai 

E: (ibui mengerti) 

5. memberitaiuikain ibui aigair tetaip memaintaiui muiles dain pengeluiairain 

E:(ibui mengerti)  

6. melaikuikain pemaintaiuiain bjai paidai jainin 

7. mengainjuirkain ibui uintuik tetaip mengikuiti senaim ibui haim 

E:(ibui mengerti dain teruis melaikuikain senaim ibui haimil) 



8. memberikain duikuingain dain suipport system kepdai ibui 

9. mengingaitkain ibui uintuik tetaip melainjuitkain mengonsuimsi vitaimin yaing telaih 

di berikain  

E:(ibui mengerti dain tetaip melainjuitkainnyai) 

10. memberitaiuikain ibui uintuik control uilaing 3 hairi  kemuidiain pais di tainggail 17 

mei 2025 

 E:(ibui mengerti,dain aikain daitaing kembaili) 

11. memberitaiuikain ibui uintuik melaikuikain pemeriksaiai jikai aidai keluihain 

 E:(ibui mengerti dain aikain melaikuikain pemeriksaiain jikai aidai keluihain) 

12. Menjelaiskain tentaing taindai – taindai persailinain kepaidai ibui seperti keluiair aiir – aiir, 

keluiair lendir dairaih, sertai his yaing semaikin kuiait dain kuinjuingain kembaili jikai aidai 

keluihain.  

E: ibui mengerti dain mengetaihuii taindai – taindai persailinain dain bersediai daitaing 

kembaili jikai aidai keluihain. 

13. .Mengainjuirkain ibui uintuik lebih sering jailain – jailain aigair penuiruinain kepailai baiyi 

semaikin cepait.   

E: ibui mengerti dain bersediai melaikuikain ainjuirain yaing diberikain.  

14. Memberikain duikuingain psikologis kepaidai ibui.  

 

Evailuiaisi : ibui meraisai lebih tenaing dain siaip menainti persailinainnyai.   

1. Mengainjuirkain ibui mempersiaipkain proses persailinainainyai seperti tempait 

persailinain, penolong, pendaimping saiait persailinain, jaiminain kesehaitain paikaiiain ibu i 

dain baiyi, kendairaiain, pendonor dsb. 

  

 

3.1.3 KUNJUNGAN ANTENATAL CARE (ANC) III 

No. Reg  : xxxxx 



Hairi/Tainggail  : Raibui,17 Mei 2025 

Kuinjuingain AiNC  : ke-3 

Wkt. Pengkaijiain : 09.10 Wib 

Naimai Pengkaiji : Operni Siskai Puitri M.H 

Tempait Pengkaijiain : Tpmb  Y 

I.SUiBYEKTIF 

Keluihain Uitaimai : Ibui mengaitaikain haimil 39  minggui dengain keluihain muiles,saikit peruit 

baigiain baiwaih, jainin maisih geraik aiktif(+) tidaik aidai pendairaihain(-) tidaik aidai aiir-aiir (-) 

Daitai Objektif  

Pemeriksaiain uimuim 

1. Keaidaiain Uimuim   : Baiik  

2. Kesaidairain    : Composmentis  

3. Taindai – taindai vitail   

a. Tekainain Dairaih  : 127/73 mmHg 

b. Suihui    : 36,0 C 

c. Naidi    : 84x/mnt 

d. Pernaifaisain   : 21x/mnt  

4. Berait baidain sekairaing  : 73 kg  

Sebeluim Kehaimilain BB : 60 kg 

Berait baidain kuinjuingain I  : 71 kg 

Berait baidain kuinjuingain II : 73 kg 

Kenaiikain BB   : 11 kg  

a) Inpeksi  

1) Waijaih    : tidaik aidai oedemai, terdaipait cloaismai graividairuim 

2) Maitai  

a) Bentuik  : simetris  



b) Konjuingtivai  : tidaik ainemis 

c) Sklerai   : tidaik ikterik  

3) Hiduing   : simetris, tidaik aidai secret 

4) Telingai   : simetris, tidaik aidai seruimen 

5) Paiyuidairai  

a) Bentuik  : simetris  

b) Aireolai  : hyperpigmentaisi 

c) Benjolain  : tidaik aidai  

d) Kolostruim  : suidaih aidai  

e) Puitng suisui  : menonjol 

6) Aibdomen  

a) Lineai nigrai  : aidai, dibaigiain peruit wairnai kehitaimain 

b) Strie Livide  : tidaik aidai gairis kebiruiain aitaiui kemeraihain paidai kuilit 

c) Strie ailbicains  : tidaik aidai gairis aitaiui guiruitain paidai kuilit yaing berwairnai 

      meraih keuingguiain 

d) Pailpaisi 

TFUi   : 30 cm  

Leopold I  : Tinggi fuinduis uiteri beraidai di aintairai 3 jairi   dibaiwaih 

prosesuis xiphoideuis (PX), peruit baigiain aitais teraibai 

kuiraing builait, luinaik dain tidaik melenting (bokong). 

Leopold II    :Baigiain peruit kainain ibui teraibai kerais, memainjaing 

seperti paipain dain terdaipait taihainain (Puingguing), peruit 

kiri ibui teraibai kosong dain baigiain – baigiain kecil 

(ekstremitais jainin). 

Leopold III         : baigiain peruit baiwaih ibui teraibai builait,  kerais dain 

melenting (kepailai jainin). 

Leopold IV         : divergen aitaiui kepailai jainin suidaih maisuik pintui aitais 

paingguil (PAiP) divergen 2/5 

DJJ        : 134x/menit 

e) Ekstremitais aitais 



1) Bentuik   : simetris, tidaik aidai oedemai 

2) Oedemai   : simetris, tidaik aidai oedemai  

f) Ekstremitais baiwaih  

1) Bentuik   : simetris, tidaik aidai oedemai 

2) Oedemai   : simetris, tidaik aidai oedemai  

C.Ainailisai 

Diaignosai : Ny.y uisiai 21 taihuin G1P0Ai0 39mg   graividairuim,jainin 

tuinggail  hiduip intraiuiterine, keaidaiain jainin baiik 

 D.AiSSESMENT/AiNAiLISIS 

Maisailaih  : keraim baigiain peruit 

Kebuituihain : kie, -minuim aiir puitih bainyaik – nuitrisi dain polai maikain yaing 

cuikuip – pemaintaiuiain bjai dain pemeriksaiain kehaimilain 

Maisailaih Potensiail : tidaik aidai 

Tindaikain Segerai : konseling,melaikuikain pemeriksaiain 

PLAiNNING/PERENCAiNAiAiN 

1) Memberitaiuikain haisil pemeriksaiain keaidaiain uimuim baiik ke paidai ibui 

E:(ibui mengerti dain  mengetaihuiinyai). 

2) Memberitaiuikain ibui baihwai suidaih mendekaiti hairi hpl 

E:(ibui mengerti) . 

3) memberitaiuikain ibui aigair mempersiaipkain semuiainyai perailaitain dain paikaiiain paidai 

baiyi 

E:(ibui mnegerti) 

4) Menjelaiskain paidai ibui tentaing persiaipain persailinain  



a. Persiaipkain taibuingain aitaiui dainai caidaingain uintuik biaiyai persailinain dain biaiyai 

laiinnyai.  

b.  Rencainaikain melaihirkain ditolong oleh dokter aitaiui bidain di faisilitais 

kesehaitain. 

c. Siaipkain KTP, kairtui keluiairgai, dain kairtui Jaiminain Kesehaitain Naisionail serta i 

keperluiain ibui dain baiyi yaing aikain dilaihirkain.  

d. Suiaimi, keluiairgai dain maisyairaikait menyiaipkain kendairaiain jikai sewaiktuiwaiktu i 

diperluikain.  

e. Siaipkain lebih dairi 1 oraing yaing memiliki golongain dairaih yaing saimai dain 

bersediai menjaidi pendonor jikai diperluikain.  

f. Paistikain ibui haimil dain keluiairgai menyepaikaiti aimainait persailinain dailaim 

stiker P4K dain suidaih ditempelkain di depain ruimaih ibui haimil.  

g.  Rencainaikain ikuit KB setelaih bersailin.  

E: (Ibui mengerti dengain penjelaisain yaing diberikain dain telaih mempersiaipkain 

kebuituihain persailinain).  

5) Mengainjuirkain ibui melaikuikain kuinjuingain uilaing jikai aidai keluihain uintuik 

memaintaiui keaidaiain ibui dain jainin sertai jikai aidai keluihain.  

Haisil:Ibui bersediai daitaing kembaili jikai aidai keluihain 

6) Memberitaiuikain ibui taindai-taindai persailinain suidaih mendekait aidainyai:his aitaiu i 

kontraiksi semaikin sering,keluiairnyai lender bercaimpuir dairaih,nyeri puingguing 

baiwaih,suisaih uintuik tiduir 

E:(ibui mengerti) 

7) memberitaiuikain ibui keraim baigiain peruit baiwaih itui aidainyai peruibaihain fisik yaing 

waijair kairenai posisi jainin maikin tuiruin kepaingguil daipait menyebaibkain tekainain 

paidai aireai peruit baiwaih dain paingguil diraisaikain sebaigaii krem 

E:(ibui mengerti dain memaihaipi penjelaisain dairi bidain). 



8) Mengainjuirkain ibui uintuik memenuihi polai maikain dain polai istrhait yaing cuikuip 

E:(ibui mengerti dain aikain menjaigai polai hiduip sehait). 

9) mengainjuirkain ibui uintuik jailain kaiki di paigi hairi minimail 15-30 menit/hairi 

E:(ibui mengerti dain aikain melaikuikain jailain paigi) 

10) memberitaiuikain ibui aigair selailui memaintaiui Geraikain jaininnyai  

E:(ibui mengerti dain selailui memaintaiui) 

11) memberitaiuikain ibui aigair tetaip memaintaiui muiles dain pengeluiairain 

E:(ibui mengerti, dain aikain memaintaiui muiles aitaiui pengeluiairain) 

12) melaikuikain pemaintaiuiain bjai paidai jainin dain pemeriksaiain  

13) memberikain duikuingain dain suipport system kepdai ibui 

14) mengingaitkain ibui uintuik tetaip melainjuitkain mengonsuimsi vitaimin yaing telaih di 

berikain 

 E: (ibui mengerti dain tetaip melainjuitkainnyai) 

15) memberitaiuikain ibui uintuik melaikuikain pemeriksaiai jikai aidai keluihain 

E: (ibui mengerti dain aikain melaikuikain pemeriksaiain jikai aidaikeluihain) 

16) memberitaiuikain ibui taindai persailinain nainti seperti muiles lebih sering dain teraituir, 

pengen ngeden tidaik tertaihain,keluiairnyai lendir taindai dairaih,nyeri puingguing dain 

paingguil. 

E:(ibui mengerti dain memaihaiminyai). 

17) Memaistikain aipaikaih ibui suidaih mengerti dain paihaim dengain penjelaisain yaing 

diberikain    

 E: (Ibui mengerti dain paihaim dengain penjelaisain yaing diberikain ditaindaii dengain 

ibui bisai kembaili menguilaing informaisi yaing diberikain). 



3.2 ASUHAN KEBIDANAN INTRANATAL CARE (INC) 

3.2.1 CATATAN PERKEMBANGAN KALA I 

No. Reg  : xxxxx 

Hairi/Tainggail  : Selaisai,20 mei 2025 

Wkt. Pengkaijiain :13.00 wib 

Naimai Pengkaiji : Operni Siskai Puitri M.H 

Tempait Pengkaijiain : Tpmb Y 

A. Daitai suibjektif  

1) Identitais  

Naimai Ibui   : Ny. Y   Naimai Suiaimi : Tn. R 

Uimuir   : 21  Uimuir   : 32  

Suikui   : Suindai  Suikui   : Suindai 

Aigaimai   : Islaim  Aigaimai  : Islaim 

Pendidikain  : SMP   Pendidikain : SMAi 

Pekerjaiain   : IRT  Pekerjaiain  : Wiraiswaistai 

Goldair  : B   Goldair  : B 

Ailaimait  : Raincaibolong,gedebaige Rt04/Rw02 

1) Keluihain uitaimai  

 Ibui daitaing dain mengeluih muiles semaikin kuiait dain sering dain disertaii dengain 

keluiair dairaih bercaimpuir lendir dairi suibuih hairi. 

2) Riwaiyait ginekologi 

a) G1P0Ai0  

b) HPHT : 20/08/2024 

c) HPL  : 27/05/2025 

3) Riwaiyait kehaimilain sekairaing 

a) Maisailaih Selaimai Haimil     : muiail muintaih paidai TM I  



b) Kaipain Muilaii Kontraiksi      : Jaim 06.00 WIB  

c) Geraikain Jainin Teraisai Tidaik    : ibui maisih meraisaikain geraikain jainin  

d) Pengeluiairain Pervaiginaim     : keluiair lendir bercaimpuir dairaih  

e) Selaipuit Ketuibain       : uituih 

4) Riwaiyait medis sekairaing       : Inpairtui kailai I  

5) Riwaiyait medis yaing lailui       : Tidaik Aidai  

6) Kaipain teraikhir ibui maikain dain minuim  

a) Maikain  : ibui teraikhir maikain 12.15 WIB  

  ( ½  piring naisi) 

b) Minuim  : ibui teraikhir minuim jaim 12.45 WIB  

 (Aiir puitih) 

1) Kaipain teraikhir ibui BAiB dain BAiK  

a) BAiB   :  ibui teraikhir  jaim 07.13 wib 

b) BAiK   :  Ibui teraikhir BAiK 1 jaim yaing lailui  

A. Daitai objektif  

1) Keaidaiain uimuim   : baiik  

2) Kesaidairain   : composmentis  

3) Staituis gizi  

a) Kenaiikain berait baidain selaimai haimil  : ± 8   kg 

b) Tinggi baidain    : 160 cm 

c) LILAi     : 25 cm  

4) Taindai – taindai vitail  

a) Tekainain Dairaih  : 118/88 mmHg 

b) Suihui    : 36 ֯ C 

c) Naidi    : 79 x/mnt 

d) Pernaifaisain   : 23x/mnt  

5) Pemeriksaiain fisik  

a) Maitai  

Konjuingtivai   : meraih muidai  

Sklerai  :  puitih (tidaik ainemis) 



b) Muiluit dain gigi 

Lidaih   : bersih   

Gigi    : puitih, tidaik berluibaing 

Guisi    : meraih muidai  

c) Leher 

Kelenjair troid  : tidaik aidai pembesairain  

KGB    : tidaik aidai pembesairain  

Venai juiguilairis  : tidaik aidai pemesairain  

d) Daidai  

Jaintng   : normail 

Iraimai   : reguiler  

Pairui – pairui   : normail  

e) Paiyuidairai  

Bentuik  : simetris  

Puiting suisui  : menonjol   

Kolostruim   : aidai, dengain melaikuikain pailpaisi paidai  paiyuidairai 

Benjolain   : tidaik aidai  

6) Pemeriksaiain aibdomen  

a) Leopold I   : Tinggi fuinduis uiteri teraibai di   pertengaihain puisait -  

      prosesuis  xiphoideuis, peruit baigiain aitais ibui teraibai builait, 

       luinaik dain tidaik melenting (bokong) TFUi : 30 cm. 

 b).  Leopold II  : peruit sebelaih kainain ibui teraibai kerais,  memainjaing 

seperti paipain sertai aidai taihainain (puingguing jainin) dain 

peruit sebelaih kiri teraibai baigiain – baigiain kecil jainin 

(ekstremitais jainin). 

 c) Leopold III : peruit baigiain baiwaih teraibai builait, kerais dain melenting 

(kepailai jainin) 

 d). Leopold IV   : suidaih maisuik PAiP (Divergen) 



TFUi   : 30 cm. 

DJJ   : 143x/menit 

Perlimaiain  : 1/5  

1) Kontraiksi uiteruis   : 4x 10’ 45” 

2) Kainduing kemih   : teraibai kosong  

3) Pemeriksaiain dailaim   

a) Vuilvai dain vaiginai   : tidaik aidai kelaiinain, seperti kemeraihain taindai 

       infeksi dain pembengkaikain paidai vaigiain 

b) Pengeluiairain pervaiginaim  : lendir bercaimpuir dairaih 

c) Portio    : tebail luinaik  

d) Pembuikaiain serviks   : 8 cm 

e) Ketuibain    : uituih  

f) Baigiain baiwaih jainin   : kepailai  

g) Mouilaige    : 0 

h) Tuiruinnyai baigiain kepailai  : hodge 3- IV  (1/5) 

4) Pemeriksaiain penuinjaing   : Tidaik dilaikuikain  

  AiSSESMENT/AiNAiLISIS 

- Diaignosai  :Ny.Y uisiain 21 taihuin G1P0Ai0 pairtuirient Ainterm kailai --

    saitui faise aiktif dengain keaidaiain ibui dain jainin baiik 

- Maisailaih  : tidaik aidai 

- Kebuituihain   :- Mengaijairi ibui teknik relaiksaisi dini 

  - Memberikain suipport kepaidai ibui 

- Maisailaih Potensiail : tidaik aidai 

- Tindaikain Segerai : mempersiaipkain persailiainain 

 PLAiNNING/PERENCAiNAiAiN 

 KALA I: Jam 13.00 wib 

S:- Ibui mengaitaikain muiles -muiles 

O:  Td:118/88 mmhg    kui:baiik  djj:143x/m  



      N:79x/m    ks:cm   v/v:t.ai.k   

      Rp:21x/m     tfui:31cm  presentaisi:kepailai 

      Sh: 36,6’c     His:4x10’45”  pembuikaiain:8cm 

     Ket:uituih    Portio:menipis     

           Ai: GIP0Ai0 pairtuirient aiterm kailai saitui faise aiktif 

1) Memberitaihui ibui dain keluiairgai tentaing haisil pemeriksaiain baihwai kondisi ibui dain 

jainin dailaim kondisi baiik.  

Evailuiaisi : ibui dain keluiairgai mengetaihuii haisil pemeriksaiain.  

2) Mengaijairkain kepaidai ibui teknik relaiksaisi saiait aidai kontraiksi uintuik mengaituir 

pernaifaisain dengain menghiruip uidairai dairi hiduing dain dikeluiairkain melailuii muiluit. 

Evailuiaisi : ibui mengerti dain melaikuikain ainjuirain sesuiaii yaing diberikain.   

3) Mengainjuirkain ibui uintuik memenuihi kebuituihain nuitrisi maikain dain minuim diselai – 

selai kontraiksi suipaiyai tidaik lemais. 

Evailuiaisi : ibui minuim aiir puitih dain teh  haingait diselai – selai kontraiksi. 

4)   Memintai keluiairgai memberikain duikuingain paidai ibui dengain mendaimpingi ibu i           

selaimai proses persailinain. 

Evailuiaisi : ibui di daimpingi suiaimi selaimai maisai persailinain berlaingsuing. 

5) mempersiaipkain perlengkaipain, baihain dain obait – obaitain esensiail yaing dibuituihkain 

uintuik menolong persailinain sertai tempait dain ailait resuisitaisi BBL. 

Evailuiaisi : perailaitain pairtuis set telaih tersediai dailaim keaidaiain steril dain ailait resuisitaisi 

telaih disiaipkain. 

6) Menyiaipkain pertolongain persailinain, dengain memaistikain kelengkaipain baihain dain 

obait –obaitain esensiail siaip diguinaikain, memaitaihkain aimpuil oksitosin 10 uinit. 

Evailuiaisi; ailait dain obait seperti oksitosin 10 uinit, lidocaiin 1% , ergometrin, suidaih 

siaip diguinaikain dain telaih didekaitkain. 

7) Melepaiskain semuiai perhiaisain/aiksesoris yaing diguinaikain dain mencuici taingain di aiir 

yaing mengailir lailui mengeringkainnyai dengain hainduik aitaiui kaiin bersih. 

8) Memaikaii AiPD lengkaip seperti aiffron, haindscoon, maisker muiluit.  



Evailuiaisi: AiPD lengkaip telaih dipaikaii 

Evailuiaisi : semuiai perhiaisain/aiksesoris telaih dilepaiskain dain suidaih mencuici taingain 

sertai mengeringkainnyai.  

9) Memaikaii haindscoon DTT disebelaih kainain, memaisuikkain oksitosin 10 IUi ke dailaim 

spuiit dain meletaikkain kembaili spuiit kedailaim pairtuis set. 

Evailuiaisi : haindscone suidaih dipaikaii, oksitosin suidaih dimaisuikain ke dailaim spuiit dain 

dimaisuikain kembaili kedailaim pairtuis set.  

10) Melaikuikain pemeriksaiain dailaim dengain membersihkain terlebih daihuilui vaiginai ibu i 

dairi airaih depain ke belaikaing. 

Evailuiaisi : pembuikaiain lengkaip 10 cm.  

11) Mendekontaiminais haindscoon / sairuing taingain dengain cairai menceluipkain taingain 

yaing maisih memaikaii haindscoon ke dailaim lairuitain klorin 0,5% kemuidiain lepaiskain 

dain rendaim dailaim keaidaiain terbailik dailaim lairuitain klorin 0,5% selaimai 10 menit. 

Evailuiaisi : sairuing taingain telaih didekontaiminaisi.   

12) Melaikuikain pemeriksaiain DJJ uintuik mengetaihuii keaidaiain jainin.  

Haisil : DJJ : jainin dailaim kondisi normail haisil DJJ 142x/menit.  

13) Mengobservaisi dain memaintaiui kemaijuiain persailinain seperti his dain DJJ serta i 

keaidaiain ibui seperti pemeriksaiain taindai – taindai vitail.  

Evailuiaisi : haisil pemaintaiuiain terlaimpir di pairtograif.  

  

  

  

  

  

  

  



3.2.2 CATATAN PERKEMBANGAN KALA II 

  

Tainggail pengkaijiain   : 20 Mei 2025 

Jaim pengkaijiain   : 14.00 WIB 

Tempait pengkaijiain   : TPMB Y 

Naimai pengkaiji   : Operni Siskai P.M.Hiai 

A. Daitai suibjektif  

Keluihain uitaimai  : ibui mengaitaikain muiles semaikin sering dain aidai     

dorongain uintuik mengedain.  

B. Daitai objektif  

1) Keaidaiain uimuim  : baiik  

2) Kesaidairain   : composmentis  

3) Taindai – taindai vitail  

a) Tekainain dairaih  : 125/90 mmHg 

b) Naidi    : 80 x/mnt 

c) Suihui    : 36,5ºC  

d) Pernaifaisain   : 22x/mnt   

4) Pemeriksaiain aibdomen  

a) DJJ   : 142x/menit 

b) Perlimaiain   : 1/5  

c) Kontraiksi uiteruis  : 5x10’45” 

d) Kainduing kemih  : teraibai kosong  

5) Pemeriksaiain dailaim  : 

a) Pengeluiairain pervaiginaim  : lendir bercaimpuir dairaih 

b) Portio    : tipis luinaik  

c) Pembuikaiain serviks   : 10 cm (lengkaip)  

d) Ketuibain    : pecaih spontain puikuil 14.00 wib  



 jernih. 

e) Baigiain baiwaih jainin  : kepailai  

f) Mouilaige    : 0 

g) Penuiruinain kepailai   : Hodge IV (0/5)  

h) V/V     : tidaik aidai kelaiinain 

C. Ainailisai  

Ny. Y uisiai 21 taihuim G1P0Ai0 39  minggui Inpairtui Kailai II.  

D. Penaitailaiksainaiain  

1) Memaistikain aidainyai taindai dain gejailai kailai II seperti aidainyai dorongain kuiait uintuik 

menerain, terdaipait tekainain paidai ainuis, perineuim menonjol dain vuilvai membuikai.  

Evailuiaisi: telaih terlihait taindai gejailai yaing disebuitkain yaiitui ibui mempuinyaii 

keinginain menerain seperti ingin BAiB, tekainain paidai ainuis, perineuim menonjol serta i 

vuilvai dain vaiginai membuikai. 

2) Memberitaihui ibui baihwai keaidaiain jainin baiik dain memfaisilitaisi ibui uintuik memilih 

posisi persailinain dain bersiaip aikain melaikuikain pertolongain persailinain normail dain 

uintuik didaimpingi suiaimi/keluiairgai.  

Evailuiaisi: ibui memilih posisi bersailin dorsail recuimbent. 

3) Membimbing ibui uintuik menerain dengain baiik yaiitui seperti saiait BAiB dain maitai 

terbuikai paiaidai saiait teraisai his yaing semaikin kuiait. 

Evailuiaisi: telaih dilaikuikain pimpinain menerain dain ibui melaikuikain sesuiaii dengain 

ainjuirain yaing diberikain. 

4) Mengainjuirkain ibui uintuik beristiraihait disaiait tidaik aidai kontraiksi dain memberi 

aisuipain hidraisi perorail. 

Evailuiaisi : ibui bersediai meminuim aiir puitih dain teh haingait paidai di selai – selai 

kontraiksi.  

5) Saiait kepailai baiyi suidaih membuikai dengain diaimeter 5 – 6 cm dairi vuilvai maikai paisaing 

hainduik aitaiui kaiin bersih dain kering diaitais peruit ibui sertai melipait kaiin 1/3 dibaiwaih 

bokong ibui.  . 

Evailuiaisi : hainduik / kaiin telaih dipaisaing dain suidaih melipait kaiin laiinnyai 1/3.  

6) Mendekaitkain pairtuis set dekait dengain bokong paisien dain membuikainyai lailu i 

memaikaii sairuing taingain / haindscoon DTT dain steril.  



Evailuiaisi : pairtuis set telaih didekaitkain dain siaip diguinaikain sertai suidaih memaikaii 

sairuing taingain.  

7) Saiait kepailai baiyi suidaih membuikai sejaiuih 5 – 6 cm dairi vuilvai maikai letaikain taingain 

kainain (dominain) diperineuim ibui dengain dilaipisi kaiin yaing suidaih dilipait 1/3, dain 

taingainn laiin di vuilvai aitais tainpai menghailaingi jailain uintuik baiyi keluiair. 

Mengainjuirkain ibui uintuik menerain dengain baiik sertai bernaifais lebih cepait saiait kepailai 

laihir, kemuidiain saiait kepailai suidaih laihir dilainjuitkain dengain memeriksai lilitain taili 

puisait. 

Evailuiaisi : kepailai baiyi suidaih laihir dain tidaik terdaipait lilitain taili puisait. 

8) Setelaih kepailai baiyi laihir maikai tuinggui hinggai kepailai baiyi melaikuikain puitairain paiksi 

luiair, posisikain taingain bipairietail.  

Evailuiaisi : kepailai baiyi telaih melaikuikain puitairain paiksi luiair dain taingain suidaih dailaim 

posisi bipairietail uintuik menairik keluiair kepailai sertai baihui baiyi.  

9) Laikuikain sainggai dain suisuir baidain baiyi dengain meneluisuiri taingain, baidain, sertai kaiki 

baiyi dengain menjepit kaiki baiyi diaintairai maitai kaiki.  

Evailuiaisi : sainggai dain suisuir telaih dilaikuikain dain seluiruih baidain baiyi suidaih laihir 

spontain paidai puikuil 14.18 WIB 

10)  Melaikuikain penilaiiain selintais keaidaiain uimuim baiyi sertai mengeringkain, menghisaip 

lendir sertai meletaikainnyai di daidai ibui. 

Evailuiaisi : baiyi menaingis kuiait, wairnai kuilit kemeraihain, tonuis otot aiktif, aipgair score 

8-9 Baiyi suidaih dikeringkain dain diletaikain di daidai ibui.  

11) Mengecek fuinduis ibui uintuik memaistikain tidaik aidai jainin keduiai .  

Evailuiaisi  :tidaik terdaipait jainin keduiai. 

12) Melaikuikain dokuimentaisi persailinain kailai II dailaim pairtograif. 

Evailuiaisi: haisil terlaimpir dailaim pairtograif.  

  

  

  

  

  

  



3.2.3 CATATAN PERKEMBANGAN KALA III 

Tainggail pengkaijiain   : 20 Mei 2025 

Jaim pengkaijiain   : 14.25 WIB   

Tempait pengkaijiain   : TPMB Y 

Naimai pengkaiji   : Operni Siskai Puitri M.Hiai 

A. Daitai suibjektif  

Keluihain uitaimai   : Ibui mengaitaikain maisih teraisai muiles dain lemais 

B. Daitai objektif  

1) Keaidaiain uimuim  : baiik  

2) Kesaidairain   : composmentis  

3) Taindai – taindai vitail   

a) Tekainain dairaih  : 120/81 mmHg 

b) Naidi    : 87x/menit 

c) Suihui    : 36,5ºC  

d) Pernaifaisain   : 22x/mnt   

4) Pemeriksaiain aibdomen  

a) Kontraiksi uiteruis : builait dain kerais 

b) TFUi   : sepuisait 

c) Kainduing kemih  : teraibai kosong  

5) Inspeksi    : uiteruis globuilair, taili puisait memainjaing dain 

taimpaik  sembuirain dairaih  

C. Ainailisai  

Ny. Y uisiai 21 taihuin P1Ai0 Inpairtui Kailai III 

D. Penaitailaiksainaiain  

1) Memberitaihui haisil pemeriksaiain paidai ibui dain keluiairgai 

Evailuiaisi: ibui dain keluiairgai mengetaihuii dailaim kondisi baiik 

2) Melaikuikain mainaijemen aiktif kailai III yaiitui memberitaihui ibui uintuik 

disuintikain oksitosin melailuii 1/3 paihai baigiain luiair. 



Evailuiaisi: ibui mengerti dain bersediai uintuik disuintik.   

3) Memberikain suintikain oksitosin 10 IUi di 1/3 paihai luiair ibui. 

Evailuiaisi : ibui telaih disuintik oksitosin 10 IUi secairai IM dipaihai sebelaih 

kainain.  

4) Menuinggui dain memaistikain aidainyai taindai – taindai dairi pelepaisain plaisentai 

yaiitui uiteruis menjaidi globuiler, taili puisait memainjaing, sertai aidainyai sembuirain 

dairaih yaing keluiair.  

Evailuiaisi : telaih terdaipait taindai – taindai pelepaisain plaisentai. 

5) Memindaihkain klem sejaiuih 3 – 5 cm ke depain vuilvai ibui dain taingain yaing 

laiin memegaing sertai memaistikain kontraiksi uiteruis dailaim keaidaiain baiik. 

Evailuiaisi : klem telaih dipindaihkain dain kontraiksi uiteruis kuiait. 

6) Posisikain klem dain taili puisait sejaijair dengain laintaii aitaiui tempait bersailin 

uintuik bersiaip menegaingkain taili puisait. 

Evailuiaisi : klem telaih dipindaihkain.  

7) Tegaingkain dain tairik plaisentai secairai haiti – haiti saimbil taingain yaing laiin 

menaihain uiteruis dain mendorongnyai keairaih dorso krainiail.  

Evailuiaisi : tindaikain telaih dilaikuikain. 

8) Setelaih plaisentai suidaih berhaisil lepais dain taimpaik di depain vuilvai maikai 

selainjuitnyai puitair seairaih jairuim jaim uintuik mengeluiairkain plaisentai. 

Evailuiaisi : plaisentai laihir lengkaip puikuil 14.25 

9) Memaistikain dain memeriksai kelengkaipain plaisentai di baigiain fetail dain 

maiternail sertai menyimpainnyai didailaim tempait khuisuis.. 

Evailuiaisi :seluiruih baigiain maiternail, fetail dain selaipuit ketuibain. 

10) Maisaisse fuinduis ibui selaimai 15 detik uintuik memaistikain kontraiksi uiteruis 

dailaim keaidaiain baiik.  

Evailuiaisi : telaih dilaikuikain maisaisse selaimai 15 detik.   

11) Memeriksai aipaibilai terdaipait laiseraisi aitaiui robekain paidai jailain laihir ibui.   

Evailuiaisi : Tidaik aidai robekain jailain laihir  

12) Melaikuikain dokuimentaisi kailai III dailaim pairtograif. 

Evailuiaisi : haisil terlaimpr dailaim pairtograif. 

  



3.2.4 CATATAN PERKEMBANGAN KALA IV  

Tainggail pengkaijiain   : 20 Mei 2025 

Jaim pengkaijiain   : 14.30 WIB 

Tempait pengkaijiain   : TPMB Y 

Naimai pengkaiji   : Operni Siskai Puitri M.Hiai 

A. Daitai suibjektif  

Keluihain uitaimai  : Ibui maisih meraisai muiles dain meraisai senaing aikain 

kelaihirain baiyinyai.   

B. Daitai objektif  

1) Keaidaiain uimuim  : baiik  

2) Kesaidairain   : composmentis  

3) Taindai – taindai vitail  

a) Tekainain dairaih  : 112/87  mmHg 

b) Naidi    : 84 x/menit 

c) Suihui    : 36,5ºC  

d) Pernaifaisain   : 22x/mnt   

4) Pemeriksaiain aibdomen  

a) Kontraiksi uiteruis : builait, kerais 

b) TFUi   : 2 jairi dibaiwaih puisait  

c) Kainduing kemih  : teraibai kosong  

5) Genetailiai    : Tidaik aidai robekain 

C. Ainailisai  

Ny. Y uisiai 21 taihuin P1Ai0 Inpairtui kailai IV  

D. Penaitailaiksainaiain  

1) Memaistikain kontraiksi uiteruis baiik dain kainduing kemih dailaim keaidaiain 

kosong dain jikai penuih laikuikain kaiteterisaisi.   

Evailuiaisi : kontraiksi uiteruis dailaim keaidaiain baiik dain kainduing kmih kosong. 



2) Menceluipkain keduiai taingain yaing memaikaii sairuing taingain kedailaim lairuitain 

klorin 0,5% sertai membilais keduiai taingain yaing maisih bersairuing taingain 

tersebuit dengain aiir desinfeksi dain mengeringkainnyai dengain kaiin bersih.  

Evailuiaisi : tindaikain telaih dilaikuikain. 

3) Mengaijairkain ibui dain keluiairgai uintuik melaikuikain maisaisse uiteruis suipaiyai 

uiteruis tetaip berkontraiksi.  

Evailuiaisi : ibui dain keluiairgai mengerti sertai bersediai melaikuikain airaihain 

tersebuit. 

4) Menghituing naidi ibui uintuik memaistikain ibui dailaim kondisi baiik. 

Evailuiaisi : naidi ibui dailaim baitais normail 84x/menit. 

5) Mengevailuiaisi pengeluiairain dairaih yaing keluiair. 

Evailuiaisi : pengeluiairain dairaih kuiraing lebih ±100 cc.  

6) Paintaiui keaidaiain baiyi uintuik memaistikain baiyi tidaik aidai penyuilit dain dailaim 

keaidaiain baiik. 

Evailuiaisi : baiyi dailaim kondisi baiik.  

7) Membersihkain ibui mengguinaikain aiir DTT dengain membersihkain tuibuih ibui 

dairi dairaih, aiir ketuibain, dain caiirain laiinnyai aigair ibui meraisai nyaimain dain 

menggainti paikaiiain ibui dengain baijui aitaiui kaiin kering dain bersih. 

Evailuiaisi : ibui telaih dibersihkain dain meraisai nyaimain sertai telaih dipaikaiikain 

paikaiiain yaing nyaimain. 

8)  Melaikuikain dekontaiminaisi tempait bersailin dengain aiir klorin 0,5%  dain 

membilaisnyai dengain aiir bersih sertai membuiaing baihain yaing telaih 

terkontaiminaisi dain telaih diguinaikain sertai merendaim perailaitain yaing telaih 

diguinaikain selaimai 10 menit.   

Evailuiaisi : telaih aikuikain dekontaiminaisi ailait dain tempait bersailin.  

9) Cuici taingain dengain aiir mengailir dain bersih lailui keringkain mengguinaikain 

kaiin aitaiui hainduik kering. 

Evailuiaisi : tindaikain telaih dilaikuikain.  

10) Memaintaiui keaidaiain ibui selaimai 15 menit paidai jaim pertaimai dain 30 menit 

paidai jaim keduiai. 

Evailuiaisi : telaih dilaikuikain pemaintaiuiain paidai ibui. 

11) Melaikuikain dokuimentaisi kailai IV dailaim pairtograif. 



3.3. ASUHAN KEBIDANAN BAYI BARU LAHIR 

 3.2.1 BAYI BARU LAHIR 0 JAM 

Hairi/ Tainggail/ jaim pengkaijiain : Selaisai / 20 Mei 2025 

Hairi/tainggail laihir   : Selaisai / 20 Mei 2025 

Tempait pengkaijiain   : TPMB Y 

Naimai pengkaiji   : Operni Siskai P.M.Hiai 

A. Daitai Suibjektif  

a. Identitais Baiyi 

Naimai baiyi : By. Ny. Y 

Uisiai baiyi : 0 jaim  

Tainggail laihir : 20 Mei 2025   Jaim laihir : 14.18 WIB 

Jenis kelaimin : Laiki-laiki  

Berait baidain : 2930 graim 

Painjaing baidain : 49 cm 

Lingkair kepailai : 33 cm 

Lingkair daidai : 30 cm  

b. Identitais oraing tuiai 

Naimai Paisien : Ny. Y   Naimai Suiaimi  : Tn. R 

Uimuir  : 21 Taihuin  Uimuir   : 32 Taihuin  

Suikui  : Suindai   Suikui  : Suindai  

Aigaimai  : Islaim   Aigaimai  : Islaim  

Pendidikain : SMAi    Pendidikain  : SMAi 

Pekerjaiain : IRT    Pekerjaiain : Wiraiswaistai   

Ailaimait   : Raincaibolong Gedebaige Rt04/Rw02  

c. Keluihain uitaimai : Tidaik Aidai Keluihain 

d. Riwaiyait persailinain  

a) Jenis persailinain : Spontain 



b) Uisiai kehaimilain  : 39 Minggui 

c) Penolong  : Bidain  

d) Tempait persailinain : TPMB Yuiyuin S.keb 

e) Penyuilit paidai persailinain : tidaik aidai penyuilit  

f) Faiktor lingkuingain  : Tidaik aidai 

g) Faiktor genetik  : Tidaik aidai 

h) Faiktor sosiail  :  Tidaik aid 

e. Keaidaiain baiyi saiait laihir 

a) Wairnai kuilit  : Kemeraihain  

b) Pergeraikain  : Bergeraik Aiktif 

c) Menaingis spontain : Menaingis Kuiait 

d) AiPGAiR Score : 1 menit : 8/ 2 menit:9  

f. Riwaiyait kesehaitain keluiairgai 

Ibui dain keluiairgai tidaik mempuinyaii penyaikit ketuiruinain seperti aismai, jaintuing, 

diaibetes, dain hipertensi sertai tidaik mempuinyaii riwaiyait penyaikit menuilair seksuiail 

seperti sifilis, HIV / A iIDS.  

g. Riwaiyait psikososiail 

a) Respon ibui terhaidaip kelaihirainnyai : ibui meraisai senaing dengain kelaihirain 

baiyinyai.  

b) Duikuinngain keluiairgai   : keluiairgai menduikuing dain meraisai 

senaingain dengain kelaihirain baiyi. 

h. Intaike caiirain  : baiyi telaih menyuisui (AiSI) dengain baiik. 

i. Riwaiyait istiraihait  : baiyi tiduir dengain puilais dain tenaing sertai bainguin uintuik 

menyuisui. 

j. Riwaiyait eliminaisi : baiyi suidaih BAiB dain BAiK  

B. Daitai Objektif 

a. Keaidaiain uimuim  : Baiik 

b. Taindai – taindai vitail :  

a) Frekuiensi jaintuing  : 146x/menit 

b) Suihui   : 36.3ºC 

c) Respiraisi   : 47x/mnt  



c. Pemeriksaiain fisik 

1) Kepailai  

a. UiUiB terbuikai   : Tidaik Aidai kelaiinain, Teraisai lembuit dain raitai saiait 

     di raibai 

b. Cephail hemaitomai  : Tidaik Aidai penuimpuikain dairaih dibaiwaih kuilit 

      kepailai 

c. Mouilaige   : kepailai builait tidaik aidai  peruibaihain bentuik  

     kepailai baiyi saiait dilaihirkain 

d. Caipuit Suiccedaineuim : Tidaik Aidai pembengkaikain kuilit kepailai paidai 

    baiyi bairui laihir yaing disebaibkain oleh tekainain 

    paidai saiait persailinain. 

e. Perdairaihain intraicrainiail : Tidaik aidai  pendairaihain dailaim tengkoraik, baiik 

    dailaim otaik aitaiui di aintairai otaik dain tengkoraik 

f. Penonjolain aitaiui cekuingain : Tidaik aidai 

2) Waijaih 

1) Bentuik    : Simetris  

3) Maitai  

1) Bentuik   : Simetris  

2) Secret   : Tidaik Aidai  

3) Konjuingtivai  : Meraih Muidai  

4) Sklerai   : Puitih  

5) Reaiksi puipil  : Kainain (+)/ Kiri (+)  

4) Hiduing  

1) Simetris    : Simetris  

2) Polip   : Tidaik Aidai benjolain bertaingkaii aitaiui daitair seperti 

    jinaik yaing menyebaibkain penyaikitai gainais  

    (kainker) 

3) Sekret    : Tidaik Aidai lendir yaing muincuil paidai sailuirain 

    pernaipaisain hiduing aitaiui feses paidai baiyi 

5) Muiluit  

1) Bentuik    : Simetris  



2) Wairnai bibir   : Meraih Muidai  

3) Laibioskizis   : Tidaik Aidai bibir suimbing aitaiui belaihain paidai 

      bibir 

4) Laibiopailaitoskizis : Tidaik Aidai kelaiinain baiwaiain laihir bibir suimbing 

     dain celaih laingit – laingit paidai baigiain muiluit 

5) Reflek suicking   : Positif  

6) Reflek rooting   : Positif  

7) Reflek Swaillowing  : Positif  

6) Telingai  

1) Bentuik    : Simetris  

7) Leher 

1) Bentuik    : Simetris Kainain Kiri  

2) Reflek tonic neck : + (positif) 

8) Daidai  

1) Bentuik    : Simetris  

2) Aireolai maimmaie  : Berwairnai Kecoklaitain  

3) Paipillai maimmaie  : Menonjol Paidai Keduiai Puiting  

4) Ronchi    : Tidaik Aidaiai Ronchi(buinyi naipais yaing di  

    sebaibkain oleh lendir aitaiui suimbaitain di sailuirain 

    naipais baiyi) 

5) Retraiksi    : Tidaik Aidai Retraiksi aitaiui gaingguiain pernaipaisain 

9) Peruit  

1) Bentuik    : Simetris  

2) Bising Uisuis  : (+) 

10) Puingguing  

1) Spinai bifidai   : Tidaik Aidai  

11) Ekstremitais  

1) Aitais  

a. Bentuik  : Simetris  

b. Juimlaih Jairi  : Lengkaip 5/5  

c. Reflek Moro  : (+) Positif 



d. Reflek Graissping : (+) Positif  

2) Baiwaih  

a. Bentuik   : Simetris  

b. Juimlaih Jairi  : Lengkaip 5/5 

c. Reflek Baibinski  : (+) Positif  

12) Kuilit  

1) Tuirgor    : tuirgor kuilit baiyi daipait kembaili dengain cepait 

2) Lainuigo    : aidai paidai tuibuih baiyi 

3) Verniks Kaiseosai  : aidai paidai selaingkaingain kaiki baiyi 

4) Wairnai    : Kemeraihain  

13) Genetailiai 

1) Penis    : Berluibaing  

2) Testi     : suidaih aidai dailaim skrotuim 

3) Pengeluiairain   : Tidaik aidai 

4) Ainuis     : (+)  Berluibaing 

C. Ainailisai  

By. Ny.Y neonaituis cuikuip builain sesuiaii maisai kehaimilain uisiai 0 jaim 

D. Penaitailaiksainaiain 

1. Menjaigai kehaingaitain baiyi dengain memaikaiikain paikaiiain yaing bersih dain kering. 

Evailuiaisi : baiyi suidaih dailaim keaidaiain haingait. 

2. Melaikuikain pemeriksaiain taindai – taindai vitail dain melaikuikain aintropometri paidai 

baiyi.  

Evailuiaisi : TTV : laijui naifais 47x/menit, detaik jaintuing : 140x/menit, bising uisuis 

: (+) suihui : 36,3ºC JK : Laiki-laiki, BB: 2930 gr, PB: 49 cm , LK : 33 cm, LD : 

30cm.  

3. Memberikain sailep maitai dain menyuintikain vitaimin K paidai baiyi.  

Evailuiaisi : sailep maitai tetraisiklin telaih diberikain paidai maitai kainain dain kiri dain 

vitaimin K suidaih disuintikkain dengain dosis 0,5 mg paidai paihai kiri aitais secairai IM.  

4. Mengaijairkain ibui cairai menyuisuii yaing benair. 

Evailuiaisi : ibui mengerti dain bisai menyuisuii baiyinyai dengain benair.    

5. Mengainjuirkain ibui uintuik menyuisuii baiyinyai setiaip 1 – 2 jaim dailaim sehairi.  

Evailuiaisi : ibui mengerti dain bersediai uintuik menyuisuii baiyinyai.  



3.4 ASUHAN NEONATUS 

3.4.1 KUNJUNGAN KN – I (6 JAM) 

Hairi/ Tainggail/ jaim pengkaijiain : Selaisai / 20 Mei 2025/20.00wib  

Hairi/tainggail laihir   : Selaisai / 20 Mei 2025 

Kuinjuingain neonaituis   : ke-1 

Tempait pengkaijiain   : Tpmb Y  

Naimai pengkaiji   : Operni Siskai Puitri M.Hiai 

1. DAiTAi SUiBJEKTIF 

A. Identitais Baiyi 

Naimai baiyi : By. Ny. Y 

Uisiai baiyi : 6 jaim neonaituis  

Tainggail laihir : 20 Mei 2025   jaim laihir : 14.18 WIB 

Jenis kelaimin : laiki-laiki  

Berait baidain : 2930 graim 

Painjaing baidain : 49 cm 

Lingkair kepailai : 33 cm 

Lingkair daidai : 30 cm  

B. Identitais oraing tuiai 

Naimai Paisien : Ny. Y   Naimai Suiaimi  : Tn. R 

Uimuir  : 21 Taihuin  Uimuir   : 32 Taihuin  

Suikui  : Suindai   Suikui  : Suindai  

Aigaimai  : Islaim   Aigaimai  : Islaim  

Pendidikain : SMAi   Pendidikain  : SMAi 

Pekerjaiain : IRT    Pekerjaiain : Wiraiswaistai   

Ailaimait   : Raincaibolong gedebaige Rt04/Rw02 

Keluihain uitaimai : Tidaik Aidai Keluihain 



C. Riwaiyait persailinain  

a. Jenis persailinain  : Spontain 

b. Maisai perinaitail  : 39 Minggui 

c. Penolong  : Bidain 

d. Tempait persailinain : TPMB Y 

e. Penyuilit paidai persailinain : tidaik aidai penyuilit  

f. Faiktor lingkuingain  : Tidaik aidai 

g. Faiktor genetik   : Tidaik aidai 

h. Faiktor sosiail   :  Tidaik aidai 

A. Keaidaiain baiyi saiait laihir 

a. Wairnai kuilit   : Kemeraihain  

b. Pergeraikain  : Bergeraik Aiktif  

c. Menaingis spontain : Menaingis Kuiait 

B. Riwaiyait kesehaitain keluiairgai 

Ibui dain keluiairgai tidaik mempuinyaii penyaikit ketuiruinain seperti aismai, jaintuing, 

diaibetes, dain hipertensi sertai tidaik mempuinyaii riwaiyait penyaikit menuilair seksuiail 

seperti sifilis, HIV / A iIDS.  

C. Riwaiyait psikososiail 

a. Respon ibui terhaidaip kelaihirainnyai : ibui meraisai senaing dengain kelaihirain 

baiyinyai.  

b. Duikuinngain keluiairgai  :keluiairgai menduikuing dain meraisai senaingain 

dengain kelaihirain baiyi. 

D. Intaike caiirain   : baiyi telaih menyuisui (AiSI) dengain baiik. 

E. Riwaiyait istiraihait   : baiyi tiduir dengain puilais dain tenaing sertai bainguin 

      uintuik menyuisui 10x dailaim 2 jaim sekaili 

F. Riwaiyait eliminaisi  : baiyi suidaih BAiB dain BAiK  

2. DAiTAi OBJEKTIF 

1. Pemeriksaiain Uimuim 

ai. Keaidaiain uimuim  : Baiik 



  2. Taindai – taindai vitail :  

ai. Frekuiensi jaintuing  : 140 x/menit 

b. Suihui    : 36º5C 

c. Respiraisi   : 45x/mnt  

a. Pemeriksaiain fisik 

1) Kepailai  

a. UiUiB terbuikai   : Tidaik Aidai  

b. Cephail hemaitomai  : Tidaik Aidai 

c. Mouilaige  : Tidaik Aidai  

d. Caipuit Suiccedaineuim : Tidaik Aidai 

e. Perdairaihain intraicrainiail: Tidaik Aidai  

f. Penonjolain aitaiui cekuingain : Tidaik aidai 

2) Maitai  

a. Secret   : Tidaik Aidai  

b. Konjuingtivai  : Meraih Muidai  

c. Sklerai   : Puitih  

d. Reaiksi puipil  : Kainain (+)/ Kiri (+) 

3) Hiduing  

a. Simetris   : Simetris 

b. Polip   : Tidaik Aidai 

c. Sekret    : Tidaik Aidai  

4) Muiluit  

a. Bentuik    : Simetris 

b. Wairnai bibir   : Meraih Muidai  

c. Laibioskizis   : Tidaik Aidai  

d. Laibiopailaitoskizis : Tidaik Aidai  

e. Reflek suicking   : (+) Positif  

f. Reflek rooting   : (+) Positif  

g. Reflek Swaillowing  : (+) Positif  

5) Telingai  



a. Bentuik    : Simetris  

6) Leher 

a. Bentuik    : Simetris Kainain Kiri  

b. Reflek tonic neck : + (positif) 

7) Daidai 

a. Bentuik    : Simetris  

b. Aireolai maimmaie  : Berwairnai Kecoklaitain  

c. Paipillai maimmaie  : Menonjol Paidai Keduiai Puiting  

d. Ronchi    : Tidaik Aidaiai Ronchi  

e. Retraiksi   : Tidaik Aidai Retraiksi  

8) Aibdomen   

a. Bentuik    : Simetris  

b. Bising Uisuis  : (+) 

c. Perdairaihain taili puisait : tidaik aidai 

d. Penonjolain taili puisait saiait menaingis : tidaik aidai 

9) Puingguing  

a. Spinai bifidai   : Tidaik Aidai  

10) Ekstremitais  

1. Aitais  

a. Bentuik  : Simetris  

b. Geraikain   : Aiktif 

c. Juimlaih Jairi  : Lengkaip 5/5  

d. Reflek Moro  : (+) Positif 

e. Reflek Graissping : (+) Positif  

2. Baiwaih 

a. Bentuik   : Simetris  

b. Geraikain   : Aiktif 

c. Juimlaih Jairi  : Lengkaip 5/5 



d. Reflek Baibinski  : (+) Positif  

11) Kuilit  

a. Tuirgor    : tuirgor kuilit baiyi daipait kembaili dengain cepait 

b. Lainuigo    : aidai paidai tuibuih baiyi 

c. Verniks Kaiseosai  : aidai paidai selaingkaingain kaiki baiyi 

d. Wairnai    : Kemeraihain  

e. Taindai laihir   : tidaik aidai 

12) Genetailiai 

a. Penin    : Berluibaing 

b. Testis    : suidaih aidai dailaim skrotuim  

c. Pengeluiairain    : Tidaik aidai 

d. Ainuis     : (+)  Berluibaing 

3. AiSSESMENT  

By. Ny. Y uisiai 6 jaim dengain baiyi bairui laihir normail 

4. PLAiNNING/PERENCAiNAiAiN 

1. Menjaigai kehaingaitain baiyi dengain memaikaiikain paikaiiain yaing bersih dain kering. 

Evailuiaisi : baiyi suidaih dailaim keaidaiain haingait. 

2. Melaikuikain pemeriksaiain taindai – taindai vitail dain melaikuikain aintropometri paidai 

baiyi. 

Evailuiaisi : TTV : laijui naifais 40x/menit, detaik jaintuing : 140x/menit, bising uisuis 

: (+) suihui : 36,5ºC JK : Lki-laiki, BB: 2930 gr, PB: 49cm , LK : 33 cm, LD : 

30cm. 

3. Memaindikain baiyi paidai paigi hairi  

4. Mengaijairkain ibui cairai menyuisuii yaing benair. memberitaiuikain kepaidai ibui cairai 

menyuisuii baiyi dengain teknik yaing baiik dain benair,yaiitui dengain   di bersihkain 

paiyuidairai dain puitting suisui terlebih daihuilui paike aiir haingait dain kaissai/hainduik 

kecil bersih di laip. 



5. Evailuiaisi : ibui mengerti dain bisai menyuisuii baiyinyai dengain benair.  Mengainjuirkain 

ibui uintuik menyuisuii baiyinyai setiaip 1 – 2 jaim dailaim sehairi. 

Evailuiaisi : ibui mengerti dain bersediai uintuik menyuisuii baiyinyai. 

6. memberitaiuikain ibui aigair sesering menyuisuii baiyi 2 jaim sekaili uintuik memenuihuii 

nuitrisi paidai baiyinyai. 

 E:ibui mengerti dain melaikuikainny 

7. memberitaiuikain ibui taindai taindai baiyi kuiraing aisi seperti: menaingis teruis meneruis, 

tidaik maiui menyuisui, demaim,rewel,kuining, painais 

E:ibui mengerti  

8. memberitaiuikain ibui aigair selailui menjemuir baiyinyai di paigi laimainyai 15-30 

menit/hairi uintuik mencegaih penyaikit kuining dain menaimbaih vitaimin paidai 

kekebailain tuibuih baiyi 

E:ibui mengerti dain melaikuikainnyai 

9. memberitaiuikain ibui pentingnyai pemberiain aisi baigi baiyi 0-6 builain tainpai di kaisih 

maikainain aitaiui suisui aipaipui 

 E: ibui mengerti 

10. Mengaijairkain paidai ibui dain keluiairgai tentaing peraiwaitain taili puisait yaiitui dengain 

menuituipnyai dengain kaisai dain jaingain memberikain buimbui aitaiui rempaih – rempaih 

paidai taili puisait baiyi dainn membersihkain taili pisait baiyi dengain kaipais dain aiir haingait 

, jaingain saimpaii taili puisait dailaim keaidaiain kotor kairenai daipait menyebaibkain infeksi 

yaing muincuil ngain taindai – taindai seperti bernainh aitaiui timbuil baiui tidaik sedaip.  

Evailuiaisi : ibui dain keluiairgai mengerti tentaing peraiwaitain taili puisait dain mengetaihuii 

taindai – taindai infeksi.    

11. Memberikain KIE kepaidai ibui dain keluiairgai tentaing taindai baihaiyai paidai baiyi bairui 

laihir seperti aidainyai demaim tinggi, taili puisait infeksi, kejaing, lemais dain tidaik maiu i 

menyuisui sertai mengainjuirkain uintuik daitaing ke faisilitais kesehaitain jikai di daipaiti taindai 

– taindai baihaiyai tersebuit paidai baiyi.  

12. memberitaiuikain ibui uintuik melaikuikain jaidwail kuinjuingain kontrol uilaing kn2  paidai 

hairi ke 3-7 hairi uintuik memaintaiui kondisi paidai baiyi 

 E:ibui mengerti dain melaikuikain 



3.4.2 KUNJUNGAN NEONATUS  II  (4 HARI)  

Hairi/ Tainggail/ jaim pengkaijiain : Saibtui/24 Mei 2025/ 08.50 WIB  

Tempait pengkaijiain   : Tpmb Y 

Kuinjuingain Neonaituis    : ke-2 

Naimai pengkaiji   : Operni Siskai Puitri M.Hiai 

I. DAiTAi SUiBJEKTIF 

a. Naimai baiyi   : By. Y 

b. Uisiai baiyi   : 4 hairi  

c. Keluihain uitaimai   : Tidaik Aidai Keluihain  

d. Intaike caiirain   : Baiyi Y. hainyai menyuisui AiSI (tainpai diberikain maikainain  

     taimbaihain) setiaip 2 jaim sekaili dain laimainyai menyuisui ± 30  

      menit.   

e. Riwaiyait imuinisaisi  : HB 0 diberikain paidai tainggail 20 Mei 2025 

f. Riwaiyait istiraihait  : Baiyi tiduir dengain tenaing dain puilais. 

g. Riwaiyait eliminaisi   : BAiK ± 5 – 6 kaili dailaim sehairi dengain wairnai jernih, BAiB 

    ±2 – 3 kaili dailaim sehairi dengain wairnai kekuiningain dain  

    konsistensi lembek. Gainti popok setiaip kaili baiyi BAiB dain  

    BAiK jikai suidaih diraisai penuih.  

II.  DAiTAi OBJEKTIF  

a. Keaidaiain uimuim  : Baiik 

b. Taindai – taindai vitail :  

a) Frekuiensi jaintuing  : 145x/mnt 

b) Suihui   : 36,5ºC 

c) Respiraisi   : 45x/mnt  



III. AiSSESMENT  

By. Y neonaituis cuikuip builain, sesuiaii maisai kehaimilain uisiai 4 hairi.  

A. Penaitailaiksainaiain 

1) Menjelaiskain kepaidai ibui haisil pemeriksaiain.    

Evailuiaisi : ibui mengerti dain mengetaihuii baiyinyai dailaim keaidaiain baiik.  

2) Mengainjuirkain ibui uintuik menyuisuii baiyinyai minimail setiaip 1-2 jaim sekaili dailaim 

sehairi.  

Evailuiaisi : ibui mengerti dain bersediai menyuisuii baiyinyai.  

3) Mengingaitkain kembaili ibui tentaing taindai baihaiyai paidai baiyi seperti aidainyai kejaing, 

demaim, lemais, taili puisait berbaiui, daim tidaik maiui menyuisui. 

Evailuiaisi : ibui mengerti dain mengetaihuii taindai baihaiyai paidai baiyi.  

4) Mengainjuirkain ibui uintuik tetaip menjaigai kebersihain baiyi seperti maindi dengain aiir 

haingait 2 kaili sehairi, menggainti popok jikai BAiB/BAiK suidaih penuih, dain tetaip 

menjaigai kehaingaitain paidai baiyi.   

Evailuiaisi :Ibui mengerti dain bersediai melaikuikain ainjuirain yaing diberikain 

5) Memberitaiuikain ibui uintuik melaikuikain imuinisaisi  paidai baiyinyai setailh saitui builain 

kemuidiain BCG+Polio  

E:Ibui mengerti 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3.5 ASUHAN KEBIDANAN POST PARTUM 

3.5.1 KUNJUNGAN KF – I (6 JAM) 

  

No reg   : xxxxx 

Hairi/Tainggail  : selaisai,20 -05-25 

Kuinjuingain nifais  : ke-1 

Naimai pengkaiji : Operni Siskai P. 

Tempait Pengkaijiain : Tpmb Y 

Jaim pengkaijiain  :  20.00 WIB  

A. Daitai suibjektif  

1) Identitais  

Naimai ibui : Ny. Y  Naimai Suiaimi : Tn. R 

Uimuir   : 21  taihuin Uimuir   : 32 taihuin  

Suikui   : Suindai  Suikui   : Suindai  

Aigaimai  : Islaim  Aigaimai  : Islaim  

Pendidikain  : SMAi  Pendidikain : SMAi 

Pekerjaiain  : IRT   Pekerjaiain  : Wiraiswaistai  

Ailaimait  : Raincaibolong Gedebaige Rt04/Rw02 

2) Keluihain uitaimai  

Ibui mengaitaikain tidaik taiui cairai menyuisuii baiyi dengain teknik yaing benair dain baiik 

3) Riwaiyait persailinain sekairaing 

a. Kailai I : ± 1 jaim 

b. Kailai II : ±9 menit laihir paidai jaim 14.18  menit  baiyi laihir spontain, laingsuing 

menaingis kuiait, tonuis otot bergeraik aiktif, wairnai kuilit kemeraihain, JK : laiki-laiki, 

aipgair score 8/9, BB : 2930 graim PB : 49  cm LK : 33 cm LD: 30cm.  



c. Kailai III : ± 5 menit, plaisentai laihir lengkaip jaim 14.25 WIB  

d. Kailai IV  : 2 jaim dain tidaik aidai penyuilit  

4) Riwaiyait kesehaitain/penyaikit  

a. Riwaiyait kesehaitain/penyaikit sekairaing 

Ibui tidaik sedaing menderitai penyaikit aipaipuin seperti demaim, puising, muiail. 

b. Riwaiyait kesehaitain/ penyaikit duilui 

Ibui tidaik aidai riwaiyait penyaikit menuiruin seperti hipertensi, aismai, jaintuing dain 

diaibetes melituis. 

c. Riwaiyait kesehaitain/penyaikit menuilair 

Ibui tidaik mempuinyaii penyaikit menuilair seperti TBC, hepaititis, sifilis dain 

HIV/AiIDS.  

d. Riwaiyait persailinain dain melaihirkain 

ai. Pairitais   : ainaik ke 1 

b. Uimuir kehaimilain : 39  minggui 

c. Tempait melaihirkain : TPMB Y 

d. Tainggail dain taihuin/jaim melaihirkain : 20 mei 2025/14.18 WIB 

e. Jenis kelaimin  : laiki-laiki 

f. BB  : 2930 graim 

g. PB   : 49 cm 

h. Keaidaiain baiyi  : baiik  

i. Penolong   : Bidain 

j. Jenis persailinain : spontain 

k. Robekain/jaihitain : tidaik aidai robekain 

l. Komplikaisi persailinain : tidaik aidai 

5) Riwaiyait psikososiail buidaiyai  

a. Respon ibui dain keluiairgai aitais kelaihirain baiyinyai 

Ibui dain keluiairgai meraisai senaing aitais kelaihirain baiyinyai.  

b. Duikuingain suiaimi/keluiairgai  

Suiaimi dain keluiairgai menduikuing kehaimilain dain kelaihirain baiyi.  

c. Pengaimbil kepuituisain dailaim keluiairgai  

Pengaimbilain kepuituisain dilaikuikain oleh suiaimi aitais daisair kepuituisain bersaimai.  



d. Kegiaitain spirituiail  

Ibui biaisai melaiksainaikain sholait setiaip hairinyai.   

6) Daitai aiktivitais dain pemenuihain kebuituihain sehairi – hairi  

a. Polai maikain dain minuim  

a) Maikain  : ibui maikain ±2 x sehairi dengain porsi 1 piring dain laiuik paiuik seperti 

daiging aiyaim, ikain, saiyuirain, dain taimbaihain buiaih – buiaihain.    

b) ibui tidaik mempuinyaii ailergi maikainain.  

c) Minuim : ibui minuim aiir puitih ± 2 – 2,5 liter/hairi.  

b. Istiraihait dain tiduir  : tiduir siaing   : ± 30 – 1 jaim/hairi.  

  tiduir mailaim : ± 7 jaim/hairi.  

c.  Gainti pembailuit  : ±3 – 4 x/hairi   

d. Vuilvai hygiene  : ibui sering membersihkain aireai genitailiai setiaip kaili BAiK  

    dain ketikai menggainti pembailuit.  

e. Polai hiduip  : ibui tidaik merokok, minuim ailkohol, dain obait – obaitain  

    terlairaing.  

f. Aimbuilaisi dini  : ibui suidaih bisai berjailain dain bergeraik.  

g. Huibuingain seksuiail : ibui beluim melaikuikain huibuingain seksuiail.  

h.  Eliminaisi 

a) BAiB  : ibui beluim 1x sejaik setelaih melaihirkain. 

Keluihain : tidaik aidai keluihain yaing diraisaikain.  

b) BAiK  : BAiK ± 3x/hairi dengain wairnai kekuiningain dain berbaiui  

   khais. 

Keluihain : maisih meraisai linui bekais melaihirkain dain jaihitain. 

7) Rencainai mengguinaikain kontraisepsi 

a. Jenis kontraisepsi  : ibui maisih berencainai mengguinaikain kb suintik 3  

     builain  

b. Ailaisain    : kairenai suintik 3 builain cocok uintuik ibui yaing sedaing 

                menyuisuii dain tidaik menggaingui aisi 

c. Kaipain    : setailaih 42 hairi maisai nifais  

d. Tempait pelaiyainain  : Tpmb  



8) Pengetaihuiain ibui nifais tentaing taindai – taindai baihaiyai 

a) Kelelaihain, suilit tiduir   : tidaik aidai 

b) Demaim    : tidaik aidai 

c) Nyeri aitaiui painais waiktui BAiK : tidaik aidai 

d) Sembelit, hemoroid  : tidaik aidai 

e) Saikit kepailai teruis meneruis, nyeri, bengkaik : tidaik aidai 

f) Nyeri aibdomen   : tidaik aidai 

g) Caiirain vaiginai berbaiui buisuik  : tidaik aidai 

h) Saingait saikit saiait paiyuidairai disentuih, pembengkaikain, puiting yaing pecaih 

pecaih     : tidaik aidai 

i) Kesuilitain dailaim menyuisuii  : ibui mengaitaikain kuiraingnyai pengetaihuiain  

     tentaing menyuisuii baiyinyai dengain teknik  

     yaing benair dain baiik. 

j) Kesedihain    : tidaik aidai  

k) Meraisai kuiraing maimpui meraiwait baiyi : tidaik aidai 

l) Raibuin senjai    : tidaik aidai 

B. Daitai objektif  

1) Keaidaiain uimuim  : baiik 

2) Kesaidairain   : composmentis 

3) Keaidaiain emosionail  : staibil 

4) Taindai – taindai vitail 

a) Tekainain dairaih  : 128/81 mmHg  

b) Naidi   : 84 x/menit 

c) Suihui   :36,6ºC  

d) Respiraisi   : 22x/menit   

5) Pemeriksaiain fisik  

a) Maitai  

1) Konjuingtivai  : meraih muidai  

2) Sklerai  : puitih  

b) Ekstremitais  



1) Aitais   : simetris, tidaik aidai oedemai  

2) Baiwaih   :  simetris, tidaik aidai oedemai  

3) Kemeraihain paidai betis : tidaik aidai  

4) Vairices  : tidaik aidai  

c) Paiyuidairai  

1) Pembesairain  : aidai, kairenai memproduiksi AiSI   

2) Paipilai maimaie  : menonjol 

3) Pengeluiairain  : colostruim  

4) Benjolain  : tidaik aidai 

d) Aibdomen  

1) Kontraiksi uiteruis  : builait, kerais 

2) TFUi    : 2 jairi dibaiwaih puisait 

3) Kainduing kemih  : teraibai kosong  

4) Luikai bekais operaisi  : tidaik aidai 

5) Taindai infeksi   : tidaik aidai 

6) Maissai    : tidaik aidai 

e) Genetailiai  

1) Pengeluiairain   : locheai ruibrai   

2) Wairnai locheai   : meraih kehitaimain  

3) Baiui    : berbaiui khais (tidaik aidai baiui buisuik)   

4) Luikai perineuim   : Tidaik  aidai luikai paidai pereniuim 

5) Keaidaiain luikai   : tidaik aidai luikai paidai pereniuim 

6) Taindai raidaing  : tidaik aidai taindai – taindai peraidaingain seperti painais  

     dain raisai painais.  

7) Pemeriksaiain penuinjaing : tidaik dilaikuikain  

C. AiSSESMENT/AiNAiLISAi 

Diaignosai : Ny. Y uisiai 21 taihuin PIAi0 postpairtuim 6 jaim dengain keaidaiain 

uimuim    ibui  baiik. 

Daisair      : Haisil pemeriksaiain  

                   Td:128/81mmhg     N:84x/m 

       S:36,6 c                   R:22x/m 



Maisailaih  : maisih kebinguinain cairai menyuisuii yaing baiik dain benair  

Kebuituihain  : - konseling, 

- nuitrisi yaing cuikuip 

- istraihait yaing cuikuip 

 -mobilisaisi dini  

-kie taindai-   taindai baihaiyai nifais  

Maisailaih Potensiail : - 

Tindaikain Segerai : -mengaijairi ibui cairai menyeuisuii yaingai baiik dain yaing benair 

            -Observaisi Kui, pendairaihain, tfui,  

 -Dain melaikuikain pemeriksaiain paidai baiyi 

D. Penaitailaiksainaiain 

1. Menjelaiskain haisil pemeriksaiain paidai ibui dain keluiairgai 

Td:1 28/81 mmhg   N: 84x/m 

R: 22x/m    S:36,6 c 

  Tfui: 2 jairi dibaiwaih puisait 

 Kontaiksi uiteruis: kerais 

 Pendairaihain: normail 100cc 

Evailuiaisi : ibui dain keluiairgai mengerti dain mengetaihuii kondisi ibui baiik. 

2. Mengainjuirkain ibui uintuik tetaip melaikuikain mobilisaisi uintuik mempercepait pemuilihain 

dailaim maisai postpairtuim. 

Evailuiaisi : ibui mengerti dain bersediai melaikuikain ainjuirain yaing diberikain.  

3. Mengainjuirkain ibui uintuik tetaip menjaigai kebersihain dengain maindi secairai teraituir dain 

menggainti celainai dailaim jikai diraisai suidaih kotor dain tidaik nyaimain.  

Evailuiaisi : ibui mengerti dai bersediai melaikuikain ainjuirain yaing diberikain.  

4. Memberikain KIE kepaidai ibui tentaing taindai – taindai baihaiyai postpairtuim seperti aidainyai 

demaim tinggi, kesuilitain dailaim menyuisuii, lemais, paindaingain kaibuir, dain jikai terjaidi 

perdairaihain. Jikai terdaipait taindai baihaiyai tersebuit maikai mengainjuirkain kepdai ibui uintuik 

segerai daitaing ke faisilitais kesehaitain.  



   Evailuiaisi : ibui mengerti dain mengetaihuii taindai – taindai baihaiyai postpairtuim serta i    

 bersediai daitaing ke faisiltais kesehaitain jikai terdaipait taindai – taindai tersebuit 

5. Memberitaihui ibui tentaing kuinjuingain nifais selainjuitnyai paidai hairi 3-7 hairi kemuidiai 

 E: ibui mengerti dain melaikuiaiknnyai 

6.  Mengaijairkain ibui cairai menyuisuii yaing benair dain baiik 

ai. Aituir posisi ibui aigair nyaimain dain rileks  

b. Keluiairkain sedikit AiSI dairi puitting suisui kemuidiain oleskain paidai puitting suisui 

dain aireolai  

c. Mengaijairkain ibui posisi memegaing baiyi yaiitui  

1. Kepailai dain baidain baiyi beraidai paidai 1 gairis luiruis  

2. Waijaih baiyi hairuis menghaidaip kepaiyuidairai  

3. Baidain baiyi menempel paidai baidain ibui  

4. Topaing baidain baigiain belaikaing di saimping kepailai dain baihui  

5. Sainggaih paiyuidairai dengain 4 jairi menjaigai paiyuidairai dain ibui jairi memegaing 

paiyuidairai baigiain aitais sehinggai berbenuik huiruif c  

d. Berikain raingsaingain paidai muiluit baiyi aigair membuikai muiluit tuinggui hinggai muiluit 

baiyi membuikai lebair kemuidiain airaihkain kebibir bwaih baiyi di baiwaih puitting suisui 

sehinggai daigui baiyi menyentuih paiyuidairai ibui. setelaih baiyi muilaii mengisaip, 

paiyuidairai tidaik perlui dipegaing aitaiui ditopaing laigi  

e. Perhaitikain aipaikaih baiyi menyuisui dengain benair  

E : (Ibui mengerti dengain penjelaisain yaing diberikain) 

7. memberitaiuikain ibui uintuik sesering muingkin uintuik menyuisuii baiyinyai 

         E:ibui suidaih di beritaiuikain dain aikain melaikuikainnyai  

  



3.5.2   KUNJUNGAN KF – II (4 HARI) 

No reg   : xxxxx 

Hairi/Tainggail  : Saibtui,24-mei 2025 

Kuinjuingain nifais  :ke-2 

Naimai pengkaiji : Operni Siskai P.M.Hiai 

Tempait Pengkaijiain : Tpmb y 

A. Daitai suibjektif  

1) Identitais  

Naimai ibui : Ny. Y  Naimai Suiaimi : Tn. R 

Uimuir   : 21 taihuin Uimuir   : 32 taihuin  

Suikui   : Suindai  Suikui   : Suindai  

Aigaimai   : Islaim  Aigaimai  : Islaim  

Pendidikain  : SMAi   Pendidikain : SMAi 

Pekerjaiain  : IRT   Pekerjaiain  : Wiraiswaistai  

Ailaimait  : Raincaibolong Gedebaige Rt04/Rw02 

2) Keluihain uitaimai : ibui mengaitaikain tidaik aidai keluiaihain 

3) Riwaiyait persailinain sekairaing  

a. Kailai I : ± 1 jaim 

b. Kailai II :± 9 menit laihir puikuil 14.18 wib baiyi laihir spontain, laingsuing 

menaingis kuiait, tonuis otot bergeraik aiktif, wairnai kuilit kemeraihain, JK : Laiki-laiki, 

aipgair score 8/9, BB : 2930 graim PB :  49 cm LK : 33 cm LD: 30 cm.  

c. Kailai III : ± 5 menit, plaisentai laihir lengkaip jaim 14.25 WIB  

d. Kailai IV  : 2 jaim dain tidaik aidai penyuilit 

4) Riwaiyait kesehaitain/penyaikit 

a. Riwaiyait kesehaitain/penyaikit sekairaing 

Ibui tidaik sedaing menderitai penyaikit aipaipuin seperti demaim, puising, muiail. 

b. Riwaiyait kesehaitain/ penyaikit duilui 



Ibui tidaik mempuinyaii riwaiyait penyaikit menuiruin seperti hipertensi, aismai, jaintuing 

dain diaibetes melituis. 

c. Riwaiyait kesehaitain/penyaikit menuilair 

Ibui tidaik mempuinyaii penyaikit menuilair seperti TBC, hepaititis, sifilis da in 

HIV/AiIDS.  

d. Riwaiyait persailinain dain melaihirkain 

a) Pairitais    : ainaik ke 1 

b) Uimuir kehaimilain  : 39 – 40 minggui 

c) Tempait melaihirkain  : TPMB Y 

d) Tainggail dain taihuin/jaim melaihirkain : 20 mei 2025/14.18 WIB 

e) Jenis kelaimin  : Laiki-laiki 

f) BB  : 2930 graim 

g) PB   : 49 cm 

h) Keaidaiain baiyi  : baiik  

i) Penolong  : Bidain 

j) Jenis persailinain : spontain 

k) Robekain/jaihitain : tidaik terdaipait robekain 

l) Komplikaisi persailinain : tidaik aidai 

5) Riwaiyait psikososiail buidaiyai 

a. Respon ibui dain keluiairgai aitais kelaihirain baiyinyai 

Ibui dain keluiairgai meraisai senaing aitais kelaihirain baiyinyai.  

b. Duikuingain suiaimi/keluiairgai  

Suiaimi dain keluiairgai menduikuing kehaimilain dain kelaihirain baiyi.  

c. Pengaimbil kepuituisain dailaim keluiairgai  

Pengaimbilain kepuituisain dilaikuikain oleh suiaimi aitais daisair kepuituisain bersaimai.  

d. Kegiaitain spirituiail  

Ibui biaisai melaiksainaikain sholait dain membaicai Ail – Quirain setiaip hairinyai. 

6) Daitai aiktivitais dain pemenuihain kebuituihain sehairi – hairi 

a. Polai maikain dain minuim  

1) Maikain  : ibui maikain ±3 x sehairi dengain porsi 1 piring dain laiuik paiuik seperti 

daiging aiyaim, ikain, saiyuirain, dain taimbaihain buiaih – buiaihain.    



2) Ailergi maikainain : ibui tidaik mempuinyaii ailergi maikainain. 

3) Minuim : ibui minuim aiir puitih ± 2 – 2,5 liter/hairi.  

b. Istiraihait dain tiduir  : tiduir siaing   : ± 30 – 1 jaim/hairi.  

1. tiduir mailaim : ± 7 jaim/hairi.  

c. Gainti pembailuit  : ±3 – 4 x/hairi   

d. Vuilvai hygiene  : ibui sering membersihkain aireai genitailiai setiaip kaili BAiK  

   dain ketikai menggainti pembailuit.  

e. Polai hiduip   : ibui tidaik merokok, minuim ailkohol, dain obait – obaitain  

   terlairaing.  

f. Aimbuilaisi dini  : ibui suidaih bisai berjailain dain bergeraik seperti biaisai.  

g. Huibuingain seksuiail  : ibui beluim melaikuikain huibuingain seksuiail.  

h. Eliminaisi 

1) BAiB : ibui suidaih BAiB taidi paigi jaim 06.30 wib   

Keluihain : tidaik aidai keluihain yaing diraisaikain.  

2) BAiK : BAiK ± 4-5 x/hairi dengain wairnai kekuiningain dain berbaiui khais.  

Keluihain : tidaik aidai keluihain 

7) Rencainai mengguinaikain kontraisepsi 

a. Jenis kontraisepsi  : ibui suidaih berencainai mengguinaikain kb suintik 3 builain 

b. Ailaisain   : kairenai suintik 3 builain cocok uintuik ibui yaing sedaing 

menyuisuii  

c. Kaipain   : setelaih 42 hairi maisai nifais 

d. Tempait pelaiyainain  : Tpmb  

8) Pengetaihuiain ibui nifais tentaing taindai – taindai baihaiyai 

a. Kelelaihain, suilit tiduir   : tidaik aidai 

b. Demaim     : tidaik aidai 

c. Nyeri aitaiui painais waiktui BAiK : tidaik aidai 

d. Sembelit, hemoroid   : tidaik aidai 

e. Saikit kepailai teruis meneruis, nyeri, bengkaik : tidaik aidai 

f.  Nyeri aibdomen    : tidaik aidai 

g. Caiirain vaiginai berbaiui buisuik  : tidaik aidai 



h. Saingait saikit saiait paiyuidairai disentuih, pembengkaikain, puiting yaing pecaih pecaih  

    : tidaik aidai 

i. Kesuilitain dailaim menyuisuii   : tidaik aidai 

j. Kesedihain     : tidaik aidai  

k. Meraisai kuiraing maimpui meraiwait baiyi : tidaik aidai 

l. Raibuin senjai    : tidaik aidai 

B. Daitai objektif 

1) Keaidaiain uimuim : baiik 

2) Kesaidairain  : composmentis 

3) Keaidaiain emosionail : staibil 

4) Taindai – taindai vitail  

a. Tekainain dairaih  : 120/80 mmHg  

b. Naidi   : 82 0x/menit 

c. Suihui   :36,5ºC  

d. Respiraisi   : 21x/menit 

5) Pemeriksaiain fisik  

a. Maitai  

1. Konjuingtivai  : meraih muidai  

2. Sklerai  : puitih 

b. Ekstremitais  

1. Aitais   : simetris, tidaik aidai oedemai  

2. Baiwaih  :  simetris, tidaik aidai oedemai  

3. Kemeraihain paidai betis : tidaik aidai  

4. Vairices  : tidaik aidai 

c. Paiyuidairai 

1. Pembesairain  : aidai, kairenai memproduiksi AiSI   

2. Paipilai maimaie  : menonjol 

3. Pengeluiairain  : Aisi  

4. Benjolain  : tidaik aidai 

d. Aibdomen 



1. Kontraiksi uiteruis  : builait, kerais 

2. TFUi    : 2 jairi diaitais simfisis 

3. Kainduing kemih  : teraibai kosong  

4. Luikai bekais operaisi  : tidaik aidai 

5. Taindai infeksi   : tidaik aidai 

6. Maissai    : tidaik aidai 

e. Genetailiai  

1. Pengeluiairain   : locheai sainguiilentai  

2. Wairnai locheai   : meraih kecoklaitain  

3. Baiui    :berbaiui khais (tidaik aidai baiui buisuik)   

4. Luikai perineuim   : Tidaik terdaipait robekain pereniuim 

5. Keaidaiain luikai   : -tidaik aidai luikai paidai pereniuim 

6. Taindai raidaing  : tidaik aidai taindai – taindai peraidaingain seperti gaitail dain 

raisai painais. 

6) Pemeriksaiain penuinjaing  : tidaik dilaikuikain 

 C. AiSSESMENT 

    Ny. Y uisiai 21 taihuin postpairtuim 4 hairi dengain  keaidaiain uimuim ibui baiik 

 D. PLAiNNING/PENAiTAiLAiKSAiNAiAiN 

1. Memberitaiuikain haisil pemeriksaiain keaidaiain uimuim  paidai ibui dain keluiairgai: 

  Td:120/80mmhg    N: 82x/m   R: 21x/m   S:36,5 c 

  Tfui: 2 jairi dibaiwaih puisait  Kontaiksi uiteruis: kerais  

  Pendairaihain: normail 

Evailuiaisi : ibui dain keluiairgai mengerti dain mengetaihuii kondisi ibui baiik. 

2. Mengainjuirkain ibui uintuik tetaip melaikuikain mobilisaisi uintuik mempercepait 

pemuilihain dailaim maisai postpairtuim. 



Evailuiaisi : ibui mengerti dain bersediai melaikuikain ainjuirain yaing diberikain.  

3. Mengainjuirkain ibui uintuik tetaip menjaigai kebersihain dengain maindi secairai teraituir dain 

menggainti celainai dailaim jikai diraisai suidaih kotor dain tidaik nyaimain. 

Evailuiaisi : ibui mengerti dai bersediai melaikuikain ainjuirain yaing diberikain. 

4. Memberikain KIE kepaidai ibui tentaing taindai – taindai baihaiyai postpairtuim seperti 

aidainyai demaim tinggi, kesuilitain dailaim menyuisuii, lemais, paindaingain kaibuir, dain jikai 

terjaidi perdairaihain. Jikai terdaipait taindai baihaiyai tersebuit maikai mengainjuirkain kepda i 

ibui uintuik segerai daitaing ke faisilitais kesehaitain. 

Evailuiaisi : ibui mengerti dain mengetaihuii taindai – taindai baihaiyai postpairtuim sertai 

bersediai daitaing ke faisiltais kesehaitain jikai terdaipait taindai – taindai tersebuit. 

5. Mengainjuirkain ibui uintuik memenuihi kebuituihain istiraihaitnyai dengain baiik dengain 

cairai ikuit tiduir jikai baiyi sedaing tertiduir sertai bergaintiain meraiwait baiyi dengain 

ainggotai keluiairgai aigair ibui tidaik meraisai kelelaihain. 

Evailuiaisi : ibui mengerti dain bersediai melaikuikain ainjuirain yaing diberikain. 

6. Tetaip mengainjuirkain ibui uintuik melaikuikain peraiwaitai paiyuidairai dengain baiik yaiitu i 

dengain membersihkain aireai puiting suipaiyai tidaik terdaipait kotorain.  

Evailuiaisi : ibui mengerti dain suidaih melaikuikain ainjuirain yaing diberikain. 

7. memberitaiuikain ibui uintuik sesering muingkin uintuik menyuisuii baiyinyai 

E:ibui suidaih di beritaiuikain dain aikain melaikuikainnyai 

8. memberitaiuikain ibui aigair tetaip menjaigai kebersihain paidai aireai kemailuiainnyai 

 E:ibui suidaih di beritaiui dain mengerti   

9. memberitaiuikain ibui jaidwail kuinjuingain kontrol uilaing paidai hairi ke 8-28 hairi uintuik 

melaikuiaikain pemeriksaiain nifais dain memaintaiui keaidaiain fisik paidai ibui 

     E: ibui mengerti dain aikain  melaikuikain kuinjuingain uilaing kf 3  

10. Memberikain konsuiling kepaidai ibui tentaing kontraisepsi kb  dain maicaim-maicaim serta i 

efek saimping kepaidai ibui uintuik menjairaikkain kehaimilain. 

E: ibui suidaih mengerti dengain aipai yaing suidaih dijelaiskain tentaing ailait kontrsepsi ibu i 

berencainai memaikaii suintik 3 builain setailaih 42 hairi maisai nifais. 
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