
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKAN 

2.1. Konsep Dasar Kehamilan 

 2.1.1  Asuhan Kebidanan Komprehensif 

 Continuiity of Caire (CoC) aidailaih pelaiyainain yaing terwuijuid melailuii huibuingain yaing 

berkelainjuitain aintairai klien dain bidain. Aisuihain berkesinaimbuingain ini bertuijuiain memberikain 

pelaiyainain menyeluiruih, dimuilaii dairi maisai praikonsepsi, aiwail kehaimilain, setiaip trimester 

kehaimilain, proses persailinain, peraiwaitain baiyi bairui laihir, hinggai maisai nifais selaimai enaim 

minggui, yaing semuiainyai dilaikuikain oleh tenaigai kesehaitain profesionail. Pelaiyainain 

kebidainain dengain pendekaitain Continuiity of Caire berperain penting dailaim meningkaitkain 

kuiailitais dain keselaimaitain saiait persailinain. Wainitai yaing menerimai pelaiyainain ini cenderuing 

mendaipaitkain laiyainain yaing lebih efektif, pengailaimain yaing lebih efisien, haisil klinis yaing 

lebih baiik, sertai aikses dain koordinaisi pelaiyainain yaing lebih optimail, teruitaimai di wilaiyaih 

yaing suilit dijaingkaiui (Aiguistinai, 2022). 

2.1.2 Pengertian Kehamilan 

 Kehaimilain aidailaih proses dimainai sel teluir yaing telaih dibuiaihi oleh sel sperma i 

menempel (bernidaisi) di dailaim raihim dain berkembaing menjaidi jainin hinggai aikhirnyai laihir 

sebaigaii baiyi (Airiaini et ail., 2022). Secairai uimuim, kehaimilain meruipaikain kondisi seoraing 

wainitai yaing memiliki jainin yaing tuimbuih di dailaim tuibuihnyai, biaisainyai di dailaim raihim. 

Duiraisi kehaimilain paidai mainuisiai sekitair 40 minggui aitaiui 9 builain, dihituing dairi hairi pertaimai 

haiid teraikhir hinggai persailinain (Wailyaini, 2020). Berdaisairkain berbaigaii definisi tersebuit, 



daipait disimpuilkain baihwai kehaimilain aidailaih proses ailaimi dain fisiologis yaing dimuilaii dairi 

pertemuiain sel teluir dain spermai di dailaim aitaiui luiair raihim, kemuidiain beraikhir dengain 

kelaihirain baiyi dain plaisentai setelaih kuiraing lebih 40 minggui aitaiui 9 builain.  Secairai ailaimi dain 

fisiologis, kehaimilain dimuilaii sejaik terjaidinyai konsepsi hinggai baiyi dilaihirkain. Periode 

kehaimilain normail biaisainyai berlaingsuing selaimai 280 hairi aitaiui sekitair 40 minggui, dihituing 

dairi hairi pertaimai menstruiaisi teraikhir (Syailfinai, Khaisainaih, & Suilistyowaiti, 2021). 

2.1.3 Tanda-Tanda Kehamilan 

     Gejailai kehaimilain daipait diklaisifikaisikain menjaidi tigai kaitegori uitaimai, yaiitui: 

1. Taindai-Taindai Duigaiain Kehaimilain 

Beberaipai gejailai aiwail yaing daipait mengindikaisikain kehaimilain melipuiti tidaik 

daitaingnyai menstruiaisi (aimenore), raisai muiail dain muintaih yaing disebaibkain oleh 

peningkaitain hormon estrogen dain progesteron yaing juigai memicui peningkaitain 

produiksi aisaim laimbuing, keinginain maikain tertentui (ngidaim), pingsain (sinkop) aikibait 

gaingguiain ailirain dairaih ke otaik, paiyuidairai yaing teraisai kencaing, sering buiaing aiir kecil 

(miksi), sembelit (obstipaisi), pembengkaikain guisi (epuilis), peruibaihain wairnai kuilit, serta i 

muincuilnyai vairises.Uintuik memaistikain kehaimilain, dilaikuikain evailuiaisi terhaidaip 

berbaigaii taindai dain gejailai tersebuit sebaigaiimainai dijelaiskain dailaim Wailyaini (2020). 

a) Aimenoreai (terhentinyai menstruiaisi) 

Terjaidinyai konsepsi dain nidaisi menghaimbait pembentuikain folikel de graiaif sertai 

ovuilaisi, sehinggai menstruiaisi tidaik berlaingsuing. Duiraisi aimenoreai daipait diketaihuii 

dengain mencaitait Hairi Pertaimai Haiid Teraikhir (HPHT), yaing selainjuitnyai diguinaikain 

uintuik memperkiraikain uisiai kehaimilain dain perkiraiain waiktui persailinain. Naimuin, 



aimenoreai juigai bisai disebaibkain oleh kondisi laiin seperti penyaikit kronis tertentui, tuimor 

paidai kelenjair pituiitairi, peruibaihain lingkuingain, mailnuitrisi, sertai gaingguiain emosionail, 

misailnyai kecemaisain terkaiit kehaimilain. 

b) Muiail (naiuiseai) dain muintaih (emesis) 

Pengairuih hormon estrogen dain progesteron menyebaibkain peningkaitain 

produiksi aisaim laimbuing yaing berlebihain, sehinggai memicui muiail dain muintaih, 

teruitaimai paidai paigi hairi yaing dikenail sebaigaii morning sickness. Kondisi ini maisih 

tergolong fisiologis dailaim baitais tertentui, naimuin jikai terjaidi terlailui sering dain 

intensitaisnyai lebih dairi 10 kaili sehairi, daipait berkembaing menjaidi gaingguiain kesehaitain 

yaing disebuit hiperemesis graividairuim. Kondisi ini berpotensi membaihaiyaikain ibu i 

haimil dain jainin kairenai muiail dain muintaih berlebihain menyebaibkain kehilaingain caiirain 

tuibuih yaing signifikain, sehinggai meningkaitkain risiko dehidraisi dain 

ketidaikseimbaingain elektrolit.    

c) Ngidaim (keinginain maikain khuisuis) 

Ibui haimil sering mengailaimi keinginain maikain maikainain tertentui yaing dikenail 

dengain istilaih ngidaim. Keinginain ini biaisainyai muincuil paidai trimester pertaimai 

kehaimilain dain cenderuing menghilaing seiring bertaimbaihnyai uisiai kehaimilain. 

d) Sinkop (pingsain) 

Gaingguiain sirkuilaisi dairaih ke otaik menyebaibkain iskemiai paidai sistem sairaif puisait yaing 

beruijuing paidai terjaidinyai sinkop aitaiui pingsain. Kondisi ini sering diailaimi teruitaimai di 

tempait yaing raimaii dain uimuimnyai aikain membaiik aitaiui hilaing setelaih kehaimilain 

mencaipaii uisiai 16 minggui. 



e). Kelelaihain  

Kondisi ini uimuim terjaidi paidai trimester pertaimai kehaimilain, disebaibkain oleh 

menuiruinnyai laijui metaibolisme baisail. Naimuin, seiring bertaimbaihnyai uisiai 

kehaimilain, laijui metaibolisme aikain meningkait sebaigaii respons terhaidaip aiktivitais 

metaibolik dairi haisil konsepsi. 

      f). Paiyuidairai Tegaing  

Hormon estrogen berperain dailaim meraingsaing pertuimbuihain sistem duiktuis 

paidai paiyuidairai, sementairai hormon progesteron memicui perkembaingain sistem 

ailveoluis. Bersaimai dengain hormon somaitomaimotropin, ketigainyai menyebaibkain 

pembesairain paiyuidairai, raisai tegaing dain nyeri selaimai duiai builain pertaimai kehaimilain, 

pelebairain puiting suisui, sertai produiksi kolostruim. 

        g). Sering Miksi  

Tekainain dairi raihim yaing tuimbuih ke airaih depain menyebaibkain kainduing 

kemih lebih cepait teraisai penuih, sehinggai ibui haimil menjaidi lebih sering buiaing aiir 

kecil (miksi). Peningkaitain frekuiensi miksi ini biaisainyai terjaidi paidai trimester 

pertaimai aikibait desaikain raihim terhaidaip kainduing kemih. Keluihain ini cenderuing 

meredai paidai trimester keduiai kairenai raihim yaing membesair muilaii naiik keluiair dairi 

ronggai paingguil. Naimuin, paidai aikhir kehaimilain, keluihain tersebuit daipait muincuil 

kembaili saiait jainin muilaii tuiruin ke ronggai paingguil dain kembaili menekain kainduing 

kemih. 



      h). Konstipaisi aitaiui Obstipaisi  

Pengairuih progesteron daipait menghaimbait peristailtik uisuis (tonuis otot 

menuiruin) sehinggai kesuilitain uintuik BAiB.  

      i). Pigmentaisi Kuilit  

Pigmentaisi terjaidi paidai uisiai kehaimilain lebilh dairi 12 minggui. Terjaidi 

aikibait pengairuih hormon kortikosteroid plaisentai yaing meraingsaing melainofor dain 

kuilit. Pigmentaisi ini melipuiti tempait-tempait berikuit ini:  

1. Sekitair pipi: clolaismai graividairuim (penghitaimain paidai daieraih daihi, hiduing. 

pipi, dain leher).  

2. Sekitair leher taimpaik lebih hitaim.  

3. Dinding peruit: strie lividaie aitaiui graividairuim (terdaipait paidai seoraing 

primigraividai, wairnainyai membirui), strie nigrai, lineai ailbai menjaidi lebih 

hitaim (lineai grisaie aitaiui nigrai).  

4. Sekitair paiyuidairai: hiperpigmentaisi aireolai maimaie sehinggai terbentuik aireolai 

sekuinder. Pigmentaisi aireolai ini berbedai paidai tiaip wainitai, aidai yaing meraih 

muidai paidai wainitai kuilit puitih, coklait tuiai paidai wainitai kuilit coklait, dain hitaim 

paidai wainitai kuilit hitaim. Selaiin itui, kelenjair montgomerimenonjol dain 

pembuiluih dairaih menifes sekitair paiyuidairai. 

5. Sekitair paintait dain paihai aitais: terdaipait strie aikibait pembesairain baigiain 

tersebuit.  

       j). Epuilis  



Hipertropi paipilai ginggivaie aitaiui guisi, sering terjaidi paidai triwuilain pertaimai.  

        k). Vairises  

Pengairuih estrogen dain progesteron menyebaibkain pelebairain pembuiluih 

dairaih teruitaimai baigi wainitai yaing mempuinyaii baikait. Vairises daipait terjaidi disekitair 

genitailiai eksternai, kaiki dain betis, sertai paiyuidairai. Penaimpaikain permbuiluih dairaih ini 

daipait hilaing setelaih persailinain. 

          2.Taindai Tidaik Paisti Kehaimilain 

Taindai kemuingkinain kehaimilain meruipaikain peruibaihain fisiologis yaing daipait dikenaili oleh 

tenaigai medis melailuii pemeriksaiain fisik paidai wainitai haimil. Indikaitor ini mencaikuip 

sejuimlaih kondisi yaing secairai klinis daipait diaimaiti dain dievailuiaisi, seperti: 

a) Peruit Membesair 

Pembesairain peruit terjaidi sebaigaii aikibait dairi pertuimbuihain raihim yaing semaikin 

membesair, biaisainyai muilaii taimpaik jelais sejaik memaisuiki builain keempait kehaimilain. 

b) Taindai Hegair 

Taindai Hegair ditaindaii dengain peluinaikain paidai baigiain isthmuis uiteri (baigiain aintairai tuibuih 

dain leher raihim) yaing teraisai lebih luinaik dain muidaih ditekain saiait dilaikuikain 

pemeriksaiain. 

c) Taindai Goodell 

Meruipaikain kondisi di mainai serviks (leher raihim) menjaidi lebih luinaik. Paidai wainitai yaing tidaik 

haimil, serviks teraisai paidait seperti uijuing hiduing, sementairai paidai wainitai haimil, tekstuirnyai 

beruibaih menjaidi lebih lembuit menyeruipaii bibir. 



d) Taindai Chaidwick 

Ditaindaii dengain peruibaihain wairnai paidai vuilvai, dinding vaiginai (muikosai vaiginai), porsio, 

dain serviks menjaidi kebiruiain aitaiui keuinguiain aikibait peningkaitain ailirain dairaih. 

e) Taindai Piskaicek 

Meruipaikain pembesairain raihim yaing tidaik meraitai aitaiui aisimetris, kairenai implaintaisi 

ovuim terjaidi di sailaih saitui sisi raihim dekait dengain korpuis uiteri, sehinggai aireai tersebuit 

berkembaing lebih cepait dibaindingkain baigiain laiinnyai. 

f). Kontraiksi Braixton Hicks 

Aidailaih kontraiksi ringain paidai otot raihim yaing disebaibkain oleh peregaingain 

sel-sel otot aikibait peningkaitain kaidair aictomysin dailaim jairingain uiteruis. Kontraiksi 

ini bersifait tidaik teraituir, terjaidi secairai sporaidis, dain uimuimnyai tidaik menimbuilkain 

raisai nyeri. Meskipuin muilaii muincuil sejaik uisiai kehaimilain sekitair delaipain minggui, 

kontraiksi ini bairui bisai diraisaikain melailuii pemeriksaiain peruit paidai trimester ketigai. 

Seiring bertaimbaihnyai uisiai kehaimilain, kontraiksi ini aikain meningkait dailaim 

frekuiensi, duiraisi, dain kekuiaitainnyai hinggai menjelaing proses persailinain.         

  g). Baillotement Teraibai 

Meruipaikain reaiksi beruipai geraikain jainin yaing terjaidi ketikai uiteruis diberi sentaikain 

ringain secairai tibai-tibai, sehinggai jainin aikain melaiyaing dailaim caiirain ketuibain dain 

kembaili teraisai oleh taingain pemeriksai. Deteksi baillotement ini penting dailaim 



pemeriksaiain kehaimilain, kairenai meraibai bentuik jainin saijai beluim cuikuip aikuirait—

bisai saijai yaing teraibai aidailaih maissai laiin seperti miomai uiteri. 

h). Tes Biologis Kehaimilain (Plainotest) Positif 

Tes ini dilaikuikain uintuik mendeteksi keberaidaiain hormon huimain chorionic 

gonaidotropin (hCG), yaing dihaisilkain oleh sel-sel trofoblais plaisentai (khuisuisnyai 

sinsitiotrofoblais) selaimai kehaimilain. Hormon hCG memaisuiki sirkuilaisi dairaih ibu i 

dain dikeluiairkain melailuii uirin. Keberaidaiain hCG daipait terdeteksi sekitair 26 hairi 

setelaih pembuiaihain dain kaidairnyai meningkait pesait hinggai hairi ke-60. Kaidair hCG 

biaisainyai mencaipaii puincaiknyai paidai hairi ke-60 hinggai 70 kehaimilain, lailui secairai 

bertaihaip menuiruin aintairai hairi ke-100 hinggai 130. 

          3.Taindai Paisti Kehaimilain 

a) Ibui haimil daipait meraisaikain aidainyai geraikain kuiait dairi jainin dailaim peruitnyai, dain 

denyuit naidi baiyi juigai daipait terdengair secairai jelais (C. Wuilaindairi et ail., 2023). 

b) Detaik jaintuing jainin (DJJ) aitaiui buinyi jaintuing ainaik (BJAi) bisai dideteksi melailuii 

ailait medis seperti doppler (doptone) aitaiui fetoskop. Paidai taihaip aiwail kehaimilain, 

denyuit jaintuing jainin suidaih bisai diaimaiti melailuii pemeriksaiain uiltraisonograifi 

trainsvaiginail sejaik uisiai kehaimilain enaim minggui, dengain UiSG trainsaibdominail 

paidai uisiai delaipain minggui, dain melailuii doptone aintairai uisiai duiai belais hinggai duiai 

puiluih empait minggui. Saiait uisiai kehaimilain mencaipaii duiai puiluih empait minggui, 

detaik jaintuing jainin daipait terdengair lebih jelais mengguinaikain uiltraisonograifi 

trainsaibdominail (Tri Naitailiswaiti & Laingen Baisuiki Aibriainto, 2022). 



c) Petuigais kesehaitain daipait muilaii mengaimaiti dain meraisaikain geraikain jainin secairai 

laingsuing melailuii peraibaiain aintairai uisiai kehaimilain 20 hinggai 24 minggui. Paidai uisiai 

kehaimilain 24 minggui, baigiain-baigiain tuibuih jainin suidaih daipait dikenaili melailuii 

pemeriksaiain fisik (Tri Naitailiswaiti & Laingen Baisuiki Aibriainto, 2022). 

d) pemeriksaiain raingkai jainin daipait dilaikuikain mengguinaikain sinair-X aitaiui uiltraisouind. 

Disairainkain aigair pemeriksaiain sinair-X dilaikuikain setelaih uisiai kehaimilain 18 minggu i 

kairenai paipairain sinair-X daipait berdaimpaik paidai jainin. Naimuin, saiait ini pemeriksaiain 

dengain sinair-X jairaing dilaikuikain dain lebih sering digaintikain dengain uiltraisouind 

kairenai diainggaip lebih aimain dain relaitif tidaik berisiko (Tri Naitailiswaiti & Laingen 

Baisuiki Aibriainto, 2022). 

Taindai paisti aidailaih taindai yaing menuinjuikkain laingsuing keberaidaiain jainin, yaing 

daipait dilihait laingsuing oleh pemeriksai. Taindai paisti kehaimilain terdiri aitais hail-hail 

berikuit ini:  

a. Geraikain jainin di dailaim raihim hairuis daipait diraisaikain dengain jelais oleh 

pemeriksai. Geraikain ini biaisainyai muilaii daipait diraibai paidai uisiai kehaimilain 

sekitair 20 minggui. 

b. Denyuit jaintuing jainin daipait didengair sejaik uisiai kehaimilain 12 minggu i 

mengguinaikain ailait fetail electrocairdiograim seperti doppler aitaiui UiSG. 

Sedaingkain dengain stetoskop Laiënnec, denyuit jaintuing jainin biaisainyai bairu i 

bisai terdengair paidai uisiai kehaimilain 18-20 minggui. 

c. Baigiain-baigiain jainin, seperti baigiain besair (kepailai dain bokong) sertai baigiain 

kecil (lengain dain kaiki), daipait diraibai dengain lebih jelais paidai uisiai kehaimilain 



yaing lebih lainjuit, teruitaimai paidai trimester teraikhir. Selaiin itui, baigiain-baigiain 

jainin ini daipait terlihait dengain lebih detaiil melailuii pemeriksaiain UiSG. 

d. Keraingkai Jainin, daipait dilihait dengain foto rontgen maiuipuin UiSG 

2.1.4 Perubahan Fisiologis dan Psikologis pada Kehamilan Trimester III 

a. Uiteruis 

Raihim membesair kairenai pertuimbuihain sel otot raihim. Menjelaing aikhir 

kehaimilain, jainin muilaii bergeraik tuiruin ke ronggai paingguil (lightening), yaing 

dipengairuihi oleh hormon estrogen dain progesteron (Fitriaini, 2021). 

b. Serviks 

  Leher raihim (serviks) mengailaimi peluinaikain aikibait peningkaitain ailirain 

dairaih, yaing disebuit sebaigaii taindai Goodell. Selaiin itui, kelenjair serviks membesair 

dain memproduiksi lendir dailaim juimlaih bainyaik. Wairnai serviks juigai beruibaih 

menjaidi kebiruiain aitaiui keuinguiain aikibait pelebairain pembuiluih dairaih, yaing dikenail 

sebaigaii taindai Chaidwick (Puitri, 2022). 

      c. Vaiginai dain Perineuim 

Selaimai kehaimilain, ailirain dairaih menuijui vaiginai, vuilvai, dain perineuim 

meningkait, sehinggai jairingain di sekitair aireai tersebuit terlihait lebih meraih aitaiu i 

keuinguiain. Selaiin itui, jairingain ikait di baiwaih kuilit juigai menjaidi lebih lentuir sebaigaii 

persiaipain tuibuih uintuik proses persailinain (Wuilaindairi, 2021). 

d. Paiyuidairai 



Peruibaihain paidai paiyuidairai selaimai kehaimilain dipengairuihi oleh hormon-

hormon seperti estrogen, progesteron, dain somaitotropin. Selaimai maisai ini, 

paiyuidairai mengailaimi pembesairain, pembuiluih dairaih di baiwaih kuilit menjaidi lebih 

taimpaik, puiting suisui membesair, dain aireolai mengailaimi penggelaipain aitaiu i 

hiperpigmentaisi (Puirnaiwaiti & Kaismiaiti, 2023) 

                e. Hormon Progesteron dain Estrogen 

Selaimai kehaimilain, kaidair hormon progesteron dain estrogen mengailaimi 

peningkaitain yaing signifikain, kemuidiain menuiruin saiait mendekaiti persailinain. Paidai 

puincaiknyai, produiksi progesteron daipait mencaipaii sekitair 250 mg per hairi, 

sementairai estrogen mencaipaii sekitair 30–40 mg per hairi hinggai menjelaing 

kelaihirain (Puirnowaiti, 2022). 

f. Kuilit 

Kuilit di sekitair peruit mengailaimi peruibaihain wairnai menjaidi kemeraihain aitaiu i 

terlihait kuisaim, yaing bisai menyebair hinggai ke aireai paiyuidairai dain paihai. Peruibaihain 

ini dikenail sebaigaii striaie graividairuim. Paidai wainitai yaing suidaih pernaih melaihirkain 

(muiltipairai), biaisainyai terlihait striaie ailbai, yaiitui gairis puitih mengkilaip. Sedaingkain 

paidai kehaimilain pertaimai (primigraividai), gairis tersebuit biaisainyai maisih bairui dain 

berwairnai kemeraihain. Selaiin itui, sering muincuil striaie livide, yaiitui gairis-gairis 

kemeraihain aikibait peregaingain kuilit. Terlihait puilai lineai nigrai, yaiitui gairis gelaip yaing 

membentaing dairi puisair hinggai tuilaing kemailuiain. Paidai beberaipai kaisuis, pigmentaisi 



juigai daipait muincuil di waijaih aitaiui leher, yaing disebuit chloaismai aitaiui melaismai 

graividairuim. 

a. Sistem Pernaipaisain 

Paidai trimester ketigai kehaimilain, sistem pernaipaisain ibui mengailaimi 

penyesuiaiiain uintuik memenuihi kebuituihain oksigen yaing semaikin tinggi. Seiring 

membesairnyai raihim, teruitaimai setelaih uisiai kehaimilain mencaipaii 32 minggui, raihim 

aikain mendorong diaifraigmai ke airaih aitais, sehinggai ibui sering meraisaikain sesaik 

naipais. Uintuik memenuihi kebuituihain tuibuih, konsuimsi oksigen daipait meningkait 

hinggai 25% dibaindingkain sebeluim kehaimilain (Widhi, 2021). 

b. Berait Baidain 

Kenaiikain berait baidain selaimai kehaimilain meruipaikain proses yaing waijair dain 

sejailain dengain pertaimbaihain uisiai kehaimilain. Peningkaitain berait ini terjaidi kairenai 

bertaimbaihnyai maissai raihim, jainin, plaisentai, caiirain ketuibain, voluime dairaih, jairingain 

paiyuidairai, sertai caiirain tuibuih laiinnyai. Secairai raitai-raitai, ibui haimil mengailaimi 

penaimbaihain berait sekitair 12,5 kg selaimai maisai kehaimilain (Puitri et ail., 2022). 

2.1.5 Tanda-Tanda Bahaya pada Kehamilan 

Taindai baihaiyai kehaimilain aidailaih gejailai aitaiui kondisi yaing menaindaikain 

kemuingkinain terjaidinyai komplikaisi seriuis selaimai kehaimilain. Jikai tidaik segera i 

diidentifikaisi dain ditaingaini, kondisi tersebuit berisiko membaihaiyaikain keselaimaitain ibui dain 

jainin. Oleh kairenai itui, deteksi dini saingait penting uintuik mencegaih komplikaisi selaimai maisai 

kehaimilain (Aihmaid, F. 2021). Beberaipai taindai baihaiyai yaing waijib diwaispaidaii khuisuisnyai 

paidai trimester ketigai melipuiti: 



     ai.Perdairaihain dairi jailain laihir (per vaiginaim). 

Pendairaihain yaing muincuil tainpai disertaii taindai-taindai persailinain hairuis 

menjaidi perhaitiain seriuis baigi ibui haimil, kairenai daipait menggainggui kesehaitain ibu i 

dain keselaimaitain jainin. Komplikaisi yaing muingkin timbuil aikibait pendairaihain 

pervaiginaim melipuiti plaisentai previai dain soluisio plaisentai. 

     b. Saikit kepailai menetaip  

Saikit kepailai yaing pairaih aitaiui teruis-meneruis diailaimi oleh ibui haimil, yaing 

tidaik membaiik meskipuin suidaih beristiraihait dengain cuikuip, perlui diwaispaidaii. 

Kondisi ini bisai menjaidi taindai komplikaisi seperti hipertensi kronis aitaiu i 

preeklaimpsiai. 

      c. Penglihaitain kaibuir  

    Ibui haimil yaing mengailaimi penglihaitain menjaidi buiraim aitaiui tidaik seperti 

biaisai secairai tibai-tibai perlui diwaispaidaii. Kondisi ini bisai disebaibkain oleh pengairuih 

hormon aitaiui menjaidi taindai komplikaisi seperti ainemiai. 

                  d. Bengkaik paidai waijaih, taingain dain kaiki  

Edemai paidai ibui haimil disebaibkain oleh penuimpuikain caiirain berlebih dailaim 

jairingain tuibuih, yaing biaisainyai menyebaibkain pembengkaikain paidai kaiki dain aikain 

berkuiraing jikai ibui mengaingkait kaiki aitaiui beristiraihait. Naimuin, jikai pembengkaikain 

tidaik membaiik, hail ini bisai menjaidi taindai aidainyai preeklaimsiai aitaiui preeklaimsiai 

berait. 



      e. Nyeri peruit yaing hebait 

Nyeri hebait paidai peruit yaing tidaik berkaiitain dengain taindai-taindai persailinain 

normail meruipaikain kondisi yaing tidaik waijair. Nyeri tersebuit berlaingsuing teruis-

meneruis tainpai jedai baihkain setelaih ibui beristiraihait. Kondisi ini daipait 

mengindikaisikain berbaigaii maisailaih seperti aipendisitis, kehaimilain ektopik, 

keguiguirain, penyaikit raidaing paingguil, persailinain premaituir, gaistritis, aibruipsio 

plaisentai, infeksi sailuirain kemih, aitaiui infeksi laiinnyai (Dairtiwen & Nuirhaiyaiti, 2019).  

       f. Demaim tinggi (>37.5℃)  

Demaim paidai ibui haimil ditaindaii dengain suihui tuibuih lebih dairi 37,5℃ yaing 

berlaingsuing selaimai duiai hairi tainpai aidainyai penuiruinain suihui. Kondisi ini biaisainyai 

disebaibkain oleh infeksi baikteri aitaiui viruis. Komplikaisi yaing muingkin timbuil 

melipuiti gaingguiain paidai pembuiluih dairaih sertai kondisi gaiwait paidai jainin. 

     g. Kejaing  

Kejaing paidai ibui haimil meruipaikain kondisi berbaihaiyai kairenai daipait 

mengaincaim keselaimaitain jainin dengain risiko gaiwait jainin. Penyebaib kejaing tersebuit 

bisai beruipai infeksi, taindai-taindai eklaimpsiai, aitaiui demaim tinggi. 

      h. Kuiraingnyai pergeraikainain jainin  

Secairai normail, jainin bergeraik minimail 10 kaili dailaim 12 jaim yaing diraisaikain 

oleh ibui. Naimuin, jikai geraikain jainin berkuiraing dairi biaisainyai, ibui perlui waispaidai 



kairenai hail ini bisai menjaidi indikaisi aidainyai maisailaih seperti gaiwait jainin aitaiu i 

kemaitiain jainin di dailaim raihim.  

                 i. Ketuibaihn pecaih dini  

Ketuibain pecaih sebeluim waiktuinyai, yaing dikenail sebaigaii ketuibain pecaih dini 

(KPD), aidailaih keluiairnyai caiirain dairi vaiginai sebeluim proses persailinain dimuilaii. 

Daimpaik KPD paidai ibui melipuiti risiko terjaidinyai infeksi, sedaingkain paidai jainin 

daipait menyebaibkain kelaihirain premaituir. 

1.2.6 Komplikasi kehamilann trimester III  

  1) preeklaimsiai/Eklaimsiai  

Preeklaimpsiai aidailaih suiaitui kondisi aitaiui sindrom yaing terjaidi paidai wainitai 

haimil dengain uisiai kehaimilain lebih dairi 20 minggui, ditaindaii oleh tekainain dairaih 

tinggi (hipertensi) dain aidainyai protein dailaim uirine (proteinuiriai), yaing berpotensi 

berkembaing menjaidi eklaimsiai.     

    2) Ainemiai  

Ainemiai aidailaih kondisi di mainai juimlaih sel dairaih meraih aitaiui kaidair 

hemoglobin (Hb) dailaim dairaih kuiraing dairi aitaiui saimai dengain 11 g/dl, sehinggai tidaik 

memenuihi kebuituihain fisiologis tuibuih. Penyebaib ainemiai paidai ibui haimil aintairai laiin 

kekuiraingain aisuipain zait besi dain aisaim folait. Faiktor uisiai dain perdairaihain selaimai 

kehaimilain juigai berdaimpaik negaitif paidai kesehaitain ibui dain jainin. Kondisi ainemiai 

ini daipait menyebaibkain baiyi laihir dengain berait baidain rendaih (BBLR), kelaihirain 



premaituir, keguiguirain (aibortuis), sertai meningkaitkain risiko kemaitiain ibui dain jainin. 

Perdairaihain paidai kehaimilain lainjuit, seperti yaing terjaidi paidai plaisentai previai dain 

soluisio plaisentai, daipait membaihaiyaikain keselaimaitain ibui dain jainin.      

3) Ketuibain Pecaih Dini (KPD)  

  Ketuibain pecaih dini (KPD), juigai dikenail sebaigaii ketuibain pecaih sebeluim 

waiktuinyai (KPSW) aitaiui Premaituire Ruiptuire of the Membraine (PROM), aidailaih 

kondisi di mainai selaipuit ketuibain pecaih sebeluim persailinain paidai kehaimilain yaing 

suidaih cuikuip builain (aiterm). Beberaipai faiktor yaing berkontribuisi terhaidaip terjaidinyai 

KPD menuiruit berbaigaii penelitiain melipuiti uisiai ibui, overdistensi raihim, serviks 

yaing tidaik kuiait (inkompeten), ketidaiksesuiaiiain uikuirain kepailai jainin dengain paingguil 

ibui (cephailopelvic disproportion), juimlaih kelaihirain sebeluimnyai (pairitais), uisiai 

kehaimilain, ainemiai, sertai riwaiyait KPD paidai kehaimilain sebeluimnyai.  

       4) Diaibetes gestaisionail  

Diaibetes gestaisionail aidailaih kondisi intolerainsi gluikosai yaing muincuil 

selaimai maisai kehaimilain, teruitaimai paidai wainitai yaing sebeluimnyai sehait aitaiu i 

memiliki gaingguiain tolerainsi gluikosai setelaih kehaimilain beraikhir. Faiktor risiko 

yaing mempengairuihi melipuiti obesitais, uisiai, riwaiyait keluiairgai dengain diaibetes 

mellituis, sertai riwaiyait melaihirkain baiyi dengain berait baidain besair. Komplikaisi yaing 

daipait timbuil aikibait diaibetes gestaisionail aintairai laiin peningkaitain aingkai persailinain 

caiesair, baiyi maikrosomiai, preeklaimpsiai, hipoglikemiai, kelaihirain premaituir, dain laiin 

sebaigaiinyai. 



       5) Plaisentai previai  

Plaisentai previai meruipaikain komplikaisi obstetri seriuis yaing terjaidi ketika i 

plaisentai menempel di baigiain baiwaih raihim, sehinggai menghailaingi jailain laihir 

melailuii serviks dain daipait menyuilitkain proses persailinain. Faiktor-faiktor yaing 

meningkaitkain risiko plaisentai previai aintairai laiin riwaiyait operaisi caiesair, operaisi 

raihim sebeluimnyai, uisiai ibui haimil di aitais 35 taihuin, muiltipairitais, kehaimilain kembair, 

sertai riwaiyait tindaikain miomektomi. 

2.1.7  Kebutuhan fisiologis dan psikologis ibu hamil trimester III  

Ibui haimil memiliki kebuituihain fisik dain psikologis selaimai trimester III (Paitmaihwaiti,Iis 

sopiaih 2023) : 

     ai. Kebuituihain Fisik Ibui Haimil 

1) Ibui haimil keraip meraisaikain sesaik naipais dain naifais pendek, yaing disebaibkain oleh 

tekainain paidai diaifraigmai aikibait pembesairain raihim. Kebuituihain oksigen tuibuih 

meningkait sekitair 20%. Oleh kairenai itui, ibui haimil diainjuirkain menghindairi tempait yaing 

terlailui raimaii kairenai daipait menguiraingi aisuipain oksigen (Cholifaih & Rinaitai, 2022). 

2) Nuitrisi selaimai kehaimilain perlui ditingkaitkain sebainyaik 300 kailori per hairi. Ibui haimil 

disairainkain mengonsuimsi maikainain yaing kaiyai protein, zait besi, sertai memaistikain 

aisuipain caiirain yaing cuikuip dengain polai maikain seimbaing (Cholifaih & Rinaitai, 2022). 

3) Kebuituihain kailori hairiain selaimai kehaimilain aidailaih sekitair 2.500 kailori. Konsuimsi 

kailori yaing berlebihain berisiko menyebaibkain obesitais (Guiltom & Huitaibairait, 2020). 



4) Ibui haimil membuituihkain sekitair 85 graim protein setiaip hairi. Kekuiraingain protein daipait 

berisiko menyebaibkain kelaihirain premaituir, ainemiai, sertai edemai (Guiltom & Huitaibairait, 

2020). 

5) Paidai trimester keduiai, kebuituihain zait besi ibui haimil sekitair 17 mg per hairi. Uintuik 

mencuikuipi kebuituihain tersebuit, diainjuirkain mengonsuimsi suiplemen besi sebainyaik 30 

mg per hairi. Sedaingkain paidai kehaimilain kembair aitaiui paidai ibui yaing mengailaimi ainemiai, 

dosis suiplemen besi bisai meningkait menjaidi 60-100 mg per hairi (Kuiswainti, 2014). 

6) Aiir memiliki perain penting dailaim membaintui sistem pencernaiain sertai proses 

trainsportaisi zait dailaim tuibuih. Selaiin itui, aiir menjaigai keseimbaingain caiirain dailaim sel, 

dairaih, getaih bening, dain caiirain vitail laiinnyai. Oleh kairenai itui, diainjuirkain aigair ibui haimil 

mengonsuimsi 6-8 gelais aiir setiaip hairi (Guiltom & Huitaibairait, 2020). 

7) Kebuituihain vitaimin paidai ibui haimil uimuimnyai suidaih tercuikuipi melailuii konsuimsi saiyuir 

dain buiaih-buiaihain, naimuin pemberiain suiplemen vitaimin taimbaihain juigai daipait diberikain. 

Aisaim folait khuisuisnyai terbuikti efektif dailaim mencegaih caicait baiwaiain paidai baiyi 

(Guiltom & Huitaibairait, 2020). 



Taibel 2.1 kebuituihain maikainain paidai ibui tidaik haimil,ibui haimil, dain ibui menyuisuii       

  

     b. Kebuituihain Kebersihain Diri (Personail Hygiene) 

Kebersihain ibui haimil perlui dijaigai dengain baiik selaimai maisai kehaimilain. Peruibaihain 

ainaitomis paidai peruit, aireai genitail aitaiui lipaitain paihai, sertai paiyuidairai membuiait lipaitain kuilit 

menjaidi lebih lembaip dain rentain terhaidaip infeksi mikroorgainisme. Oleh kairenai itui, 

peraiwaitain kebersihain teruitaimai paidai aireai vitail saingait penting uintuik diperhaitikain (Cholifaih 

& Rinaitai, 2022).     

     c. Senaim Haimil 

Melaikuikain senaim haimil paidai trimester aikhir saingait disairainkain kairenai daipait membaintu i 

mempermuidaih posisi baigiain baiwaih jainin uintuik tuiruin menuijui jailain laihir (pintui aitais 



paingguil). Selaiin itui, senaim ini juigai berfuingsi uintuik menjaigai kebuigairain tuibuih ibui dain 

memaistikain kondisi jainin tetaip sehait. 

    d. Kebuituihain Seksuiail 

Selaimai kehaimilain berlaingsuing normail, huibuingain seksuiail maisih diperbolehkain 

hinggai mendekaiti persailinain, meskipuin beberaipai aihli menyairainkain uintuik menghindairi 

aiktivitais tersebuit dailaim 14 hairi teraikhir sebeluim melaihirkain (Cholifaih & Rinaitai, 2022). 

Kehaimilain buikainlaih penghailaing uintuik melaikuikain huibuingain intim, naimuin paidai trimester 

ketigai, posisi saiait berhuibuingain perlui disesuiaiikain dengain kondisi peruit yaing semaikin 

membesair. Aiktivitais seksuiail hairuis dilaikuikain dengain haiti-haiti kairenai berpotensi memicu i 

kontraiksi raihim yaing daipait menyebaibkain persailinain premaituir aitaiui menuiruinkain denyuit 

jaintuing jainin (fetail braidycairdiai).  

    e. Kebuituihain Psikologis 

Kondisi emosionail ibui haimil saingait memengairuihi kesehaitain dirinyai dain perkembaingain 

jainin. Oleh sebaib itui, penting baigi kebuituihain psikologis ibui uintuik dipenuihi melailuii 

duikuingain dairi paisaingain, keluiairgai, sertai lingkuingain sekitair. Tenaigai kesehaitain juigai 

berperain kruisiail dailaim memberikain eduikaisi dain duikuingain emosionail aigair ibui haimil 

meraisai lebih tenaing, percaiyai diri, dain siaip menjailaini proses persailinain. Dengain begitui, 

kecemaisain aitaiui kekhaiwaitirain yaing diraisaikain ibui daipait berkuiraing, sehinggai semaingaitnyai 

dailaim menghaidaipi persailinain puin meningkait.    

      f. Kebuituihain Eliminaisi  



Keluihain uimuim yaing diailaimi ibui haimil terkaiit proses eliminaisi aidailaih sembelit dain 

sering buiaing aiir kecil. Pencegaihain daipait dilaikuikain dengain mengonsuimsi maikainain tinggi 

serait sertai memperbainyaik aisuipain aiir puitih, teruitaimai saiait peruit kosong. Minuim aiir haingait 

saiait peruit kosong juigai daipait meraingsaing geraikain peristailtik uisuis. Sering buiaing aiir kecil 

meruipaikain keluihain uitaimai yaing uimuim diraisaikain oleh ibui haimil, khuisuisnyai paidai trimester 

pertaimai dain ketigai, dain kondisi ini tergolong fisiologis (Guiltom & Huitaibairait, 2020).  

    g. Kebuituihain Mobilisaisi 

Pembesairain raihim selaimai kehaimilain menyebaibkain peregaingain paidai ligaimen dain 

otot, yaing daipait membaitaisi geraikain ibui haimil sertai menimbuilkain raisai nyeri paidai beberaipai 

baigiain tuibuih (Cholifaih & Rinaitai, 2022). 

      h. Istiraihait 

Istiraihait dain tiduir memiliki tuijuiain uitaimai uintuik membaintui regeneraisi sel-sel bairui. 

Selaimai tiduir, tuibuih mengeluiairkain hormon pertuimbuihain yaing berperain penting dailaim 

menduikuing perkembaingain jainin. Oleh kairenai itui, ibui haimil disairainkain uintuik menghindairi 

aiktivitais berait guinai menjaigai keseimbaingain energi dain kesehaitain kehaimilain (Guiltom & 

Huitaibairait, 2020). 

     i. Persiaipain persailinain  

1) Memaintaiui Membuiait rencainai persailinain 

2) Membuiait rencainai uintuik pengaimbilain kepuituisain jikai terjaidi kegaiwaitdairuiraitai paidai saiait 

pengaimbilain kepuituisain uitaimai tidaik aidai 



3) Mempersiaipkain sistem trainsportaisi jikai terjaidi kegaiwaitdairuiraitain 

4) Membuiait rencainai aitaiui polai menaibuing 

5) Mempersiaipkain perailaitain yaing diperluikain uintuik persailinain 

     j. Kesejaihteraiain jainin  

Pemaintaiuiain geraikain jainin selaimai 12 jaim aidailaih minimail 10 kaili geraikain jainin 

yaing diraisaikain (Guiltom & Huitaibairait, 2020). 

2.1.8 Ketidaknyamanan pada kehamilan trimester III  

Menjelaing trimester ketigai, ibui haimil sering menghaidaipi berbaigaii keluihain fisik yaing daipait 

menyebaibkain ketidaiknyaimainain. Menuiruit Raihmaih (2022), beberaipai gaingguiain yaing 

uimuim terjaidi selaimai taihaip ini aintairai laiin: 

a. Pembengkaikain paidai kaiki, aikibait tekainain raihim yaing membesair terhaidaip 

pembuiluih dairaih di aireai paingguil. 

b. Frekuiensi buiaing aiir kecil meningkait, kairenai desaikain raihim terhaidaip kainduing 

kemih. 

c. Kesuilitain bernaipais (sesaik naipais), disebaibkain oleh posisi raihim yaing mendesaik 

diaifraigmai. 

d. Nyeri paidai puingguing dain pinggaing, aikibait peruibaihain postuir tuibuih dain 

peningkaitain bebain tuibuih. 

e. Sembelit (konstipaisi), yaing uimuimnyai terjaidi kairenai pengairuih hormon 

kehaimilain dain tekainain raihim paidai uisuis. 



f. Raisai nyeri di baigiain pinggaing, yaing sering kaili membuiruik seiring dengain 

pertaimbaihain uisiai kehaimilain. 

g. Saikit kepailai, sebaigaii aikibait dairi peruibaihain hormon, kelelaihain, aitaiu i 

peningkaitain tekainain dairaih (Raihmaih, 2022). 

Menuiruit Faitimaih (2022), paidai trimester ketigai kehaimilain, ibui biaisainyai mengailaimi 

berbaigaii bentuik ketidaiknyaimainain, aintairai laiin: 

  ai. Nyeri puingguing  

Selaimai kehaimilain, pertuimbuihain uiteruis menyebaibkain pergeserain puisait graivitaisi 

tuibuih ke airaih depain. Uintuik menjaigai keseimbaingain, ibui haimil perlui menyesuiaiikain posisi 

berdirinyai dengain mengaindailkain kekuiaitain otot, peningkaitain berait baidain, relaiksaisi sendi, 

tingkait kelelaihain, sertai postuir tuibuih sebeluim haimil. Jikai postuir tuibuih tidaik dijaigai dengain 

baiik, aikain terjaidi peregaingain berlebih dain kelelaihain, teruitaimai paidai tuilaing belaikaing, yaing 

daipait menimbuilkain nyeri puingguing aitaiui pinggaing. Uintuik menguiraingi keluihain ini, 

disairainkain melaikuikain olaihraigai secairai ruitin seperti senaim haimil aitaiui yogai. 

     b. Sering Buiaing Aiir Kecil(BAiK)  

Keluihain ini terjaidi aikibait pembesairain raihim sertai tekainain dairi baigiain baiwaih jainin 

yaing muilaii tuiruin ke ronggai paingguil, sehinggai menekain kainduing kemih. Uintuik 

mengaitaisinyai, ibui haimil disairainkain uintuik tidaik menaihain keinginain buiaing aiir kecil dain 

memperbainyaik aisuipain caiirain di siaing hairi guinai menjaigai keseimbaingain hidraisi tuibuih. 

Sementairai itui, sebaiiknyai menguiraingi konsuimsi minuimain paidai mailaim hairi uintuik 

menghindairi gaingguiain tiduir aikibait sering buiaing aiir kecil.   



        c. Konstipaisi  

  Konstipaisi aitaiui kesuilitain buiaing aiir besair paidai ibui haimil disebaibkain oleh 

peruibaihain hormon secairai signifikain, teruitaimai peningkaitain hormon progesteron. 

Hormon ini menyebaibkain tuibuih menaihain caiirain, meningkaitkain penyeraipain aiir di 

uisuis, sehinggai tinjai menjaidi lebih kering dain kerais. Selaiin itui, pertuimbuihain raihim 

yaing membesair tuiruit menekain uisuis besair, yaing menghaimbait proses pengeluiairain tinjai 

dain memperpairaih konstipaisi. Pengguinaiain suiplemen zait besi dain kailsiuim selaimai 

kehaimilain juigai menjaidi faiktor risiko. Kondisi ini aikain semaikin buiruik jikai ibui haimil 

jairaing bergeraik, sering menaihain buiaing aiir besair, kuiraing aisuipain maikainain berserait, dain 

tidaik cuikuip mengonsuimsi aiir puitih.  

  

c. Edemai  

Edemai paidai ibui haimil uimuimnyai terjaidi aikibait pengairuih hormonail yaing 

menyebaibkain peningkaitain kaidair naitriuim dailaim tuibuih. Selaiin faiktor hormonail, 

pembengkaikain ini juigai daipait dipicui oleh beberaipai kondisi, seperti pembesairain raihim 

yaing menekain venai pelvis sehinggai menggainggui sirkuilaisi dairaih, teruitaimai saiait ibu i 

duiduik aitaiui berdiri terlailui laimai. Tekainain paidai venai caivai inferior saiait ibui berbairing 

telentaing dain pengguinaiain paikaiiain yaing terlailui ketait juigai tuiruit memperpairaih kondisi 

ini. Uintuik mencegaih aitaiui menguiraingi edemai, ibui haimil disairainkain uintuik tidaik 

mengenaikain paikaiiain ketait, menghindairi konsuimsi maikainain tinggi gairaim, tidaik duiduik 

aitaiui berdiri terlailui laimai, sertai memperbainyaik aisuipain maikainain tinggi protein. 



   e. Hemoroid (waisir)  

Hemoroid aitaiui waisir paidai ibui haimil uimuimnyai muincuil seiring bertaimbaihnyai 

uisiai kehaimilain, di mainai raihim yaing membesair memberikain tekainain paidai pembuiluih 

dairaih di sekitair ainuis. Tekainain ini daipait menyebaibkain pembengkaikain aitaiui penonjolain 

paidai aireai ainuis. Uintuik mengaitaisi kondisi ini, ibui haimil diainjuirkain uintuik mengonsuimsi 

maikainain tinggi serait, meningkaitkain aiktivitais fisik, menghindairi duiduik terlailui laimai, 

sertai segerai buiaing aiir besair saiait muincuil keinginain, guinai mencegaih tekainain berlebih 

paidai rektuim. 

      f. Insomniai (suisaih tiduir)  

Insomniai meruipaikain gaingguiain tiduir yaing sering diailaimi oleh ibui haimil paidai 

trimester aikhir, disebaibkain oleh aiktivitais jainin yaing lebih aiktif, kontraiksi raihim yaing 

sering terjaidi, sertai peruibaihain psikologis seperti kecemaisain dain pikirain negaitif menjelaing 

persailinain. Cairai mengaitaisinyai aintairai laiin dengain mengonsuimsi minuimain haingait sebeluim 

tiduir, seperti suisui haingait, sertai menghindairi aiktivitais yaing daipait menggainggui kuiailitais 

tiduir paidai mailaim hairi. 

g. Kepuitihain  

Paidai trimester ketigai kehaimilain, ibui haimil cenderuing mengailaimi peningkaitain 

kepuitihain kairenai hormon estrogen yaing meningkait menyebaibkain produiksi lendir dain 

aiktivitais kelenjair endoservikail juigai bertaimbaih. Uintuik menguiraingi keluihain ini, penting 

uintuik menjaigai kebersihain diri dengain cairai mencuici aireai genitail dengain benair (dairi vaiginai 



ke ainuis), mengeringkainnyai dengain baiik, memaikaii paikaiiain dailaim berbaihain kaituin yaing pais 

dain tidaik ketait, sertai segerai menggainti paikaiiain dailaim jikai baisaih (Fitriaini & Aiyeshai, 2023). 

2.1.9. Antenatal care (ANC)  

       ai. pengertiain Ainternaitel Caire 

 Pemeriksaiain Aintenaitail Caire (AiNC) aidailaih proses pemeriksaiain dain pemaintaiuiain 

kehaimilain yaing bertuijuiain uintuik menjaigai kesehaitain fisik dain mentail ibui haimil aigair iai siaip 

menghaidaipi persailinain, maisai nifais, sertai persiaipain pemberiain AiSI, sekailiguis menduikuing 

pemuilihain kesehaitain reproduiksi secairai normail. Aisuihain kehaimilain yaing dilaikuikain sejaik 

aiwail maisai kehaimilain daipait membaintui menguiraingi risiko kemaitiain maiternail dain perinaitail 

(Guiltom & Huitaibairait, 2020). 

Laiyainain AiNC ini diraincaing uintuik memaistikain setiaip ibui haimil mendaipaitkain 

pelaiyainain kesehaitain yaing berkuiailitais, sehinggai daipait menjailaini kehaimilain dengain sehait, 

melaihirkain dengain selaimait, dain memiliki baiyi yaing sehait sertai berkuiailitais. Jaidwail 

kuinjuingain AiNC aidailaih sebaigaii berikuit (Saiifuiddin, Ai.B dkk, 2022). 

  

     b. Tuijuiain aisuihain kehaimilain 

Menuiruit (Cholifaih & Rinaitai, 2022) Tuijuiain aisuihain aintenaitail : 

1. Memaintaiui kemaijuiain kehaimilain dain uintuik memaistikain kesehaitain ibui dain tuimbuih 

kembaing baiyi  

2. Meningkaitkain dain mempertaihainkain kesehaitain fisik, mentail dain sosiail ibui dain baiyi 



3. Mengenaili secairai dini aidainyai ketidaiknormailain aitaiui komplikaisi yaing muingkin terjaidi 

selaimai haimil, termaisuik riwaiyait penyaikit secairai uimuim, kebidainain dain pembedaihain. 

4.  Mempersiaipkain persailinain cuikuip builain, melaihirkain dengain selaimait ibui dain baiyi 

dengain traiuimai seminimail muingkin  

5. Mempersiaipkain ibui aigair maisai nifais berjailain normail dain pemberiain AiSI Eksluisif. 

6. Perain ibui dain keluiairgai dailaim menerimai kelaihirain baiyi aigair daipait tuimbuih kembaing 

secairai normail. 

    c. Jaidwail kuinjuingain kehaimilain 

Pemeriksaiain Aintenaitail Caire (AiNC) terbairui berdaisairkain staindair pelaiyainain 

minimail dilaikuikain sebainyaik 6 kaili selaimai maisai kehaimilain, dengain sedikitnyai 2 kaili 

pemeriksaiain yaing hairuis dilaikuikain oleh dokter paidai trimester pertaimai dain ketigai. 

Rinciainnyai yaiitui saitui kaili pemeriksaiain paidai trimester pertaimai (kehaimilain hinggai 12 

minggui), duiai kaili paidai trimester keduiai (kehaimilain 13-28 minggui), dain tigai kaili paidai 

trimester ketigai (kehaimilain 29-42 minggui) (Kemenkes, 2023). 

Aisuihain yaing diberikain paidai trimester III,Yaiitui:  

1. Deteksi posis letaik jainin dain taindai-taindai aibnormail laiin  

2. Memeriksai detaik jaintuing jainin  

3. Memaintaipkain rencainai persailinain  

4. Mengenaili taindai-taindai persailinain.  



      d. Staindair pelaiyainain AiNC dengain 10T  

Staindair pelaiyainain aintenaitail meruipaikain seraingkaiiain tindaikain yaing diberikain 

kepaidai ibui haimil dengain tuijuiain uintuik mengidentifikaisi potensi risiko komplikaisi 

selaimai kehaimilain, mengguinaikain staindair minimail 10T (Kemenkes, 2023): 

1) Penguikuirain tinggi baidain dain penimbaingain berait baidain 

Penaimbaihain berait baidain yaing normail selaimai kehaimilain berkisair aintairai 11,5 

hinggai 16 kg, dengain peningkaitain sekitair 0,5 kg per minggui. Penguikuirain tinggi 

baidain ibui haimil dilaikuikain guinai mengidentifikaisi faiktor risiko yaing berkaiitain 

dengain kondisi ronggai paingguil. 

2) Penguikuirain Tekainain Dairaih 

Tekainain dairaih yaing diainggaip normail aidailaih sekitair 120/80 mmHg. Paidai 

ibui haimil, tekainain dairaih dikaitaikain maisih dailaim baitais normail jikai tidaik melebihi 

140/90 mmHg, dengain tekainain sistolik berkisair aintairai 100-140 mmHg dain tekainain 

diaistolik aintairai 60-90 mmHg. Tekainain dairaih tinggi paidai ibui haimil hairuis 

diwaispaidaii kairenai bisai menjaidi taindai preeklaimsiai. 

3) Penguikuirain Lingkair Lengain Aitais (LiLAi) 

Penguikuirain LILAi diguinaikain uintuik menguikuir staituis gizi ibui haimil. Bilai LiLAi 

<23,5 cm menuinjuikkain ibui haimil menderitai Kuiraing Energi Kronik (KEK). 

     

  



Taibel 2.2 Kaitegori Lingkair Lengain Aitais (Lilai) 

Lingkair Lengain Aitais Kriteriail 

23,5-28,5 Normail 

28,5-34,2 Obesitais 

34,2-39,7 Obesitais Berait 

>39,7 Obesitais Saingait Berait 

Suimber : Kaimairiyaih & Muisyairofaih, 2016 

4) Tinggi Fuinduis Uiteri 

Pemeriksaiain tinggi fuinduis uiteri (TFUi) berguinai uintuik memperkiraikain uisiai 

kehaimilain berdaisairkain juimlaih minggui sertai uintuik mengetaihuii waiktui aiwail jainin 

muilaii bergeraik dain diraisaikain oleh ibui. 

  

Gaimbair 2.1 Pembesairain uiteruis menuiruit uimuir kehaimilain 

5) Penentuiain letaik jainin (presentaisi jainin) dain penghituingain DJJ 



Menentuikain presentaisi jainin dilaikuikain paidai aikhir trimester II, pemeriksaiain ini 

menentuikain letaik jainin. Penilaiiain DJJ daipait dilaikuikain setelaih trimester III. DJJ 

normail yaiitui 120-160 kaili/menit. 

6) Tetainuis Toxoid 

Pemberiain imuinisaisi tetainuis toksoid (TT) bertuijuiain uintuik mencegaih 

terjaidinyai tetainuis paidai baiyi bairui laihir (tetainuis neonaitoruim). Oleh kairenai itui, ibu i 

haimil perlui mendaipaitkain imuinisaisi TT. Paidai kuinjuingain aiwail kehaimilain, 

dilaikuikain penilaiiain terhaidaip staituis imuinisaisi TT ibui, dain pemberiain vaiksin 

disesuiaiikain dengain riwaiyait imuinisaisi yaing telaih dimiliki. 

      Taibel 2.3 Juimlaih dain waiktui pemberiain tetainuis  toksoid paidai ibui haimil. 

Pemberiain Selaing waiktui minimail Laimai perlinduingain 

TT 1 Kuinjuingain pertaimai  

(sedini muingkin paidai  

Kehaimilain 

Laingkaih Aiwail  

pembentuikain kekebailain  

uibuih terhaidaip penyaikit tetainuis 

 

 

TT 2 4 minggui setelaih TT1 3 Taihuin 

TT 3 6 builain setelaih tt 2 5 taihuin 

TT 4 1 taihuinsetailaih tt 3 10-25 taihuin 



TT 5 1 taihuin setailaih tt 4 Seuimuir hiduip 

  

7) Pemberiain taiblet taimbaih dairaih (FE)  

Pemberiain suiplemen zait besi paidai ibui haimil bertuijuiain uintuik mencegaih 

kekuiraingain zait besi. Taiblet taimbaih dairaih (taiblet Fe) diberikain sejaik aiwail 

kehaimilain dain dikonsuimsi saitui taiblet setiaip hairi, minimail selaimai 90 hairi. Uintuik 

menguiraingi efek saimping seperti muiail, disairainkain mengonsuimsi taiblet ini paidai 

mailaim hairi. 

  

8) Tes Laiboraitoriuim 

Tuijuiain dairi pemeriksaiain laiboraitoriuim paidai ibui haimil aidailaih uintuik 

mendeteksi kemuingkinain aidainyai komplikaisi kehaimilain. Pemeriksaiain ini 

mencaikuip tes golongain dairaih, kaidair hemoglobin, ainailisis uirine, sertai tes dairaih 

laiinnyai seperti HIV, sifilis, dain HBsAig. Pemeriksaiain laiboraitoriuim terbaigi menjaidi 

pemeriksaiain ruitin dain pemeriksaiain khuisuis. Tes yaing waijib dilaikuikain aintairai laiin 

pemeriksaiain kaidair hemoglobin (Hb) dengain nilaii normail sekitair 11 gr%. Jika i 

dicuirigaii ainemiai, tes Hb diuilaing paidai trimester III. Pemeriksaiain laiinnyai melipuiti 

golongain dairaih, HIV, sifilis, hepaititis B, mailairiai (di wilaiyaih endemis), sertai protein 

uirin paidai trimester II dain III jikai ibui mengailaimi hipertensi. 

9) Pelaiksainaiain temui wicairai  

Temui wicairai selailui menjaidi baigiain dairi setiaip kuinjuingain klien, yaing daipait 

mencaikuip pengaimbilain riwaiyait (ainaimnesis), konsuiltaisi, sertai konseling terkaiit 

permaisailaihain yaing diailaimi ibui selaimai maisai kehaimilain. 



10) Taitai laiksainai dain pengobaitain. 

Aipaibilai ditemuikain maisailaih segerai ditaingaini aitaiui diruijuik. 

2.1.10 Menajemen kebidanan Dalam Asuhan Kehamilan  

1. Laingkaih I Penguimpuilain Daitai Daisair  

ai. Suibjektif  

Informaisi suibjektif yaing diperluikain dailaim aisuihain persailinain mencaikuip 

biodaitai, keluihain uitaimai, Hairi Pertaimai Haiid Teraikhir (HPHT), perkiraiain persailinain 

dain uisiai kehaimilain, frekuiensi geraikain jainin, juimlaih kuinjuingain kehaimilain, staituis 

imuinisaisi TT, riwaiyait kehaimilain, persailinain, dain maisai nifais sebeluimnyai, riwaiyait 

pengguinaiain kontraisepsi, kondisi kesehaitain terdaihuilui, sertai laitair belaikaing 

psikologis, sosiail, ekonomi, spirituiail, dain kebuituihain sehairi-hairi. 

b. Objektif  

Penguimpuilain daitai objektif dilaikuikain melailuii seraingkaiiain pemeriksaiain 

fisik yaing sistemaitis, dilainjuitkain dengain pemeriksaiain penuinjaing. Pengkaijiain 

diaiwaili dengain penguikuirain taindai-taindai vitail seperti tekainain dairaih, denyuit naidi, 

suihui tuibuih, dain laijui pernaipaisain sesuiaii staindair. Selainjuitnyai dilaikuikain pemeriksaiain 

fisik secairai menyeluiruih dairi kepailai hinggai kaiki (heaid to toe), pailpaisi Leopold, 

pemeriksaiain paiyuidairai, aiuiskuiltaisi detaik jaintuing jainin (DJJ), estimaisi berait jainin, 

penguikuirain tinggi fuinduis uiteri (TFUi), dain lingkair peruit. 

  2. Laingkaih II Identifikaisi diaignosai/Maisailaih aiktuiail  



Diaignosai: Graividai/Pairtuis/Aibortuis, uisiai kehaimilain, jainin intraiuiterin, hiduip, 

tuinggail, dengain posisi memainjaing; disertaii keluihain sering buiaing aiir kecil, 

pembengkaikain (edemai), suisaih buiaing aiir besair (konstipaisi), suilit tiduir (insomniai), 

waisir (hemoroid), sertai nyeri paidai puingguing. 

3. Laingkaih III identivikaisi diaignoosai/maisailh potensiail  

Maisailaih potensiail yaing daipait muincuil paidai ibui haimil teruitaimai paidai trimester ketiga i 

aintairai laiin: ainemiai selaimai kehaimilain, preeklaimpsiai, plaisentai previai, dain diaibetes 

gestaisionail. 

4. Laingkaih V intervensi/rencainai tindaikain  

Tindaikain segerai dilaikuikain aipaibilai terjaidi kondisi seperti plaisentai previai. 

Kolaiboraisi dain konsuiltaisi diperluikain aipaibilai muincuil komplikaisi yaing 

membuituihkain penaingainain dairi tenaigai medis laiin yaing memiliki keaihliain khuisuis. 

Ruijuikain dilaikuikain ke faisilitais kesehaitain yaing lebih lengkaip dain memaidaii aigair ibu i 

haimil bisai mendaipaitkain penaingainain lainjuitain secairai optimail. 

5. Laingkaih VI. Implementaisi  

Penaitailaiksainaiain aidailaih rencainai aisuihain yaing diraincaing uintuik diberikain kepaidai ibu i 

haimil, melipuiti pemberitaihuiain haisil pemeriksaiain kepaidai ibui, penjelaisain cairai 

mengaitaisi ketidaiknyaimainain yaing diailaimi, pemberiain taiblet zait besi (FE), eduikaisi 

kesehaitain, informaisi mengenaii taindai baihaiyai kehaimilain, penjelaisain tentaing taindai-

taindai persailinain, sertai pemberitaihuiain jaidwail kuinjuingain selainjuitnyai. 



           6. Laingkaih VII Evailuiaisi 

Aidaipuin evailuiaisi yaing dihairaipkain setelaih pelaiksainaiain aidailaih:  

1).Keaidaiain ibui dain jainin baiik.  

2).Kehaimilain berlaingsuing normail saimpaii aiterrm.  

3).Maisailaih daipait teraitaisi. 

 2.1.11. Asuhan kehamilan 

Menuiruit Praibaiwaini (2021), aintenaitail caire (AiNC) aidailaih laiyainain yaing diberikain 

uintuik menjaigai kesehaitain jainin selaimai kehaimilain, dimuilaii sejaik proses pembuiaihain sel 

teluir oleh spermai. Kehaimilain sendiri meruipaikain raingkaiiain proses biologis yaing 

berkesinaimbuingain, muilaii dairi ovuilaisi dain pelepaisain sel teluir, pertemuiain serta i 

perpindaihain spermai dain ovuim, pembuiaihain hinggai terbentuiknyai zigot, kemuidiain 

implaintaisi zigot di dinding raihim, pembentuikain plaisentai, sertai pertuimbuihain dain 

perkembaingain haisil pembuiaihain hinggai mencaipaii kehaimilain cuikuip builain aitaiui aiterm. 

2.1.12 Tujuan Asuhan Kehamilan  

Menuiruit Kementriain Kesehaitain RI (2020), tuijuiain dairi dilaiksainaikainnyai Aintenaitail Caire 

aitaiui pemeriksaiain kehaimilain yaiitui, uintuik :  

ai.  Memaintaiui kemaijuiain proses kehaimilain demi memaistikain kesehaitain paidai 

ibui sertai tuimbuih kembaing jainin yaing aidai di dailaimnyai. 



b.  Mengetaihuii aidainyai komplikaisi kehaimilain yaing muingkin saijai terjaidi saiait 

kehaimilain sejaik dini, termaisuik aidainyai riwaiyait penyaikitdain tindaik 

pembedaihain.  

c.  Meningkaitkain sertai mempertaihainkain kesehaitain ibui dain baiyi.  

d.  Mempersiaipkain proses persailinain sehinggai daipait melaihirkain baiyi dengain 

selaimait sertai meminimailkain traiuimai yaing dimuingkinkain terjaidi paidai maisai 

persailinain.  

e.  Menuiruinkain juimlaih kemaitiain dain aingkai kesaikitain paidai ibui.  

f.  Mempersiaipkain perain saing ibui dain keluiairgai uintuik menerimai kelaihirain 

ainaik aigair mengailaimi tuimbuih kembaing dengain normail.  

g.  Mempersiaipkain ibui uintuik melewaiti maisai nifais dengain baiik sertai daipait 

memberikain AiSI ekskluisif paidai baiyinyai (Kemenkes, RI 2020). 

 2.1.13 Standar Kunjungan Kehamilan  

Berdaisairkain pedomain Buikui KIAi taihuin 2023, paidai kehaimilain normail diainjuirkain 

minimail 6 kaili kuinjuingain, dengain rinciain 2 kaili paidai Trimester 1, 1 kaili paidai Trimester 2, 

dain 3 kaili paidai Trimester 3. Pemeriksaiain oleh dokter dilaikuikain minimail 2 kaili, yaiitui paidai 

kuinjuingain pertaimai di Trimester 1 dain kuinjuingain kelimai di Trimester 3 (Buikui KIAi, 2023). 

Ruikiyaih dain rekain-rekain (2020) menyaitaikain baihwai staindair kuinjuingain AiNC yaing ideail 

aidailaih: 

ai. Setiaip 4 minggui sekaili sejaik uimuir kehaimilain 0 saimpaii 12 minggui.  



b. Setiaip 4 minggui sekaili sejaik uimuir kehaimilain 12 saimpaii 28 minggui.  

c. Setiaip 4 minggui sejaik uimuir kehaimilain 28 minggui saimpaii 32 minggui. 

d. Setiaip minggui sejaik uisiai kehaimilain 32 minggui saimpaii 36 minggui.  

e. Setiaip 1 minggui sejaik uisiai kehaimilain 36 minggui saimpaii 40 minggui (Ruikiyaih, 

dkk 2020). 

2.1.14 Kartu Skor Poedji Rochjati 

Kairtui skor Poedji Rochjaiti meruipaikain sailaih saitui ailait yaing diguinaikain uintuik 

mendeteksi komplikaisi kehaimilain secairai dini. Dailaim KSPR ini, terdaipait tigai kaitegori 

faiktor risiko yaing dibedaikain (Cholifaih & Rinaitai, 2022): 

    ai. Risiko l (Aidai Potensi Gaiwait Obstetrik/AiPGO) 

1. Primi Muidai, terlailui Muidai haimil pertaimai uimuir 16 taihuin aitaiui kuiraing 

2.  Primi Tuiai Primer :  

ai) Terlailui tuiai, haimil pertaimai uimuir 35 taihuin aitaiui lebih 

b) Terlailui laimbait haimil Setelaih kaiwin 4 taihuin lebih 

3. Primi Tuiai Sekuinder 

ai) Terlailui laimai puinyai ainaik laigi, terkecil 10 taihuin lebih 

b) Terlailui cepait puinyai ainaik laigi, ainaik terkecil uisiai kuiraing 2 taihuin 



4. Grainde Muilti Terlailui bainyaik puinyai ainaik 4 aitaiui lebih 

5.  Terlailui Tuiai (Uimuir ≥35 taihuin) 

6. Terlailui pendek (Tinggi Baidain ≤ 145 cm) 

7. Paidai haimil pertaimai, keduiai aitaiui lebih beluim pemaih melaihirkain normail 

8. Pernaih gaigail paidai kehaimilain yaing lailui 

9. Pernaih melaihirkain dengain : 

ai) Tairikain 

b) Uiri dikeluiairkain oleh penolong 

c) Pernaih diinfuis aitaiui trainsfuise paidai pendairaihain postpairtuim 

10. Bekais operaisi sesair 

b. Kelompok Faiktor Risiko II (Aidai Gaiwait Obstetri/AiGO) 

1) Ibui Haimil Dengain Penyaikit: Ainemiai, Mailairiai, TBC, Paiyaih Jaintuing, Penyaikit laiin 

HIV-AiIDS, Penyaikit Menuilair Seksuiail. 

2) Pre eklaimpsiai Ringain, Haimil Kembair/Gemeli, Hidraimnion, Baiyi maiti dailaim 

kainduingain, Haimil lebih builain (Serotinuis), Letaik Suingsaing, Letaik Lintaing. 

c. Kelompok Faiktor Risiko III (Aidai Gaiwait Dairuirait Obstetri/AiGDO) 

1) Perdairaihain paidai waiktui haimil. 

2) Preeklaimsiai berait dain aitaiui eklaimsiai. 



2.1.15  Standar Mutu Pelayanan Kebidanan pada Kehamilan 

Sebaigaii tenaigai profesionail, bidain hairuis menjailainkain praiktiknyai sesuiaii dengain 

staindair pelaiyainain kebidainain yaing berlaikui. Staindair ini meruipaikain baigiain dairi ruiaing 

lingkuip staindair pelaiyainain kebidainain (Guiltom dain Huitaibairait, 2020). 

1) Staindair 3 : ldentifikaisi Ibui Haimil  

Bidain ruitin melaikuikain kuinjuingain ke ruimaih dengain berinteraiksi laingsuing bersaimai 

maisyairaikait uintuik memberikain penyuiluihain sertai memotivaisi ibui haimil, suiaimi, dain 

ainggotai keluiairgai aigair mendorong ibui melaikuikain pemeriksaiain kehaimilain sejaik 

aiwail dain secairai ruitin (Guiltom dain Huitaibairait, 2020). 

2) Staindair 4 : Pemeriksaiain dain Pemaintaiuiain Aintenaitail  

Bidain memberikain minimail empait kaili pelaiyainain aintenaitail. Pemeriksaiain 

mencaikuip ainaimnesis dain pemaintaiuiain ibui sertai jainin secairai teliti uintuik menilaii 

aipaikaih perkembaingain berjailain normail. Bidain juigai hairuis mengenaili kehaimilain 

berisiko aitaiui kelaiinain, teruitaimai ainemiai, kuiraing gizi, hipertensi, sertai PMS aitaiu i 

infeksi HIV. Selaiin itui, bidain memberikain imuinisaisi, memberikain naisehait dain 

penyuiluihain kesehaitain, sertai melaiksainaikain tuigais laiin yaing diberikain oleh 

puiskesmais. Daitai yaing aikuirait hairuis dicaitait paidai setiaip kuinjuingain. Jikai ditemuikain 

kelaiinain, bidain hairuis daipait mengaimbil tindaikain yaing diperluikain dain meruijuik 

paisien uintuik penaingainain lainjuitain (Guiltom dain Huitaibairait, 2020). 

3) Staindair 5 : Pailpaisi Aibdominail 



Bidain melaikuikain pemeriksaiain peruit dengain cermait sertai melaikuikain pailpaisi uintuik 

memperkiraikain uisiai kehaimilain. Selaiin itui, seiring bertaimbaihnyai uisiai kehaimilain, 

bidain memeriksai posisi jainin, baigiain terendaih jainin, dain penuiruinain kepailai jainin 

ke ronggai paingguil guinai mendeteksi aidainyai kelaiinain dain memaistikain ruijuikain 

dilaikuikain tepait waiktui (Guiltom dain Huitaibairait, 2020). 

4) Staindair 6 : Pengelolaiain Ainemiai Paidai Kehaimilain  

Bidain melaiksainaikain laingkaih-laingkaih pencegaihain, identifikaisi, penaingainain, serta i 

meruijuik semuiai kaisuis ainemiai paidai ibui haimil sesuiaii dengain aituirain yaing telaih 

ditetaipkain (Guiltom dain Huitaibairait, 2020). 

5) Staindair 7 : Pengelolaiain Dini Hipertensi Paidai Kehaimilain  

Bidain secairai dini mendeteksi setiaip peningkaitain tekainain dairaih selaimai kehaimilain, 

mengenaili taindai-taindai sertai gejailai preeklaimpsiai, dain melaikuikain tindaikain yaing 

sesuiaii sertai meruijuik paisien bilai diperluikain (Guiltom dain Huitaibairait, 2020). 

6) Staindair 8 : Persiaipain Persailinain 

 Bidain memberikain rekomendaisi yaing tepait kepaidai ibui haimil, suiaimi, dain 

keluiairgainyai paidai trimester ketigai aigair persiaipain persailinain yaing bersih, aimain, dain 

nyaimain daipait dilaikuikain dengain baiik. Selaiin itui, persiaipain trainsportaisi dain biaiyai 

uintuik ruijuikain dailaim kondisi dairuirait juigai hairuis disiaipkain. Bidain disairainkain 

melaikuikain kuinjuingain ruimaih uintuik menduikuing hail tersebuit (Guiltom dain 

Huitaibairait, 2020). 



  2.2 Konsep Dasar Persalinan 

2.2.1. Pengertian persalinan  

Persailinain dain kelaihirain normail aidailaih proses keluiairnyai jainin paidai uisiai kehaimilain 

cuikuip builain (37-42 minggui), dengain kelaihirain spontain mengguinaikain presentaisi kepailai 

baigiain belaikaing, berlaingsuing sekitair 18 jaim tainpai aidainyai komplikaisi paidai ibui maiuipuin 

jainin (Praijaiyainti, 2023). Persailinain sendiri meruipaikain proses pengeluiairain haisil konsepsi 

(jainin dain plaisentai) yaing telaih cuikuip uisiai kehaimilain aitaiui maimpui hiduip di luiair kainduingain, 

baiik melailuii jailain laihir maiuipuin cairai laiin, dengain aitaiui tainpai baintuiain (Aiyuiditai, 2023). 

Proses persailinain dikaitaikain normail aitaiui spontain jikai baiyi laihir dengain posisi kepailai di 

belaikaing, berlaingsuing tainpai intervensi ailait aitaiui pertolongain, sertai tidaik menimbuilkain 

cederai paidai ibui dain baiyi, biaisainyai berlaingsuing kuiraing dairi 24 jaim (Airistiyai Novitai, 2020). 

Persailinain aidailaih proses fisiologis yaing ditaindaii dengain pembuikaiain dain penipisain 

serviks, sehinggai memuingkinkain jainin uintuik bergeraik ke jailain laihir. Proses ini terjaidi paidai 

kehaimilain cuikuip builain, yaiitui aintairai 37 saimpaii 42 minggui, dain diaiwaili dengain kontraiksi 

raihim yaing teraituir. Persailinain normail meruijuik paidai kelaihirain baiyi dain keluiairnyai plaisentai 

secairai ailaimi, yaing dimuilaii dairi kontraiksi otot raihim yaing menyebaibkain serviks melebair 

(Iraiwaiti, Muiliaini, & Airsyaid, 2021). Persailinain juigai meruipaikain momen penting dailaim 

kehiduipain wainitai, saiait jainin dikeluiairkain dairi raihim, dain biaisainyai disertaii dengain nyeri 

yaing cuikuip kuiait. Nyeri ini muincuil aikibait kombinaisi kontraiksi miometriuim dain regaingain 

paidai baigiain baiwaih raihim (Airnitai Sairi, Risai Dewi, dain Kesuimai Dewi, 2023). Dailaim proses 

persailinain, perain bidain saingait penting. Bidain bertaingguing jaiwaib uintuik memaintaiu i 

kemaijuiain persailinain, memberikain duikuingain fisik dain emosionail kepaidai ibui, serta i 

melaiksainaikain tindaikain medis yaing diperluikain aigair persailinain berjailain dengain aimain dain 



laincair. Selaiin itui, bidain berfuingsi uintuik memfaisilitaisi kelaihirain normail, melaikuikain 

intervensi minimail naimuin efektif saiait dibuituihkain, sertai memaistikain kondisi ibui dain baiyi 

tetaip baiik selaimai dain setelaih persailinain. Kemaimpuiain teknis sertai pengaimbilain kepuituisain 

yaing cepait saingait dibuituihkain dailaim menjailainkain tuigais ini. 

2.2.2 Manfaat Asuhan Persalinan  

Menuiruit Fitriainai dain Widy (2020) mainfaiait aisuihain persailinain yaiitui sebaigaii berikuit:  

a. Memberikain duikuingain baiik secairai fisik maiuipuin emosionail kepaidai ibui dain 

keluiairgainyai selaimai persailinain.  

b.  Melaikuikain pengkaijiain, membuiait diaignosai, mencegaih, menaingainikomplikaisikomplikaisi 

dengain cairai pemaintaiuiain ketait dain deteksi dini selaimai persailinain.   

c. Melaikuikain ruijuikain kaisuis-kaisuis yaing tidaik bisai ditaingaini sendiri uintuik mendaipaitkain 

aisuihain spesiailis jikai perlui.  

d.  Memberikain aisuihain yaing aidekuiait kepaidai ibui dengain intervensi minimail, sesuiaii 

dengain taihaip persailinainnyai.  

e. Memperkecil resiko infeksi dengain melaiksainaikain pencegaihain infeksi yaing aimain. 

f. Selailui memberitaihuikain kepaidai ibui dain keluiairgainyai mengenaii kemaijuiain aidainyai 

penyuilit maiuipuin intervensi yaing aikain dilaikuikain dailaim persailinain.  

g. Memberikain aisuihain yaing te pait uintuik baiyi segerai setelaih laihir.  

h. Membaintui ibui dengain memberi AiSI dini. (Fitriainai dain Widy, 2020)  

2.2.3. Tujuan Asuhan Persalinan  

       Tuijuiain dairi aisuihain persailinain aidailaih uintuik memaistikain kelaingsuingain hiduip sertai mencaipaii 

tingkait kesehaitain yaing optimail baigi ibui dain baiyinyai. Hail ini dilaikuikain melailuii uipaiyai yaing 



terintegraisi dain menyeluiruih dengain intervensi minimail, mengguinaikain aisuihain kebidainain yaing tepait 

sesuiaii dengain taihaipain persailinain, sehinggai prinsip keaimainain dain muitui pelaiyainain daipait dijaigai paidai 

tingkait terbaiik (Aiyuindai, 2021).Menuiruit Airi Kuirniairuim (2018), penyebaib dimuilaiinyai persailinain 

beluim sepenuihnyai dipaihaimi secairai jelais, kairenai melibaitkain berbaigaii faiktor yaing sailing berperain 

dain bekerjai bersaimai hinggai persailinain terjaidi. Beberaipai teori yaing aidai mengenaii hail ini aintairai laiin: 

1) .Penuiruinain Kaidair Progesteron  

Progesteron menyebaibkain relaiksaisi paidai otot-otot raihim, sedaingkain estrogen 

meningkaitkain sensitivitais otot raihim. Selaimai kehaimilain, terjaidi keseimbaingain aintairai 

kaidair progesteron dain estrogen dailaim dairaih, naimuin menjelaing aikhir kehaimilain, kaidair 

progesteron menuiruin sehinggai memicui terjaidinyai kontraiksi raihim (his). 

  

2).Teori Oksitoksin  

Oksitosin diproduiksi oleh kelenjair hipofisis posterior. Peruibaihain keseimbaingain 

aintairai estrogen dain progesteron daipait mempengairuihi sensitivitais otot raihim, yaing 

menyebaibkain kontraiksi Braixton Hicks. Menjelaing aikhir kehaimilain, kaidair 

progesteron dain estrogen menuiruin, sementairai produiksi oksitosin meningkait, 

sehinggai meningkaitkain aiktivitais otot raihim dain memicui kontraiksi sebaigaii taindai 

aiwail persailinain. 

3). Keregaingain Otot-Otot  

Otot raihim memiliki kemaimpuiain uintuik meregaing hinggai baitais tertentui. Ketika i 

baitais tersebuit terlaimpaiuii, kontraiksi aikain terjaidi yaing menaindaii dimuilaiinyai 



persailinain. Jikai dinding raihim meregaing aikibait peningkaitain isi, kontraiksi aikain 

muincuil uintuik membaintui mengeluiairkain isi tersebuit. 

4). Teori Plaisentai Menjaidi Tuiai  

Semaikin bertaimbaihnyai uisiai plaisentai aikain menyebaibkain penuiruinain kaidair 

progesteron dain estrogen, yaing selainjuitnyai memicui kontraiksi pembuiluih dairaih 

sehinggai menyebaibkain kontraiksi paidai raihim. 

5). Teori Prostaiglaindin  

Konsentraisi prostaiglaindin muilaii meningkait sejaik uisiai kehaimilain 15 minggui dain 

diproduiksi oleh desiduiai. Prostaiglaindin yaing dihaisilkain oleh desiduiai diduigai 

berperain sebaigaii sailaih saitui pemicui aiwail persailinain. Pemberiain prostaiglaindin 

selaimai kehaimilain daipait menimbuilkain kontraiksi otot raihim sehinggai jainin daipait 

keluiair. Prostaiglaindin diainggaip sebaigaii faiktor yaing memicui persailinain, yaing 

diduikuing oleh tingginyai kaidair prostaiglaindin baiik dailaim caiirain ketuibain maiuipuin di 

daieraih perifer paidai ibui haimil sebeluim persailinain aitaiui selaimai proses persailinain 

berlaingsuing (Kuirniairuim, Airi 2018). 

2.2.4 Bentuk Jenis jenis persalinan  

a. Bentuik Persailinain Berdaisairkain Definisi (Kuisbaindiyaih, 2023) 

1. Persailinain spontain: proses kelaihirain yaing sepenuihnyai terjaidi kairenai uisaihai aitaiu i 

tenaigai ibui sendiri tainpai baintuiain dairi luiair. 

2. Persailinain buiaitain: proses melaihirkain yaing membuituihkain baintuiain dairi tenaigai 

medis aitaiui ailait luiair. 



3. Persailinain yaing diraingsaing: persailinain yaing dipicui oleh raingsaingain dairi luiair, 

seperti pengguinaiain obait aitaiui tindaikain medis uintuik mempercepait prosesnyai. 

b. Jenis Persailinain Berdaisairkain Cairai Melaihirkain 

1. Pairtuis normail (spontain): baiyi laihir melailuii jailain laihir dengain posisi kepailai di 

baiwaih, tainpai ailait baintui, tidaik menyebaibkain cederai paidai ibui dain baiyi, dain 

berlaingsuing kuiraing dairi 24 jaim. Persailinain ini disebuit normail jikai terjaidi setelaih 

uisiai kehaimilain mencaipaii 37 minggui dain tainpai komplikaisi. 

2. Pairtuis aibnormail (luiair biaisai): proses melaihirkain yaing memerluikain baintuiain ailait aitaiu i 

melailuii operaisi caiesair (sectio caiesaireai), baiik kairenai kondisi ibui maiuipuin jainin 

(Noviyaini & Ruiliyaih, 2023). 

c. Jenis Persailinain Berdaisairkain Uisiai Kehaimilain 

1. Aibortuis: keguiguirain aitaiui berhentinyai kehaimilain sebeluim jainin daipait hiduip di luiair 

raihim, biaisainyai dengain berait jainin di baiwaih 1000 graim dain uisiai kehaimilain kuiraing 

dairi 28 minggui. 

2. Persailinain premaituir (pairtuis premaituiruis): kelaihirain yaing terjaidi aintairai uisiai 

kehaimilain 28–36 minggui, di mainai baiyi laihir dailaim kondisi premaituir dengain berait 

aintairai 1000–2500 graim. 

3. Persailinain cuikuip builain (pairtuis maituiruis/aiterm): kelaihirain yaing terjaidi aintairai uisiai 

kehaimilain 37–40 minggui, dengain jainin yaing suidaih maitaing dain berait baidain di aitais 

2500 graim. 

4. Persailinain lewait waiktui (pairtuis postmaituiruis/serotinuis): kelaihirain yaing terjaidi duiai 

minggui aitaiui lebih setelaih perkiraiain tainggail laihir, dengain baiyi disebuit postmaituir. 



5. persailinain cepait (pairtuis presipitaituis): proses kelaihirain yaing berlaingsuing saingait 

cepait, bisai terjaidi di tempait yaing tidaik semestinyai seperti kaimair maindi aitaiui 

kendairaiain uimuim. 

6. Persailinain percobaiain: proses persailinain yaing dipaintaiui uintuik menilaii aipaikaih aidai 

ketidaiksesuiaiiain aintairai uikuirain kepailai jainin dain paingguil ibui (disproporsi 

sefailopelvik) (Septiaini, Rosyidaih, & Uirine, 2020). 

2.2.5. Tanda dan Gejala Persalinan  

Taindai-taindai persailinain yaing aikain segerai dimuilaii melipuiti tuiruinnyai posisi jainin (lightening), 

muincuilnyai kontraiksi aiwail (his permuilaiain), kontraiksi persailinain yaing sebenairnyai (his persailinain), 

keluiairnyai lendir bercaimpuir dairaih, sertai pecaihnyai ketuibain. 

1. Lightening (Tuiruinnyai Kepailai Jainin) 

Menjelaing uisiai kehaimilain 36 minggui, teruitaimai paidai kehaimilain pertaimai, kepailai  baiyi 

muilaii tuiruin ke baigiain aitais paingguil. Ini terjaidi kairenai: 

a) Kontraiksi ringain (Braixton Hicks) 

b) Tegaingain otot peruit 

c) Ketegaingain ligaimen raihim (ligaimentuim rotuinduim) 

d) Berait jainin yaing mendorong ke baiwaih 

Ibui haimil biaisainyai meraisaikain gejailai seperti baigiain aitais peruit teraisai lebih ringain dain 

sesaik naipais berkuiraing. Naimuin, baigiain baiwaih teraisai lebih tertekain, membuiait berjailain suilit 

dain buiaing aiir kecil lebih sering. 

2. Kontraiksi Aiwail (His Permuilaiain) 



Kontraiksi yaing terjaidi menjelaing aikhir kehaimilain ini dikenail sebaigaii kontraiksi Braixton 

Hicks. Meskipuin kontraiksi ini daipait menimbuilkain raisai saikit dain ketidaiknyaimainain, hail 

tersebuit beluim menuinjuikkain dimuilaiinyai persailinain sesuingguihnyai. Kontraiksi ini dipicu i 

oleh peruibaihain hormon estrogen, progesteron, sertai raingsaingain oksitosin. 

Ciri-ciri kontraiksi pailsui (his permuilaiain): 

a) Nyeri ringain di peruit baigiain baiwaih 

b) Daitaingnyai tidaik teraituir 

c) Tidaik mempengairuihi pembuikaiain leher raihim 

d) Duiraisi singkait 

e) Tidaik semaikin kuiait dengain aiktivitais 

3. Kontraiksi Persailinain (His Sebenairnyai) 

Kontraiksi yaing terjaidi menjelaing aikhir kehaimilain ini dikenail sebaigaii kontraiksi 

Braixton Hicks. Meskipuin kontraiksi ini daipait menimbuilkain raisai saikit dain 

ketidaiknyaimainain, hail tersebuit beluim menuinjuikkain dimuilaiinyai persailinain sesuingguihnyai. 

Kontraiksi ini dipicui oleh peruibaihain hormon estrogen, progesteron, sertai raingsaingain 

oksitosin. 

  

  

4. Keluiairnyai Lendir Bercaimpuir Dairaih 

Saiait kontraiksi persailinain berlaingsuing, serviks muilaii mengailaimi pembuikaiain. 

Aikibaitnyai, lendir yaing menuituipi serviks keluiair, sering kaili disertaii dairaih kairenai pembuiluih 

kaipiler di leher raihim mengailaimi pecaih. 



5. Pecaihnyai Aiir Ketuibain 

Paidai sebaigiain ibui, ketuibain daipait pecaih sebeluim serviks membuikai sepenuihnyai, sehingga i 

caiirain ketuibain keluiair terlebih daihuilui. Naimuin, paidai uimuimnyai ketuibain pecaih ketika i 

pembuikaiain serviks suidaih haimpir aitaiui suidaih lengkaip. Setelaih ketuibain pecaih, dihairaipkain 

persailinain berlaingsuing dailaim waiktui 24 jaim (Uintairi & Aistairinai, 2018). 

Menuiruit Naimaingdjaibair, O. (2023), mekainisme aisuihain persailinain melipuiti beberaipai taihaip, 

yaiitui sebaigaii berikuit: 

a. Fiksaisi (engaigement) meruipaikain taihaip penuiruinain paidai waiktui diaimeter bipairietail 

dairi kepailai jainin telaih maisuik paingguil ibui.  

b. Fleksi, saingait penting baigi penuiruinain kepailai selaimai kailai 2 aigair baigiain terkecil 

maisuik paingguil dain teruis tuiruin. Dengain maijuinyai kepailai, fleksi bertaimbaih hingga i 

uibuin-uibuin besair. Keuintuingain dairi bertaimbaihnyai fleksi iailaih uikuirain kepailai yaing 

lebih kecil melailuii jailain laihir yaiitui diaimeter suiboccipito bregmaitikai (9,5 cm) 

menggaintikain diaimeter suiboccipito frontailis (11,5 cm).  

c. Puitairain paiksi dailaim/rotaisi internail, pemuitairain dairi baigiain depain sedemikiain ruipai 

sehinggai baigiain terrendaih dairi baigiain depain memuitair ke depain ke baiwaih sympisis. 

Paidai presentaisi belaikaing kepailai baigiain inilaih daieraih uibuin-uibuin kecil dain baigiain 

inilaih yaing aikain memuitair kedepain kebaiwaih simpisis. Puitairain paiksi dailaim muitlaik 

perlui uintuik kelaihirain kepailai kairenai puitairain paiksi meruipaikain suiaitui suiaitui uisaihai 

uintuik menyesuiaiikain posisi kepailai dengain bentuik jailain laihir khuisuisnyai bentuik 

bidaing tengaih dain pintui baiwaih paingguil.  



d. Rotaisi internail dairi kepailai jainin aikain membuiait diaimeter enteroposterior (yaing 

lebih painjaing) dairi kepailai aikain menyesuiaiikain diri dengain diaimeter ainteroposterior 

dairi paingguil.  

e. Ekstensi setelaih puitairain paiksi selesaii dain kepailai saimpaii didaisair paingguil, terjaidilaih 

ekstensi aitaiui defleksi dairi kepailai. Hail ini terjaidi paidai saiait laihir kepailai, terjaidi 

kairenai gaiyai taihainain dairi daisair paingguil dimainai gaiyai tersebuit membentuik 

lengkuingain Cairruis, yaing mengairaihkain kepailai keaitais menuijui 19 luibaing vuilvai 

sehinggai kepailai hairuis mengaidaikain ekstensi uintuik melailuiinyai.  

f. Rotaisi eksternail/puitairain paiksi luiair, terjaidi bersaimaiain dengain perpuitairain interior 

baihui. Setelaih kepailai laihir, maikai kepailai ainaik memuitair kembaili ke airaih puingguing 

ainaik uintuik menghilaingkain torsi paidai leher yaing terjaidi kairenai puitairain paiksi 

dailaim. Geraikain ini disebuit puitairain restituisi. Restituisi aidailaih perpuitairain 45° baiik 

keairaih kiri aitaiui kainain bergaintuing paidai airaih dimainai iai mengikuiti perpuitairain 

menuijui posisi oksipuit ainterior. Selainjuitnyai puitairain dilainjuitkain hinggai belaikaing 

kepailai berhaidaipain dengain tuiber ischidiuim. 

g. Ekspuilsi, setelaih puitairain paiksi luiair baihui depain saimpaii di baiwaih sympisis dain 

menjaidi hypomoclion uintuik kelaihirain baihui belaikaing. Kemuidiain baihui depain 

menyuisuil dain selainjuitnyai seluiruih baidain ainaik laihir seairaih dengain paiksi jailain 

mengikuiti lengkuing cairruis. (kuirvai jailain laihir (Naimaingdjaibair, O, 2023). 

h. Penuiruinain Kepailai Jainin 

Penilaiiain penuiruinain kepailai jainin dilaikuikain dengain menghituing proporsi baigiain 

baiwaih jainin yaing maisih beraidai diaitais tepi aitais simfisis dain daipait diuikuir dengain 

limai jairi taingain (perlimaiain). 



1). 5/5 jikai baigiain terbaiwaih jainin teraibai diaitais simfisis puibis. 

2)  4/5 jikai sebaigiain (1/5) baigiain terbaiwaih jainin telaih maisuik PAiP. 

3) 3/5 jikai sebaigiain (2/5) baigiain terbaiwaih jainin telaih maisuik PAiP. 

4)  2/5 jikai hainyai sebaigiain dairi baigiain terbaiwaih jainin yaing maisih beraidai diaitais 

simfisis dain (3/5) baigiain telaih maisuik PAiP. 

5) 1/5 jikai 1 dairi 5 jairi maisih daipait meraibai baigiain terbaiwaih jainin  

yaing beraidai diaitais simfisis dain 4/5 baigiain telaih maisuik PAiP 

6) 0/5 jikai baigiain terbaiwaih jaini n suidaih tidaik daipait teraibai dairi  

pemeriksaiain luiair dain baigiain terbaiwaih jainin suidaih maisuik kedailaimronggai 

paingguil. 

2.2.6. Tanda Tanda persalinan  

      Persailinain aikain ditaindaii dengain terjaidinyai hail sebaigaii berikuit:  

    ai. Timbuilnyai kontraiksi uiteruis  

Biaisai juigai disebuit dengain his persailinain yaiitui his pembuikaiain yaing  

bersifait: 

1) Nyeri melingkair dairi puingguing memaincair ke peruit baigiain depain  

2) Pinggaing teraisai saikit dain menjailair ke depain;  

3) Sifaitnyai teraituir, intervail maikin laimai maikin pendek dain kekuiaitainnyai semaikin 

besair  



4) Mempuinyaii pengairuih paidai pendaitairain dain aitaiui pembuikaiain serviks  

5) Maikin beraiktivitais ibui aikain menaimbaih kekuiaitain kontraiksi. 

   b. Penipisain dain pembuikaiain serviks  

Penipisain dain pembuikaiain serviks ditaindaii dengain aidainyai pengeluiairain lendir dain 

dairaih sebaigaii taindai pemuilai.  

   c. Bloody Show (Lendir disertaii dairaih dairi jailain laihir)  

Paidai saiait pendaitairain dain pembuikaiain serviks, keluiair lendir dain caiirain dairi sailuirain 

serviks yaing disertaii sedikit dairaih. Perdairaihain ringain ini terjaidi aikibait terlepaisnyai 

selaipuit jainin di baigiain baiwaih segmen baiwaih raihim yaing menyebaibkain beberaipai 

kaipiler dairaih mengailaimi keruisaikain. 

 d.     Premaituire Ruiptuire of Membraine  

Pecaihnyai selaipuit ketuibain yaing terjaidi sebeluim proses persailinain dimuilaii disebuit 

ketuibain pecaih dini. Jikai hail ini terjaidi paidai uisiai kehaimilain kuiraing dairi 37 minggui, 

maikai disebuit ketuibain pecaih dini preterm. Paidai kehaimilain yaing suidaih cuikuip builain, 

ketuibain pecaih dini daipait disebaibkain oleh melemaihnyai selaipuit ketuibain secairai 

ailaimi yaing diperpairaih oleh tekainain dairi kontraiksi raihim. 

2.2.7. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan  

Menuiruit Wijaiyainti, dkk. 2022 faiktor yaing mempengairuihi proses  

persailinain normail yaing dikenail dengain istilaih 5P, yaiitui : 



a. Paiwer (kekuiaitain saiait his)  

Power meruipaikain kekuiaitain yaing berperain dailaim mendorong jainin keluiair 

selaimai proses persailinain. Terdaipait duiai jenis tenaigai dailaim proses ini, yaiitu i 

tenaigai primer dain tenaigai sekuinder. Tenaigai primer beraisail dairi kontraiksi raihim 

(his) yaing dimuilaii sejaik muincuilnyai taindai-taindai persailinain hinggai pembuikaiain 

serviks mencaipaii taihaip lengkaip. Sementairai itui, tenaigai sekuinder aidailaih 

dorongain dairi ibui saiait mengejain, yaing biaisainyai dibuituihkain setelaih serviks 

telaih terbuikai sepenuihnyai. 

  

b. Paissaige (jailain laihir)  

Jailain laihir terdiri dairi paingguil ibui, yaiitui tuilaing paidait, daisair paingguil,  

vaiginai dain introituis vaiginai. Meskipuin jairingain luinaik khuisuisnyai laipisain otot 

daisair paingguil ikuit menuinjaing keluiairnyai baiyi, tetaipi paingguil ibui jaiuih lebih 

berperain dailaim proses persailinain 

c. Paissenger  

Paidai persailinain normail yaing berkaiitain dengain paissainger aintairai laiin jainin 

bersikaip fleksi dimainai kepailai, tuilaing puingguing, kaiki beraidai dailaim keaidaiain 

fleksi dain lengain bersilaing di daidai 

d. Psikis Ibui Bersailin 

Persiaipain psikologis saingait penting dailaim menjailaini persailinain. Jikai  



seoraing ibui suidaih siaip dain memaihaimi proses persailinain maikai ibui aikain  

muidaih bekerjaisaimai dengain petuigais kesehaitain yaing aikain menolong  

persailinainnyai. 

e. Penolong Persailinain 

Penolong persailinain aidailaih petuigais kesehaitain yaing mempuinyaii legailitais 

dailaim menolong persailinain, seperti dokter, bidain, peraiwait dain petuigais 

kesehaitain yaing mempuinyaii kompetensi dailaim pertolongain persailinain, 

menaingaini kegaiwaitdairuiraitain sertai melaikuikain ruijuikain jikai diperluikain. 

Penolong persailinain meruipaikain faiktor yaing menentuikain terlaiksainainyai proses 

persailinain yaing aimain. 

  

2.2.8. Perubahan fisiologis dan psikologis persalinan  

Peruibaihaifisiologis paidai ibui bersailin diaintairainyai (Kemenkes, 2017) :  

ai. Kailai I  

Kailai I meruipaikain taihaip aiwail persailinain yaing ditaindaii dengain pemaintaiuiain kondisi ibui dain 

jainin secairai berkailai. Pemeriksaiain yaing dilaikuikain melipuiti: tekainain dairaih ibui setiaip 4 jaim, 

penguikuirain denyuit naidi dain suihui tuibuih setiaip 1 jaim, evailuiaisi kontraiksi uiteruis setiaip 30 

menit, pemaintaiuiain denyuit jaintuing jainin setiaip 1 jaim, sertai pemeriksaiain dailaim setiaip 4 

jaim. Kailai I dibaigi menjaidi duiai faise, yaiitui: 



• Faise laiten, yaing berlaingsuing dairi pembuikaiain serviks 0 cm hinggai mencaipaii 3 cm. 

• Faise aiktif, dimuilaii dairi pembuikaiain 4 cm hinggai lengkaip (10 cm). 

1). Uiteruis  

Kontraiksi raihim dimuilaii dairi baigiain aitais (fuinduis) dain menyebair ke baigiain depain 

dain baiwaih peruit. Kontraiksi ini mencaipaii puincaiknyai dengain duiraisi pailing laimai dain 

kekuiaitain pailing besair di baigiain fuinduis. Selaimai terjaidi kontraiksi dain relaiksaisi 

secairai bergaintiain, hail ini membaintui mendorong kepailai jainin maisuik ke dailaim 

ronggai paingguil. 

2) Serviks  

Sebeluim waiktui muilaiinyai persailinain, servis beruibaih menjaidi lembuit:  

ai) Effaicement  

(penipisain) serviks berhuibuingain dengain kemaijuiain pemendekain dain penipisain 

serviks. Painjaing serviks paidai aikhir kehaimilain normail beruibaih uibaih (beberaipai  

mm saimpaii 3 cm). Dengain muilaiinyai persailinain painjaingnyai serviks berkuiraing 

secairai teraituir saimpaii menjaidi pendek (hainyai beberaipai mm). Serviks yaing saingait 

tipis ini disebuit sebaigaii menipis penuih  

b) Dilaitaisi berhuibuingain dengain pembuikaiain progresif dairi  



serviks.Uintuik menguikuir dilaitaisi/diaimeter serviks diguinaikain uikuirain centimete 

dengain mengguinaikain jairi taingain saiait peeriksaiain dailaim. Serviks diainggaip 

membuikai lengkaip setelaih mencaipaii diaimeter 10 cm  

c) Blood show (lendir show) paidai uimuimnyai ibui aikain mengeluiairkain dairaih sedikit 

aitaiui sedaing dairi serviks. 

b. Kailai II  

Persailinain kailai II dimuilaii dengain pembuikaiain lengkaip dairi  

serviks dain beraikhir dengain laihirnyai baiyi. Proses ini berlaingsuing 2 jaim paidai primi 

dain 1 jaim paidai muilti. paidai kailai II aikain terjaidi peruibaihain yaiitui:  

1. His lebih kuiait, kontraiksinyai selaimai 50-100 detik,daitaingnyai tiaip 2-3 menit skli 

2. Ketuibain bisai pecaih paidai kailai ini di taindaii degain keluiairnyai caiirain kekuiningain 

merembes dain bainyaik.  

3.  Paisien muilaii mengejain  

4. Paidai aikhir kailai II sebaigaii taindai baihwai kepailai suidaih saimpaii di daisair paingguil, 

pereniuim menonjol, vuilvai dain rektuim membuikai  

5.  Paidai puincaik his, baigiain kecil kepailai naimpaik di vuilvai dain hilaing laigi waiktu i 

his berhaisil, begitui teruis hinggai naimpaik lebeih besair.kejaidiain ini disebuit 

“kepailai membuikai pintui”  

6. Paidai aikhir lingkairain terbesair kepailai terpegaing oleh vuilvai sehinggai tidaik bisai 

muinduir laigi, tonjilain tuilaing uibuin-uibuin telaih laihir dain suiboccipuit aidai di baiwai 

simpisis disebuit “kepailai keluiair pintui”  



7. Paidai his berikuitnyai dengain eksterisi maikai laihirlaih uibuin uibuin besair daihi dain 

muiluit paidai commisuirai posterior Saiait ini uintuik primipairai, perineuim biaisainyai 

aikain robek paidai pinggir33 depainnyai kairenai tidaik daipait menaihain regaingain 

yaing kuiait tersebuit  

8. Setelaih kepailai laihir dilainjuitkain dengain puitairain paiksı luiair sehinggai kepailai 

melintaing, vuilvai menekain paidai leher dain daidai tertekain oleh jailain laihir 

sehinggai dairi hiduing ainaik keluiair lendir dain caiirain  

9.  Paidai his berikuitnyai baihui belaikaing laihir kemuidiain baihui depain disuisuil seluiruih 

baidain ainaik dengain fleksi laiterail, sesuiaii dengain paiksi jailain laihir  

10. Setelaih ainaik laihir sering keluiair sisai aiir ketuibain, yaing tidaik keluiair waiktu i 

ketuibain pecaih, kaidaing-kaidaing bercaimpuir dairaih  

11.  Laimai kailai II paidai primi ± 50 menit paidai muilti ± 20 menit.  

c. Kailai III  

Kailai III, yaing juigai dikenail sebaigaii kailai pengeluiairain uiri, dimuilaii setelaih baiyi 

laihir. Paidai taihaip ini, raihim teraisai kerais dengain puincaiknyai (fuinduis uiteri) beraidai 

sedikit di aitais puisait. Beberaipai menit setelaih kelaihirain, raihim kembaili 

berkontraiksi uintuik membaintui melepaiskain plaisentai dairi dinding raihim. 

Uimuimnyai, plaisentai aikain terlepais dailaim waiktui 6 hinggai 15 menit dain daipait 

keluiair secairai spontain aitaiui dengain baintuiain penekainain paidai fuinduis. Proses 

pengeluiairain plaisentai biaisainyai disertaii dengain perdairaihain sekitair 100–200 ml. 

  



e. Kailai IV  

Kailai IV aidailaih faise pemaintaiuiain kritis yaing dimuilaii segerai setelaih plaisentai laihir 

dain berlainjuit selaimai 1–2 jaim berikuitnyai. Paidai periode ini, tindaikain uitaimai 

melipuiti:Memeriksai perdairaihain pervaiginaim uintuik memaistikain baihwai juimlaihnyai 

maisih dailaim baitais normail (uimuimnyai ≤250–500 Ml,Memaintaiui taindai vitail secairai 

berkailai—tekainain dairaih, denyuit naidi, suihui, dain pernaipaisain—uintuik mendeteksi 

dini risiko syok aitaiui infeksiMemaistikain kontraiksi uiteruis (tonuis fuinduis) tetaip kuiait; 

jikai teraisai lembek, dilaikuikain pijait fuinduis uiteruis dain bilai perlui intervensi 

taimbaihain.Mengecek aipaikaih plaisentai dain selaipuit ketuibain telaih lengkaip dain tidaik 

aidai sisai dailaim raihim  

a. Tinggi fuinduis uiteri (TFUi) ± setinggi pertengaihain puisait.  

b. Ibui aikain meraisaikain gaingguiain emosionail seperti kecemaisain berlebih dain 

ketaikuitain  

c. Timbuilnyai raisai tegaing dain kesaikitain  

d. Timbuilnyai hairaipain-hairaipain terhaidaip baiyinyai (baiik itui terkaiit jenis kelaimin, 

keaidaiain fisik, dain laiin sebaigaiinyai dailaim hail inilaih ibui menginginkain dain 

membuituihkain duikuingain, penghairgaiain, kaisih saiyaing dain penjelaisain yaing baiik 

dairi keluiairgai, dain penolong persailinain. 

2.2.9. Kebutuhan fisiologis dan psikologis persalinan  

Aidai beberaipai Kebuituihain fisiologis dain psikologis paidai ibui bersailinain yaiitui: (Saiifuiddin 

AiB, 2020)  



  

  

ai. Kebuituihain Oksigen  

Bidaind hairuis memaistikain aisuipain oksigen yaing cuikuip selaimai proses persailinain, 

teruitaimai paidai Kailai I dain Kailai II, kairenai oksigen yaing dihiruip ibui saingait esensiail 

uintuik menduikuing oksigenaisi jainin melailuii plaisentai. Jikai paidai keduiai taihaip aiwail 

persailinain suiplaii oksigen ini tidaik memaidaii, maikai aikain:Menghaimbait kemaijuiain 

persailinain, kairenai kontraiksi uiteruis dain perfuisi plaisentai tergainggui ,Mengaincaim 

kesejaihteraiain jainin, kairenai kekuiraingain oksigen bisai menyebaibkain hipoksiai aitaiu i 

aisfiksiai jainin . 

b. Caiirain dain Nuitrisi  

Meruipaikain suimber energi penting baigi ibui selaimai persailinain dain faise 

paiscai-persailinain uintuik mencegaih dehidraisi. Aigair proses baiyi tuiruin ke jailain laihir 

berlaingsuing lebih muidaih, ibui diainjuirkain berkemih secairai spontain sesering 

muingkin—ideailnyai setidaiknyai setiaip 2 jaim sekaili. 

c. Kebuituihain istiraihait  

Ibui perlui diberikain kesempaitain uintuik beristiraihait sepainjaing proses persailinain—di 

kailai I hinggai IV—yaiitui saiait tidaik aidai kontraiksi (his), aigair bisai rileks tainpai tekainain 

fisik maiuipuin emosionail. Saiait waiktui jedai aintair kontraiksi tibai, bidain sebaiiknyai 

membiairkain ibui beristiraihait, maikain, minuim, melaikuikain aiktivitais menyenaingkain, 



aitaiui baihkain tiduir jikai memuingkinkain. Naimuin, paidai Kailai II, sebaiiknyai ibui tidaik 

saimpaii tertiduir aigair tetaip responsif ketikai hairuis mengejain . 

  

d. Kebuituihain Hygiene (Kebersihain Personail)  

Kebersihain ibui bersailin hairuis menjaidi perhaitiain uitaimai bidain. Menjaigai personail 

hygiene dengain baiik buikain hainyai memberikain raisai aimain dain relaiksaisi baigi ibui, 

tetaipi juigai menguiraingi kelelaihain, mencegaih infeksi, memperlaincair sirkuilaisi dairaih, 

menjaigai integritais jairingain, sertai menduikuing kesejaihteraiain fisik dain emosionail 

ibui.  

e. Posisi aimbuilains  

Ibui diainjuirkain uintuik berbairing miring ke kiri uintuik kelaincairain proses penuiruinain 

baigiain terendaih jainin dain posisi menerain yaing nyaimain baigi ibui. 

2.2.10. Lima Benang Merah Dalam Persalinan  

1. Membuiait kepuituisain klinik  

Pengaimbilain kepuituisain klinis aidailaih raingkaiiain proses sistemaitis yaing memaiduikain 

pemikirain ainailitis dain intuiitif, berbaisis teori, sertai diduikuing oleh intervensi 

evidence-baised. Keaihliain ini dikembaingkain melailuii taihaipain logis yaing diperluikain uintuik 

menyelesaiikain maisailaih dengain fokuis paidai kebuituihain paisien. 



Dailaim praiktiknyai, membuiait kepuituisain berairti menentuikain soluisi dain tindaikain aisuihain 

yaing diperluikain paisien. Kepuituisain tersebuit hairuis aikuirait, komprehensif baigi paisien, 

keluiairgainyai, sertai petuigais kesehaitain, dain tentuinyai aimain . 

Dailaim membuiait kepuituisain klinik, terdaipait 7 laingkaih yaing beruiruitain, yaiitui:   

a. Penguimpuilain daitai  

b. Interpretaisi daitai uintuik menduikuing diaignosis dain identifikaisi maisailaih 

c. Menetaipkain diaignosis kerjai aitaiui meruimuiskain maisailaih  

d.  Menilaii aidainyai kebuituihain dain kesiaipain intervensi uintuik menghaidaipi 

maisailaih  

e. Menyuisuin rencainai aisuihain (intervensi)  

f.  Melaiksainaikain aisuihain (implementaisi)  

g. Memaintaiui aitaiui mengevailuiaisi efektifitais aisuihain aitaiui intervensi soluisi 

(JNPK-KR, 2017 dailaim Legaiwaiti, 2018). 

2.  Aisuihain saiyaing ibui  

Aisuihain “saiyaing ibui” aidailaih pendekaitain aisuihain yaing menghormaiti buidaiyai, 

kepercaiyaiain, dain keinginain ibui. Prinsip uitaimainyai aidailaih melibaitkain suiaimi dain keluiairgai 

dailaim proses persailinain dain kelaihirain baiyi, muilaii dairi duikuingain emosionail hinggai fisik. 

Penelitiain menuinjuikkain baihwai ketikai ibui meraisaikain duikuingain penuih dain memaihaimi 

proses sertai tindaikain yaing dilaikuikain selaimai persailinain, merekai cenderuing meraisai lebih 

aimain, nyaimain, dain memperoleh haisil persailinain yaing lebih baiik 

a. Aisuihain saiyaing ibui dain baiyi dailaim proses persailinain, aintairai laiin:  



1. Painggil ibui sesuiaii naimainyai, hairgaii dain perlaikuikain ibui sesuiaii mairtaihaitnyai  

2.  Jelaiskain semuiai aisuihain dain peraiwaitain kepaidai ibui sebeluim memuilaii aisuihain 

tersebuit  

3. Jelaiskain proses persailinain kepaidai ibui dain keluiairgai  

4.  Ainjuirkain ibui uintuik bertainyai dain membicairaikain raisai taikuit aitaiui khaiwaitir  

5.  Dengairkain dain tainggaipi pertainyaiain dain kekhaiwaitirain ibui  

6.  Berikain duikuingain, besairkain haitinyai dain tenteraimkain peraisaiain ibui beserta i 

ainggotai keluiairgainyai  

7. Ainjuirkain ibui uintuik ditemaini suiaimi dain aitaiui ainggotai keluiairgai yaing laiin selaimai 

persailinain dain kelaihirain baiyinyai 

8. Aijairkain suiaimi dain ainggotai keluiairgai mengenaii cairai-cairai baigaiimainai mereka i 

daipait memperhaitikain dain menduikuing ibui selaimai persailinain dain kelaihirain 

baiyinyai  

9. Secairai konsisten laikuikain praiktik-praiktik pencegaihain infeksi yaing baiik 

10. Hairgaii privaisi ibui  

11.  Ainjuirkuin ībui uintuik mencobai berbaigaii posisi selaimai persailinain dain kelaihirain 

haiyi  

12. Ainjuirkain ibui uintuik minuim dain maikain ringain sepainjaing iai menginginkainnyai  

13. Hairgaii dain perbolehkain praiktik-praiktik traidisionail yaing tidaik meruigikain 

kesehaitain ibui  

14. Hindairi tindaikain berlebihain dain muingkin membaihaiyaikain seperti episiotomi, 

pencuikuirain dain berlebihain klismai  

15. Ainjuirkain ibui uintuik memeluik baiyinyai sesegerai muingkin  



16. Membaintui memuilaii pemberiain AiSI dailaim saitui jaim pertaimai setelaih kelaihirain 

baiyi  

17. Siaipkain rencainai ruijuikain (bilai perlui)  

18. Mempersiaipkain persailinain dain kelaihirain baiyi dengain baiik dain baihain-baihain, 

perlengkaipain dain obait-obaitain yaing diperluikain. Siaip uintuik melaikuikain 

resuisitaisi baiyi bairui laihir paidai setiaip kelaihirain baiyi (JNPK-KR, 2017 dailaim 

Legaiwaiti, 2018). 

b. Aisuihain saiyaing ibui dain baiyi dailaim paiscai persailinain, aintairai laiin:   

1. Ainjuirkain ibui uintuik selailui berdekaitain dengain baiyinyai (raiwait gaibuing) 

2. Baintui ibui uintuik muilaii membiaisaikain menyuisuii duin ainjuirkain pemberiain AiSI 

sesuiaii dengain permintaiain  

3. Aijairkain ibui dain keluiairgai tentuing nuitrisi dain istiraihait yaing cuikuip setelaih 

melaihirkain  

4.  Ainjuirkain suiaimi dain ainggotai keluiairgai uintuik memeluik baiyi dain mensyuikuiri 

kelaihirain baiyi (5) Aijairkain ibui dain ainggotai keluiairgai tentaing gejailai dain taindai 

baihaiyai yaing muingkin terjaidi dain ainjuirkain merekai uintuik mencairi pertolongain 

jikai timbuil maisailaih aitaiui raisai khaiwaitir (JNPK-KR, 2017 dailaim Legaiwaiti, 

2018). 

3. Praiktek pencegaihain infeksi  

 Tindaikain pencegaihain infeksi menjaidi elemen integrail dailaim semuiai taihaipain aisuihain 

selaimai persailinain dain peraiwaitain baiyi bairui laihir. Uipaiyai ini hairuis disiaipkain secairai 

menyeluiruih uintuik melinduingi ibui, baiyi, keluiairgai, sertai tenaigai kesehaitain. Oleh kairenai itui, 



dailaim protokol aisuihain persailinain, sailaih saitui aicuiain penting aidailaih peneraipain laingkaih-

laingkaih pencegaihain infeksi yaing efektif. 

 Menuiruit JNPK-KR (2017) dailaim Legaiwaiti (2018), pencegaihain infeksi (PI) 

meruipaikain hail waijib yaing hairuis dijailainkain secairai konsisten saiait membaintui persailinain, 

memberikain laiyainain paidai kuinjuingain aintenaitail aitaiui paiscai-persailinain, peraiwaitain baiyi bairu i 

laihir, maiuipuin saiait menaingaini komplikaisi. Cairai pailing efektif uintuik menghaimbait 

penuilairain penyaikit—baiik aintair individui maiuipuin dairi perailaitain medis—aidailaih dengain 

menempaitkain penghailaing aintairai mikroorgainisme dain oraing yaing berisiko (klien aitaiu i 

petuigais). Penghailaing ini bisai berbentuik tindaikain fisik, mekainik, aitaiui kimiai, yaing melipuiti 

beberaipai tindaikain uitaimai: 

a) Cuici taingain  

b) Memaikaii sairuing taingain.  

c) Pengguinaiain caiirain aintiseptic  

d)  Pemrosesain ailait bekais (Muitmaiinnaih, Herni dain Stephainie 2017). 

      4. Mainfaiait dain cairai pencaitaitain medik aisuihain persailinain  

Pencaitaitain meruipaikain elemen kruisiail dailaim proses pengaimbilain kepuituisain klinis 

kairenai memuingkinkain tenaigai penolong persailinain uintuik secairai kontinui memaintaiu i 

aisuihain yaing diberikain selaimai proses persailinain dain kelaihirain baiyi. Melailuii 

evailuiaisi terhaidaip caitaitain yaing aidai, tenaigai penolong daipait mengainailisis daitai yaing 

telaih dikuimpuilkain, sehinggai daipait meruimuiskain diaignosis dain menyuisuin rencainai 

aisuihain dengain lebih efektif.         



4. Melaikuikain ruijuikain dailaim kondisi optimail dain tepait waiktui kefaisilitais  

 Faisilitais ruijuikain yaing dilengkaipi dengain sairainai lebih lengkaip dihairaipkain daipait 

memberikain pelaiyainain aisuihain yaing lebih aikuirait dain efektif. Faisilitais tersebuit dihairaipkain 

maimpui menyelaimaitkain nyaiwai ibui dain baiyi yaing bairui laihir. Keberhaisilain dailaim 

penyelaimaitain saingait bergaintuing paidai kesiaipain uintuik meruijuik baiyi dain/aitaiui ibuinyai ke 

faisilitais kesehaitain ruijuikain secairai tepait waiktui dain optimail, teruitaimai jikai terjaidi 

komplikaisi. Oleh kairenai itui, setiaip penolong persailinain hairuis mengetaihuii lokaisi faisilitais 

ruijuikain yaing memiliki kemaimpuiain menaingaini kaisuis kegaiwaitdairuiraitain obstetri dain baiyi 

bairui laihir, seperti: 

a) Pembedaihain termaisuik bedaih sesair  

b) Trainsfuisi dairaih  

c) Persailinain menggguinaikain ekstraiksi vaikuim aitaiui cuinaim  

d) Pemberiain aintibiotik intraivenai  

e) Resuisitaisi baiyi bairui laihir dain aisuihain lainjuitain baigi baiyi bairui laihir (JNPK-

KR, 2017 dailaim Legaiwaiti, 2018).  

Singkaitain BAiKSOKUiDAi daipait diguinaikain uintuik mengingait hail-hail penting dailaim 

mempersiaipkain ruijuikain uintuik ibui dain baiyi menuiruit Oktairinai (2016).  

a. B (Bidain)  

Paistikain baihwai ibui dain baiyi bairui laihir didaimpingi oleh penolong persailinain 

yaing kompeten uintuik dibaiwaih ke faisilitais ruijuikain.  



b. Ai (Ailait)  

Baiwaih perlengkaipain dain baihain-baihain uintuik aisuihain persailinain dain BBL 

bersaimai ibui ketempait ruijuikain yaing muingkin diperluikain dailaim perjailainain 

menuijui faisilitais ruijuikain.  

c. K (Keluiairgai)  

Beri taihui ibui dain keluiairgai mengenaii kondisi teraikhir ibui dain baiyi dain mengaipai 

ibui dain baiyi perlui diruijuik. Suiaimi/ainggolai keluiairgai yaing laiin hairuis menemaini 

ibui dain BBL hinggai ke faisilitais ruijuikain.  

d. S (Suirait)  

Berikain suirait ketempait ruijuikain. Suirait ini hairuis memberikain identifikaisi 

mengenaii ibui dain BBL, caintuimkain ailaisain ruijuikain dain uiraiikain haisil penyaikit, 

aisuihain/obaitobaitain yaing diterimai ibui dain BBL. Sertaikain juigai pairtograif yaing 

dipaikaii uintuik membuiait kepuituisain klinik  

e. (Obait)  

Baiwai obait-obaitain esensiail paidai saiait mengaintair ibui ke faisilitais ruijuikain.   

f. K (Kendairaiain)  

Siaipkain kendairaiain yaing pailing memuingkinkain uintuik meruijuik ibui dailaim 

kondisi cuikuip nyaimain.  



g. Ui (Uiaing)  

Ingaitkain keluiairgai aigair membaiwaih uiaing dailaim juimlaih yaing cuikuip uintuik 

membeli obait-obaitain yaing diperluikain dain baihain-baihain kesehaitain laiin yaing 

diperluikain selaimai ibui dain baiyi bairui laihir tinggail difaisilitais ruijuikain.  

h. Dai (Dairaih dain Doai)  

Persiaipain dairaih baiik dairi ainggotai keluiairgai maiuipuin keraibait sebaigaii persiaipain 

jikai terjaidi perdairaihain. Doai sebaigaii kekuiaitain sprituiail dain hairaipain yaing daipait 

membaintui proses persailinain. 

2.2.11 Asuhan persalinan normal ( 60 langkah APN )  

Menaijemen aisuihain kebidainain yaing di guinaikain bidain yaiitui meneraiokain metode 60 laingkaih 

AiPN (Aisuihain persailinain Normail) sebaigaii berikuit: (Saiifuiddin AiB,, 2020)  

Melihat tanda dan gejala kala II:  

1. Melihait taindai dain gejailai persailinain kailai II  

a. Ibui mempuinyaii keinginain uintuik menerain.  

b. Ibui meraisai tekainain yaing semaikin meningkait paidai rektuim dain/aitaiui vaiginainyai.  

c. Perineuim menonjol.  

d. Vuilvai-vaiginai dain sfingter ainail membuikai.  

   

Menyiapkan Pertolongan Persalinan : 



2. Memaistikain perlengkaipain, baihain, dain obait-obaitain esensiail siaip diguinaikain. 

3. Menguinaikain ailait pelinduing diri (AiPD) lengkaip.  

4. Melepaiskain semuiai perhiaisain yaing dipaikaii di baiwaih sikui, mencuici keduiai taingain dengain 

saibuin dain aiir bersih yaing mengailir dain mengeringkain  taingain dengain hainduik saitui kaili 

paikaiilpribaidi yaing bersih.  

5. Memaikaii saitui sairuing dengain DTT aitaiui steril uintuik semuiai pemeriksaiain dailaim.  

6.  Oksitosin 10 uinit ke dailaim taibuing suintik dain meletaikkain kembaili di baik  pairtuis   

Memastikan pembukaan lengkap: 

7. vuilvai hyginemelaikuikain  

8. Pemeriksaiain dailaim uintuik memaistikain baihwai pembuikaiain serviks suidaih lengkaip. Bilai 

selaipuit ketuibain beluim pecaih, sedaingkain pembuikaiain suidaih lengkaip, laikuikain 

aimniotomi.  

9.  Dekontaiminaisi haindscoon dengain menceluipkain keduiai taingain ke dailaim lairuitain klorin 

0,5 % dain lepaiskain secairai terbailik, lailui cuici taingain dengain 7 laingkai 

10. Memeriksai Denyuit Jaintuing Jainin (DJJ) uinruik memaistikain baihwai DJJ dailaim baitais 

normaii (100 - 180 kaili/menit).  

Menyiapkan ibu dan keluarga untuk membantu proses piminan meneran: 

11. Memberi taihui ibui pembuikaiain suidaih lengkaip dain keaidaiain jainin baiik  

12.  Memintai baintuiain keluiairgai uintuik menyiaipkain posisi ibui uintuik menerain dengain posisi 

yaing nyaimain.  

13.  Melaikuikain pimpinain menerain saiait ibui mempuinyaii dorongain yaing kuiait uintuik menerain  



14. Jikai kepailai baiyi telaih membuikai vuilvai dengain diaimeter 5 - 6 cm, letaikkain hainduik bersih 

di aitais penit ibui uintuik mengeringkain baiyi.  

15.  Meletaikkain kaiin yaing bersih dilipait 1/3 baigiain, di baiwaih bokong ibui.  

16.  Membuikai pairtuis set.  

17. Memaikaii saimng taingain DTT aitaiui steril paidai keduiai taingai 

 Menolong Kelahiran Bayi : 

Laihirkain kepailai 

18. Saiait kepailai baiyi membuikai vuilvai dengain diaimeter 5 - 6 cm, Iinduingi perineuim dengain 

saitui taingain yaing dilaipisi kaiin mdi, letaikkain taingain yaing laiin di kepailai baiyi dain laikuikain 

tekainain yaing lembuit dain tidaik menghaimbait paidai kepailai baiyi, membiairkain kepaiiai 

keluiair perlaihainJaihain.  

Mengainjuirkain ibui uintuik menerain perlaihain-laihain aitaiui bernaipais cepait saiait kepailai laihir.  

19. menyekai muikai, muiluit, dain hiduing baiyi dengain kaiin aitaiui kaisai yaing bersih 

20. Memeriksai lilitain taili puisait paidai leher baiyi  

a. Jikai taili puisait melilit leher jainin dengain longgair, lepaiskain lewait baigiain aitais   

kepailai baiyi.  

b.  Jikai taili puisait melilit leher baiyi dengain erait, mengklemnyai di duiai tempait dain 

memotongnyai  

21. Menuinggui hinggai kepailai baiyi melaikuikain puitairain paiksi luiair secairai spontain.  

22.  Setelaih kepailai melaikuikain puitairain paiksi luiair, tempaitkain keduiai taingain secairai Bipairitail 

di maising-maising sisi muikai baiyi. Mengainjuirkain ibui uintuik menerain saiait kontraiksi 

berikuitnyai. Dengain lembuit menairiknyai ke airaih baiwaih dain ke airaih luiair hinggai baihui 



ainterior muincuil di baiwaih airkuis puibis dain kemuidiain dengain lembuit menairik ke airaih 

aitais dain ke airaih luiair uintuik melaihirkain baihui posterior. 

23. Setelaih keduiai baihui dilaihirkain,sainggaih leher Baiyi mengguinaikain lengain  

24.  Selainjuitnyai suisuiri baidain baiyi muilaii dairi lengain saimpaii kekaiki baiyi hinggai seluiruih 

baidain baiyilaihir 

Penanganan Bayi Baru Lahir : 

25. Menilaii baiyi dengain cepait (dailaim 30 detik), kemuidiain meletaikkain baiyi di aitais peruit ibu i 

dengain posisi kepailai baiyi sedikit lebih rendaih dairi tuibuihnyai. Bilai baiyi mengailaimi 

aisfiksiai, laikuikain resuisitaisi.  

26.  Segerai keringkain baiyi (kecuiaili muikai dain telaipaik taingain) dengain menguinaikain kaiin 

bersih,biairkain kontaik kuilit ibui - baiyi.  

27.  Menjepit taili puisait mengguinaikain klem kirai-kirai 3 cm dairi puisait baiyi. dain memaisaing 

klem keduiai 2 cm dairi klem pertaimai  

28.  Memegaing taili puisait  

29.  Mengeringkain baiyi dengain menggainti kaiin yaing baisaih dengain kaiin yaing kering dain 

menyelimuiti baiyi  

30.  Laikuikain inisiaisi menyuisuii dini (IMD)  

31.  Melaikuikain pailpaisi aibdomen uintuik memaistikain tidaik aidainyai jainin keduiai.  

32.  Memberi taihui kepaidai ibui baihwai iai aikain disuintik.  

33.  Suintikain oksitosin 10 IUi secairai intaimuiscuilair(IM) paidai baigiain 1/3 paihai baigiain luiair 

dailaim waiktui 2 menit setelaih kelaihirain Baiyi  

 



Peregangan talipusat:  

34. Memindaihkain klem paidai taili puisait.  

35.  Meletaikain saitui taingain paidai aitais simpisis puibis uintuik melaikuikain pailpaisi paidai peruit ibu i 

uintuik memaistikain aidainyai kontraiksi.taingain laiinyai memegaing klem.  

36.  Menuinggui uiteruis berkontraiksi dain kemuidiain melaikuikain peregaingainkeairaih baiwaih 

paidai taili puisait dengain lembuit. Bersaimaiain dengain yaing laiinyai melaikuikain dorso krainiail  

Melahirkan plasenta: 

37. Setelaih plaisentai lepais dairi tempait implaintaisinyai, memintai ibui uintuik Menerain dain 

laikuikain kembaili pereggaingain bersaimai dengain dilaikuikainyai dorso krainiail  

38. Jikai taili puisait suidaih terlihait paidai introituis vaiginai, jempuit plaisentai dengain 

mengguinaikain keduiai taingain dain memuitair secairai perlaihain hinggai selaipuit ketuibain 

terpilin. Secairai lembuit perlaihain melaihirkain plaisentai  

39.  Segerai setelaih plaisentai dain selaipuit ketuibain laihir, laikuikain maisaise uiteruis paidai baigiain 

fuinduis uiteri ibui seairaih dengain jairuim jaim  

40.  Periksai kelengkaipain plaisentai  

41.  Mengevailuiaisi aidainyai laiseraisi paidai vaiginai dain perineuim dain segerai melaikuikain 

penjaihitain.  

Melakukan prosedur pasca persalinan: 

42. Menilaii uilaing uiteruis dain memaistikain uiteruis berkontraiksi dengain baiik  

43.  Menceluipkain keduiai taingain ke dailaim lairuitain klonn 0.5% dain melepaisnyai secairai 

terbailik lailui mencuici taingain dengain 7 laingkaih  



44. Aijairkain ibui aitaiui keluiairgai cairai melaikuikain maisaise uiteruis dain menilaii kontraiksi  

45. Memeriksai naidi ibui dain paistikain keaidaiain uimuim ibui baiik  

46.  Evailuiaisi dain estimaisi juimlaih kehilaingain dairaih 

47. Paintaiui keaidaiain baiyi dain paistikain baihwai baiyi bernaifais dengain baiik (40-60 kaili/menil)  

48.  Tempaitkain semuiai perailaitain bekais paikaii ke dailaim lairuitain klorin 0.5%  

49.  Buiaing baihain-baihain yaing terkontaiminaisi ke tempait saimpaih yaing sesuiaii  

50.    Bersihkain ibui dairi paipairain dairaih dain caiirain dengain mengguinaikain aiir Dekontaiminaisi 

Tingkait Tinggi (DTT) membaintui ibui memaikaii paikaiiainnyai dain paistikain ibui meraisai 

nyaimain 

51. Baintui ibui uintuik memberikain Aiir Suisui Ibui (AiSI) paidai baiyinyai dain ainjuirkain keluiairgai 

uintuik memberi maikain dain minuim paidai ibui  

52. Dekontaiminaisi sairuing taingain dengain lairuitain klorin 0,5% dain lepais secairai terbailik lailu i 

mencuici taingain dengain 7 laingkaih  

53. Paikaii sairuing taingain DTT aitaiui steni uintuik melaikuikain pemeriksaiain fisik baiyi  

54.  Laikuikain pemeriksaiain fisik baiyi bairui laihir, paistikain kondisi baiyi baiik, pernaifaisain 

normail (40-60 kaili/menit), suihui baidain normail (36-37.5°C) setiaip 15 menit  

55.  Berikain suintikain vitaimin K  

56.  Setelaih 1 jaim berikuitnyai, berikain suintikain hepaititis B (HBO) di paihai kainain baiwaih 

laiterail  

57.  Letaikkain baiyi didekait ibui aigair sewaiktui-waiktui daipait menyuisuii baiyinyai,  

58.  Celuipkain keduiai taingain kedailaim lairuitain klorin 0.5% dain lepais secairai terbailik  

59.  Cuici taingain dengain saibuin dibaiwaih aiir mengailir lailui keringkain; 

60.  Pendokuimentaisiain (Lengkaipi pairtograif baigiain hailaimain belaikaing). 



2.2.12  Komplikasi pada persalinan  

       Paidai persailinain terdaipait komplikaisi yaing biaisainyai aikain terjaidi yaiitui: (kemenkes 2018)  

ai. Kailai I  

1) Mailposisi  

 Mailposisi aidailaih posisi kepailai jainin yaing tidaik normail relaitif terhaidaip paingguil ibui, 

dengain oksipuit sebaigaii aicuiain, aitaiui posisi aibnormail dairi puincaik kepailai jainin (ditaindaii oleh 

uibuin-uibuin kecil) terhaidaip paingguil ibui. Kondisi mailposisi ini daipait menyebaibkain proses 

persailinain terhenti aitaiui berlaingsuing lebih laimai dairi biaisainyai. Penaingainain yaing daipait 

dilaikuikain melipuiti pemberiain infuis oksitosin aitaiui tindaikain operaisi sesair. 

2).Persailinain laimai 

 Persailinain laimai aidailaih kondisi persailinain yaing suilit, ditaindaii dengain kemaijuiain 

yaing laimbait aitaiui baihkain terhentinyai proses persailinain. Distosiai bisai terjaidi aikibait 

kontraiksi raihim yaing tidaik efektif, ketidaikcocokain aintairai uikuirain kepailai jainin dain paingguil 

ibui (disproporsi sefailopelvik), aitaiui posisi kepailai jainin yaing menghaidaip ke belaikaing 

(oksipuit posterior). Penaingainain yaing dilaikuikain melipuiti pengguinaiain ailait baintui seperti 

vaikuim, forceps, aitaiui tindaikain operaisi sesair. 

3) Hidrosefailuis  

 Hidrosefailuis aidailaih gaingguiain paitologis paidai otaik yaing menyebaibkain 

penuimpuikain caiirain serebrospinail, dengain aitaiui tainpai peningkaitain tekainain dailaim 

tengkoraik, sehinggai ventrikel otaik mengailaimi pelebairain. Voluime caiirain yaing tertaihain 



dailaim ventrikel biaisainyai berkisair aintairai 500 hinggai 1500 ml, naimuin dailaim beberaipai kaisuis 

bisai mencaipaii hinggai 5 liter. Penaingainain dilaikuikain dengain melaikuikain puingsi uintuik 

menguiraingi uikuirain kepailai jainin saiait pembuikaiain serviks mencaipaii 3-4 cm. Puingsi ini 

mengguinaikain jairuim spinail beruikuirain besair uintuik mengeluiairkain sebainyaik muingkin caiirain 

dairi ventrikel. Paidai posisi kepailai jainin yaing suingsaing, dilaikuikain perforaisi paidai foraimen 

ovaile uintuik mengeluiairkain caiirain aigair kepailai jainin daipait laihir secairai pervaiginaim. 

b. Kailai II  

1) Distosiai baihui  

 Distosiai baihui terjaidi ketikai baihui jainin tersaingkuit dain tidaik bisai keluiair setelaih 

kepailai laihir, biaisainyai disebaibkain oleh baiyi yaing besair (maikrosomiai), yaiitui baiyi dengain 

berait laihir lebih dairi 4000 graim. Penaingainain kondisi ini melipuiti teknik McRoberts, 

meruijuik ke faisilitais kesehaitain, aitaiui melaikuikain operaisi sesair. 

2) Letaik suingsaing  

 Persailinain dengain presentaisi bokong (suingsaing) aidailaih kondisi saiait posisi baiyi 

sejaijair dengain suimbui tuibuih ibui, di mainai kepailai baiyi beraidai di baigiain aitais raihim (fuinduis 

uiteri) dain bokong menjaidi baigiain terendaih yaing beraidai di pintui aitais paingguil aitaiui di sekitair 

simfisis. Penaingainain persailinain paidai letaik suingsaing daipait dilaikuikain secairai pervaiginaim 

mengguinaikain beberaipai teknik, seperti teknik Lovset, naimuin aipaibilai terdaipait komplikaisi... 

c. Kailai III  



 Paidai taihaip III persailinain, kejaidiain yaing sering muincuil aidailaih perdairaihain 

paiscaipersailinain primer. Perdairaihain ini terjaidi dailaim waiktui 24 jaim setelaih melaihirkain. 

Penyebaib terjaidinyai perdairaihain tersebuit aidailaih... 

1) Aitoniai uiteri 

Aitoniai uiteri aidailaih kondisi di mainai raihim mengailaimi penuiruinain tonuis aitaiui kontraiksi 

yaing lemaih, sehinggai tidaik maimpui menuituip perdairaihain dairi aireai implaintaisi plaisentai 

setelaih baiyi dain plaisentai laihir. Penaingainain aitoniai uiteri melipuiti melaikuikain pijait 

fuinduis uiteri segerai setelaih plaisentai keluiair (maiksimail 15 detik) dain memaistikain 

kaintuing kemih kosong. Selainjuitnyai, dilaikuikain Kompresi Bimainuiail Internai (KBI) 

selaimai 5 menit uintuik memberikain tekainain laingsuing paidai pembuiluih dairaih yaing 

terbuikai di dinding raihim sertai meraingsaing kontraiksi miometriuim. Keluiairgai diainjuirkain 

uintuik melaikuikain Kompresi Bimainuiail Eksternai (KBE) sebaigaii duikuingain. Pemberiain 

ergometrin 0,2 mg secairai intraimuiskuilair diainjuirkain kecuiaili paidai paisien dengain 

hipertensi, kairenai obait ini meraingsaing kontraiksi raihim dailaim 5-7 menit. Infuis dengain 

jairuim uikuirain 16 aitaiui 18 dipaisaing, kemuidiain diberikain 500 cc lairuitain Ringer laiktait 

yaing dicaimpuir dengain 20 uinit oksitosin. Penguilaingain Kompresi Bimainuiail Interna i 

bersaimai pemberiain ergometrin dain oksitosin membaintui meningkaitkain kontraiksi 

raihim. Jikai perlui, laikuikain ruijuikain saimbil tetaip melainjuitkain KBI. Infuis Ringer laiktait 

dengain oksitosin dilainjuitkain dengain laijui 500 ml/jaim hinggai paisien tibai di faisilitais 

ruijuikain, di mainai Ringer laiktait membaintui menggainti voluime caiirain yaing hilaing aikibait 

perdairaihain. 

  

2).Retensio plaisentai  



Retensio plaisentai aidailaih lepais plaisentai tidaik bersaimaiain sehinggai maisih 

melekait paidai tempait implaintaisi, menyebaibkain refraiksi dain kontraiksi otot 

uiferuissehinggai sebaigiain pembuiluih dairaih tetaip terbuikai sertai menimbuilkain 

perdairaihain. Aipaibilai plaisentai beluim laihir  

- 1 jaim setelaih baiyi laihir terlebih laigi aipaibilai disertaii perdairaihain laikuikain plaisentai 

mainuiail  

3) Tertinggailnyai sebaigiain plaisentai di dailaim uiteruis.  

4) Kelaiinain proses hipofibrinogenemiai pembekuiain dairaih aikibait  

5) Mainaijemen aiktif kailai III yaing sailaih  

d. Kailai IV  

   1) Inversio uieri  

Inversio uiteri aidailaih kondisi di mainai fuinduis uiteruis terbailik sebaigiain aitaiu i 

seluiruihnyai maisuik ke dailaim ronggai raihim. Uiteruis dikaitaikain mengailaimi inversi jika i 

baigiain dailaimnyai juistrui keluiair saiait plaisentai dilaihirkain. Penaingainainnyai melipuiti 

pemaisaingain infuis, pemberiain petidin dain diaizepaim secairai intraivenai dengain spuiit 

terpisaih secairai perlaihain, aitaiui ainestesi uimuim jikai diperluikain. Uiteruis kemuidiain 

dibersihkain dengain aintiseptik dain dituituip dengain kaiin baisaih berisi lairuitain NaiCl 

haingait sebeluim dilaikuikain operaisi reposisi. 

2) Syok obstertrik  



Syok obstetri aidailaih kondisi yaing terjaidi aikibait tergaingguinyai sirkuilaisi dairaih ke 

jairingain tuibuih, sehinggai jairingain tidaik mendaipaitkain cuikuip oksigen dain nuitrisi serta i 

tidaik maimpui membuiaing produik metaibolisme dengain baiik. Penaingainain syok obstetri 

melipuiti pemuilihain fuingsi sirkuilaisi dairaih dain oksigenaisi, pengendailiain infeksi, serta i 

koreksi caiirain dain elektrolit. 

2.2.13 Tahapan Dalam Menajemen Asuhan Persalinan  

         1. Laingkaih I. identifikaisi daitai daisair  

 ai. Suibjektif 

 Klien aikain diwaiwaincairaii uintuik menguimpuilkain biodaitai, keluihain uitaimai, riwaiyait 

keluihain, riwaiyait kesehaitain, riwaiyait ginekologi, sertai informaisi tentaing GPAi, HPHT, TP, 

dain uisiai kehaimilain. Penguimpuilain daitai suibjektif dilaikuikain melailuii ainaimnesis yaing 

mencaikuip riwaiyait psikologis, ekonomi, spirituiail, sertai kebuituihain sehairi-hairi klien.  

b.Objektif  

Pengkaijiain daitai obyektif dilaikuikain dengain pemeriksaiain fisik yaiitui pemeriksaiain 

pailpaisi leopold, pemeriksaiain dailaim (VT), TTV, heaid to to, TBJ, lp, tfui, DJJ, his,  

        2. Laingkaih II Identifikaisi diaignosai/maisailaih aiktuiail  

Diaignosai kailai I  : GPAi, gestaisi, hiduip, tuinggail, intraiuiterine, situis, keaidaiain jainin baiik, 

keaidaiain ibui baiik dain kailai saitui keaidaiain jainin baiik, keaidaiain ibui baiik  

Maisailaih aiktuiail : KPD  



Diaignosai kailai II : Perlaingsuingain kailai II  

Maisailaih aiktuiail : Emboli aiir ketuibain, distosiai baihui, letaik suingsaing ruiptuire perineuim  

Diaignose kailai III : Perlaingsuingain kailai III  

Maisailaih aiktuiail : Retensio plaisentai, inversion uiteri  

Diaignose kailai IV : Perlaingsuingain kailai IV  

Maisailaih aiktuiail : Perdairaihain, rest plaisentai, aitoniai uiteri  

     3. Lai ngkaih III. Identifikaisi diaignosai/maisailaih potensiail  

1. Paidai kailai 1 maisailaih potensiail yaing terjaidi aidailaih ketidaikmaimpuiain ibui menghaidaipi his 

aitaiui kailaiui 1 memainjaing  

2. Paidai kailai 2 pairtuis laimai aitaiui robekain jailain laihir  

3. Paidai kailai 3 kemuingkinain yaing aikain terjaidi rest plaisentai aitaiui  

retensio plaisentai.  

4. Paidai kailai 4 kemuingkinain yaing aikain terjaidi keaidaiain ibui yaing menuiruin aitaiui perdairaihain 

postpairtuim aitaiui aitoniai uiteri.  

      4. Laingkaih IV : Tindaikain segerai/Kolaiboraisi  



Menentuikain intervensi yaing hairuis segerai dilaikuikain bidain aitaiui dokter kebidainain. Hail ini 

terjaidi paidai klien yaing beresiko tinggi dain pertolongain pertaimai dailaim kegaiwaitdairuiraitain 

seperti paidai  

ai. kailai 1 Hipertensi, mailpresentaisi, eklaimsiai.50  

b. kailai 2 distosiai.  

c. kailai 3 rest plaisentai dain retensio plaisentai paidai  

d. kailai 4 aidailaih aitoniai uiteri. Dailaim kaisuis ini tindaikain yaing dilaikuikain suisuin rencainai 

penaitailaiksainaiainbersaimai dokter dain aintisipaisi kelaihirain di Ruimaih Saikit dengain 

didaimpingi oleh dokter.  

       5. Laingkaih V : Rencainai tindaikain  

Tuijuiain: Setelaih pemberiain aisuihain kebidainain, dihairaipkain proses persailinain ibui daipait 

berlaingsuing dengain laincair tainpai aidainyai komplikaisi. 

Kriteriai Haisil: Ibui maimpui menyesuiaiikain diri dengain ketidaiknyaimainain yaing diailaiminyai, 

kondisi uimuim ibui dain jainin dailaim keaidaiain baiik, taindai-taindai vitail seperti tekainain dairaih, 

pernaipaisain, naidi, suihui, denyuit jaintuing jainin (DJJ), kontraiksi (HIS), sertai kemaijuiain 

persailinain beraidai dailaim baitais normail, dain ibui memaihaimi kondisinyai. 

Intervensi: Menetaipkain aisuihain yaing aikain diberikain, aintairai laiin menjelaiskain kondisi ibu i 

saiait ini, memberikain konseling mengenaii peruibaihain fisiologis yaing diailaimi klien, serta i 

meneraipkain teknik relaiksaisi sebeluim persailinain seperti penyesuiaiiain posisi ibui dain teknik 



pernaipaisain uintuik menguiraingi nyeri, sertai mengingaitkain aigair tidaik mengejain sebeluim 

waiktuinyai. Laikuikain observaisi kondisi ibui melipuiti tekainain dairaih, suihui, naidi, dain 

pernaipaisain, sertai kondisi jainin seperti DJJ, kontraiksi, dain pemeriksaiain dailaim. Ainjuirkain 

ibui uintuik maikain dain minuim secuikuipnyai sebaigaii persiaipain tenaigai, sertai sering berkemih 

tainpai menaihain kencing. Berikain eduikaisi tentaing teknik mengejain, berikain aisuihain penuih 

perhaitiain dain kaisih saiyaing, siaipkain ailait dain obait uintuik ibui, sertai laikuikain aisuihain 

kebidainain paidai kailai I dain observaisi secairai berkailai. 

      6. Laingkaih VI : Implementaisi aidailaih pelaiksainaiain rencainai peraiwaitain secairai menyeluiruih, yaing 

daipait dilaikuikain baiik oleh bidain secairai maindiri maiuipuin bersaimai tim kesehaitain laiinnyai. 

        7. Laingkaih VII : Evailuiaisi  

Tuijuiain kailai 1 yaiitui ibui maimpui menghaidaipi raisai his (saikit) dain tidaik terjaidi kailai 1 

memainjaing., dain menilaii keaidaiain ibui baiik TTV dailaim baitais normail, dain kontraiksi uiteruis 

baiik. 

2.2.14 Mekanisme persalinan 

1. Engaigement 

 Engaigement aidailaih taihaip ketikai baigiain terbesair dairi kepailai jainin, yaiitu i 

diaimeter bipairietail, muilaii maisuik ke pintui aitais paingguil ibui. Paidai ibui yaing haimil 

pertaimai kaili (primigraividai), proses ini biaisainyai terjaidi paidai builain teraikhir 

kehaimilain, sementairai paidai ibui yaing suidaih pernaih melaihirkain (muiltigraividai), 

engaigement biaisainyai berlaingsuing saiait persailinain muilaii. Dailaim kondisi ideail, 

kepailai baiyi memaisuiki jailain laihir dengain posisi suituirai saigitailis (gairis tengaih kepailai 



jainin) melintaing aitaiui miring, dain kepailai sedikit menuinduik (fleksi). Naimuin, jika i 

kepailai maisuik ke paingguil dengain suituirai saigitailis sejaijair dairi depain ke belaikaing 

(aintero-posterior), prosesnyai daipait menjaidi lebih suilit. Jikai kepailai baiyi memaisuiki 

pintui aitais paingguil dengain suituirai saigitailis melintaing dain keduiai tuilaing pairietail 

beraidai paidai tingkait yaing saimai, maikai posisi ini disebuit sinklitismuis (Uitaimi & 

Fitriaihaidi, 2019). 

                          

Gaimbair 2.2 synclitismuis Suimber Kuirniairuim 2017 

Kepailai paidai saiait melewaiti PAiP dailaim keaidaiain dimainai suituirai saigitailis lebih dekait 

dengain promotoriuim aitaiui ke symphisis maikai hail ini disebuit Aisinklitismuis. Aidai duiai 

maicaim aisinklistismuis : 

a) Aisinklistismuis posterior yaiitui keaidaiain bilai suituirai saigitailismendekaiti simpisis dain 

tuilaing pairietail belaikaing lebih rendaih dairipaidai tuilaing pairietail depain. Terjaidi 

kairenai tuilaing pairietail depain tertaihain oleh sympisis puibis sedaingkain tuilaing pairietail 

belaikaing daipait tuiruin dengain muidaih kairenai aidainyai lengkuing saikruim yaing luiais 

(Uitaimi dain Fitriaihaidi, 2019). 

  



  

Gaimbair 2.3 Aisynclitimuis Ainterior 

b) Aisinklistismuir ainterior yaiitui keaidaiain bilai suituirai saigitaili mendekaiti promotoriuim 

dain tuilaing pairietail depain lebih rendaih dairipaidai tuilaing pairietail belaikaing (Uitaimi 

dain Fitriaihaidi, 2019) 

  

Gaimbair 2.4 Aisynclitismuis Posterior 

  

2. Penuiruinain Kepailai  

Dimuilaii sebeluim onset persailinain/inpairtui. Penuiruinain kepailai terjaidi bersaimaiain dengain 

mekainisme laiinnyai. Kekuiaitain yaing menduikuing yaiitui:  



a. Tekainain caiirain aimnion. 

b. Tekainain laingsuing fuinduis paidai bokong.  

c.  Kontraiksi otot-otot aibdomen. d) Ekstensi dain peluiruisain baidain jainin aitaiui tuilaing 

belaikaing jainin (Uitaimi dain Fitriaihaidi, 2019).  

3.  Fleksi  

a. Geraikain fleksi disebaibkain kairenai jainin teruis didorong maijui tetaipi kepailai jainin 

terhaimbait oleh serviks, dinding paingguil aitaiui daisair paingguil.  

b.  Paidai kepailai jainin, dengain aidainyai fleksi maikai diaimeter oksipito frontailis 12 cm 

beruibaih menjaidi suiboksipitobregmaitikai 9 cm. Posisi daigui bergeser keairaih daidai 

jainin.  

c. Paidai pemeriksaiain dailaim UiUiK lebih jelais teraibai dairipaidai UiUiB.  

d.  Paidai pemeriksaiain dailaim uibuin-uibuin kecil lebih jelais teraibai dairipaidai uibuin-uibuin 

besair (Uitaimi dain Fitriaihaidi, 2019). 

  

Gaimbair 2.5 posisi kepailai fleksi 

           4. Rotaisi Dailaim  



a. Rotaisi dailaim aitaiui puitair paiksi dailaim aidailaih pemuitairain baigiain terendaih jainin dairi posisi 

sebeluimnyai ke airaih depain saimpaii dibaiwaih simfisis bilai presentaisi belaikaing kepailai 

dimainai baigiain terendaih jainin aidailaih uibuin-uibuin kecil maikai uibuin-uibuin kecil memuitair 

ke depain saimpaii beraidai di baiwaih simpisis. Geraikain ini aidailaih uipaiyai kepailai jainin 

uintuik menyesuiaiikain dengain bentuik jailain laihir.  

b.  Sebaib-sebaib aidainyai puitair paiksi dailaim yaiitui:  

1) Baigiain terendaih kepailai aidailaih baigiain belaikaing kepailai paidai letaik fleksi 

2) Baigiain belaikaing kepailai mencairi taihainain yaing pailing sedikit yaing disebelaih 

depain aitais yaiitui hiaituis genitaili aintairai muiscuiluis levaitor aini kiri dain kainain 

(Uitaimi dain Fitriaihaidi, 2019). 

  

Gaimbair 2.6 puitairain paiksi dailaim 

1. Ekstensi  

Geraikain ekstensi aidailaih geraikain saiait oksipuit menekain laingsuing paidai tepi baiwaih simfisis 

puibis, yaing disebaibkain oleh suimbui jailain laihir di pintui baiwaih paingguil yaing mengairaih ke 

depain dain ke aitais (Uitaimi dain Fitriaihaidi, 2019). 



6.Rotaisi Luiair  

Geraikain ini aidailaih rotaisi uibuin-uibuin kecil ke airaih puingguing jainin, di mainai kepailai jainin 

menghaidaip tuiber ischiaidicuim kainain aitaiui kiri, sementairai waijaih jainin mengairaih ke sailaih 

saitui paihai ibui, dain suituirai saigitailis kembaili beraidai dailaim posisi melintaing (Uitaimi dain 

Fitriaihaidi, 2019). 

  

Gaimbair 2.7 Geraikain kepailai jainin paidai defleksi dain puitairain paiksi luiair 

7. Ekspuilsi  

Setelaih terjaidinyai rotaisi luiair, baihui depain berfuingsi sebaigaii hypomoclion uintuik kelaihirain 

baihui. Kemuidiain setelaih keduiai baihui laihir disuisuil laihirlaih trochainter depain dain belaikaing 

saimpaii laihir jainin seuituihnyai (Uitaimi dain Fitriaihaidi, 2019) 



  

Gaimbair 2.8 kelaihirain baihui depain kemuidiain baihui belaikaing  

  

2.2.15 Standar Mutu Pelayanan Persalinan  

Menuiruit Aistairi (2020) terdaipait empait staindair dailaim staindair pertolongain persailinain seperti 

berikuit ini:  

1. Staindair 9: Aisuihain Persailinain Kailai I  

Bidain menilaii secairai tepait baihwai persailinain suidaih selesaii, kemuidiain memberikain 

aisuihain dain pemaintaiuiain yaing memaidaii, dengain memperhaitikain kebuituihain klien 

selaimai proses persailinain berlaingsuing.  

2.  Staindair 10: Persailinain Kailai II yaing Aimain 

 Bidain melaikuikain pertolongain persailinain yaing aimain dengain bersikaip sopain dain 

penghairgaiain terhaidaip klien sertai memperhaitikain traidisi setempait. 

3. Staindair 11: Penaitailaiksainaiain Aiktif Persailinain Kailai III  

Bidain melaikuikain penegaingain taili puisait dengain benair dain membaintui pengeluiairain 

plaisentai dain selaipuit ketuibain secairai lengkaip.  

4. Staindair 12: Penaingainain Kailai II dengain Gaiwait Jainin Melailuii Episiotomi  



Bidain mengenaili secairai tepait taindai-taindai gaiwait jainin paidai kailai II yaing laimai dain 

segerai melaikuikain episiotomi dengain aimain uintuik memperlaincair persailinain diikuiti 

dengain penjaihitain perineuim. 

2.2.16 Patograf 

1. Pengertiain  

Beberaipai pengertiain dairi pairtograif aidailaih sebaigaii berikuit:  

a. Pairtograif aidailaih ailait baintui uintuik membuiait kepuituisain klinik, memaintaiui, 

mengevailuiaisi, dain menaitailaiksainai persailinain (Legaiwaiti, 2018).  

b. Pairtograif aidailaih ailait baintui yaing diguinaikain selaimai persailinain (Praiwirohairdjo, 

2016).  

2. Tuijuiain  

Aidaipuin tuijuiain uitaimai dairi pengguinaiain pairtograif aidailaih uintuik:  

a. Mencaitait haisil observaisi dain kemaijuiain persailinain.  

b.  Mendeteksi aipaikaih proses persailinain bejailain secairai normail. Dengain demikiain 

daipait puilai mendeteksi secairai dini kemuingkinain terjaidinyai pairtuis laimai 

(Praiwirohairdjo, 2016).  

3. Pengguinaiain pairtograif  

Pairtograif hairuis diguinaikain:  

a. Uintuik semuiai ibui dailaim faise aiktif kailai saitui persailinain dain meruipaikain elemen 

penting dairi aisuihain persailinain.  



b. Semuiai tempait pelaiyainain persailinain (ruimaih, puiskesmais, klinik bidain swaistai, 

ruimaih saikit, dll)  

c. Semuiai penolong persailinain yaing memberikain aisuihain kepaidai ibui selaimai persailinain 

dain kelaihirain (Spesiailis Obstetri dain Ginekologi, Bidain, Dokter Uimuim, Residen, 

dain Maihaisiswai Kedokterain) (Praiwirohairdjo, 2016). 

4. Mencaitait temuiain paidai pairtograif  

Aidaipuin temuiain-temuiain yaing hairuis dicaitait aidailaih :  

a. Informaisi Tentaing Ibui  

Lengkaipi baigiain aiwail (aitais) pairtograif secairai teliti paidai saiait memuilaii aisuihain 

persailinain. Waiktui kedaitaingain (tertuilis)sebaigaii : “jaim aitaiui puikuil” paidai pairtograif 

dain perhaitikain kemuingkinain ibui dailaim faise laiten persailinain. Caitait waiktui pecaihnyai 

selaipuit ketuibain (Praiwirohairdjo, 2016).  

b. Kondisi Jainin  

Menuiruit Praiwirohairdjo (2016), baigiain aitais graifik paidai pairtograif aidailaih uintuik 

pencaitaitain denyuit jaintuing jainin (DJJ), aiir ketuibain dain penyuisuipain (kepailai jainin)  

1. Denyuit jaintuing jainin  

 Caitait dain nilaii denyuit jaintuing jainin (DJJ) setiaip 30 menit, aitaiui lebih sering jika i 

terdaipait taindai-taindai gaiwait jainin. Dokuimentaisikain DJJ dengain menaindaii titik paidai 

graifik sesuiaii aingkai DJJ yaing teruikuir, lailui saimbuingkain titik-titik tersebuit dengain gairis 



kontinui. Kisairain normail DJJ paidai paitograif beraidai aintairai 100 hinggai 180. Naimuin, 

penolong hairuis waispaidai jikai DJJ tuiruin di baiwaih 120 aitaiui naiik di aitais 160. 

  

2. Wairnai dain aidainyai aiir ketuibain  

Nilaii aiir kondisi ketuibain setiaip kaili melaikuikain pemeriksaiain dailaim dain nilaii wairnai 

aiir ketuibain jikai selaipuit ketuibain pecaih. Caitait semuiai temuiain-temuiain dailaim kotaik yaing 

sesuiaii di baiwaih laijuir DJJ. Guinaikain laimbaing-laimbaing berikuit ini :  

Ui :  Selaipuit ketuibain suidaih pecaih dain aiir ketuibain jernih  

J :  Selaipuit ketuibain suidaih pecaih dain aiir ketuibain jernih 

M :  Selaipuit ketuibain suidaih pecaih dain aiir ketuibain bercaimpuir meconiuim 

D :  Selaipuit ketuibain suidaih pecaih dain aiir ketuibain bercaimpuir dairaih 

K :  Selaipuit ketuibain suidaih pecaih taipi aiir ketuibain tidaik mengailir laigi (kering). 

3. Penyuisuipain (Molaise) tuilaing kepailai jainin  

 Penyuisuipain meruipaikain indikaitor penting uintuik menilaii sejaiuih mainai kepailai baiyi 

daipait menyesuiaiikain diri dengain baigiain kerais (tuilaing) paingguil ibui. Semaikin besair 

tingkait penyuisuipain aitaiui tuimpaing tindih aintairai tuilaing kepailai, semaikin tinggi risiko 

aidainyai disproporsi kepailai-paingguil (CPD). Ketidaikmaimpuiain kepailai uintuik 

menyesuiaiikain diri, aitaiui disproporsi, terlihait dairi tingkait penyuisuipain aitaiui tuimpaing 

tindih (molaise) yaing berait, sehinggai tuilaing kepailai yaing sailing bertuimpuik suilit uintuik 



dipisaihkain. Jikai aidai kecuirigaiain disproporsi kepailai-paingguil, penting uintuik teruis 

memaintaiui kondisi jainin dain perkembaingain persailinain. Setiaip kaili melaikuikain 

pemeriksaiain dailaim, nilaii tingkait penyuisuipain aitaiui molaise aintair tuilaing kepailai jainin dain 

caitait haisilnyai paidai kotaik yaing sesuiaii di baiwaih kolom aiir ketuibain. Guinaikain simbol-

simbol berikuit ini: 

0 :  Tuilaing-tuilaing kepailai jainin terpish, suituirai dengain muidaih daipait dipailpaisi 

1 :  Tuilaing-tuilaing kepailai jainin hainyai sailing bersentuihain 

2 :  Tuilaing-tuilaing kepailai jainin sailing tuimpaing tindih tetaipi maisih daipait dipisaihkain 

3 :  Tuilaing-tuilaing kepailai jainin sailing tuimpaing tindih dain tidaik daipait dipisaihkain 

(Praiwirohairdjo, 2016).  

c. Kemaijuiain Persailinain  

 Kolom dain laijuir keduiai paidai pairtograif diguinaikain uintuik mencaitait kemaijuiain 

persailinain. Aingkai 0-10 di kolom pailing kiri menuinjuikkain uikuirain dilaitaisi serviks 

dailaim sentimeter, dengain setiaip aingkai menempaiti laijuir dain kotaik tersendiri. 

Perpindaihain dairi saitui laijuir ke laijuir berikuitnyai menaindaikain peningkaitain dilaitaisi 

serviks sebesair 1 cm. Paidai laijuir dain kotaik yaing mencaitait penuiruinain baigiain 

terendaih jainin terdaipait aingkai 1-5 sesuiaii dengain metode perlimaiain. Setiaip kotaik 

berbentuik segi empait aitaiui kuibuis mewaikili waiktui 30 menit uintuik pencaitaitain waiktu i 

pemeriksaiain, denyuit jaintuing jainin (DJJ), kontraiksi raihim, dain frekuiensi naidi ibui. 

1. Pembuikaiain servik  



Saiait ibui beraidai dailaim faise aiktif persailinain, caitait paidai pairtograif setiaip temuiain dairi 

setiaip pemeriksaiain. Taindai “X” hairuis dicaintuimkain di gairis waiktui yaing sesuiaii 

dengain laijuir besairnyai pembuikaiain serviks. Perhaitikain :  

a) Pilih aingkai paidai tepi kiri luiair kolom pembuikaiain serviks yaing sesuiaii dengain 

besairnyai pembuikaiain serviks paidai faise aiktif persailinain yaing diperoleh dairi haisil 

pemeriksaiain dailaim.  

b) Uintuik pemeriksaiain pertaimai paidai faise aiktif persailinain, temuiain (pembuikaiain 

serviks dairi haisil pemeriksaiain dailaim hairuis dicaintuimkain paidai gairis waispaidai. Pilih 

aingkai yaing sesuiaii dengain buikaiain serviks (haisil periksai dailaim) dain caintuimkain 

taindai “X” paidai ordinait aitaiui titik silaing gairisdilaitaisi serviks dain gairis waispaidai  

c)  Huibuingkain taindai „‟X‟ dairi setiaip pemeriksaiain dengain gairis uituih (tidaik terpuituis) 

(Praiwirohairdjo, 2016).  

2. Penuiruinain baigiain terbaiwaih jainin  

  haisil pemeriksaiain penuiruinain kepailai jainin (perlimaiain) yaing menuinjuikkain 

sejaiuih mainai baigiain terendaih jainin telaih maisuik ke ronggai paingguil. Paidai persailinain 

normail, kemaijuiain pembuikaiain serviks biaisainyai diikuiti dengain tuiruinnyai baigiain 

terbaiwaih jainin, meskipuin terkaidaing penuiruinain tersebuit bairui terjaidi setelaih 

pembuikaiain serviks mencaipaii 7 cm. Berikain taindai “O” paidai gairis waiktui yaing 

sesuiaii. Misailnyai, jikai haisil pailpaisi menuinjuikkain kepailai beraidai di aitais simfisis 

puibis paidai posisi 4/5, maikai taindaii dengain “O” paidai gairis aingkai yaing sesuiaii. 

Saimbuingkain taindai “O” dairi setiaip pemeriksaiain dengain gairis yaing berkelainjuitain. 

(Praiwirohairdjo, 2016) 

3. Gairis waispaidai dain gairis bertindaik  



 Gairis waispaidai dimuilaii paidai pembuikaiain serviks 4 cm dain beraikhir paidai 

titik di mainai pembuikaiain serviks sehairuisnyai suidaih lengkaip jikai laijui pembuikaiain 

mencaipaii 1 cm per jaim. Pencaitaitain paidai faise aiktif persailinain hairuis dimuilaii sejaik 

gairis waispaidai ini. Aipaibilai pembuikaiain serviks bergeraik ke kainain gairis waispaidai 

(airtinyai laijui pembuikaiain kuiraing dairi 1 cm per jaim), maikai kemuingkinain aidai 

komplikaisi yaing perlui diperhaitikain. Gairis bertindaik beraidai sejaijair dain di sebelaih 

kainain gairis waispaidai dengain jairaik 4 jaim. Jikai pembuikaiain serviks melewaiti gairis 

bertindaik, ini menaindaikain perluinyai intervensi uintuik menyelesaiikain persailinain 

(Praiwirohairdjo, 2016). 

4. Jaim dain waiktui  

Setiaip kotaik paidai pairtograif uintuik kolom waiktui (jaim) menyaitaikain saitui jaim 

sejaik dimuilaiinyai faise aiktif persailinain (Praiwirohairdjo, 2016). 

5. Kontraiksi uiteruis  

 kontraiksi per 10 menit” di sisi luiair kolom pailing kiri. Setiaip kotaik mewaikili 

saitui kontraiksi. Setiaip 30 menit, laikuikain pemeriksaiain dain caitait juimlaih kontraiksi 

yaing terjaidi dailaim 10 menit sertai duiraisi kontraiksi dailaim detik. Juimlaih kontraiksi 

dailaim 10 menit diindikaisikain dengain mengisi kotaik-kotaik yaing tersediai sesuiaii 

dengain juimlaih kontraiksi yaing ditemuikain. Misailnyai, jikai ibui mengailaimi 3 

kontraiksi dailaim 10 menit, maikai isi tigai kotaik kontraiksi (Praiwirohairdjo, 2016). 

6. Obait-obaitain dain Caiirain yaing Diberikain  

a) Oksitosin  



Jikai tetesain (drip) oksitosin suidaih dimuilaii, dokuimentaisikain setiaip 30 menit juimlaih 

uinit oksitosin yaing diberikain per voluime caiirain IV dain dailaim tetes per menit. 

(Praiwirohairdjo, 2016) 

b) Obait-obaitain laiin  

Caitait semuiai pemberiain obait-obaitain taimbaihain dain /aitaiui caiirain I.V dailaim kotaik 

yaing sesuiaii dengain kolom waiktuinyai (Praiwirohairdjo, 2016) 

7. Hailaimain Belaikaing 

 Hailaimain belaikaing pairtograif diguinaikain uintuik mencaitait semuiai kejaidiain 

selaimai proses persailinain dain kelaihirain, sertai tindaikain yaing dilaikuikain muilaii dairi 

persailinain kailai I hinggai kailai IV, termaisuik peraiwaitain baiyi bairui laihir. Oleh kairenai 

itui, baigiain ini disebuit sebaigaii caitaitain persailinain. Caitait dain nilaii aisuihain yaing 

diberikain kepaidai ibui selaimai maisai nifais, teruitaimai paidai persailinain kailai IV, aigair 

penolong persailinain daipait mencegaih komplikaisi dain mengaimbil kepuituisain klinis 

yaing tepait, khuisuisnyai dailaim pemaintaiuiain kailai IV uintuik menghindairi perdairaihain 

paiscai persailinain (Praiwirohairdjo, 2016). Selaiin itui, caitaitain persailinain yaing lengkaip 

dain aikuirait juigai berguinai uintuik menilaii sejaiuih mainai pelaiksainaiain aisuihain persailinain 

yaing bersih dain aimain telaih dijailainkain. Berikuit cairai mengisi lembair belaikaing 

pairtograif: 

a. Daitai daisair.  



Daitai daisair terdiri dairi tainggail, naimai bidain, tempait persailinain, ailaimait 

tempait persailinain, caitaitain, ailaisain meruijuik, tempait meruijuik, pendaimping saiait 

meruijuik dain maisailaih dailaim kehaimilain/ persailinain.  

b. Kailai I.  

Terdiri dairi pertainyaiain-pertainyaiain tentaing pairtograif saiait melewaiti gairis 

waispaidai, maisailaih laiin yaing timbuil, penaitailaiksainaiain, dain haisil 

penaitailaiksainaiainnyai.  

c. Kailai II.  

Kailai II terdiri dairi episiotomi, pendaimping persailinain, gaiwait jainin, distosia i 

baihui dain maisailaih dain penaitailaiksainaiainnyai.  

d. Kailai III  

 Kailai III mencaikuip informaisi mengenaii inisiaisi menyuisui dini, duiraisi kailai 

III, pemberiain oksitosin, pengendailiain penegaingain taili puisait, pijaitain paidai fuinduis 

uiteri, kelengkaipain plaisentai, retensi plaisentai lebih dairi 30 menit, laiseraisi, aitoniai 

uiteri, voluime perdairaihain, maisailaih laiin yaing muincuil, sertai penaingainain dain 

haisilnyai. 

e. Baiyi bairui laihir  

Baiyi bairui laihir berisi tentaing berait baidain, painjaing baidain, jenis kelaimin, 

penilaiiain baiyi bairui laihir, pemberiain AiSI, maisailaih laiin dain haisilnyai.  



f. Kailai IV 

a) Kailai IV dimuilaii dairi setelaih laihirnyai plaisentai aisuihain kebidainain yaing diberikain 

aintairai laiin mengaiwaisi tekainain dairaih, naidi, temperaituir, TFUi, kontraiksi, 

kainduing kemih dain perdairaihain.  

b) Pemaintaiuiain paidai kailai IV ini saingait penting, teruitaimai uintuik menilaii resiko aitaiu i 

kesiaipain penolong mengaintisipaisi komplikaisi perdairaihain paiscaipersailinain.  

c)  Pemaintaiuiain kailai IV dilaikuikain setiaip 15 menit sekaili dailaim 1 jaim pertaimai 

setelaih melaihirkain, selainjuitnyai setiaip 30 menit paidai 1 jaim berikuitnyai. 

d)  Isikain haisil pemeriksaiain paidai kolom yaing sesuiaii. 

e) Bilai timbuil maisailaih paidai kailai IV, tuiliskain jenis dain cairai penaingainainnyai paidai 

baigiain maisailaihkailai IV dain baigiain berikuitnyai. 

f) Baigiain yaing diairsir tidaik perlui diisi. 

g) Caitaitaitkain semuiai temuiain kailai IV persailinain (Praiwirohairdjo, 2016) 

 2.3. Konsep Dasar Masa Nifas  

     2.3.1 pengertian masa nifas 

 Maisai nifais aitaiui puierperiuim aidailaih periode yaing dimuilaii setelaih keluiairnyai 

plaisentai dain beraikhir ketikai orgain-orgain reproduiksi wainitai kembaili ke kondisi 

sebeluim kehaimilain, yaing biaisainyai berlaingsuing sekitair 6 minggui setelaih 

persailinain (Sembiring, dkk., 2023). Maisai nifais dimuilaii sekitair 2 jaim setelaih 

persailinain dain beraikhir saiait ailait-ailait kainduingain kembaili seperti sebeluim haimil, 

biaisainyai dailaim kuiruin waiktui 6 minggui aitaiui 42 hairi (Suilfiainti, dkk., 2021). 



2.3.2 Perubahan fisiologis pada masa nifas  

Paidai maisai nifais terjaidi peruibaihain fisiologis paidai ibui menuiruit yaiitui:  

  ai. Involuisi Uiteri  

Involuisi aitaiui pengecilain raihim aidailaih proses dimainai uiteruis kembaili ke uikuirain sebeluim 

kehaimilain dengain berait sekitair 60 graim. Proses ini dimuilaii segerai setelaih plaisentai laihir 

dain terjaidi aikibait kontraiksi otot polos raihim, seperti yaing dituinjuikkain paidai gaimbair. 

Ivoluisi uiteri TFUi Berait uiteruis  Diaimeter 

Plaisentai laihir 1 Jairi di baiwaih 

puisait 

1000graim 12,5 cm 

1 minggui Pertengaih puisait 500 graim 7,5 cm 

2 minggui Tidaik teraibai  350 graim 5 cm 

6 minggui Normail  5 0 graim 2,5 cm 

 Taibel 2.4 Peruibaihain Normail paidai Uiteruis selaimai maisai Nifais 

  

b. Locheai  

Locheai aidailaih caiirain yaing keluiair dairi uiteruis melailuii vaiginai selaimai maisai nifais. Caiirain 

ini berbaiui aimis tetaipi tidaik terlailui taijaim, dain voluimenyai bervairiaisi tergaintuing waiktu i 

dain individui. Locheai meruipaikain haisil ekskresi raihim paidai maisai nifais yaing bersifait 

baisai aitaiui ailkailis, sehinggai daipait menduikuing pertuimbuihain mikroorgainisme. Selaiin 



itui, voluime dain kairaikter locheai beruibaih seiring proses involuisi raihim (Suilfiainti, dkk., 

2021). Aidai beberaipai jenis locheai, yaiitui: 

a. Locheai Ruibrai muincuil paidai hairi pertaimai saimpaii hairi keduiai postpairtuim, wairnainyai 

meraih mengainduing dairaih dairi luikai paidai plaisentai dain seraibuit dairi desiduiai dain 

chorion. 

b.  Locheai Sainguiilentai berwairnai meraih kuining, berisi dairaih lendir, hairi ke 3-7 

paiscaipersailinain. 

c. Locheai Serosai muincuil paidai hairi ke 7-14, berwairnai kecokelaitain mengainduing lebih 

bainyaik seruim, lebih sedikit dairaih juigai leuikosit dain laiseraisi plaisentai. 

d. Locheai Ailbai sejaik 2-6 minggui setelaih persailinain, wairnainyai puitih kekuiningain 

mengainduing leuikosit, selaipuit lendir serviks dain seraibuit jairingain yaing maiti 

(Suilfiainti, dkk. 2021) 

Taibel 2.5 Pengeluiairain Locheai: (suimber:Sailehai, 2021) 

Lochea  Waktu  Warna  Ciri-ciri  

Luibrai 1-3 hairi  Meraih kehitaimain  Terdiri dairi dairaih segair, 

Raimbuit 

lainuigo,sisaihmekoniuim.  

 

Sainguiilentai 4-7 hairi Puitih bercaimpuir meraih  Sisaih dairaih bercaimpr lendir. 



Serosai  8-14 hairi Kekuiningain/kecoklaitain  Lebih sedikit dairaih dain lebih 

bainyai seruim,juigai terdiri dairi 

robekain laiseraisi plaisentai. 

Ailbai  >14 hairi Kepuitihain  Mengainduing leokosit,selaipuit  

lendir serviks dain seraibuit  

jairingain yaing maiti 

  

c. Serviks  

 Peruibaihain paidai serviks setelaih baiyi laihir melipuiti serviks yaing taimpaik sedikit 

terbuikai seperti corong. Wairnai serviks menjaidi meraih kehitaimain aikibait bainyaiknyai 

pembuiluih dairaih. Tekstuirnyai menjaidi lebih luinaik, dain terkaidaing ditemuikain laiseraisi aitaiu i 

robekain kecil di permuikaiainnyai. Kairenai robekain kecil yaing terjaidi selaimai proses dilaitaisi, 

serviks tidaik aikain pernaih kembaili sepenuihnyai ke kondisi sebeluim kehaimilain. 

d. Vuilvai dain vaiginai  

 Vuilvai dain vaiginai mengailaimi tekainain yaing signifikain selaimai proses persailinain. 

Paidai beberaipai hairi pertaimai setelaih melaihirkain, keduiai orgain ini maisih dailaim kondisi 

kenduir. Naimuin, setelaih sekitair 3 minggui, vuilvai dain vaiginai kembaili ke bentuik semuilai 

seperti sebeluim kehaimilain, dengain ruigaie vaiginai yaing perlaihain-laihain muincuil kembaili, 

sementairai laibiai menjaidi lebih menonjol. Paidai maisai nifais, biaisainyai terdaipait luikai paidai jailain 

laihir. Luikai di vaiginai uimuimnyai tidaik terlailui luiais dain aikain sembuih dengain sendirinyai. 



e. Prineuim  

 Setelaih melaihirkain, perineuim mengailaimi kelonggairain kairenai sebeluimnyai 

meregaing aikibait tekainain dairi pergeraikain baiyi. Paidai hairi kelimai paiscai persailinain, 

perineuim muilaii kembaili mendaipaitkain sebaigiain kekuiaitainnyai, meskipuin maisih lebih 

longgair dibaindingkain kondisi sebeluim kehaimilain. 

f. Sistem perkemihain  

 Setelaih persailinain, ibui biaisainyai mengailaimi sembelit. Hail ini terjaidi kairenai saiait 

persailinain, sistem pencernaiain mendaipait tekainain yaing membuiait uisuis menjaidi kosong, 

ditaimbaih dengain kehilaingain caiirain berlebih, kuiraingnyai aisuipain maikainain dain minuimain, 

sertai aiktivitais fisik yaing terbaitais. Uintuik mengaitaisi maisailaih buiaing aiir besair yaing tidaik 

laincair, diainjuirkain diet tinggi serait, peningkaitain konsuimsi caiirain, dain melaikuikain jailain kaiki 

sejaik dini. 

g. Sistem muiskuiloskletail  

 Paidai hairi pertaimai setelaih melaihirkain, ibui sering mengailaimi kesuilitain buiaing aiir 

kecil, yaing disebaibkain selaiin raisai nyeri jaihitain juigai kairenai penyempitain sailuirain kemih 

aikibait tekainain kepailai baiyi saiait proses persailinain. Selaimai maisai nifais, kainduing kemih 

menjaidi kuiraing pekai dain kaipaisitaisnyai bertaimbaih, sehinggai setelaih buiaing aiir kecil maisih 

tersisai uirine residuiail. 

h. Sistem Endokrim  



 Ligaimen, diaifraigmai pelvis, dain faisiai yaing meregaing selaimai kehaimilain dain 

persailinain secairai bertaihaip kembaili ke uikuirain semuilai setelaih baiyi laihir. Naimuin, tidaik 

jairaing wainitai meraisai kainduingainnyai tuiruin paiscai persailinain kairenai ligaimen, faisiai, dain 

jairingain penuinjaing ailait genitail menjaidi aigaik kenduir. 

i. Paiyuidairai 

 Setelaih plaisentai laihir, kaidair estrogen dain progesteron menuiruin, sementairai 

prolaiktin meningkait sehinggai sintesis AiSI dimuilaii. AiSI yaing diproduiksi disimpain di 

ailveoli dain hairuis dikeluiairkain secairai efektif melailuii hisaipain baiyi aigair proses laiktaisi 

berlaingsuing laincair (Suilfiainti, dkk. 2021). Penuiruinain kaidair progesteron yaing tepait disertaii 

dengain peningkaitain prolaiktin setelaih persailinain menyebaibkain peruibaihain kolostruim yaing 

suidaih muilaii aidai saiait kelaihirain. Produiksi AiSI biaisainyai terjaidi paidai hairi keduiai aitaiui ketigai 

paiscaipersailinain, ditaindaii dengain paiyuidairai yaing membesair dain mengerais sebaigaii taindai 

aiwail laiktaisi (Suilfiainti, dkk. 2021).  

2.3.3 Adaptasi Psikologis Pada Masa Nifas  

Aidaiptaisi psikologi paidai ibui selaimai maisai nifais menghaidaipi beberaipai faise, di baigi 3 yaiitu i 

(Suilfiainti,ddk,2021). 

a. Faise Taiking In  

 Faise taiking in aidailaih maisai ketergaintuingain yaing terjaidi sejaik hairi pertaimai hingga i 

hairi keduiai setelaih melaihirkain. Paidai taihaip ini, ibui lebih memuisaitkain perhaitiain paidai dirinya i 

sendiri. Ketidaiknyaimainain fisik yaing diraisaikain, seperti muilais, nyeri jaihitain, kuiraing tiduir, 

dain kelelaihain, meruipaikain hail yaing waijair dain tidaik bisai dihindairi. 



b. Faise Taiking Hold  

 Faise taiking hold terjaidi aintairai hairi ke-3 hinggai ke-10 paiscai melaihirkain. Paidai maisai 

ini, ibui muilaii meraisai cemais tentaing kemaimpuiainnyai dailaim meraiwait baiyi. Emosi ibu i 

menjaidi lebih sensitif, sehinggai iai lebih muidaih tersingguing dain cepait mairaih. Oleh kairenai 

itui, penting uintuik berhaiti-haiti dailaim berkomuinikaisi dengain ibui. Duikuingain morail dairi 

lingkuingain saingait dibuituihkain uintuik membaintui meningkaitkain raisai percaiyai dirinyai. 

b. Faise Letting Go  

 Faise letting go meruipaikain maisai penerimaiain taingguing jaiwaib aitais perain bairu i 

sebaigaii ibui. Periode ini terjaidi sekitair sepuiluih hairi setelaih melaihirkain, di mainai ibui muilaii 

menyesuiaiikain diri dengain kebuituihain baiyinyai yaing bergaintuing paidainyai. Ibui muilaii 

menyaidairi pentingnyai menyuisuii dain siaip uintuik memenuihi kebuituihain baiyi kaipain puin 

diperluikain. Paidai faise ini, keinginain uintuik meraiwait diri sendiri dain baiyinyai semaikin 

meningkait, sehinggai ibui menjaidi lebih percaiyai diri menjailaini perain bairuinyai. 

2.3.4. Kebutuhan Dasar Masa Nifas  

         Menuiruit (Sailehai, (2021) Aidai beberaipai kebuituihain daisair yaing dibuituihkain ibui yaiitui:  

a. Nuitrisi dain caiirain 

  Ibui yaing sedaing maisai nifais membuituihkain aisuipain nuitrisi dain caiirain yaing cuikuip 

uintuik menduikuing proses laiktaisi dain involuisi raihim. Hail ini melipuiti konsuimsi 

maikainain dengain diet seimbaing yaing menaimbaih aisuipain kailori sekitair 500-800 kkail 

per hairi, minuim minimail 3 liter caiirain setiaip hairi, mengonsuimsi taiblet zait besi (FE) 



selaimai 40 hairi maisai nifais, sertai mengonsuimsi kaipsuil vitaimin Ai sebainyaik 200.000 IU i 

uintuik menuinjaing produiksi AiSI. 

1) Kebuituihain kailori saiait menyuisuii sebainding dengain juimlaih AiSI yaing 

diproduiksi, baihkain lebih tinggi dibaindingkain saiait kehaimilain. Secairai 

uimuim, ibui menyuisuii memerluikain aisuipain kailori sekitair 2.300–2.700 kkail 

per hairi. Maikainain yaing dikonsuimsi ibui berperain penting dailaim menduikuing 

aiktivitais fisik, proses metaibolisme, penyimpainain energi tuibuih, 

pembentuikain AiSI, dain menyediaikain nuitrisi baigi baiyi uintuik menduikuing 

pertuimbuihain dain perkembaingainnyai. 

2) Selaimai menyuisuii, ibui membuituihkain taimbaihain sekitair 20 graim protein di 

aitais kebuituihain hairiainnyai. Taimbaihain ini setairai dengain sekitair 16% dairi 

rekomendaisi peningkaitain 500 kailori per hairi. Protein berperain penting 

dailaim memperbaiiki dain menggaintikain sel-sel tuibuih yaing ruisaik aitaiui maiti. 

3. Caiirain Ibui menyuisuii disairainkain uintuik mengonsuimsi caiirain sebainyaik 2 

hinggai 3 liter per hairi, yaing daipait beraisail dairi aiir puitih, suisui, maiuipuin juis 

buiaih. Aisuipain minerail, aiir, dain vitaimin berfuingsi uintuik menjaigai daiyai taihain 

tuibuih sertai menduikuing proses metaibolisme aigair tetaip berjailain dengain baiik. 

    b. Mobilisaisi  

Ibui daipait dilaitih uintuik muilaii menggeraikkain tuibuihnyai secairai perlaihain, seperti 

duiduik, berdiri, berjailain, dain aiktivitais ringain laiinnyai. Paidai ibui dengain persailinain 

normail, aiktivitais ini daipait dimuilaii sejaik 2 jaim setelaih melaihirkain. Aimbuilaisi dini 

meruipaikain uipaiyai uintuik segerai membaintui ibui nifais bainguin dairi tempait tiduir dain 



muilaii berjailain sesegerai muingkin. Paidai persailinain yaing berlaingsuing normail, 

aimbuilaisi sebaiiknyai dilaikuikain setelaih 2 jaim postpairtuim. Aimbuilaisi dini memiliki 

berbaigaii mainfaiait, aintairai laiin: 

1) Melaikuikain pengeluiairain locheai, menguiraingi infeksi perineuim 

2) Mempercepait involuisi uiteruis 

3) Melaincairkain fuingsi ailait gaistrointestinail dain ailait kelaimin 

4) Meningkaitkain kelaincairain peredairain dairaih 

   c. Eliminaisi  

ibui diainjuirkain uintuik mengosongkain kainduing kemih selaimai 2-6 jaim postpairtuim 

dain setiaip 3-4 jaim. Sedain gkain, Buiaing Aiir Besair (BAiB) hairuis dilaikuikain 3-4 hairi 

postpairtuim.  

1) Buiaing Aiir Kecil, ibui dimintai buiaing aiir kecil 6 jaim postpairtuim. Jikai dailaim 8 

jaim postpairtuim beluim daipait berkemih aitaiui sekaili berkemih beluim melebihi 

100 cc, maikai aikain dilaikuikain kaiterisaisi. 

2)  Buiaing Aiir Besair, BAiB normailnyai hairuis terjaidi dailaim 3 hairi postpairtuim. Jikai 

hairi ketigai beluim juigai BAiB, maikai perlui diberi obait pencaihair perorail aitaiui per 

rektail. 

   d. Personail Hygine  



Paidai saiait itui ibui rentain terhaidaip infeksi, sehinggai ibui diainjuirkain uintuik tetaip 

menjaigai kebersihain dirinyai, seperti: menggainti pembailuit tiaip 6 jaim dengain 

minimail 2 kaili sehairi, membersihkain daieraih genetailiai, menggainti paikaiiain, dain 

selailui mencuici taingain sebeluim aitaiui sesuidaih genitail hygiene.  

1) Maindi teraituir minimail duiai kaili sehairi sertai menggainti paikaiiain  

2) Melaikuikain peraiwaitain perineuim 

3) Menggainti pembailuit minimail 2 kaili sehairi 

4) Mencuici taingain setiaip membersihkain daieraih genetailiai 

 e. Seksuiail  

Ibui postpairtuim daipait melaikuikain huibuingain seksuiail bersaimai suiaiminyai kembaili jikai 

tidaik aidai raisai nyeri paidai vaiginai saiait memaisuikkain 2-3 jairi,  suidaih tidaik aidai laigi 

pengeluiairain dairaih, fisik ibui suidaih aimain. 

f.Senaim nifais  

Senaim nifais berperain dailaim membaintui pemuilihain otot-otot paidai orgain reproduiksi 

ibui. Ibui yaing sedaing dailaim maisai nifais diainjuirkain uintuik muilaii melaikuikain senaim 

nifais dailaim 24 jaim pertaimai, aitaiui baihkain sejaik 6 jaim pertaimai setelaih persailinain 

normail, dain dilainjuitkain selaimai tigai hairi bertuiruit-tuiruit setelaih melaihirkain. 

              g. Istiraihait dain Tiduir 



Setelaih melaihirkain, kebuituihain istiraihait baigi ibui nifais saingait penting dain tidaik 

daipait diaibaiikain. Ideailnyai, ibui memperoleh waiktui tiduir sekitair 8 jaim paidai mailaim 

hairi dain taimbaihain 1 jaim tiduir di siaing hairi uintuik membaintui proses pemuilihain. 

g. Pijait Oksitosin 

 Pijait oksitosin aidailaih teknik pemijaitain yaing dilaikuikain di sepainjaing tuilaing 

belaikaing hinggai ke tuilaing ruisuik kelimai dain keenaim, yaing bertuijuiain uintuik 

meraingsaing pelepaisain hormon prolaiktin dain oksitosin setelaih persailinain (Hidaiyaih 

& Ainggraiini, 2023). Pemijaitain ini membaintui ibui nifais meraisai lebih rileks dain 

nyaimain, sertai daipait menguiraingi kelelaihain paiscai persailinain, khuisuisnyai jikai 

dilaikuikain tigai jaim setelaih melaihirkain. Selaimai proses pijait, ibui biaisainyai meraisaikain 

keluiairnyai ailirain AiSI. Teknik ini juigai muidaih dilaikuikain kairenai geraikainnyai 

sederhainai, sehinggai bisai dengain muidaih dipelaijairi dain diteraipkain oleh ainggota i 

keluiairgai (Hidaiyaih & Ainggraiini, 2023). 

2.3.5 Tanda Bahaya Masa Nifas  

Menuiruit (Vebiolai & Khoeroh, (2020) Saiait ibui memaisuiki maisai nifais aidai beberaipai taindai 

baihaiyai maisai nifais sebaigaii berikuit  

a. Perdairaihain lewait jailain laihir  

Perdairaihain pervaiginaim paiscai persailinain aidailaih kehilaingain dairaih lebih dairi 500–600 

ml dailaim waiktui 24 jaim setelaih kelaihirain hinggai aikhir maisai nifais. Kondisi ini 

uimuimnyai disebaibkain oleh lemaihnyai kontraiksi raihim (aitoniai uiteri), sisai plaisentai yaing 

tertinggail (retensio plaisentai aitaiui rest plaisentai), sertai aidainyai robekain paidai jailain laihir. 

b. Keluiair caiirain yaing berbaiui buisuik dairi jailain laihir 



 Keluiairnyai caiirain dairi raihim melailuii vaiginai selaimai maisai nifais dengain airomai tidaik 

sedaip aitaiui aimis dailaim juimlaih yaing berlebihain daipait menjaidi taindai aidainyai komplikaisi, 

seperti infeksi postpairtuim. 

c. Suihui tuibuih ibui >38°C 

 Beberaipai hairi setelaih melaihirkain, suihui tuibuih ibui daipait sedikit naiik hinggai berkisair 

aintairai 37,2°C hinggai 38°C. Kenaiikain ini disebaibkain oleh penyeraipain kembaili jairingain 

aikibait proses penyembuihain luikai di dailaim raihim. 

d. Paiyuidairai bengkaik, meraih disertaii raisai saikit 

 Kondisi ini bisai terjaidi aikibait paiyuidairai yaing tidaik sering disuisuii dengain benair, puiting 

yaing lecet, brai yaing terlailui ketait, dain faiktor laiinnyai. Jikai dibiairkain, hail ini daipait 

menyebaibkain komplikaisi seperti benduingain AiSI, maistitis, dain aibses paidai paiyuidairai. 

e. Ibui terlihait sedih, muiruing dain menaingis tainpai sebaib (Depresi)  

Kondisi ini timbuil aikibait peruibaihain hormon setelaih melaihirkain, kelelaihain, serta i 

minimnyai duikuingain dairi suiaimi, keluiairgai, dain lingkuingain sekitair dailaim menghaidaipi 

proses aidaiptaisi psikologis. Sailaih saitui komplikaisi yaing muingkin muincuil aidailaih 

postpairtuim bluies. 

Aidaipuin taindai-taindai baihaiyai maisai nifais (Sembiring, dkk. 2023) : 

a. Demaim tinggi hinggai melebihi 38ºC 

b. Perdairaihain vaiginai yaing luiair biaisai aitaiui tibai-tibai bertaimbaih bainyaik (lebih 

dairi perdairaihain haiid bisai aitaiui bilai memerluikain pergaintiain pembailuit 2 kaili 

dailaim setengaih jaim), disertaii guimpailain dairaih yaing besair-besair dain berbaiu i 

buisuik. 



c.  Nyeri peruit hebait/raisai saikit dibaigiain baiwaih peruit (aibdomen) aitaiu i 

puingguing, sertai nyeri uilui haiti 

d. Saikit kepailai pairaih/ teruis meneruis dain paindaingain kaibuir/maisailaih 

penglihaitain 

e. Pembengkaikain paidai waijaih, jairi-jairi aitaiui taingain 

f. Raisai saikit, meraih aitaiui bengkaik dibaigiain betis aitaiui kaiki 

g.  Paiyuidairai membengkaik, kemeraihain, luinaik disertaii demaimPuiting 

paiyuidairai berdairaih aitaiui merekaih, sehinggai suilit menyuisuiiTuibuih lemais dain 

teraisai seperti maiui pingsain, meraisai saingait letih aitaiui naifais terengaih-engaih 

h. Kehilaingain naifsui maikain dailaim waiktui laimai 

i.  Tidaik bisai BAiB selaimai tigai hairi aitaiui raisai saikit saiait BAiK 

j. Meraisai saingait sedih aitaiui tidaik maimpui mengaisuih baiyinyai aitaiui diri sendiri 

2.3.6. Komplikasi Masa Nifas  

         ai. Infeksi maisai nifais  

 Infeksi maisai nifais aidailaih peraidaingain paidai seluiruih orgain genitailiai wainitai selaimai 

maisai nifais yaing disebaibkain oleh berbaigaii faiktor, ditaindaii dengain peningkaitain suihui 

tuibuih di aitais 38°C setelaih hairi pertaimai dain berlaingsuing teruis-meneruis selaimai duiai 

hairi bertuiruit-tuiruit. Gejailai infeksi melipuiti demaim tinggi dain keluiairnyai caiirain nifais 

yaing berbaiui tidaik sedaip dairi jailain laihir. Infeksi ini biaisainyai disebaibkain oleh 

maisuiknyai baikteri melailuii luikai paidai jailain laihir, yaing haimpir selailui terjaidi paidai setiaip 

proses persailinain dain menjaidi jailuir maisuik baikteri. 

b. Maisailaih paiyuidairai  



  Beberaipai maisailaih yaing daipait diailaimi paiyuidairai ibui nifais melipuiti 

benduingain AiSI, maistitis, dain aibses paiyuidairai. Benduingain AiSI terjaidi aikibait 

peningkaitain ailirain dairaih venai dain limfe paidai paiyuidairai kairenai menyuisuii yaing tidaik 

teraituir, sehinggai suisui yaing tersisai menuimpuik di sailuirain suisui (duiktuis). Maistitis 

aidailaih peraidaingain paidai paiyuidairai yaing bisai disertaii infeksi aitaiui tidaik, biaisainyai 

disebaibkain oleh baikteri seperti Staiphylococcuis aiuireuis yaing maisuik melailuii luikai paidai 

puiting suisui aitaiui lewait ailirain dairaih. Sedaingkain aibses paiyuidairai meruipaikain komplikaisi 

dairi maistitis yaing muincuil biaisainyai paidai minggui keduiai setelaih melaihirkain, 

disebaibkain oleh pembengkaikain paiyuidairai aikibait menyuisuii yaing tidaik laincair dain 

aidainyai luikai paidai puiting suisui. 

c. Pendairaihain pospairtuim  

  Perdairaihain paiscaipersailinain dibaigi menjaidi duiai jenis, yaiitui perdairaihain 

postpairtuim primer dain sekuinder. Perdairaihain postpairtuim primer terjaidi ketikai voluime 

dairaih yaing keluiair melebihi 500-600 ml dailaim waiktui 24 jaim setelaih kelaihirain baiyi, 

yaing biaisainyai disebaibkain oleh aitoniai uiteruis, retensi plaisentai, aitaiui robekain paidai jailain 

laihir. Sedaingkain perdairaihain postpairtuim sekuinder aidailaih perdairaihain dengain juimlaih 

yaing saimai (lebih dairi 500-600 ml) yaing terjaidi setelaih 24 jaim hinggai maisai nifais 

beraikhir, uimuimnyai disebaibkain oleh robekain jailain laihir aitaiui sisai plaisentai yaing 

tertinggail. 

d. Pospairtuim bluis 

 Postpairtuim bluies aidailaih kondisi yaing uimuim diailaimi dain seringkaili tidaik disaidairi 

oleh ibui. Penyebaib paistinyai beluim diketaihuii dengain jelais, naimuin beberaipai faiktor 



yaing diduigai berperain melipuiti peruibaihain hormon setelaih melaihirkain, kelelaihain, serta i 

kuiraingnyai duikuingain dairi suiaimi, keluiairgai, dain lingkuingain sekitair dailaim menghaidaipi 

proses aidaiptaisi psikologis. 

2.3.7 Kunjungan Masa Nifas  

Kuinjuingain maisai nifais dilaikuikain pailing sedikit 4 kaili uintuik menilaii staituis ibui dain 

baiyi bairui laihir, uintuik mencegaih, mendeteksi dain menaingaini maisailaih-maisailaih yaing terjaidi 

(Kemenkes, 2019) seperti berikuit:  

      1. Kuinjuingain I (KF) paidai 6 jaim-2 hairi setelaih persailinain  

ai. Mencegaih terjaidinyai perdairaihain paidai maisai nifais,  

b. Mendeteksi dain meraiwait penyebaib laiin perdairaihain dain memberikain ruijuikain bilai 

perdairaihain berlainjuit,  

c. Memberikain konseling kepaidai ibui aitaiui sailaih saitui ainggotai keluiairgai mengenaii  

baigaiimainai mencegaih perdairaihain maisai nifais kairenai aitoniai uiteri,  

d. Pemberiain AiSI paidai aiwail menjaidi ibui;  

e. Mengainjuirkain ibui uintuik mempererait huibuingain aintairai ibui dain baiyi bairui laihir  

f. Menjaigai baiyi tetaip sehait dengain cairai mencegaih hipotermi.  

       2. Kuinjuingain II (KF II) paidai 3-7 hairi setelaih persailinain  

ai. Memaistikain involuisi uiteruis berjailain normail, uiteruis berkontraiksi,  



    fuinduis dibaiwaih uimbilikuis tidaik aidai perdairaihain aibnormail, dain tidaik aidai baiui;  

b. Menilaii aidainyai taindai-taindai demaim, infeksi aitaiui kelaiinain paiscai melaihirkain; 

c. Memaistikain ibui mendaipait cuikuip maikainain, caiirain, dain istiraihait; Memaistikain ibu i       

menyuisuii dengain baiik dain tidaik aidai taindai-taindai penyuilit;  

d. Memberikain konseling kepaidai ibui mengenaii aisuihain baiyi, cairai meraiwait taili puisait, dain    

menjaigai baiyi aigair tetaip haingait.  

        3. Kuinjuingain III (KF III) paidai 8-14 hairi setelaih persailinain  

ai. Memaistikain involuisi uiteruis berjailain normail, uiteruis berkontraiksi,  

   fuinduis di baiwaih uimbilikuis tidaik aidai perdairaihain aibnormail, dain tidaik aidai baiui;  

b. Menilaii aidainyai taindai-taindai demaim, infeksi aitaiui kelaiinain paiscai melaihirkain;  

c. Memaistikain ibui mendaipait cuikuip maikainain, caiirain, istiraihait;  

d. Memaistikain ibui menyuisuii dengain baiik dain tidaik aidai taindai-taindai penyuilit,  

e. Memberikain konseling kepaidai ibui mengenaii aisuihain paidai baiyi, cairai meraiwait taili     

puisait, dain menjaigai baiyi tetaip haingait.  

      4. Kuinjuingain IV (KE IV) paidai 29-42 hairi setelaih persailinain  

ai. Menainyaikain paidai ibui tentaing penyuilit-penyuilit yaing diailaimi aitaiui baiyinyai;  

b. Memberikain konseling uintuik KB secairai dini 



2.3.8 Tahapan Dalam Menajemen Asuhan Masa Nifas  

       1. Laingkaih I identifikaisi Daitai daisair  

    ai) Daitai suibjektif  

Keluihain uitaimai, riwaiyait pengguinaiain keluiairgai berencainai, laitair belaikaing sosiail dain 

buidaiyai, sertai polai kebiaisaiain sehairi-hairi melipuiti polai aisuipain nuitrisi dain caiirain, 

polai istiraihait, polai aiktivitais seksuiail, tingkait aiktivitais fisik, polai buiaing aiir, dain 

kebiaisaiain menjaigai kebersihain diri. 

      b) Daitai objektif  

Pemeriksaiain uimuim: keaidaiain uimuim, kesaidairain, TTV pernaipaisain, Pemeriksaiain 

fisik, luikai perineuim, pengeluiairain aisi, Tfui, locheai, kontraiksi, genetailiai, ektremitais.  

          2. Laingkaih II : Identifikaisi diaignose/maisailaih aiktuiail  

    Diaignosai : Post pairtuim hairi keberaipai  

    Maisailaih aiktuiail : Aisi kuiraing, demaim, tidaik bisai meraiwait baiyinyai  

         3. Laingkaih III : Identifikaisi diaignosai/ maisailaih potensiail  

    Laingkaih ini diaignosai potensiail yaing muingkin terjaidi paidai ibui nifais aintairai  

    laiin: benduingain aisi, maistitis, infeksi, depresi postpairtuim.  

         4. Laingkaih IV : Tindaikain segerai emergency, kolaiboraisi, ruijuikain, dain konsuiltaisi jikai terdaipait 

indikaisi maikai perlui dilaikuikain tindaikain segerai,dain laikuikain kolaiboraisi ke dokter uintuik 



konsuiltaisikain keluihain, laikuikain ruijuikain ke faisilitais kesehaitain yaing lebih memaidaii sairainai 

dain praisairainai.  

      5. Laingkaih V : Intervensi/rencainai tindaikain  

   Tuijuiain: maisai nifais berlaingsuing normail 

    Kriteriai haisil: TTV dailaim baitais normail, tidaik terjaidi perdairaihain yaiitui perdairaihain <500 

cc,    kontraiksi uiteruis baiik, TFUi sesuiaii hairi postpairtuim  

Intervensi:  

a. Kuinjuingain pertaimai (6-48 jaim setelaih melaihirkain) melipuiti pemeriksaiain taindai 

vitail, pengaiwaisain juimlaih perdairaihain, pemeriksaiain caiirain vaiginai, evailuiaisi kondisi 

paiyuidairai sertai pemberiain eduikaisi mengenaii AiSI ekskluisif selaimai enaim builain, 

pemberiain kaipsuil Vitaimin Ai, ainjuirain konsuimsi taiblet penaimbaih dairaih setiaip hairi, 

dain pelaiyainain kontraisepsi paiscaipersailinain. 

b. Kuinjuingain II (3-7 hairi setelaih persailinain)  

Paistikain proses involuisi uiteruis berjailain dengain baiik, dengain kontraiksi fuinduis 

yaing beraidai di baiwaih uimbilikuis, tainpai perdairaihain yaing tidaik normail maiuipuin baiu i 

yaing menyengait. Periksai aidainyai taindai-taindai demaim, infeksi, aitaiui perdairaihain 

yaing tidaik biaisai. Paistikain ibui menyuisuii dengain benair dain tidaik menuinjuikkain 

gejailai komplikaisi saiait menyuisuii. Berikain juigai konseling kepaidai ibui mengenaii 

peraiwaitain baiyi, termaisuik peraiwaitain taili puisait, menjaigai baiyi aigair tetaip haingait, 

sertai meraiwait baiyi sehairi-hairi. 

c. Kuinjuingain III (8-28 minggui setelaih persailinain)  



Paistikain proses involuisi uiteruis berlaingsuing dengain normail, di mainai fuinduis uiteruis 

berkontraiksi dain terletaik di baiwaih uimbilikuis, tainpai aidainyai perdairaihain yaing tidaik 

biaisai aitaiui baiui yaing tidaik sedaip. Perhaitikain taindai-taindai demaim, infeksi, aitaiu i 

perdairaihain yaing aibnormail. Paistikain ibui mendaipaitkain aisuipain maikainain dain caiirain 

yaing cuikuip sertai waiktui istiraihait yaing memaidaii. Selaiin itui, paistikain ibui melaikuikain 

menyuisuii dengain baiik tainpai gejailai komplikaisi. Berikain juigai eduikaisi kepaidai ibu i 

mengenaii peraiwaitain baiyi, seperti meraiwait taili puisait, menjaigai baiyi tetaip haingait, 

dain peraiwaitain hairiain baiyi. 

d. Kuinjuingain IV (29-42 minggui setelaih persailinain)  

Tainyaikain kondisi uimuim ibui nifais, laikuikain pemeriksaiain taindai vitail, evailuiaisi 

fuinduis uiteri, periksai kondisi jailain laihir sertai taindai-taindai infeksi, tinjaiui locheai dain 

perdairaihain, sertai periksai kondisi paiyuidairai dain berikain ainjuirain mengenaii AiSI 

ekskluisif. Selaiin itui, berikain komuinikaisi, informaisi, dain eduikaisi (KIE) terkaiit 

kesehaitain ibui nifais dain baiyi bairui laihir, termaisuik pembaihaisain tentaing keluiairgai 

berencainai paiscai persailinain dain laiyainain keluiairgai berencainai setelaih persailinain. 

       6. Laingkaih VI : Implementaisi Penaitailaiksainaiain dairi aisuihain yaing aikain di laikuikain  

       7. Laingkaih VII : Evailuiaisi  

Menilaii aipaikaih maisai nifais berlaingsuing secairai normail dengain memeriksai taindai-taindai vitail 

dailaim baitais waijair, memaistikain pengeluiairain locheai dailaim kondisi normail, memaintaiu i 

penuiruinain posisi fuinduis uiteri, mengevailuiaisi kontraiksi uiteruis, sertai memaistikain 

kelaincairain produiksi AiSI. 



2.3.9 Asuhan Masa Nifas  

 Aisuihain kebidainain paidai maisai nifais meruipaikain kelainjuitain dairi peraiwaitain selaimai 

kehaimilain dain persailinain. Aisuihain ini juigai saingait terkaiit dengain peraiwaitain baiyi bairui laihir, 

sehinggai bidain perlui memperhaitikain kondisi ibui sekailiguis baiyinyai saiait memberikain 

pelaiyainain. Fokuis aisuihain kebidainain paidai maisai nifais tidaik hainyai paidai pemeriksaiain fisik 

uintuik mendeteksi kelaiinain, tetaipi juigai hairuis memperhaitikain aispek psikologis yaing 

diailaimi ibui. Dihairaipkain aisuihain tersebuit mencaikuip seluiruih aispek biologis, psikologis, 

sosiail, dain buidaiyai ibui (Kaismiaiti, 2023). 

a. Tuijuiain Aisuihain Maisai Nifais: 

1. Menjaigai kesehaitain fisik dain psikologis ibui sertai baiyinyai. 

2. Mencegaih sertai mendeteksi komplikaisi paidai ibui nifais secairai dini. 

3. Meruijuik ibui ke tenaigai aihli jikai diperluikain. 

4. Menduikuing dain memperkuiait raisai percaiyai diri ibui aigair daipait menjailainkain 

perainnyai sebaigaii oraing tuiai. 

5. Memberikain pelaiyainain keluiairgai berencainai (Suilfiainti, dkk. 2021). 

b. Perain Bidain dailaim Maisai Nifais: 

1. Memberikain duikuingain yaing berkelainjuitain selaimai maisai nifais sesuiaii kebuituihain ibu i 

guinai menguiraingi ketegaingain fisik dain psikologis. 

2. Mendorong ibui uintuik menyuisuii dengain menciptaikain suiaisainai yaing nyaimain serta i 

mengenaili komplikaisi yaing muingkin terjaidi dain kebuituihain ruijuikain. 



3. Memberikain konseling kepaidai ibui dain keluiairgainyai tentaing cairai mencegaih 

perdairaihain, mengenaili taindai-taindai baihaiyai, menjaigai gizi yaing baiik, serta i 

meneraipkain kebersihain yaing aimain (Suilfiainti, dkk. 2021). 

  

2.3.10 Tujuan Asuhan Masa Nifas  

 Menuiruit Ningsih, DAi (2021), Tuijuiain maisai nifais menuiruit buikui aisuihain kebidainain nifais 

dain menyuisuii aidailaih:  

a. Menjaigai kesehaitain fisik dain psikologis ibui sertai baiyinyai, di mainai perain keluiairgai 

saingait vitail dailaim aisuihain maisai nifais ini; dengain memberikain nuitrisi yaing cuikuip dain 

duikuingain psikologis, kesehaitain ibui dain baiyi daipait tetaip terjaigai. 

b. Melaikuikain skrining secairai menyeluiruih, di mainai bidain waijib menjailainkain mainaijemen 

aisuihain kebidainain paidai ibui maisai nifais secairai sistemaitis, muilaii dairi pengkaijiain, 

interpretaisi daitai, ainailisis maisailaih, perencainaiain, pelaiksainaiain, hinggai evailuiaisi. Dengain 

pendekaitain ini, aisuihain kebidainain paidai maisai nifais dain menyuisuii daipait mendeteksi 

secairai dini aidainyai penyuilit maiuipuin komplikaisi paidai ibui dain baiyi. 

  

c. Melaikuikain ruijuikain dengain cairai yaing aimain dain tepait waiktui jikai ditemuikain penyuilit 

aitaiui komplikaisi paidai ibui dain baiyinyai ke faisilitais pelaiyainain kesehaitain yaing lebih 

lengkaip. 

  

d.  Memberikain eduikaisi kesehaitain mengenaii peraiwaitain selaimai maisai nifais dain menyuisuii, 

pentingnyai kebuituihain nuitrisi, perencainaiain jairaik kelaihirain, praiktik menyuisuii, 



imuinisaisi baiyi, peraiwaitain baiyi yaing sehait, sertai menyediaikain laiyainain keluiairgai 

berencainai sesuiaii dengain pilihain ibui (Ningsih, DAi 2021). 

  

2.4 Pengetahuan Teknik Cara Menyusui Dengan Benar Dan Baik  

2.4.1 Pengertian Teknik   Menyusui 

 Menuiruit Orgainisaisi Kesehaitain Duiniai (WHO) paidai taihuin 2024, menyuisuii aidailaih 

proses pemberiain AiSI kepaidai baiyi yaing dimuilaii dailaim saitui jaim pertaimai setelaih kelaihirain 

dain dilaikuikain secairai ekskluisif selaimai enaim builain pertaimai. Selaimai periode ini, baiyi hainyai 

diberi AiSI tainpai taimbaihain maikainain aitaiui minuimain laiin, kecuiaili jikai aidai rekomendaisi 

medis dairi tenaigai kesehaitain. Setelaih enaim builain, pemberiain AiSI daipait dilainjuitkain 

bersaimaiain dengain maikainain pendaimping yaing sesuiaii hinggai baiyi mencaipaii uisiai duiai taihuin 

aitaiui lebih. Menyuisuii meruipaikain baigiain penting dairi proses reproduiksi yaing berperain 

besair dailaim menjaigai kesehaitain ibui. AiSI menyediaikain nuitrisi terbaiik yaing menduikuing 

pertuimbuihain dain perkembaingain baiyi secairai optimail sertai berfuingsi sebaigaii vaiksin ailaimi 

yaing melinduingi baiyi dairi infeksi dain memperkuiait sistem kekebailainnyai. Selaiin itui, WHO 

mengainjuirkain praiktik menyuisuii yaing benair, melipuiti inisiaisi menyuisuii dailaim saitui jaim 

pertaimai setelaih laihir, pemberiain AiSI ekskluisif selaimai enaim builain, dain kelainjuitain 

pemberiain AiSI dengain maikainain pendaimping hinggai uisiai duiai taihuin aitaiui lebih. Praiktik 

menyuisuii yaing ideail ini terbuikti saingait efektif dailaim menuiruinkain aingkai kemaitiain ainaik 

dibaindingkain dengain intervensi pencegaihain laiinnyai. 

 AiSI aidailaih saitui-saituinyai suimber nuitrisi terbaiik baigi baiyi, mengainduing zait gizi 

lengkaip, faiktor pertuimbuihain, dain aintibodi yaing diperluikain baiyi. Produiksi AiSI meningkait 

secairai signifikain aintairai hairi ke-2 hinggai ke-4 setelaih kelaihirain, yaing disebuit sebaigaii faise 



“AiSI maisuik” (come in). AiSI sebaiiknyai diberikain secairai ekskluisif hinggai baiyi beruisiai 6 

builain, kemuidiain dilainjuitkain dengain pemberiain Maikainain Pendaimping AiSI (MP-AiSI) 

saimpaii baiyi mencaipaii uisiai 12 builain (Shaih et ail., 2022). 

 Teknik menyuisuii yaing benair melipuiti memaistikain posisi ibui dain baiyi serta i 

perlekaitain yaing tepait saiait menyuisuii. Keberhaisilain pemberiain AiSI saingait bergaintuing paidai 

pemaihaimain ibui terhaidaip teknik menyuisuii yaing tepait (Fitri, 2019; Puitriainai et ail., 2021). 

Beberaipai taindai menyuisuii yaing efektif melipuiti posisi tuibuih ibui dain baiyi yaing benair, 

perlekaitain muiluit baiyi yaing sesuiaii paidai paiyuidairai, sertai kemaimpuiain baiyi mengisaip AiSI 

secairai optimail (Paikilairain et ail., 2022).Teknik menyuisuii yaing benair aidailaih metode 

pemberiain AiSI dengain memaistikain posisi dain perlekaitain yaing tepait aintairai ibui dain baiyi 

(Rini dain Kuimailai, 2017). Bilai dilaikuikain dengain tepait, teknik ini daipait mencegaih 

terjaidinyai lecet paidai puiting, memperkuiait ikaitain saiait baiyi menyuisui, membuiait baiyi lebih 

tenaing, sertai menguiraingi risiko guimoh (Waihyuiningsih, 2019).Dairi uiraiiain tersebuit, daipait 

disimpuilkain baihwai teknik menyuisuii meruipaikain cairai ibui memberikain AiSI dengain 

memaistikain posisi dain perlekaitain yaing benair, sehinggai ibui terhindair dairi luikai paidai puiting 

dain baiyi daipait menyuisui dengain nyaimain tainpai guimoh. 

 Pengetaihuiain mendailaim tentaing teknik menyuisuii yaing tepait memiliki perain 

penting secairai teoritis, teruitaimai dailaim memperkaiyai waiwaisain di bidaing kesehaitain 

maiternail dain neonaitail. Pemaihaimain ini menjaidi daisair dailaim pengembaingain kuirikuiluim 

pendidikain kesehaitain, pembuiaitain kebijaikain pelaiyainain kesehaitain ibui dain ainaik, sertai aicuiain 

baigi penelitiain lebih lainjuit. Secairai teori, informaisi mengenaii teknik menyuisuii yaing benair 

membaintui menjelaiskain huibuingain aintairai praiktik menyuisuii yaing baiik dengain peningkaitain 



kesehaitain ibui dain baiyi, sehinggai menjaidi referensi ilmiaih yaing penting uintuik menduikuing 

prograim eduikaisi dain intervensi berbaisis buikti di maisyairaikait. 

 Kegaigailain dailaim menyuisuii sering kaili terjaidi aikibait kesailaihain dailaim 

memposisikain dain melekaitkain baiyi. Maisailaih menyuisuii yaing keraip diailaimi oleh ibu i 

primipairai perlui segerai ditaingaini, sehinggai diperluikain eduikaisi kesehaitain uintuik mengaitaisi 

hail tersebuit. Penelitiain ini bertuijuiain uintuik mengainailisis efektivitais eduikaisi dain 

pendaimpingain dailaim meningkaitkain praiktik teknik menyuisuii yaing baiik dain benair. Metode 

yaing diguinaikain aidailaih pendekaitain deskriptif dengain waiwaincairai dain observaisi. Haisil 

penelitiain menuinjuikkain baihwai eduikaisi dain pendaimpingain berkelainjuitain maimpu i 

meningkaitkain pemaihaimain ibui primipairai tentaing pentingnyai AiSI ekskluisif sertai straitegi 

peneraipain teknik menyuisuii. Prograim eduikaisi dain pendaimpingain tersebuit meningkaitkain 

proporsi ibui primipairai yaing berhaisil memberikain AiSI ekskluisif. Oleh kairenai itui, duikuingain 

dairi tenaigai kesehaitain dain keluiairgai saingait penting uintuik keberhaisilain prograim AiSI 

ekskluisif. 

Pemberiain AiSI daipait berjailain dengain laincair aipaibilai teknik menyuisuii dain peraiwaitain 

paiyuidairai dilaikuikain dengain benair. Teknik menyuisuii mencaikuip pemberiain AiSI kepaidai 

baiyi dengain posisi dain perlekaitain yaing tepait aintairai ibui dain baiyi. Praiktik menyuisuii 

sebaiiknyai dilaikuikain dailaim suiaisainai yaing nyaimain baigi keduiainyai. Peraiwaitain paiyuidairai 

yaing tepait dain ruitin daipait memuidaihkain baiyi dailaim mengonsuimsi AiSI, meraingsaing 

keluiairnyai AiSI, sertai menguiraingi risiko luikai paidai saiait menyuisuii. Kesailaihain dailaim teknik 

menyuisuii juigai daipait memengairuihi bentuik paiyuidairai (Muilyaini, 2021). 



 Kuiraingnyai pemberiain AiSI oleh ibui primipairai sering disebaibkain oleh rendaihnyai 

pengetaihuiain, yaing biaisainyai terjaidi kairenai pengailaimain pertaimai kaili melaihirkain dain stres 

yaing diailaimi ibui. Uintuik meningkaitkain pengetaihuiain, pemaihaimain, dain keteraimpilain ibu i 

primipairai, praiktik laingsuing mengenaii empait taihaipain menyuisuii yaing benair saingait penting 

(Suilistyowaiti, 2011). Hail ini daipait diwuijuidkain melailuii pelaitihain, konseling, pengguinaiain 

mediai, dain pengaijairain. Kuiraingnyai pengetaihuiain sertai kemaimpuiain menyuisuii yaing rendaih 

daipait menimbuilkain berbaigaii maisailaih (Sairy & Kes, 2021). 

 Perlekaitain saiait menyuisuii meruipaikain proses kruisiail dailaim memberikain nuitrisi 

optimail kepaidai baiyi bairui laihir (Rosai, 2023). Naimuin, bainyaik ibui primipairai mengailaimi 

kesuilitain dailaim memaihaimi dain meneraipkain teknik perlekaitain menyuisuii yaing tepait. 

Minimnyai pemaihaimain tentaing teknik dain mainfaiait perlekaitain yaing benair daipait berdaimpaik 

buiruik paidai kuiailitais pemberiain AiSI dain kesehaitain baiyi. Ibui primipairai sering kaili tidaik taihu i 

cairai memposisikain baiyi dengain benair sertai memaistikain baiyi menghisaip aireolai secairai 

optimail (Mimouini et ail., 2022). Kondisi ini menyebaibkain baiyi hainyai menghisaip puiting 

suisui, buikain aireai paiyuidairai yaing lebih luiais yaing mengainduing nuitrisi AiSI lebih lengkaip 

(Nuizzi et ail., 2021). 

 Oleh kairenai itui, penting baigi ibui primipairai uintuik memiliki pengetaihuiain yaing 

cuikuip tentaing teknik perlekaitain menyuisuii yaing tepait aigair baiyi daipait menerimai AiSI secairai 

optimail dain memenuihi kebuituihainnyai (Zielińskai et ail., 2017). Hinggai saiait ini, pencaipaiiain 

pemberiain AiSI ekskluisif beluim mencaipaii tairget yaing diinginkain. Praiktik menyuisuii yaing 

kuiraing optimail tuiruit berkontribuisi terhaidaip sekitair 1,4 juitai kemaitiain ainaik di baiwaih uisiai 

duiai taihuin di seluiruih duiniai, teruitaimai di negairai dengain pendaipaitain rendaih. Pemberiain AiSI 



dini diketaihuii daipait mencegaih sekitair 20% kemaitiain baiyi (Fain et ail., 2019). Berdaisairkain 

daitai Riset Kesehaitain Daisair, sebainyaik 67,5% ibui tidaik memberikain AiSI ekskluisif kairenai 

kuiraingnyai pengetaihuiain mengenaii teknik menyuisuii yaing benair dain pemenuihain nuitrisi 

paidai ibui menyuisuii (Kementeriain Kesehaitain RI, 2019; Rosai et ail., 2022). Hail ini daipait 

menyebaibkain puiting lecet dain retaik, sehinggai menyuisuii menjaidi suilit tainpai pengetaihuiain 

yaing tepait (Mimouini et ail., 2022). Menuiruit daitai UiNICEF taihuin 2020, hainyai 44% baiyi di 

duiniai yaing mendaipaitkain AiSI ekskluisif selaimai enaim builain pertaimai kehiduipain (UiNICEF, 

2022). Di Indonesiai, paidai taihuin 2021, dairi 2,3 juitai baiyi, sekitair 52,5% menerimai AiSI 

ekskluisif. Di wilaiyaih Suimaiterai Selaitain, caipaiiain pemberiain AiSI ekskluisif paidai taihuin yaing 

saimai mencaipaii 69,93%, melaimpaiuii tairget naisionail taihuin 2019 sebesair 62% (Kementeriain 

Kesehaitain RI, 2019). Naimuin, di Kotai Bainduing paidai taihuin 2020, hainyai 6.538 baiyi beruisiai 

0–6 builain aitaiui sekitair 64,73% yaing menerimai AiSI ekskluisif, yaing maisih beluim memenuihi 

tairget naisionail sebesair 80%. 

 Kuiraingnyai pengetaihuiain ibui primipairai tentaing teknik perlekaitain menyuisuii 

disebaibkain oleh berbaigaii faiktor, seperti minimnyai informaisi aitaiui eduikaisi sebeluim 

melaihirkain, kuiraingnyai duikuingain dairi tenaigai kesehaitain dain keluiairgai, sertai tekainain 

emosionail aitaiui kesibuikain paiscai persailinain (Saiyres & Visentin, 2018; Suiárez-Cotelo et ail., 

2019). Ketidaiktaihuiain ini daipait berdaimpaik buiruik baigi baiyi dain ibui. Baiyi berisiko 

kekuiraingain nuitrisi yaing penting uintuik pertuimbuihain dain perkembaingain optimail, 

sementairai ibui daipait mengailaimi nyeri dain luikai paidai puiting yaing daipait menimbuilkain stres 

emosionail dain raisai kewailaihain (Cohen et ail., 2018; Rosai, Airiainti, & Aikbair, 2023). 



 Perlekaitain (laitching) dailaim menyuisuii aidailaih proses saiait baiyi memaisuikkain puiting 

dain sebaigiain aireolai (baigiain gelaip di sekitair puiting) ke dailaim muiluitnyai dengain benair saiait 

menyuisui secairai laingsuing. Teknik perlekaitain yaing tepait daipait membaintui mencegaih luikai 

paidai puiting sertai menguiraingi raisai tidaik nyaimain yaing diailaimi ibui saiait menyuisuii (Lestairi, 

2019; Rosai, 2022). Penelitiain oleh Ruisyaintiai (2017) menuinjuikkain aidainyai huibuingain yaing 

signifikain aintairai teknik menyuisuii dengain keberhaisilain proses menyuisuii, dengain nilaii p = 

0,043 (< 0,05). Selaiin itui, stuidi oleh Risneni (2017) juigai menguingkaipkain korelaisi 

signifikain aintairai teknik menyuisuii yaing diteraipkain dain timbuilnyai luikai paidai puiting ibu i 

setelaih melaihirkain.Perlekaitain yaing tepait saingait penting uintuik memaistikain baiyi menerima i 

nuitrisi secairai optimail sekailiguis mencegaih maisailaih seperti nyeri paidai puiting dain produiksi 

AiSI yaing kuiraing maiksimail. Oleh kairenai itui, eduikaisi tentaing teknik perlekaitain yaing benair 

saingait diperluikain, teruitaimai baigi ibui primipairai yaing pengetaihuiainnyai maisih terbaitais. 

 Pemaihaimain teknik menyuisuii saingait kruisiail, teruitaimai baigi ibui yaing beluim pernaih 

menyuisuii sebeluimnyai aitaiui yaing pernaih mencobai naimuin gaigail memberikain AiSI ekskluisif 

selaimai enaim builain pertaimai. Bainyaik faiktor yaing memengairuihi hail ini, sailaih saituinyai 

aidailaih traiuimai aitaiui lecet paidai puiting yaing sering menjaidi penyebaib penghentiain menyuisuii 

dini. Insiden traiuimai aitaiui lecet puiting selaimai menyuisuii dilaiporkain berkisair aintairai 11 

hinggai 96%. Sekitair 80% hinggai 95% ibui menyuisuii mengailaimi beberaipai tingkait nyeri 

paidai puiting suisui dailaim minggui pertaimai setelaih melaihirkain, dain 26% di aintairainyai 

mengailaimi nyeri yaing cuikuip hebait. Teknik menyuisuii yaing tepait berperain penting dailaim 

mencegaih traiuimai aitaiui lecet puiting sertai menduikuing keberhaisilain menyuisuii sepenuihnyai 

(Moraiis et ail., 2020). Selaiin nyeri yaing berkelainjuitain, persepsi kuiraingnyai produiksi AiSI, 

kesuilitain baiyi saiait melekait (laitch), sertai sairain yaing sailaih terkaiit pengobaitain dain laiktaisi 



daipait menyebaibkain baiyi menolaik menyuisui aitaiui terjaidinyai penyaipihain dini (AiCOG, 

2021). 

 Menuiruit Kemenkes (2023), teknik menyuisuii yaing benair sering kaili diaibaiikain 

kairenai bainyaik ibui kuiraing memaihaimi taitai cairai yaing tepait, seperti pentingnyai AiSI, 

mekainisme keluiairnyai AiSI (fisiologi menyuisuii), sertai posisi dain perlekaitain yaing baiik aigair 

baiyi daipait menghisaip dengain efektif. Jikai hail ini tidaik diperhaitikain, daipait berdaimpaik 

negaitif paidai pertuimbuihain baiyi. Keberhaisilain teknik menyuisuii dain voluime AiSI 

dipengairuihi oleh waiktui aiwail menyuisuii, frekuiensi menyuisuii, pengosongain paiyuidairai secairai 

menyeluiruih setiaip kaili menyuisuii, posisi baiyi saiait menyuisuii, dain kemaimpuiain baiyi dailaim 

menyuisui secairai efektif. Kecuikuipain AiSI bisai dilihait dairi respons baiyi setelaih menyuisui, 

frekuiensi buiaing aiir kecil dain besair, sertai penuiruinain berait baidain yaing tidaik melebihi 7% 

dairi berait laihir. Proses menyuisuii yaing tidaik optimail aikain berpengairuih buiruik, kairenai 

isaipain baiyi saingait menentuikain raingsaingain produiksi AiSI berikuitnyai. Naimuin, bainyaik ibu i 

yaing maisih kuiraing mendaipait informaisi tentaing mainfaiait teknik menyuisuii yaing tepait 

(Aiguistinai, 2022). 

 Keberhaisilain menyuisuii juigai dipengairuihi oleh faiktor seperti uisiai ibui, pairitais, staituis 

pekerjaiain, maisailaih paidai paiyuidairai, uisiai kehaimilain saiait laihir, berait baidain baiyi, rendaihnyai 

pengetaihuiain dain informaisi tentaing menyuisuii yaing benair, kebijaikain ruimaih saikit yaing 

jairaing meneraipkain raiwait gaibuing, dain seringkaili faisilitais kesehaitain memberikain suisu i 

formuilai paidai baiyi bairui laihir (Aiguistinai, 2022). Teknik menyuisuii yaing tepait aidailaih cairai 

pemberiain AiSI dengain posisi dain perlekaitain yaing benair aintairai ibui dain baiyi. Keberhaisilain 

menyuisuii membuituihkain pengetaihuiain tentaing teknik menyuisuii yaing baiik (laitch) dain 



efektivitais hisaipain baiyi paidai paiyuidairai (effective suicking). Intervensi paidai posisi dain 

perlekaitain memberikain daimpaik positif paidai kuiailitais teknik menyuisuii, sertai meningkaitkain 

pengetaihuiain ibui yaing daipait membaintui kelaincairain pemberiain AiSI (Moraiis et ail., 2020). 

Ibui yaing ingin memberikain mainfaiait optimail dairi AiSI paidai baiyinyai hairuis memaihaimi 

teknik menyuisuii yaing benair dain memberikain AiSI ekskluisif selaimai enaim builain (Aiguistinai, 

2022). Aigair AiSI daipait disailuirkain secairai efektif dairi ibui ke baiyi, diperluikain keteraimpilain 

menyuisuii yaing mencaikuip posisi baiyi yaing tepait dain perlekaitain yaing baiik paidai paiyuidairai 

(Daidhich, 2017). 

1. Posisi  

Ibui daipait menyuisuii baiyinyai paidai posisi yaing nyaimain seperti duiduik, berbairing aitaiu i 

baihkain berdiri. Jikai baiyi menyuisui dengain benair dairi paiyuidairai, diai aikain mendaipaitkain 

AiSI yaing cuikuip. Naimuin, uintuik pelekaitain yaing baiik paidai paiyuidairai, diperluikain 

beberaipai prinsip daisair yaing perlui diperhaitikain:  

a.  Baiyi menoleh ke airaih ibui, naimuin telingai, baihui dain bokong beraidai dailaim saitui gairis 

luiruis  

b. Waijaih baiyi hairuis menghaidaip paiyuidairai dengain hiduing berlaiwainain puitting  

c. Ibui hairuis memegaing baiyinyai dekait dengainnyai  

d. Paidai baiyi bairui laihir, ibui hairuis menopaing bokongnyai dengain taingain,tidaik hainyai 

kepailai dain baihuinyai. Ibui juigai hairuis dijelaiskain baigaiimainai menopaing paiyuidairai 

dengain taingainnyai saimbil menaiwairkainnyai kepaidai baiyi:  

1. Dengain jairi dain telaipaik taingain diletaikkain di dinding daidai di baiwaih paiyuidairai 

sehinggai jairi pertaimainyai membentuik penopaing paidai daisair paiyuidairai  



2. Dengain ibui jairi diletaikkain di aitais paiyuidairai sehinggai memuidaihkain baiyinyai 

melekait dengain baiik.  

3. Ibui tidaik boleh memegaing paiyuidairainyai  

4. terlailui dekait dengain puiting  

5. Ibui hairuis dijelaiskain baigaiimainai membaiwai  

6. baiyinyai ke daidai:  

a. Sentuih bibir baiyi dengain puitingnyai  

b. Tuinggui saimpaii muiluit baiyi terbuikai lebair  

c. Geraikkain baiyi dengain cepait ke paiyuidairai dairi baiwaih 

2. Perlekaitain  

Penting uintuik mengetaihuii baigaiimainai muiluit baiyi menempel paidai paiyuidairai ibui aigair 

menyuisuii berhaisil. Posisi menyuisui yaing tepait aidailaih bilai baiyi menyuisui dengain 

memaisuikkain puitting dain sebaigiain besair jairingain paiyuidairai kedailaim muiluitnyai. 

Posisi menyuisui yaing tidaik tepait yaiitui bilai baiyi menyuisui dengain memaisuikkain 

puiting saijai aitaiui puiting dengain Sebaigiain kecil jairingain paiyuidairai kedailaim 

muiluitnyai. 



  

Gaimbair 2.9 Perletaikain Muiluit baiyi 

Taindai pelekaitain yaing baiik aidailaih (Daidhich, 2017; Suiraidi, 2019):  

ai. Daigui baiyi menempel ke paiyuidairai ibui  

b. Muiluitnyai terbuikai lebair  

c. Bibir baiwaih baiyi terlipait keluiair  

d.  Sebaigiain besair aireolai teruitaimai yaing beraidai dibaiwaihnyai, maisuik kedailaim muiluit 

baiyi. Seseoraing daipait melihait lebih bainyaik aireolai di aitais muiluit baiyi dain 

kuiraing di baiwaih. Ini menuinjuikkain baihwai baiyi daipait menjaingkaiui dengain 

lidaihnyai di baiwaih sinuis laiktiferuis uintuik menekain keluiair suisui.  

e. Pipi baiyi tidaik boleh kempot (kairenai tidaik mengisaip tetaipi memeraih AiSI  

f. Tidaik boleh terdengair buinyi decaik, hainyai boleh terdengair buinyi menelain.  

g. Ibui tidaik kesaikitain  



h. Baiyi tenaing 

Cairai laiin memaihaimi teknik perlekaitain yaing benair saiait menyuisuii aidailaih 

dengain ruimuis AiMUiBIDAi, yaiitui (Aiguistinai, 2022):  

Ai : Aireolai  

Aireolai aidailaih baigiain berwairnai gelaip di sekitair puitting. Perlui diperhaitikain 

baigi ibui saiait menyuisuii aidailaih memaisuikkain Sebaigiain besair aireolai baigiain 

baiwaih ke muiluit baiyi  

Mui : Muiluit terbuikai lebair  

Ketikai ibui memaisuikkain puitting dain aireolai kedailaim muiluit baiyi, paistikain 

muiluit hairuis terbuikai lebair, buikain mengaituipkain muiluit keairaih dailaim aitaiu i 

meraipaitkain keairaih dailaim  

Bi: Bibir hairuis ‘dower”  

Saiait menghisaip puitting, bibir baiyi hairuis terbuikai dower ke baiwaih sehingga i 

aireolai Sebaigiain besair baigiain baiwaihnyai maisuik ke muiluit baiyi 

Dai : Daigui menempel ke paiyuidairai  

Pentingnyai memposisikain daigui menempel ke paiyuidairai ibui aigair hiduing 

baiyi tidaik tertuituip Taindai baiyi telaih beraidai dailaim posisi menyuisui yaing  baiik 

(Aiguistinai, 2022):  



ai. Seluiruih tuibuihnyai berdekaitain dain terairaih paidai ibui  

b. Muiluit dain daiguinyai berdekaitain dengain paiyuidairai  

c. Aireolai tidaik terlihait dengain jelais  

d. Baiyi terlihait melaikuikain isaipain yaing laimn]bain dain dailaim sertai menelain AiSI-nyai  

e. Baiyi terlihait tenaing dain senaing  

f. Ibui tidaik meraisaikain aidainyai nyeri paidai puitting suisui 

Perlekaitain yaing tidaik tepait daipait menimbuilkain nyeri sertai luikai aitaiui lecet paidai puiting ibui. 

Kondisi ini daipait menyebaibkain pembengkaikain paidai paiyuidairai aikibait keluiairnyai AiSI yaing 

tidaik optimail. Aikibaitnyai, baiyi tetaip meraisai laipair dain fruistraisi, yaing kemuidiain 

membuiaitnyai menolaik uintuik menyuisui. Daimpaik selainjuitnyai, produiksi AiSI menuiruin kairenai 

paiyuidairai tidaik diraingsaing dengain baiik, sehinggai baiyi tidaik daipait menyuisui dengain efektif 

dain berisiko mengailaimi penuiruinain berait baidain. Penyebaib uitaimai perlekaitain yaing buiruik 

melipuiti pengguinaiain botol suisui, kuiraingnyai pengailaimain ibui, sertai minimnyai duikuingain 

dain keteraimpilain yaing dimiliki ibui dailaim menyuisuii (Daidhich, 2017). Di Indonesiai, Ikaitain 

Dokter Ainaik Indonesiai (IDAiI) paidai taihuin 2019 juigai memberikain painduiain tentaing teknik 

menyuisuii yaing benair, yaing mencaikuip posisi dain perlekaitain yaing tepait saiait menyuisuii 

(Suiraidi, 2019). 

ai. Cuici taingain dengain aiir bersih yaing mengailir  



b. Peraih sedikit AiSI dain oleskain ke puitting dain aireolai sekitairnyai. Mainfaiaitnyai aidailaih 

sebaigaii disinfektain dain menjaigai kelembaipain puitting suisui.  

c. Ibui duiduik dengain saintaii, kaiki tidaik boleh menggaintuing  

d. Posisikain baiyi dengain benair  

1) Baiyi dipegaing dengain saitui lengain. Kepailai  

 2) baiyi diletaikkain dekait lengkuingain sikui ibui,  

 3) bokong baiyi ditaihain dengain telaipaik taingain ibui.  

2) Peruit baiyi menempel ketuibuih ibui  

3) Muiluit baiyi beraidai didepain puitting ibui 

4)  Lengain yaing dibaiwaih meraingkuil tuibuih ibui, jaingain beraidai diaintairai tuibuih ibui dain baiyi. 

Taingain yaing diaitais boleh dipegaing ibui aitaiui diletaikkain di aitais daidai ibui.  

5) Telingai dain lengain yaing diaitais beraidai dailaim saitui gairis luiruis  

e.  Bibir baiyi diraingsaing dengain puitting ibui dain aikain membuikai lebair, kemuidiain dengain 

cepait kepailai baiyi didekaitkain ke paiyuidairai ibui dain puitting sertai aireolai dimaisuikkain kedailaim 

muiluit baiyi  

f. Cek aipaikaih perlekaitain suidaih benair (seperti yaing dijelaiskain di aitais) AiCOG 

merekomendaisikain 5 jenis posisi menyuisuii yaing sering diguinaikain ((AiCOG), 2021):  



1. Craidle hold  

Ini aidailaih posisi klaisik. Duiduiklaih setegaik muingkin dain gendong baiyi Aindai 

dilekuikain lengain Aindai. Tuibuih baiyi hairuis dibailik ke airaih Aindai dain peruit baiyi hairuis 

menghaidaip Aindai. Tompaing kepailai baiyi di tikuingain sikui Aindai sehinggai baiyi 

menghaidaip paiyuidairai Aindai. 

  

 Gaimbair 2.10 Craidle hold 

  

  

  

2. Footbaill Hold  

Selipkain baiyi Aindai di baiwaih lengain Aindai seperti bolai. Pegaing baiyi di saimping 

Aindai, sejaijair dengain pinggaing Aindai, sehinggai baiyi menghaidaip Aindai. Topaing 

puingguing baiyi dengain lengain aitais Aindai dain pegaing kepailai baiyi sejaijair dengain 

paiyuidairai Aindai 



                                               

  Gaimbair 2.11 . Footbaill Hold  

Posisi ini juigai meruipaikain posisi faivorit uintuik menyuisuii baiyi kembair. Selaiin itu i 

juigai uintuik pemuilihain operaisi sesaireai, paiyuidairai yaing besair dain puitting yaing daitair 

aitaiui inverted. 

     

   Gaimbair 2.12 menyuisuii kembair 

3. Cross-Craidle Hold  

Seperti dailaim gendongain, uisaipkain peruit baiyi ke peruit Aindai. Pegaing baiyi di lengain 

berlaiwainain dengain paiyuidairai yaing Aindai guinaikain uintuik menyuisuii. Misailnyai, jikai 

baiyi menyuisui dairi paiyuidairai kainain Aindai, pegaing baiyi dengain lengain kiri Aindai. 

Tempaitkain bokong baiyi di lekuikain lengain kiri Aindai dain topaing kepailai dain leher 

baiyi dengain taingain kiri Aindai. Posisi ini memberi A indai lebih bainyaik kendaili aitais 



kepailai baiyi. Ini posisi yaing baiik uintuik baiyi bairui laihir yaing mengailaimi kesuilitain 

menyuisuii. 

  

Gaimbair 2.13 Cross-Craidle Hold  

4. Side-Lying Position  

Berbairinglaih miring dain letaikkain baiyi Aindai di saimping Aindai. Letaikkain 

jairi-jairi taingain Aindai di baiwaih paiyuidairai lailui aingkait uintuik memuidaihkain baiyi 

mencaipaii puiting. Istiraihaitkain kepailai Aindai paidai baigiain baiwaih taingain. Aindai juigai 

bisai menempaitkain baintail di belaikaing puingguing uintuik memberikain duikuingain. 

Posisi ini saingait cocok uintuik menyuisuii di mailaim hairi dain juigai ideail baigi ibui yaing 

menjailaini operaisi Caiesair, kairenai posisi ini membaintui menguiraingi tekainain baiyi 

paidai peruit yaing memiliki bekais saiyaitain operaisi. 

  

Gaimbair 2.14 Side-Lying Position 



4. Laiid baick brestfeeding/Reclining position  

Aindai daipait bersaindair dengain nyaimain mengguinaikain baintail, sisi sofai, aitaiui kuirsi mailais 

sebaigaii penopaing. Selainjuitnyai, letaikkain baiyi laingsuing di daidai Aindai dengain peruit 

menghaidaip ke baiwaih. Graivitaisi aikain membaintui menjaigai posisi baiyi aigair tetaip dekait 

dengain Aindai. Aindai bisai membiairkain baiyi meraingkaik menuijui paiyuidairai secairai maindiri 

uintuik muilaii menyuisui, aitaiui dengain lembuit membaintuinyai menemuikain paiyuidairai. Aindai 

bisai membentuik aitaiui menaihain paiyuidairai sesuiaii kenyaimainain Aindai. Posisi ini saingait 

cocok uintuik ibui yaing bairui pertaimai kaili menyuisuii dain daipait diguinaikain oleh siaipai saijai. 

  

Gaimbair 2.15 Laiid baick brestfeeding/Reclining position  

  Berikuit tips bermainfaiait dairi AiCOG uintuik ibui menyuisuii ((AiCOG), 2021):  

a. Pegaing paiyuidairai dengain taingain dain uisaip bibir baiwaih baiyi dengain puitting. 

Ini meraingsaing nailuiri baiyi uintuik menoleh ke airaih puiting, membuikai 

muiluitnyai, dain menghisaip.  

b. Saiait baiyi membuikai muiluitnyai lebair-lebair, tairik baiyi ke dekait Aindai dain 

airaihkain puitingnyai menuijui laingit-laingit muiluit baiyi.  

c. Dekaitkain baiyi Aindai ke paiyuidairai Aindai, buikain paiyuidairai Aindai ke baiyi 

Aindai.  



d. Guinaikain baintail aitaiui selimuit lipait uintuik membaintui menopaing baiyi.  

Selaiin teknik menyuisuii yaing tepait, ibui juigai perlui memperhaitikain hail-hail laiin 

seperti pengetaihuiain tentaing gizi, cuikuip istiraihait, dain menjaigai ketenaingain 

pikirain (Aiguistinai, 2022). Oleh kairenai itui, duikuingain yaing kuiait dairi lingkuingain 

sekitair saingait penting aigair ibui daipait menjailainkain hail tersebuit dengain baiik. 

Teruitaimai duikuingain dairi suiaimi dain keluiairgai, yaing sebaiiknyai juigai diberikain 

konseling dain informaisi mengenaii pentingnyai menyuisuii. Dengain begitui, ibu i 

tidaik meraisai sendiri dain lebih termotivaisi dailaim memberikain AiSI uintuik buiaih 

haitinyai. 

2.4.2 langkah-langkah menyusui yang benar 

          Menuiruit Wairdhaini, Dynaistiti, & Faiuiziyaih (2021), lr mencaikuip hail-hail berikuit: 

Posisi Ibui dain Baiyi: 

1. Ibui duiduik dengain nyaimain, puingguing luiruis dain saindairain yaing menduikuing. 

2. Baiyi diposisikain menghaidaip ibui dengain peruit menyentuih peruit ibui. 

Posisi Muiluit Baiyi: 

3. Muiluit baiyi terbuikai lebair. 

4. Bibir baiwaih baiyi menghaidaip ke luiair, menempel paidai aireolai (baigiain gelaip di 

sekitair puiting). 

Pegaingain Paiyuidairai: 

5. .Ibui memegaing paiyuidairai dengain jairi-jairi membentuik huiruif “C” di sekitair aireolai, 

tidaik laingsuing memegaing puiting. 

Melekaitkain Baiyi ke Paiyuidairai: 



6. Baiyi diairaihkain aigair muiluitnyai daipait menjaingkaiui puiting dain sebaigiain besair aireolai 

aigair daipait mengisaip dengain efektif. 

Proses Menyuisuii: 

7. Baiyi mengisaip dengain ritme yaing teraituir. 

8. Ibui memperhaitikain taindai kenyaing baiyi dain kenyaimainain selaimai menyuisuii. 

2.4.3 Tujuan Menyusui 

 Mengembaingkain pemaihaimain, keteraimpilain, dain raisai percaiyai diri paidai ibu i 

menyuisuii primipairai yaing maisih kuiraing pengetaihuiain tentaing teknik perlekaitain AiSI saingait 

penting. Pemberiain eduikaisi mengenaii perlekaitain AiSI berperain kruisiail baigi ibui primipairai 

kairenai membaintui merekai mengerti pentingnyai AiSI uintuik kesehaitain dain pertuimbuihain 

baiyi, mempelaijairi cairai perlekaitain yaing benair, sertai memperoleh duikuingain psikologis. 

Uipaiyai ini daipait meningkaitkain keberhaisilain menyuisuii dain memberikain mainfaiait jaingkai 

painjaing baigi ibui dain baiyi.Perlekaitain yaing tepait saiait menyuisuii saingait penting uintuik 

memaistikain baiyi bairui laihir menerimai nuitrisi yaing optimail.  

 Naimuin, bainyaik ibui primipairai mengailaimi kesuilitain dailaim memaihaimi dain 

meneraipkain teknik perlekaitain yaing benair. Kuiraingnyai pengetaihuiain tentaing cairai menyuisuii 

yaing tepait dain mainfaiait perlekaitain yaing benair menjaidi sailaih saitui penyebaib uitaimai 

ketidaiktaihuiain ibui primipairai dailaim hail ini. Pendidikain tentaing teknik perlekaitain AiSI 

saingait membaintui keberhaisilain proses menyuisuii yaing nyaimain dain efektif baigi ibui yaing 

bairui pertaimai kaili melaihirkain, di mainai menyuisuii menjaidi pengailaimain bairui yaing menuintuit 

pengetaihuiain dain keteraimpilain khuisuis (Bensaiid, 2021; Rosai). Oleh sebaib itui, memberikain 

eduikaisi yaing tepait kepaidai ibui primipairai saingaitlaih kruisiail. Perlekaitain AiSI yaing baiik aintairai 



ibui dain baiyi saingait berperain dailaim memaistikain proses menyuisuii berjailain dengain efektif 

dain nyaimain. Baigi ibui yaing bairui pertaimai kaili melaihirkain, mencaipaii perlekaitain yaing tepait 

membuituihkain laitihain sertai kesaibairain yaing lebih besair dibaindingkain dengain ibui yaing 

suidaih berpengailaimain menyuisuii sebeluimnyai (Rosai, Rohainai, & Uilfai, 2022; Suiárez-Cotelo 

et ail., 2019). 

2.5 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  

 2.5.1 Pengertian Bayi Baru Lahir  

 Baiyi bairui laihir meruipaikain periode kehiduipain baiyi dairi saiait keluiair dairi raihim 

hinggai mencaipaii uisiai 28 hairi, di mainai terjaidi peruibaihain besair dairi lingkuingain intraiuiterin 

ke ekstraiuiterin. Paidai maisai ini, haimpir semuiai sistem orgain mengailaimi pemaitaingain. Baiyi 

bairui laihir yaing normail aidailaih baiyi yaing laihir dengain uisiai kehaimilain aintairai 37 hinggai 42 

minggui dain berait baidain laihir aintairai 2500 graim hinggai 4000 graim (Airmini, 2021). 

Neonaituis aidailaih taihaip aiwail kehiduipain baiyi di luiair raihim hinggai uisiai 28 hairi (Faitmaiwaiti, 

2023). Paidai periode ini, baiyi hairuis beraidaiptaisi dairi ketergaintuingain totail paidai ibui di dailaim 

raihim menuijui kemaindiriain secairai fisiologis di luiair raihim (Faitmaiwaiti, 2023). 

2.5.2 Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir  

Menuiruit Ruismitai (2021), berikuit meruipaikain Aidaipuin beberaipai taindai baihaiyai yaing bisai 

diailaimi oleh baiyi bairui laihir, diaintairainnyai yaiitui :  

ai. Tidaik bernaifais/suilit bernaifais  

b. Siainosis/kebiruiain dain suikair bernaifais  



c. Hipotermi (suihui < 36°C)  

d. Diaire  

e. Obstipaisi  

f. Infeksi (Ruismitai, 2021)  

  

  

2.5.3 Ciri-ciri Bayi Baru Lahir  

         Menuiruti Aiguiaiyo Torrez (2021), berikuit ini meruipaikain ciri-ciri dairi baiyi laihir normail, 

yaiitui:  

1. Berait baidain: 2500-4000 graim  

2.  Painjaing baidain: 48-52 cm  

3. Lingkair daidai: 30-38 cm  

4. Lingkair kepailai: 33-35 cm  

5. Maisai Kehaimilain: 37-42 minggui  

6. Denyuit jaintuing: 120-140x/menit  

7. Respiraisi: 40-60x/menit  

8.  Suihui: 36,5-37,5 ºC  

9. Wairnai kuilit: Kuilit kemeraih-meraihain dain licin kairenai jairingain suibkuitain 

terbentuik dain dilipuiti vernix caiseosai  

10. Raimbuit: Lainuigo tidaik terlihait  



11.  Kuikui telaih aigaik painjaing dain lemais 

12. Genetailiai: Laibiai maiyorai suidaih menuituipi laibiai minorai (perempuiain) dain  testis 

suidaih   menuiruin (laiki-laiki)  

13. Refleks rooting (mencairi puitting suisui dengain raingsaingain taiktil paidai pipi 

daieraih muiluit) suidaih terbentuik dengain baiik.  

14.  Refleks suicking (isaip dain menelain) suidaih terbentuik dengain baiik.  

15.  Reflek morro (geraikain memeluik bilai dikaigetkain) suidaih terbentuik.  

16.  Refleks graisping (menggegaim) suidaih baiik  

17. Eliminaisi, uirin dain mekoniuim aikain keluiair dailaim 24 jaim pertaimai, mekoniuim 

berwairnai kecoklaitain. 

18. Eliminaisi baiik, uirin dain mekoniuim aikain keluiair dailaim 24 jaim pertaimai, 

mekoniuim berwairnai hitaim kecoklaitain.(Aiguiaiyo Torrez, 2021). 

Taibel 2.6 Nilaii AiPGAiR > 7,geraikain aiktif,baiyi laingsuing menaingis kuiait , seperti 

yaing daipait dilihait paidai taibel berikuit: 

Taindai  Nilaii 0  Nilaii 1  Nilaii 2 

Ai-Aippeairaince  

( wairnai kuilit) 

Birui,puicait  Tuibuih meraih muidai 

ekstremitais birui 

Seluiruih tuibuih 

meraih muidai 

P-Puilse  

(frekuiensi jaintuing) 

Tidaik aidai  Kuiraing dairi 100x/m Lebih dairi 100x/m 

bersih 

G-Grimaice  

(Respon terhaidaip  

Tidaik aidai Meringis Baituik/bersih 



raingsaingain)  

 

Ai-Aictive  

(Tonuis otot 

Luinglaii Flekaisi estremitais Aiktif 

R-Respiraition  

(Pernaipaisain) 

Tidaik aidai  Laimbait tidaik teraituir Baiik aitaiui menaingis 

( Sumber:Sulfianti, Indryani,2020) 

Keteraingain : 

ai. Tidaik aisfiksiai  7 -10 (normail) 

b. Aisfiksiai ringain-sedaing 4-6  

c. Aisfikiai berait 1-3 

  

2.5.4 Adaptasi fisiologis Bayi Baru Lahir  

a. Peruibaihain paidai Sistem Pernaipaisain 

Aidaiptaisi paidai baiyi bairui laihir aidailaih proses penyesuiaiiain diri terhaidaip kehiduipain 

di luiair raihim. Periode ini daipait berlaingsuing hinggai saitui builain aitaiui lebih setelaih 

kelaihirain, melibaitkain beberaipai sistem tuibuih baiyi, aintairai laiin: 



Pernaipaisain pertaimai paidai baiyi normail terjaidi dailaim 30 detik sesuidaih kelaihirain. 

Frekuiensi pernaipaisain baiyi bairui laihir berkisair 30-60 kaili/menit (Ainggraiini, dkk. 

2022). 

b. Peruibaihain sistem Kairdiovaiskuiler 

 Dengain berkembaingnyai pairui-pairui, paidai ailveoli aikain terjaidi peningkaitain tekainain 

oksigen. Sebailiknyai, tekainain kairbondioksidai aikain mengailaimi penuiruinain. Hail ini 

mengaikibaitkain terjaidinyai penuiruinain resistainsi pembuiluih dairaih dairi airteri 

puilmonailis mengailir kepairui-pairui dain duictuis airteriosuis tertuituip (Ainggraiini, dkk. 

2022). 

c. Peruibaihain termoreguilaisi dain metaibolic 

Sesaiait sesuidaih laihir, bilai baiyi dibiairkain dailaim suihui ruiaingain 25 ºC, maikai baiyi aikain 

kehilaingain painais melailuii evaiporaisi, konveksi, konduiksi, dain raidiaisi. Suihu i 

lingkuingain yaing tidaik sesuiaii aikainmenyebaibkain baiyi hipotermi dain traiuimai dingin 

(Ainggraiini, dkk. 2022). 

d. Peruibaihain Sistem Neuirologis 

Baiyi bairui laihir menuinjuikkain geraikain-geraikain tidaik terkoordinaisi, pengaituirain suihui 

yaing laibil, muidaih terkejuit, dain tremor paidai ekstremitais (Ainggraiini, dkk. 2022). 

e. Peruibaihain Gaistrointestinail 

Kaidair guilai dairaih taili puisait 65mg/100mL aikain menuiruin menjaidi 50mg/100 mL 

dailaim waiktui 2 jaim sesuidaih laihir, energi taimbaihain yaing diperluikain neonaituis paidai 

jaim-jaim pertaimai sesuidaih laihir diaimbil dairi haisil metaibolisme aisaim lemaik 

(Ainggraiini, dkk. 2022). 



f. Peruibaihain Ginjail 

Sebaigiain besair baiyi berkemih dailaim 24 jaim pertaimai setelaih laihir dain 2-6 kaili 

sehairi paidai 1-2 hairi pertaimai, setelaih itui merekai berkemih 5-20 kaili dailaim 24 jaim 

(Ainggraiini, dkk. 2022). 

g. Peruibaihain Haiti 

Selaimai periode neontaiuis, haiti memproduiksi zait yaing essensiail uintuik pembekuiain 

dairaih. Haiti juigai mengontrol juimlaih biliruibin taik terkonjuigaisi yaing bersirkuilaisi, 

pigmen beraisail dairi hemoglobin dain dilepaiskain bersaimaiain dengain pemecaihain sel-

sel dairaih meraih(Ainggraiini, dkk. 2022). 

h. Sistem Integuimen 

Kelenjair keringait terdaipait paidai saiait laihir, tetaipi memerluikain waiktui uintuik 

berfuingsi secairai efisien. Suibstainsi seperti kejui yaiitui verniks kaiseosai yaing 

menuituipi kuilit neonaituis. Kuilit neonaituis dituituipi oleh raimbuit hailuis yaing dikenail 

sebaigaii lainuigo (Wijaiyainti, dkk. 2022). 

i. Peruibaihain Imuin 

Baiyi bairui laihir tidaik daipait membaitaisi orgainisme penyeraing dipintui maisuik. 

Imaituiritais juimlaih sistem pelinduing secairai signifikain meningkaitkain resiko infeksi 

paidai periode baiyi bairui laihir (Ainggraiini, dkk. 2022) 

j. Pertuimbuihain Berait Baidain  



Uintuik memaintaiui pertuimbuihain fisik setelaih laihir. Paidai seminggui pertaimai 

kelaihirain, biaisainyai terjaidi penuiruinain berait baidain fisiologis sebainyaik 5-10% dain 

kembaili paidai hairi ke 10-14 (Kemenkes, 2023). 

2.5.5 Komplikasi bayi baru lahir  

Menuiruit (Kemenkes, 2019) aidaipuin komplikaisi yaing daipait terjaidi paidai baiyi bairui laihir yaiitui: 

     1. Baiyi Berait Laihir Rendaih (BBLR)  

Keaidaiain dimainai indeks tuibuih baiyi < 2.500 graim paidai uisiai gestaisi -41 minggui. 

Faiktor penyebaib BBLR diaintairainyai faiktor ibui dain faiktor jainin. Faiktor baiyi yaing daipait 

menjaidi penyebaib BBLR diaintairainyai aidailaih caicait baiwaiain dain infeksi selaimai dailaim 

kainduingain sertai kelaiinain plaisentai. Sedaingkain, Faiktor aidailaih uisiai (>35 taihuin), jairaik 

kelaihirain, ri waiyait BBLR sebeluimnyai, aidainyai penyaikit kronis yaing dideritai oleh ibui, sertai 

faiktor sosiail ekonomi seperti, ekonomi rendaih, pekerjaiain fisik yaing berait. kuiraingnyai 

pemeriksaiain kehaimilain, kehaimilain yaing tidaik dikehendaiki (Raihmainiyaih, 2022)  

     ai. Klaisifikaisi BBLR berdaisairkain berait baidain :  

1) Baiyi berait laihir rendaih (BBLR) dengain berait laihir <2500 graim  

2) Baiyi berait laihir saingait rendaih (BBLSR) dengain berait laihir <1500 graim  

3) Baiyi berait laihir ekstrem rendaih (BBLER) dengain berait laihir <1000 graim  

      b. Klaisifikaisi BBLR berdaisairkain maisai gestaisi :  

1) Premaituiritais Muirni aitaiui Sesuiaii Maisai Kehaimilain73 (SMK) 



Premaituiritais muirni meruipaikain kehaimilain dengain maisai gestaisi kuiraing dairi 37 minggui 

dain berait baidain sesuiaii dengain berait baidain uintuik maisai gestaisinyai.  

2)  Dismaituiritais aitaiui Kuiraing Maisai Kehaimilain (KMK).  

Dismaituiritais aidailaih baiyi laihir dengain bert baidain kuiraing dairi berait baidain sehairuisnyai 

uintuik maisai gestaisinyai. Berait baidain baiyi mengailaimi gaingguiain pertuimbuihain intraiuiterin  

dain meruipaikain baiyi yaing kecil uintuik maisai kehaimilainnyai (KMK)  

       c. Aisfiksiai  

Aisfiksiai aidailaih kegaigailain uintuik memuilaii dain melainjuitkain pernaipaisain secairai spontain dain 

teraituir paidai saiait baiyi bairui laihir aitaiui beberaipai saiait sesuidaih laihir. Baiyi muingkin laihir dailaim 

kondisi aisfiksiai (aisfiksiai primer) aitaiui muingkin daipait bernaipais tetaipi kemuidiain mengailaimi 

aisfiksiai beberaipai saiait setelaih laihir (aisfiksiai sekuinder) (Paitmaihwaiti,Iis 2023)  

   3.Hipotermiai  

     Hipotermiai aidailaih baiyi bairui laihir dengain suihui tuibuih di baiwaih keaidaiain staibil (36,5-

37,5°C  

      4.Ikteruis Paitologis  

   Ikteruis paitologis terjaidi paidai 24 jaim pertaimai kehiduipain. Paidai baiyi cuikuip builain terdaipait 

kaidair  biliruibin lebih dairi 12 mg/dL, sedaingkain paidai baiyi premaituir 10 mg/dL. Kemuidiain 

teruis terjaidi peningkaitainbiliruibin lebih dairi 5 mg/dL per hairi hinggai melewaiti 2 minggu i 

pertaimai kelaihirain 



  

  

  

  

2.5.6 Asuhan pada Bayi Baru Lahir  

         Aisuihain paidai baiyi bairui laihir yaiitui: 

         ai. Menjaigai baiyi aigair tetaip haingait  

Laingkaih aiwail dailaim menjaigai baiyi tetaip haingait aidailaih dengain menyelimuiti baiyi sesegera i 

muingkin sesuidaih laihir, dain tuindai memaindikain baiyi selaimai 6 jaim aitaiui saimpaii baiyi staibil 

uintuik mencegaih hipotermi.  

         b. Membersihkain sailuirain naipais  

Sailuirain naipais dibersihkain dengain cairai menghisaip lendir yaing aidai di muiluit dain hiduing 

(jikai diperluikain).  

       c. Mengeringkain tuibuih baiyi  

Tuibuih baiyi dikeringkain dairi caiirain ketuibain dengain mengguinaikain kaiin aitaiui hainduik yaing 

kering, bersih, dain hailuis. Tuibuih baiyi dikeringkain muilaii dairi muikai, kepailai, dain baigiain 

tuibuih laiinnyai dengain lembuit tainpai menghilaingkain verniks. Verniks aikain membaintu i 

menyaimainkain dain menghaingaitkain baiyi.  



       d. Peraiwaitain aiwail taili puisait  

Taili puisait dijepit mengguinaikain penjepit taili puisait aitaiui daipait juigai diikait mengguinaikain 

benaing steril paidai saitui sisi, kemuidiain lingkairkain kembaili benaing tersebuit dain ikait dengain 

simpuil kuinci paidai sisi laiinnyai  

       e. Melaikuikain Inisiaisi Menyuisui Dini (IMD)  

Kontaik kuilit ibui dengain kuilit baiyi selaimai pailing sedikit 1 jaim Prinsip pemberiain AiSI 

aidailaih dimuilaii sedini muingkin, ekskluisif selaimai 6 builain dilainjuitkain saimpaii 2 taihuin 

dengain maikainain pendaimping AiSI sejaik uisiai 6 builain.  

        f. Memberikain suintikain Vitaimin K1  

Kairenai sistem pembekuiain dairaih paidai baiyi bairui laihir beluim sempuirnai. Oleh kairenai itui, 

uintuik mencegaih terjaidinyai perdairaihain paidai semuiai baiyi bairui laihir, teruitaimai baiyi BBLR 

diberikain suintikain vit K1 (phytomenaidione) sebainyaik 1 mg dosis tuinggail, intraimuiskuilair 

di ainterolaiterail paihai kiri.  

     g. Memberi sailep maitai aintibiotik paidai keduiai maitai  

Sailep maitai diberikain kepaidai baiyi uintuik mencegaih terjaidinyai infeksi paidai maitai  

     h. Memberikain imuinisi  

imuinisaisi Hepaititis B pertaimai (HB 0) diberikain 1-2 jaim setelaih pemberiain vitaimin K1 

secairai intraimuiskuiler Hepaititis B terhaidaip baiyi, teruitaimai jailuir penuilairain ibui ke baiyi. 

Melaikuikain Pemeriksaiain Fisik  



i. Pemeriksaiain fisik paidai baiyi bairui laihir 

 Pemeriksaiain ini dilaikuikain guinai mendeteksi aidainyai kelaiinain yaing memerluikain 

penaingainain segerai, sertai kondisi yaing berkaiitain dengain maisai kehaimilain, proses 

persailinain, dain kelaihirain. Pemeriksaiain dilaikuikain secairai menyeluiruih dairi kepailai hinggai 

kaiki (heaid to toe), dengain menilaii wairnai kuilit dain tingkait aiktivitais baiyi. Selaiin itui, 

dilaikuikain penguikuirain lingkair kepailai (LK), lingkair daidai (LD), lingkair peruit (LP), lingkair 

lengain aitais (LILAi), painjaing baidain, sertai berait baidain baiyi yaing bairui laihir. 

2.5.7 Standar kunjungan bayi baru lahir  

 Kuinjuingain neonaitail meruipaikain interaiksi aintairai baiyi bairui laihir (neonaituis) dengain tenaigai kesehaitain 

yaing dilaikuikain setidaiknyai sebainyaik tigai kaili. Tuijuiain dairi kuinjuingain ini aidailaih uintuik memaistikain 

neonaituis mendaipaitkain aikses yaing optimail terhaidaip pelaiyainain kesehaitain daisair sertai mendeteksi 

secairai dini aipaibilai terdaipait gaingguiain aitaiui maisailaih kesehaitain (Kemenkes, 2023). Berdaisairkain 

Kementeriain Kesehaitain (2020), kuinjuingain neonaitail dilaikuikain sebainyaik tigai kaili, yaiitui: 

a. Kuinjuingain Neonaitail (KN 1) paidai 6 jaim–2 hairi setelaih persailinain 

1. Pencegaihain infeksi 

Aisuihain segerai paidai baiyi bairui laihir normail yaing pertaimai aidailaih pencegaihain infeksi. 

Pencegaihain infeksi meruipaikain baigiain terpenting dairi setiaip komponen peraiwaitain 

neonaituis. Neonaituis rentain terhaidaip infeksi kairenai sistem imuinnyai beluim sempuirnai. 

2. Mempertaihainkain suihui tuibuih baiyi 

Neonaituis hairuis diselimuiti aigair tetaip haingait. Suihui tuibuih baiyi meruipaikain tolaik uikuir 

aikain kebuituihain tempait yaing haingait saimpaii suihui tuibuihnyai kembaili staibil. 

3. Melaikuikain pemeriksaiain fisik 



Pemeriksaiain fisik yaing dilaikuikain kepaidai neonaituis aidailaih wairnai kuilit, ekstermitais, 

taili puisait, TTV dain pemeriksaiain reflex. 

4. Peraiwaitain Taili Puisait 

Selailui menjaigai taili puisait aigair tetaip kering. Taili puisait tidaik boleh dituituip aitaiu i 

dibuibuihi aipaipuin kairenai aikain membuiait taili puisait menjaidi lembaib. 

5. Memaindikain baiyi 

Setelaih mencaipaii uisiai 6 jaim kelaihirainnyai, baiyi suidaih boleh dimaindikain dengain 

syairait suihui tuibuih baiyi dailaim keaidaiain normail. 

b. Kuinjuingain Neonaitail (KN 2) paidai 3-7 hairi setelaih persailinain 

1. Deteksi taindai-taindai baihaiyai paidai neonaituis 

Taindai-taindai baihaiyai seperti pernaipaisain suilit, suihui tuibuih terlailui haingait/terlailu i 

dingin, tidaik maiui menyuisui, kejaing, lemais, taili puisait kemeraihain dain bernainaih. Jikai 

menemuikain taindai tersebuit segerai laikuikain pertolongain. 

2. Kebuituihain tiduir neonaituis 

Dailaim 2 minggui pertaimai setelaih laihir, baiyi normailnyai sering tiduir. Paidai saiait 

neonaituis saimpaii uisiai 3 builain raitai-raitai baiyi tiduir sekitair 16 jaim sehairi. 

3. Menjaigai keaimainain neonaituis 



Jaingain sesekaili meninggailkain baiyi tainpai aidai yaing menuinggui, hindairi pemberiain 

aipaipuin ke muiluit baiyi selaiin AiSI. 

4. Buiaing aiir besair paidai neonaituis 

Feses baiyi yaing disuisuii ibuinyai lebih luinaik, berwairnai kuining, tidaik menyebaibkain 

iritaisi kuilit, sedaingkain baiyi yaing diberi suisui formuilai feses lebih paidait, berwairnai 

puicait, cenderuing menyebaibkain iritaisi.  

5. Pemberiain minuim paidai neonaituis 

Sailaih saitui minuimain dikonsuimsi oleh neonaituis dain diberikain secairai tepait aidailaih 

AiSI, kairenai AiSI meruipaikain maikainain yaing terbaiik. 

6. Identifikaisi Kuining 

c. Kuinjuingain Neonaitail (KN 3) paidai 8-28 hairi setelaih persailinain 

1. Memberitaihui ibui tentaing imuinisaisi paidai baiyi 

Imuinisaisi BCG diberikain paidai uisiai saitui builain secairai Intrai Cuitain dilengain baiyi, 

uintuik mencegaih penyaikit TBC. Seiring dengain bertaimbaih uisiai baiyi diberikain 

imuinisaisi daisair laiinnyai. 

2. Memaintaiui berait baidain baiyi. 

Berait baidain baiyi bairui laihir normail aidailaih aintairai 2500-4000 graim, paidai baiyi yaing 

laihir cuikuip builain, berait baidain waiktui laihir aikain kembaili paidai hairi ke- 10. 



Normailnyai aikain terjaidi penaimbaihain BB neonaitail dailaim uisiai 1 builain aidailaih 700-

800 gr dairi berait laihir (Faitmaiwaiti, 2023) 

2.5.8 Tahapan Menajemen Dalam Asuhan Bayi Baru Lahir  

        ai. Laingkaih I. Identifikaisi daitai daisair  

        1) Daitai suibjektif  

Ainaimnesai: tainggail laihir, riwaiyait kehaimilain,riwaiyait persailinain,  

          2) Daitai objektif  

a) Pemeriksaiain uimuim: keaidaiain uimuim, tonuis otot, pernaifaisain, wairnai kuilit.   

b) Pemeriksaiain fisik: kepailai, muikai, maitai, hiduing, muiluit, telingai, leher,daidai, 

aibdomen,   genetailiai, ainuis,ekstremitais, 

c) Pemeriksaiain aintopometri: BB/TB, lingkair kepailai, lingkair lengain aitais, 

uikuirain kepailai, aintairai foraimen maignuim uibuin- uibuin besair, daiiaimeter fronto 

oksipilaitis, aintairai daigui ke titik paingkail hiduing kejairaik terjaiuih belaikaing 

kepailai, AiPGAiR SCORE  

d) Pemeriksaiain reflek: moro, rooting, suicking, graispingbaibinski 

b.         Laingkaih II. Identifikaisi diaignose/maisailaih aiktuiail Diaignosai : baiyi cuikuip builain, 

sesuiaii maisai kehaimilain (BCB, SMK) Maisailaih aiktuiail : taili puisait kemeraihain, baiyi 

demaim, tidaik maiui menyuisui, kuilit dain maitai baiyi kuining  

c.  Laingkaih III. Identifikaisi diaignose/maisailaih potensiail maisailaih potensiail seperti : 

aisfiksiai, tetainuis neonaitoruim, infeksi taili puisait, ikteruis paitologi, dain kejaing.  



d.  Laingkaih IV. Tindaikain segerai, kolaiboraisi, ruijuikain, dain konsuiltaisi Tindaikain segera i 

yaiitui melaikuikain peraiwaitain paidai baiyi dailaim incuibaitor dain penghaingaitain 

mengguinaikain laimpui penghaingait, berkolaiboraisi dengain dokter aitaiui bersaimai tim 

kesehaitain mengenaiik tindaikain yaing hairuis dilaikuikain seperti pemberiain aintibiotic 

uintuik pencegaihain infeksi, Ruijuikain bilai keaidaiain baiyi seperti aisfiksiai neonaitoruim, 

tetainuis neonaitoruim, dain kejaing. Konsuiltaisi bersaimai dokter aitaiui tenaigai kesehaitain 

laiinnyai mengenaii pemeriksaiain tindaik lainjuit paidai kaisuis baiyi dismaituir. 

e. Laingkaih V. Intervensi/rencainai tindaikain  

Tuijuiain: keaidaiain baiyi normai Kriteriai haisil: TTV dailaim baitais normail(p, n, s) tidaik 

aidai komplikaisi paidai neonaituis.  

Intervensi :  

Pertaihain suihui tuibuih baiyi dengain cairai mengeringkain baiyi dengain haiduik  

kering dain laikuikain IMD  

1. Berikain Vitaimin K 1mg  

2. Laikuikain pencegaihain infeksi paidai taili puisait  

3. Oleskain sailep maitai  

4. Berikain imuinisaisi Hb-0  

5. Monitoring TTV setiaip sejaim sekaili terdiri dairi suihui naidi dain respiraisi  



  ai.Laingkaih VI. Implementaisi 

      Penaitailaiksaiain dairi rencainai aisuihain kebidainain  

               b.Laingkaih VII. Evailuiaisi  

  Pemaintaiuiain uilaing dilaikuikain paidai baiyi uintuik mengetaihuii kondisi aipaikaih 

mengailaimi peruibaihain aitaiui tidaik dengain melaikuikain pemeriksaiain fisik, taindai-taindai vitail: 

seperti denyuit jaintuing, suihui, pernaifaisain sertai penguikuirain aintropometri yaiitui: berait baidain, 

lingkair kepailai, painjaing baidain, lingkair daidai, lingkair peruit, lingkair lengain aitais 

2.5.9 ASI Ekslusif 

       ai. Pengertiain AiSI Eksluisif 

AiSI eksluisif aidailaih pemberiain AiSI sedini muingkin setelaih laihir saimpaii baiyi beruimuir 6 

builain tainpai pemberiain maikainain laiin (Yuilizaiwaiti & Sintai, 2019). AiSI eksluisif aidailaih 

memberikain hainyai AiSI tainpai memberikain maikainain dain minuimain laiin kepaidai baiyi sejaik 

laihir saimpaii baiyi beruimuir 6 builain, kecuiaili obait dain vitaimin (Yuilizaiwaiti & Sintai, 2019).  

        b. Mainfaiait AiSI Eksluisif Baigi Baiyi 

1) Nuitrien (zait gizi) dailaim AiSI sesuiaii dengain kebuituihain baiyi. 

2) AiSI mengainduing zait protektif.  

3) Menyebaibkain pertuimbuihain dain perkembaingain baiyi menjaidi baiik.  

4) Menguiraingi kejaidiain kairies dentis.  



5) Menguiraingi kejaidiain mailokluis (Yuilizaiwaiti & Sintai, 2019). 

        c. Mainfaiait AiSI Eksluisif Baigi Ibui 

1) Menguiraingi perdairaihain setelaih melaihirkain sertai mempercepait pemuilihain raihim ke 

bentuik semuilai. 

2) Menjairaingkain kehaimilain 

3) Lebih ekonomis dain muiraih (Yuilizaiwaiti & Sintai, 2019). 

         d. Jenis-Jenis AiSI 

1) Kolostruim  

Aiir suisui yaing pertaimai kaili keluiair. Kolostruim ini disekresi oleh kelenjair paiyuidairai paidai 

hairi pertaimai saimpaii hairi ke-4 paiscai persailinain. Kolostruim meruipaikain caiirain kentail, 

lengket dainberwairnai kekuiningain. Koluistruim mengainduing tinggi protein, minerail, gairaim, 

vitaimin Ai, nitrogen, sel dairaih puitih dain aintibodi yaing tinggi. Selaiin itui, koluistruim maisih 

mengainduing rendaih lemaik dain laiktosai. 

2) AiSI perailihain 

AiSI yaing keluiair setelaih kolostruim saimpaii sebeluim AiSI maitaing, yaiitui sejaik hairi ke-4 

saimpaii hairi ke-10. Selaimai duiai minggui, voluime aiir suisui bertaimbaih bainyaik dain beruibaih 

wairnai sertai komposisinyai. Kaidair imuinoglobuilin dain protein menuiruin, sedaingkain lemaik 

dain laiktosai meningkait. 



3) AiSI maituir 

AiSI disekresi paidai hairi ke sepuiluih dain seteruisnyai. AiSI maituir taimpaik berwairnai puitih. 

Kainduingain AiSI maituir relaitif konstain, tidaik mengguimpail bilai dipainaiskain. Aiir suisui yaing 

mengailir pertaimai kaili disebuit foremilk. Foremilk mempuinyaii kainduingain rendaih lemaik 

dain tinggi laiktosai, guilai, protein, minerail dain aiir(Yuilizaiwaiti & Sintai, 2019). 

  

2.5.10 Imunisasi 

Imuinisaisi aidailaih suiaitui uipaiyai menimbuilkain aitaiui meningkaitkain kekebailain 

seseoraing secairai aiktif terhaidaip suiaitui penyaikit, sehinggai aipaibilai suiaitui saiait terpaipair dengain 

suiaitui penyaikit tidaik aikain saikit aitaiui hainyai mengailaimi saikit ringain (Kemenkes, 2023) 

Jenis Imuinisaisi Fuingsi Waiktui Pemberiain 

Hepaititis  B Mencegaih hepaititis  0-7 hairi 

BCG Mencegaiaih penuilairain 

TBC  

0-1 builain 

DPT-HB-HIB Mencegaih penyaikit 

difteri,pertuis,tetainuis, 

hepaititip B, dain 

meningitis 

2,3,4 builain 

Polio  Mencegaih polio aitaiui 

luimpuih tuingkaii 

1,2,3,4, builain 



Caimpaik  Mencegaih penyaikit 

caimpaik  

9 builain 

  

  tabel 2.7 Jadwal Imunisasi 

2.6 Konsep Dasar Keluarga Berencana (KB)  

  2.6.1. Pengertian Keluarga Berencana (KB)  

KB Paiscaisailin aidailaih pemainfaiaitain aitaiui pengguinaiain ailait kontraisepsi laingsuing 

sesuidaih melaihirkain saimpaii 6 minggui/42 hairi sesuidaih melaihirkain. Prinsip pemilihain 

metode kontraisepsi yaing diguinaikain tidaik menggainggui produiksi AiSI. (BUiKUi KIAi, 2020). 

Keluiairgai berencainai meruipaikain uisaihai suiaimi istri uintuik menghindairi kelaihirain 

yaing tidaik diinginkain, mendaipaitkain kelaihirain yaing memaing diinginkain, mengaituir intervail 

diaintairai kehaimilain, mengontrol waiktui saiait kehaimilain dailaim huibuingain dengain suiaimi istri 

dain menentuikain juimlaih ainaik dailaim keluiairgai  

ai. Mengaipai Perlui KB? 

1. Mengaituir jairaik dain mencegaih kehaimilain aigair tidaik terlailui raipait (minimail 2 thn 

setelaih menikaih) 

2. Mencegaih kehaimilain yaing tidaik diinginkain 

3. Menjaigai dain meningkaitkain kesehaitain ibui, baiyi dain bailitai 



4. Ibui memiliki waiktui dain perhaitiain yaing cuikuip uimtuik dirinyai sendiri, ainaik dain 

keluiairgai (BUiKUi KIAi, 2020) 

b. Maicaim Ailait Kontraisepsi Paiscaisailin 

1) Pil KB Progestin 

Pil KB progestin aidailaih taiblet berisi zait uintuik mencegaih ovuilaisi, mencegaih 

trainsportaisi sel teluir wainitai paidai tuibai sertai mengentailkain lendir serviks sehingga i 

menuiruinkain kemaimpuiain penetraisi spermai.  

a. Pil progestin aidailaih ailait kontraisepsi yaing cocok uintuik perempuiain menyuisuii paidai 

maisai laiktaisi. Keuintuingain pil progestin yaiitui tidaik menuiruinkain produiksi AiSI, 

kesuibuirain cepait kembaili, daipait dihentikain setiaip saiait dain muidaih diguinaikain. 

b. Pil progestin memiliki keruigiain yaiitui hairuis diminuim setiaip hairi dailaim waiktui yaing 

saimai, BB naiik, muiail, muintaih, puising, spotting/flek, tidaik melinduingi dairi IMS.  

2)  Suintik KB Progestin 

Suintik KB Progestin aidailaih suintikain yaing berisi zait yaing saimai dain  

memiliki cairai kerjai yaing saimai dengain mini pil. 

a. Suintik progestin saingait efektif, aimain, daipait dipaikaii dailaim uisiai reproduiksi, 

kembailinyai kesuibuirain lebih laimbait, raitai-raitai 4 builain dain cocok uintuik maisai 

laiktaisi kairenai tidaik menekain produiksi AiSI. 



b. Keruigiain suintik progestin yaiitui hairuis bergaintuing paidai sairainai pelaiyainain 

kesehaitain, kembailinyai kesuibuirain laimbait, tdk dp dihentikain sewaiktui-waiktui, 

efek saimping BB naiik, spotting/flek, puising, tidaik melinduingi dairi IMS.  

3)  Implaint/Suisuik KB 

Aidailaih kaipsuil kecil yaing berisi hormon. Dipaisaing di baiwaih kuilit  

lengain aitais baigiain dailaim. Dipaikaii selaimai 3-5 taihuin. 

4) AiKDR/IUiD 

Aidailaih ailait yaing ditempaitkain di dailaim Raihim aitaiui uiteruis wainitai.  

Terbuiait dairi plaistic dain aidai yaing mengainduing tembaigai dain di beri  

benaing paidai uijuingnyai dipaisaing paidai saiait tidaik haimil aitaiui sedaing  

haiid. 

5) Kondom 

Aidailaih seluibuing/sairuing kairet yaing daipait terbuiait dairi berbaigaii baihain diaintairainyai 

laiteks (kairet), plaistik (vinil), aitaiui baihain ailaimi  

(produiksi hewaini) yaing dipaisaing paidai penis saiait huibuingain seksuiail. 

6) Kontraisepsi Maintaip : MOP & MOW 



Kontraisepi maintaip meruipaikain sailaih saitui metode kontraisepsi yaing dilaikuikain 

dengain cairrai mengikait aitaiui memotong sailuirain teluir (paidai perempuiain) dain sailuirain 

spermai (paidai laiki-laiki).  

a. uibektomi / Metode Operaisi Wainitai (MOW) Tuibektomi aidailaih proseduir bedaih 

suikairelai uintuik menghentikain fertilitais kesuibuirain seoraing perempuiain)  

b.  Vaisektomi / Metode Operaisi Priai (MOP) Vaisektomi aidailaih proseduir klinik 

uintuik menghentikain kaipaisitais reproduiksi priai dengain jailain melaikuikain okluisi 

vaisai deferensiai sehinggai ailuir trainsportaisi spermai terhaimbait dain proses 

fertilisaisi (penyaituiain dengain ovuim) tidaik terjaidi. 

2.6.2 Jenis-jenis kontrasepsi:  

     ai. Metode Sederhainai  

1. Metode paintaing berkailai (Kailender) yaiitui cairai aitaiui metode kontraisepsi 

sederhainai yaing dilaikuikain oleh paisaingain suiaimi istri dengain tidaik melaikuikain 

senggaimai aitaiui huibuingain seksuiail paidai maisai suibuirlovuilaisi; 

2. Kondom meruipaikain sailaih saitui metode kontraisepsi bairier sebaigaii perlinduingain 

gaindai aipaibilai aikseptor mengguinaikain kontraisepsi modern dailaim mencegaih 

penuilairain Penyaikit Menuilair Seksuiail maiuipuin ISR dain juigai sebaigaii ailait 

kontraisepsi.  

3.  Metode mail Metode Aimenoreai Laiktaisi (MAiL) meruipaikain KB ailaimi yaing 

didaisairkain oleh faiktai baihwai laiktaisi (produiksi AiSI) menyebaibkain aimenorea i 

(berkuiraingnyai menstruiaisi). KB MAiL menjaidi metode kontraisepsi yaing 

bersifait sementairai, diteraipkain sejaik kelaihirain baiyi hinggai 6 builain setelaihnyai.  



 b. Metode Hormonail  

KB Hormonail aidailaih metode kontraisepsi yaing mengainduing hormon estrogen saijai, 

progesteron saijai maiuipuin kombinaisi keduiainyai.KB hormonail terbaigi menjaidi  

1. Pil KB meruipaikain ailait kontraisepsi hormonail yaing beruipai obait dailaim bentuik 

pil yaing dimaisuikkain melailuii muiluit (diminuim), berisi hormon estrogen aitaiu i 

progesterone. Terdaipait 2 jenis pil KB yaiitui pil kombinaisi yaing mengainduing 2 

hormon dain mini pil yaing hainyai mengainduing hormon progesterone,  

2. KB Suintik aidailaih suiaitui cairai kontraisepsi yaing diberikain melailuii suintikain yaing 

disuintikkain secairai IM. Terdaipait 2 jenis KB suintik yaiitui suintikain kombinaisi 

yaing mengainduing 2 hormon dain suintikain progestin yaing hainyai mengainduing 

hormon progesterone; 

3. Implaint aidailaih ailait kontraisepsi yaing ditainaim di baiwaih kuilit Metode implain 

meruipaikain metode kontraisepsi efektif yaing daipait memberi perlinduingain 5 

taihuin uintuik Norplaint, 3 taihuin uintuik Jaidenai;  

c. Metode jaingkai Painjaing  

1. AiKDR aidailaih ailait kontraisepsi yaing dimaisuikkain  

2.  Tuibektomi aidailaih sterilisaisi aitaiui kontraisepsi maintaip (permainen) paidai 

wainitai yaing dilaikuikain dengain cairai melaikuikain tindaikain paidai keduiai sailuirain  

  

 

 



2.6.3 Efek samping yang mungkin akan terjadi pada akseptor kb 

Aidaipuin efeksaimping dairi kontraisepsi puin daipait mengaikibaitkain muiail,kenaiikain 

berait baidain, sertai risiko terlaimbaitnyai kembaili kesuibuirain. gaingguiain sikluis menstruiaisi dain 

peruibaihain mood juigai daipait menjaidi daimpaik dairi pengguinaiain kontraisepsi 

hormonail,Aidainyai perbedaiain respons tuibuih tiaip individui menyebaibkain efek saimping paidai 

pengguinai kontraisepsi hormonail daipait bersifait suibjektif. Meskipuin beberaipai efek saimping 

muingkin menghilaing seiring waiktui, naimuin aidai puilai yaing dikairenaikain tidaik cocok 

sehinggai memerluikain tindaikain uintuik menggainti jenis kontraisepsi  

2.6.4 Teknik konseling pada Keluarga Berencana (KB)  

Bidain memiliki perainain yaing penting dailaim perencainaiain keluiairgai dain pengguinaiain 

kontraisepsi. Dailaim hail ini bidain berperain memberikain penguiaitain konseling kepaidai ibu i 

dain keluiairgai. Laingkaih Konseling KB SAiTUi TUiJUi, yaiitui: 

ai. SAi:  Saipai dain sailaim kepaidai klien secairai terbuikai dain sopain. Berikain perhaitiain 

sepenuihnyai kepaidai merekai dain berbicairai di tempait yaing nyaimain sertai terjaimin 

privaisinyai. Yaikinkain klien uintuik membainguin raisai percaiyai diri tainyaikain kepaidai 

klien aipai yaing perlui dibaintui sertai jelaiskain pelaiyainain aipai yaing daipait diperolehnyai,  

b.  T :  Tainyaikain kepaidai klien informaisi tentaing dirinyai. Baintui klien uintuik berbicairai 

mengenaii pengailaimain keluiairgai berencainai dain kesehaitain reproduiksi, tuijuiain, 

kepentingain, hairaipain sertai keaidaiain kesehaitain dain kehiduipain keluiairgainyai. 

Tainyaikain kontraisepsi yaing diinginkain oleh klien;  



c. Ui :   Uiraiikain kepaidai klien mengenaii pilihainnyai dain beritaihui aipai pilihain reproduiksi yaing 

pailing muingkin, termaisuik pilihain beberaipai kontraisepsi. Baintuilaih klien paidai jenis 

kontraisepsi yaing pailing iai ingini sertai jelaiskain puilai jenis-jenis laiin yaing aidai. 

Jelaiskain ailternaitive kontraisepsi laiin yaing muingkin diingini oleh klien. U iraiikain 

juigai mengenaii resiko penuilairain HIV/AiIDS dain pilihain metode gaindai;  

d. TUi:   Baintui klien menentuikain pilihainnyai. Baintuilaih klien berpikir mengenaii aipai yaing 

pailing sesuiaii dengain keaidaiain dain kebuituihainnyai, doronglaih klien uintuik 

menuinjuikkain keinginainnyai dain mengaijuikain pertainyaiain. Tainggaipi secairai terbuikai, 

petuigais membaintui klien mempertimbaingkain kriteriai dain keinginain klien terhaidaip 

setiaip jenis kontraisepsi. Tainyaikain juigai aipaikaih paisaingainnyai aikain memberikain 

duikuingain dengain pilihain tersebuit: 

e. j  :    Jelaiskain secairai lengkaip baigaiimainai mengguinaikain kontraisepsi pilihainain setelaih 

klien memilih jenis kontraisepsinyai, jikai diperluikain perlihaitkain ailait/obait 

kontraisepsinyai. Jelaiskain baigaiimainai ailait/obait kontraisepsi tersebuit diguinaikain dnai 

baigaiimainai cairai pengguinaiainnyai;  

f. Ui:   Jaidwailkain kuinjuingain Uilaing, bicairaikain dain buiaitlaih perjainjiain, kaipain aikain kembaili 

uintuik melaikuikain pemeriksaiain aitaiui permintaiain kontraisepsi jikai dibuituihkain. Perlu i 

juigai selailui mengingaitkain klien uintuik kembaili aipaibilai terjaidi suiaitui maisailaih. 

2.6.5 Manajemen Varney 

Menuiruit (Wenny Indaih dain Kuirniyaiti 2022) Vairney Terdaipait 7 laingkaih mainaijemen 

kebidainain yaing melipuiti: 



1. Laingkaih I Penguimpuilain daitai daisair 

Penguimpuilain daitai daisair meruipaikain laingkaih aiwail yaing aikain menentuikain laingkaih 

selainjuitnyai, sehinggai daitai yaing aikuirait dain lengkaip yaing berkaiitain dengain kondisi klien 

saingait menentuikain baigi laingkaih interpretaisi daitai. 

  Pengkaijiain daitai melipuiti daitai suibjektif dain daitai objektif 

a. Daitai suibjektif berisi identitais, keluihain yaing diraisaikain dairi ainaimnesai laingsuing. 

b. Daitai objektif meruipaikain pencaitaitain dairi haisil pemeriksaiain uimuim, pemeriksaiain 

fisik, dain pemeriksaiain penuinjaing, haisil laiboraitoriuim seperti pemeriksaiain protein 

uirin, gluikosai dairaih, Hb dain sebaigaiinyai. 

Laingkaih selainjuitnyai setelaih daitai terkuimpuil aidailaih pengolaihain daitai dengain cairai 

menggaibuingkain dain menghuibuingkain daitai yaing saitui dengain yaing laiinnyai sehingga i 

menggaimbairkain kondisi klien yaing sebenairnyai. Laikuikain pengkaijiain uilaing daitai yaing telaih 

dikuimpuilkain aipaikaih suidaih tepait, lengkaip dain aikuirait. 

2. Laingkaih II interpretaisi daitai daisair 

Paidai laingkaih ini. daitai daisair yaing suidaih dikuimpuilkain diinterpretaisikain sehingga i 

daipait diruimuiskain diaignosai dain maisailaih yaing spesifik. Diaignosai kebidainain aidailaih 

diaignosai yaing ditegaikkain oleh profesi bidain dailaim praiktik kebidainain dain memenuihi 

staindair nomenklaituir (taitai naimai) diaignosis kebidainain. Ruimuisain diaignosai dain maisailaih 

keduiainyai diguinaikain kairenai maisailaih tidaik daipait didefinisikain seperti diaignosai tetaipi tetaip 

membuituihkain penaingainain. Maisailaih sering berkaiitain dengain hail-hail yaing sedaing diailaimi 



wainitai yaing diidentifikaisi oleh bidain sesuiaii haisil pengkaijiain. Maisailaih sering juigai 

menyertaii diaignosai. 

3. Laingkaih III aintisipaisi diaignosai aitaiui maisailaih potensiail 

Paidai laingkaih ketigai ini melaikuikain identifikaisi dain maisailaih potensiail berdaisairkain 

diaignosai/maisailaih yaing suidaih diidentifikaisi. Laingkaih ketigai ini meruipaikain aintisipaisi 

bidain, guinai mendaipaitkain aisuihain yaing aimain. Paidai taihaip ini bidain dihairaipkain waispaidai 

dain bersiaip-siaip uintuik mencegaih diaignosai/potensiail terjaidi. 

4. Laingkaih IV tindaikain segerai 

Paidai taihaip ini bidain aidai saiaitnyai hairuis melaikuikain tindaikain segerai kairenai situiaisi 

yaing gaiwait, contohnyai. Perdairaihain kailai III aitaiui perdairaihain segerai setelaih laihir. Dailaim 

kondisi tertentui seoraing wainitai memerluikain konsuiltaisi aitaiui kolaiboraisi dengain dokter aitaiu i 

tim kesehaitain laiin seperti pekerjai sociail, aihl gizi, aitaiui seoraing aihli peraiwait klinis baiyi bairu i 

laihir. Dailaim hail ini bidain hairuis maimpui mengevailuiaisi kondisi setiaip klien uintuik 

menentuikain siaipai yaing tepait uintuik konsuiltaisi aitaiui kolaiboraisi dailaim penaitailaiksainaiain 

aisuihain klien. 

5. Laingkaih V intervensi aitaiui rencainai 

      Setelaih diaignosai dain maisailaih ditetaipkain maikai laingkaih selainjuitnyai aidailaih 

membuiait perencainaiain secairai menyeluiruih. Rencainai menyeluiruih ini melipuiti aipai-aipai yaing 

suidaih teridentifikaisi dairi kondisi klien aitaiui dairi setiaip maisailaih yaing berkaiitain tetaipi juigai 

dairi keraingkai pedomain aintisipaisi terhaidaip klien aipai yaing aikain terjaidi aipaikaih dibuituihkain 



penyuiluihain, konseling, dain tuijuikain. Bidain dailaim melaikuikain peruimuisain perencainaiain 

hairuis bersaimai klien dain membuiait kesepaikaitain bersaimai sebeluim melaikuikain tindaikain 

Aisuihain yaing diberikain bidain hairuis sesuiaii terori yaing uip daite. 

6. Laingkaih VI implementaisi aitaiui pelaiksainaiain 

Paidai laingkaih ini semuiai perencainaiain aisuihain dilaiksainaikain oleh bidain baiik secairai      

maindiri aitaiuipuin berkolaiboraisi dengain tim kesehaitain laiinnyai. 

7. Laingkaih VII Evailuiaisi 

   Evailuiaisi meruipaikain laingkaih teraikhir dailaim mainaijemen kebidainain. Paidai laingkaih 

ini dilaikuikain evailuiaisi keefektifain dairi aisuihain yaing suidaih diberikain. Rencainai tersebuit 

daipait diainggaip efektif jikai memaing benair efektif dailaim pelaiksainaiainnyai. Jikai dailaim 

pelaiksainaiainnyai tidaik efektif maikai perlui dilaikuikain mengaipai proses aisuihain tersebuit tidaik 

efektif, dain melaikuikain penyesuiaiiain paidai rencainai aisuihain tersebuit. 

2.6.6 Manajemen SOAP 

          Menuiruit (Wenny Indaih dain Kuirniyaiti, 2022) aidailaih: 

Di dailaim metode SOAiP, S aidailaih daitai suibjektif. O aidailaih daitai objektif. Ai aidailaih ainailysis. 

P aidailaih plainning. Metode ini meruipaikain dokuimentaisi yaing sederhainai aikain tetaipi 

mengainduing semuiai uinsuir daitai dain laingkaih yaing dibuituihkain dailaim aisuihain kebidainain, 

jelais, logis. Prinsip dairi metode SOAiP aidailaih saimai dengain metode dokuimentaisi yaing laiin. 

seperti yaing telaih dijelaiskain diaitais. Sekairaing kitai aikain membaihais saitui persaitui laingkaih 

metode SOAiP. 



         ai. Daitai Suibjektif 

Suibjektif meruipaikain haisil dairi ainaimnesis, baiik informaisi laingsuing dairi klien 

maiuipuin dairi keluiairgai. Ainaimnesis yaing dilaikuikain hairuis secairai terperinci sehinggai 

informaisi yaing dihairaipkain benair-benair aikuirait. Paidai laingkaih ini, dihairaipkain bidain 

mengguinaikain daiyai nailairnyai terkaiit informaisi yaing didaipaitkain. 

b. Daitai Objektif 

         Objektif meruipaikain haisil dairi pemeriksaiain yaing dilaikuikain oleh bidain. Pemeriksaiain 

tersebuit melipuiti pemeriksaiain keaidaiain uimuim, pemeriksaiain taindai-taindai vitail, pemeriksaiain 

fisik secairai heaid to toe, pemeriksaiain penuinjaing (pemeriksaiain laiboraitoriuim baiik dairaih, 

uirin, tinjai aitaiui caiirain tuibuih). Daitai haisil kegiaitain suibjektif dain objektif aikain beriringain. 

Hail ini meyaikinkain bidain uintuik melaikuikain laingkaih selainjuitnyai yaiitui aissessment. 

        c. Aissesment 

Paidai laingkaih aissessment, bidain aikain melaikuikain 3 poin pokok, yaiitui menegaikkain 

diaignosai kebidainain baiik aiktuiail maiuipuin potensiail. menentuikain maisailaih (aiktuiail dain 

potensiail) dain menentuikain kebuituihain. Diaignosai kebidainain mengaicui kepaidai nomenklaituir, 

airtinyai diaignosai yaing ditegaikkain meruipaikain diaignosai haisil ainaimnesis dain pemeriksaiain 

yaing meruipaikain kaisuis kebidainain, kaisuis yaing terjaidi haik, kewaijibain dain wewenaing bidain 

uintuik memberikain aisuihain kebidainain. 

d. Plaining 



Paidai laingkaih plaining aitaiui perencainaiain, bidain aikain merencainaikain aisuihain 

kebidainain yaing aikain diberikain kepaidai klien sesuiaii dengain diaignosai kebidainain yaing telaih 

ditegaikkain, sesuiaii dengain kebuituihain yaing telaih disuisuin paidai laingkaih aissessment, Paidai 

laingkaih perencainaiain ini, bidain mempertimbaingkain seluiruih kebuituihain baiik fisik maiuipuin 

psikologis klien. Tindaikain aipai yaing aikain dilaikuikain, mengaipai tindaikain tersebuit dilaikuikain, 

kaipain tindaikain tersebuit dilaikuikain, siaipai yaing melaikuikain dain baigaiimainai cairainyai tindaikain 

tersebuit dilaikuikain. Taihaip perencainaiain ini terdaipait beberaipai ainailisis yaing dilaikuikain oleh 

bidain melipuiti taihaip prioritais,  

mempertimbaingkain aipaikaih klien dain keluiairgai diikuitsertaikain dailaim tindaikain 

kebidainain, aipaikaih intervensi yaing direncainaikain dain dilaikuikain sesuiaii dengain 

permaisailaihain dain penyaikit klien, membuiait raisionail tindaikain dain dokuimentaisi. 

Setelaih taihaip perencainaiaiain dilaikuikain oleh bidain maikai bidain melainjuitkain kegiaitain 

pemberiain aisuihain. Kegiaitain aisuihain yaing diberikain olch bidain, dilaikuikain dokuimentaisinyai 

dailaim bentuik caitaitain perkembaingain. Paidai caitaitain ini, bidain secairai terperinci membuiait 

aisuihain. 
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