BAB YV
KESIMPULAN & SARAN

5.1 Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan kepada Ny. A melalui pengajian data subjektif, objektif,

analisis dan penatalaksanaan maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan
Asuhan kehamilan telah dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan yang
dilakukan Ketika ibu trimester III. Pada asuhan kebidanan kehamilan ini tidak

ditemukan masalah maupun penyulit yang ditemukan.

5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan

Pada saat persalinan berlangsung secara normal namun tidak terdapat kelainan
pada klien. Tidak terdapat laserasi, dilakukan pemantauan kala IV pada klien yang
berlangsung normal, tidak ada komplikasi baik pada ibu maupun bayi. Asuhan yang

diberikan sudah sesuai dengan kewenangan bidan.

5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas

Proses masa nifas berlangsung dengan baik, ditemukan masalah kurangnya
istirahat dan tidur dan masalah tersebut dapat teratasi dengan konseling pada klien.
Saat minggu ke-6 masa nifas penulis tidak dapat melakukan asuhan secara langsung
kepada ibu tetapi masalah tersebut penulis memanfaatkan media sosial sehingga ibu
masih terkontrol kondisinya oleh penulis. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan

kewenangan bidan.

5.1.4 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir
Asuhan kebidanan bayi baru lahir telah dilaksanakan sesuai dengan standar
Asuhan kebidanan dan telah dilaksanakan asuhan dengan KNI hinggaa KN3 dan

berjalan normal tanpa adanya masalah maupun penyulit yang ditemuka



5.2 Saran
5.2.1 Penulis

Diharapkan penulis dapat meningkatkan kompetensi dan keterampilan dalam
pemberian asuhan kebidanan komprehensif, lebih teliti dalam melakukan pengajian

observasi, serta melakukan konseling.

5.2.2 Institusi Pendidikan

Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat meningkatkan kualitas pendidikan bidan
khususnya dalam pemberian asuhan kebidanan komprehensif dan untuk mengevaluasi
kompetensi mahasiswa dalam memberikan asuhan kebidanan dari masa kehamilan
sampai pelayanan kontrasepsi, sehingga asuhan komprehensif yang selanjutnya lebih

berkualitas.

5.2.3 Lahan Praktek

Diharapkan dapat menjadi masukan dan pembelajaran dalam meningkatkan
pelayanan kesehatan secara komprehensif sejak masa kehamilan sampai pelayanan
kontrasepsi yang sesuai dengan kebutuhan dan kondisi klien tanpa melupakan

kewenangan dan aturan profesi yang berlaku.

5.2.4 Klien
Bagi klien diharapkan dapat menjaga kehamilannya sesuai dengan arahan petugas
Kesehatan baik bidan maupun dokter agar pada saat proses persalinan dapat berjalan

dengan lancar.
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