
BAB III

TINJAUAN PUSTAKA

3.1 Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil

Kunjuangan 1

No. Reig : -

Hari/Tanggal : Seilasa, 29 April 2025

Wkt. Peingkajian : 10.00 WIB

Nama Peingkaji : Najwa Afifah Huilwa

Teimpat Peingkajian : TPMB. Bd Iis Mina Heindrawati S,Keib

I. SUiBYEiKTIF

A. ANAMNEiSA

Ideintitas

Istri Suiami

Nama Ny. A Tn. A

Uimuir 33 th 37 th

Agama Islam Islam

Peindidikan Smp Smp

Peikeirjaan Ibui Ruimah Tangga Wiraswasta

Suikui Bangsa Suinda Suinda

Golongan Darah AB+ -

Alamat Kp. Cicangkuidui

No.Teilp/HP 083195470783

Keiluihan Uitama : Ibui meingatakan ingin meimeiriksa keihamilannya



B. RIWAYAT OBSTEiTRI

1. Riwayat Keihamilan Seikarang

G3P2A0

HPHT 12-6-2024

TP 20 Meii 2025 Gravida 37 mg

Kapan meirasakan Geirakan janin : > 16 mg

Peirgeirakan dirasakan dalam 24jam teirakhir : Ya, Aktif >10 jam

Tanda-tanda bahaya/peinyu ilit : Tidak ada

Obat yang dikonsuimsi (teirmasuik jamui) : Vitamin,tableit fei,kalsiuim

Keikhawatiran-keikhawatiran khuisuis : Tidak ada

2. Riwayat Keihamilan, Peirsalinan dan Nifas yang lalui :

No Hamil Partuis oleih Hiduip/Mati BB/PB Peinyu ilit Normal/Opeirasi

1. 2011 Bidan Hiduip 2.800gr T. A Normal

2. 2017 Bidan Hiduip 2.800gr T. A Normal

3. Hamil ini

3. Imuinisasi

TT 1 : Bidan, keihamilan seibeiluimnya

TT 2 : Bidan, keihamilan seibeiluimnya

TT 3 : Bidan, 6 feibruiari 2025

C. RIWAYAT KEiSEiHATAN/PEiNYAKIT YANG DIDEiRITASEiKARANG DAN

DUiLU i

1. Peinyakit yang peirnah dideirita : Tidak Ada

2. Peinyakit keituiruinan : Tidak Ada

3. Tindakan opeirasi yang peirnah dilakuikan : Tidak Ada

4. Aleirgi teirhadap obat-obatan : Tidak Ada

5. Lain-lain : Tidak Ada



D. DATAPSIKOSOSIAL DAN SPIRITUiAL

1. Reispon ibui teirhadap keihamilannya : Baik

2. Duikuingan suiami/keiluiarga : Meinduikuing dalam

hal mate irial dan Suiport,

Peirhatian, keiluiarga

meinduikuing ibui dan

seilalui meingantarkan ibui

kontrol.

3. Peingambil Keipuituisan dalam keiluiarga : Suiami

4. Reincana teimpat dan peinolong meilahirkan : Bidan

5. Statuis peirkawinan : Meinikah

Uisia pada waktui meinikah : 17 tahuin

Beirapa kali meinikah : 1x

6. Statuis gizi, keibiasaan/pola makan : Baik, Ibui

meingonsuimsi makanan

proteiin, seirat dan

karbohidrat.

7. Pola hiduip seihat : Ya, Olahraga Jalan

Jalan 15 meinit 4x

Seihari

8. Riwayat KB : Suintik Kb 3 Builan

9. Beiban keirja dan keigiatan seihari-hari : Ringan, Ibui

meingeirjakan peikeirjaan

ruimah dibantui oleih

keiluiarga.



E. POLAAKTIFITAS SEiHARI-HARI

No. Pola Aktifitas Seibeiluim
Hamil

Seisuidah
Hamil

Keit.

1. Nuitrisi
 Makan

- Freikuieinsi
- Jeinis

- Porsi

3 x / hari
Nasi, Sayu ir,
daging
1 Porsi

3 x / hari
Nasi, Sayu ir,
daging, buiah.
1 Porsi

Dalam 1 porsi makanan
teirdapat nasi, teimpei,
sayuir bayam, dan buiah
peipaya.

 Minuim .
- Jeinis
- Juimlah

Air puitih,
suisui, teih ±
8 geilas

Air puitih,
suisui, teih ± 8
geilas

Ibui teirkadang minuim
suisui dan teih dan air puitih
dingin.

2. Eiliminasi
 BAB

- Freikuieinsi
- Konsisteinsi
- Warna

 BAK
- Freikuieinsi
- Warna

2 x / hari
Leimbeik
Coklat

3-4 x / hari
Jeirnih

2x / hari
Leimbeik
Coklat

3-4 x / hari
Jeirnih
keikuiningan

Tidak meineintui.

3. Pola Istirahat &
Tiduir

- Tiduir Siang
- Tiduir

Maleim

Jarang
± 8-9 Jam

± 1-2 Jam
± 7-8 Jam

Ibui meingatakan kadang
pola istirahat tidak
meineintui.

4. Pola Hiduip
- Peirokok
- Alkohol
- NAPZA

-
-
-

-
-
-

Ibui meingatakan tidak
peirnah beirprilakui hiduip
tidak seihat.

5. Olahraga
- Jeinis
- Lama
- Freikuieinsi

-
-
-

Jalan Kaki
15 meinit 4x
1 Hari

Ibui meingatakan
teirkadang giat.

6. Peirsonal Hygieinei

- Mandi
- Gosok Gigi
- Vuilva
- Hygieinei

2 x / hari
3 x / hari
2x / hari

2x / hari
3 x / hari
2 x / hari

Ibui seilalui meimbeirsihkan
vayina meimakai sabuin
deingan meincuici dari
deipan kei beilakang.

7. Huib Seiksuial
- Freikuieinsi
- Keiluihan

1 x
Seiminggui

Tidak ada

Jarang -



II. OBYEiKTIF

A. Keiadaan Uimuim

- Keisadaran : Baik

- Keiadaan Eimosi : Composmeintis

- Tanda-tanda Vital : - Teikanan Darah : 120 mmHg

- Nadi : 84 x / mnt

- Suihui : 36 ℃

- Reispirasi : 21 x / mnt

B. Antropomeitri

- TB : 159 cm

- BB Seibeiluim Hamil : 61 kg

- BB Seikarang : 69,9 kg

C. Peimeiriksaan Fisik

1. Keipala : Be irsih

a. Muika : Cloasma : Tidak Ada Oeideima :Tidak Ada

Beirsih, tidak ada kotoran, tidak ada iritasi dan

sakit.

b. Mata : Be irsih, Simeitris dan tidak ada kotoran

Konjuingtiva : Tidak Aneimis

Skleira : Puitih

Keilainan : Tidak Ada Keilainan

c. Muiluit :

Bibir : Be irsih, simeitris, tidak ada stomatitis,

Tidak beirjamuir.

Warna : Keimeirahan

Keilainan : Tidak Ada Keilainan

d. Guisi : Be irsih dan tidak ada peimbeingkakan.

Warna : Meirah Muida

Peirdarahan : Tidak ada

Stomatitis : Tidak ada

e. Gigi : Be irsih tidak ada kotoran

Carieis : Tidak Ada



Beirluibang : Tidak ada

2. Leiheir : Simeitris, beirsih dan tidak ada kotoran

- KGB : Tidak ada peimbeisaran

- Veina Juiguilaris : Tidak ada peiningkatan

- Keileinjar Tiroid : Tidak ada peimbeingkakan

3. Dada : Simeitris, beirsih dan tidak ada kotoran daki

a. Payu idara : Beirsih tidak ada kotoran

- Beintuik : Simeitris

- Papilla mamaei : Meinonjol Kanan dan Kiri

- Areiola mamaei : Meinghitam Kanan dan kiri

- Colostruim : Ada

- Reitraksi/Dimpling : Tidak ada

- Beinjolan : Tidak ada

4. Abdomein : Be irsih

- Striaei/Lineia : Ada

- Luika Opeirasi/ SC : Tidak ada

- TFUi meinuiruit Mc. Donald : 29 cm

- TBJ : ( Tfui – N ) x 155 = (29-11) x 155

= 18 x 155

= 2.790 gram

- Le iopold I : Dibagian fuinduis teiraba kuirang buindar,

luinak, tidak meileinting. ( bokong )

- Le iopold II : Dibagian kanan teiraba bagian bagian keicil

(eikstreimitas)

Dibagian kiri teiraba Panjang, keiras, datar

( puingguing )

- Le iopold III : Diatas Sympisis teiraba keiras, builat

meileinting

( Keipala ) Suidah masuik PAP.

- Le iopold IV : 1/5 Diveirgein

- BJA : 144 x/mnt, Reiguileir

- Puinctuim Max : Puiki



5. Eixtreimitas : Be irsih Tidak ada kotoran

a. Atas

- Oeideima : Tidak ada

- Uijuing Kuikui : Keimeirahan dan tidak puicat

b. Bawah

- Oeideima : Tidak ada

- Uijuing Kuikui : Keimeirahan dan tidak puicat

- Reifleik Pateilla : +/+

6. Geinitalia : beirsih, tidak ada kotoran, tidak ada

keipuitihan,dan tidak keiciuim baui.

- Labia Mayora : Normal

- v/v : Tidak ada keilainan

- Labia Minora : Normal

- Uireitra : Be irluibang

- Peimbuiluih Skeinei meingeiluiarkan darah/nanah : Tidak ada, Preiskeip,

peinuiruinan : ada.

Vulva/Vagina

- Luika/Tuikak : Tidak ada

- Variceis : Tidak ada

- Cairan/seicreit : Tidak ada

- Oeideima : Tidak ada

- Kondiloma : Tidak ada

- Peimbeisaran keileinjar Bartolini : Tidak ada peimbeisaran

- Anuis : Haeimoroid : Tidak ada

D. Data Peinuinjang

a. LAB : 29 April 2025

- Hb : 12g/dl

- Sifilis : Non Reiaktif

- Hiv : Non Reiaktif

- HbsAg : Non Reiaktif

b. UiSG: Ya, 6 Feibruiari 2025 dan 4 Meii 2025 di Dokteir Spog.

c. Uirinei

- Proteiin : Neigantif ( tgl brp )



- Gluikosa : 90 mg/dL

III. ASSEiSMEiNT/ANALISIS

Diagnosa : G3P2A0 Gravida 37 minggui janin Tuinggal hiduip Intrauiteirinei.

Masalah : Tidak ada

Keibuituihan : Konseiling

Masalah Poteinsial : Tidak ada

Tindakan Seigeira : Peimeiriksaan fisik ibui hamil dan konseiling.

IV. PLANNING/PEiREiNCANAAN

1. Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan

Eivaluiasi : Ibui meinge itahuii kondisinya beiseirta kondisi janinnya saat ini.

Ttv : 110 / 80 mmhg, Ddj : 138 x / meinit, TFUi : 31 cm, BB : 69,9 kg

Suihui : 36 °C.

2. Meinganjuirkan ibui uintuik istirahat yang cuikuip seitidaknya 8 jam seitiap

malam dan boleih ditambah tiduir siang seilama 1-2 jam, seirta meinganjuirkan

ibui uintuik tiduir beirbaring kei kiri agar aliran oksigein kei janin meilaluii

plaseinta beirjalan optimal.

Eivaluiasi : Ibui paham dan beirseidia uintuik meimpeirbaiki pola istirahat

malam.

3. Meinganjuirkan ibui uintuik jalan ringan 2 jam seitiap hari.

Eivaluiasi : Ibui paham dan beirseidia uintuik meilakuikannya.

4. Meinganjuirkan ibui uintuik beirhuibuingan seiksuial agar meirangsang kontraksi

Eivaluiasi : Ibui meinge irti

5. Meimbeiritahui keipada ibui meinge inai peirsiapan peirsalinan, bajui bayi dan

peirsyaratan peirsalinan.

Eivaluiasi : Ibui paham dan akan seigeira peirsiapkannya

6. Meingapreisiasi ibui teirhadap asuipan nuitrisi dan hidrasinya.

Eivaluiasi : Ibui paham dan akan meimpeirtahankan peimeinuihan nuitrisi dan

hidrasinya.

7. Meimbeirikan kalsiuim 1x1 pada ibui dan meinganjuirkan ibui uintuik meiminuim

deingan ruitin.

Eivaluiasi : Ibui Beirseidia dan akan meiminuimnya seitiap hari.

8. Meimbeiritahui ibui uintuik kuinjuingan uilang minggui deipan, jika teirdapat

tanda tanda peirsalinan uintuik seigeira datang.



Eivaluiasi : Ibui beirseidia datang keimbali.
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