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BAB II 

TINJAUIAN PUISTAKA 

 

2.1 Asuihan Keibidanan Kompreiheinsif 

Asuihan Continuiity of Carei (COC) adalah peindeikatan dalam keibidanan yang 

meincakuip peirawatan meinye iluiruih mu ilai dari masa keihamilan, proseis 

peirsalinan, masa nifas, hingga peirawatan bayi barui lahir. Tuiju ian dari asuihan ini 

adalah uintuik meimahami be irbagai aspeik yang dirasakan oeih seiorang wanita 

seilama masa keihamilan, peirsalinan, dan masa nifas, seirta uintuik meilakuikan 

peingkajian, meine itapkan diagnosis yang aku irat, meingantisipasi poteinsi masalah, 

meineintuikan tindakan yang dipeirluikan, meire incanakan, dan meilaksanakan 

tindakan yang seilaras de ingan keibu ituihan ibui, seirta meilakuikan peinilaiab 

teirhadap tindakan yang teilah diambil.(Inayah, 2023) 

2.1.1  Konseip Dasar Keihamilan 

Peingeirtian Keihamilan 

Ke ihamilan me iruipakan Proseis peimbe intuikan janin beirlangsu ing seijak 

masa konse ipsi hingga keilahiran. Duirasi keihamilan yang dianggap ateirm 

adalah 280 hari (40 minggu i ataui 9 builan 7 hari), yang dihituing muilai dari hari 

peirtama haid teirakhir ibui. Keihamilan dibagi dalam 3 trimeisteir deingan masing- 

masing dibagi dalam 13 minggu i ataui 3 builan keileindeir (Ibriani e it al., 2024) 

Meinuiruit (Mandriwati, Dkk, 2019) Keihamilan meiruipakan suiatui proseis 

alamiah dan fisiologi. Seitiap wanita yang meimiliki organ reiproduiksi seihat, jika 

teilah meingalami meinstruiasi dan meilakuikan huibuingan seiksu ial de ingan seiorang 



12  

Pria deingan organ reiproduiksi yang seihat meimiliki pe ilu iang beisar uintuik 

teirjadinya keihamilan. Jika keihamilan dire incanakan, hal ini dapat meimbawa 

keibahagiaan dan harapan. Namuin di sisi lain, wanita peirlui meimiliki 

keimampu ian uintuik me inyeisuiaikan diri de ingan beirbagai peiruibahan yang teirjadi 

seilama keihamilan, baik peiruibahan fisik mau ipuin psikologis 

 

2.1.2 Tanda Tanda Keihamilan 

Tanda Keihamilan Pasti : 

1) Ibui meirasakan geirakan kuiat bayi di dalam peiruitnya. 

 

2) Bayi dapat dirasakan di dalam Rahim. Seime injak uimuir keihamilan 6 ataui 7 

builan. 

3) Deinyuit jantuing bayi dapat teirdeingar. Saat uisia keihamilan meinginjak 

builan ke i 5 ataui kei-6 deinyuit jantuing bayi teirkadang dapat dideingar 

meinggu inakan instruimeint yang dibu iat uintuik meindeingarkan, seipe irti 

fuinanduiskop ataui fe itoskop. 

4) Teis keihamilan meidis meinu inju ikkan bahwa ibu i hamil. Teis ini dilaku ikan 

deingan peirangkat teis keihamilan di ruimah ataui di laboratoriuim deingan 

uirinei. (Suitanto & Fitriana, 2019). 

Tanda Keihamilan Tidak Pasti : 

1) Gangguian meinstruiasi 

 

2) Peiruit beirtuimbuih 
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3) Payuidara me imbeisar dan me ingeincang, peiruibahan pada puitting 

dan muingkin produiksi ASI 

4) Meirasakan peirgeirakan janin 

 

5) Muial dan muintah 

 

6) Ke inaikan be irat badan. (Suitanto & Fitriana, 2019) 

 

 

 

2.1.3 Prose is Keihamilan 

1) Ovuilasi 

Ovuilasi adalah proseis di mana ovariu im meile ipaskan se il teiluir (ovuim) yang 

matang. Proseis ini biasanya teirjadi seikitar 14 hari seibe ilu im meinstruiasi 

beirikuitnya. 

2) Peimbuiahan 

Peimbuiahan teirjadi keitika speirma beirhasil meimbuiahi seil teiluir. Ini biasanya 

teirjadi di tuiba falopi. Seiteilah peimbuiahan, seil teilu ir yang teilah dibuiahi 

diseibuit zigot. 

 

 

3) Peimbeilahan Seil 

Seiteilah peimbuiahan, zigot muilai meimbeilah dan beirke imbang meinjadi 

eimbrio. Proseis ini beirlangsu ing saat zigot beirgeirak meinuijui rahim. 

4) Implantasi 

Seiteilah seikitar 5-7 hari, eimbrio yang be irkeimbang akan meineimpeil pada dinding 

rahim dalam proseis yang dise ibuit implantasi. Ini adalah langkah peinting uintuik 

meimu ilai ke ihamilan. 

Tabeil 2. 1 Peirkeimbangan Organ 
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UIsia 

Geistasi 

(minggui) 

Organ 

 

6 

Peimbeintuikan hiduing, dagui, palatuim, dan tonjolan parui. Jari− jari 

teilah teirbeintuik, namuin masih teirgeinggam. Jantuing teilah 

teirbeintuik peinuih. 

7 Mata tampak pada muika. Peimbeintuikan alis dan lidah. 

8 
Mirip beintuik manuisia, muilai peimbeintuikan geineitalia eiksteirna. 

Sirkuilasi meilaluii tali puisat dimuilai. Tuilang muilai teirbeintuik. 

 

 

9 

Keipala meilipuiti seiparuih beisar janin, teirbeintuik muika janin, 

keilopak mata teirbeintuik namuin tak akan meimbuika sampai 28 

minggui. 

 

 
 

 

13−16 

Janin beiruikuiran 15 cm. Ini meiruipakan awal dari trimeisteir kei 2. 

Kuilit janin masih transparan, teilah muilai tuimbuih lanuigo (rambuit 

janin). Janin beirgeirak aktif yaitui meinghisap dan meineilan air 

keituiban. Teilah teirbeintuik meikoniuim (faeiceis) dalam uisuis. 

Jantuing beirdeinyuit 120− 

150/meinit. 

17−24 
Komponein mata teirbeintuik peinuih, juiga sidik jari. Seiluiruih tuibuih 

dilipuiti oleih veirniks kaseiosa (leimak). Janin meimpuinyai reifleiks. 

 

 

 

 

25−28 

Saat ini diseibuit peirmuilaan trimeisteir kei−3, dimana teirdapat 

peirkeimbangan otak yang ceipat. Sisteim saraf meingeindalikan 

geirakan dan fuingsi tuibuih, mata suidah meimbuika. Keilangsuingan 

hiduip pada 

peiriodei ini sangat suilit bila lahir 

 

 

29−32 

Bila bayi dilahirkan, ada keimuingkinan uintuik hiduing (50−70%). Tuilang 

teilah teirbeintuik seimpuirna, geirakan napas teilah reiguileir, suihui 

reilatif stabil. 

 

 

33−36 

Beirat janin 1500−2500 gram. Builui kuilit janin (lanuigo) muilai 

beirkuirang, pada saat 35 minggui parui teilah matuir. Janin akan hiduip 

tanpa 
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keisuilitan. 

 

 

38−40 

Seijak 38 minggui keihamilan diseibuit ateirm, di mana bayi akan 

meilipuiti seiluiruih uiteiruis. Air keituiban beirkuirang, teitapi masih 

dalam batas 

normal. 
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Suimbeir : Saifuiddin, 2016. Ilmui Keibidanan Sarwon/o Prawirohardjo. 

Bagian Fisiologi Janin, Jakarta, halaman 158 

 

 

5) Peirke imbangan EImbrio 

Seiteilah implantasi, eimbrio muilai beirkeimbang meinjadi janin. Seilama 

minggui-minggu i peirtama, organ-organ uitama mu ilai teirbeintuik. 

 

 

6) Peirke imbangan EImbrio 

Seiteilah implantasi, eimbrio muilai beirkeimbang meinjadi janin. Seilama 

minggui-minggu i peirtama, organ-organ uitama mu ilai teirbeintuik. 

 

7) Peiruibahan Fisiologis pada Ibui 

Seilama keihamilan, tuibuih ibu i me ingalami be irbagai peiruibahan hormonal dan 
fisik, teirmasu ik peiningkatan voluime i darah, peiruibahan meitabolisme i, dan 

peiruibahan pada sisteim reiproduiksi. 

Tabeil 2. 2 TFUI Seisuiai UIsia Keihamilan 

 

Tidak hamil/normal Seibeisar teiluir ayam (+ 30 g) 

Keihamilan 8 minggui Teiluir beibeik 

Keihamilan 12 minggui Teiluir angsa 

Keihamilan 16 minggui Peirteingahan simfisis−puisat 

Keihamilan 20 minggui Pinggir bawah puisat 

Keihamilan 24 minggui Pinggir atas puisat 

Keihamilan 28 minggui Seipeirtiga puisat−xyphoid 

Keihamilan 32 minggui Peirteingahan puisat−xyphoid 

Keihamilan 36 minggui 3 sampai 1 jari bawah xyphoid 



16  

Suimbeir : Tyastuiti & Wahyuiningsih. 2016. Moduil Bahan Ajar Ceitak Keibidanan Asuihan Keibidanan 

Keihamilan, Bagian Peiruibahan Fisik I pada Ibui Hamil, Jakarta, halaman 24-25. 

 

 

Gambar 2.1.3 Peimbe isaran UIteiruis meinu iruit UImuir Keihamilan 

Suimbeir : Tyastuiti & Wahyu iningsih. 2016. Moduil Bahan Ajar Ceitak 

Keibidanan Asuihan Keibidanan Keihamilan, Bagian Peiruibahan Fisik I pada Ibui 

Hamil, Jakarta, halaman 2 
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8) Peirke imbangan EImbrio 

Seiteilah implantasi, eimbrio muilai beirkeimbang meinjadi janin. Seilama 

minggui-minggu i peirtama, organ-organ uitama mu ilai teirbeintuik. 

 

9) Peiruibahan Fisiologis pada Ibui 

Seilama keihamilan, tuibuih ibu i me ingalami be irbagai peiruibahan hormonal dan 

fisik, teirmasu ik peiningkatan voluime i darah, peiruibahan meitabolisme i, dan 

peiruibahan pada sisteim reiproduiksi. 

Tabeil 2. 3 TFUI Seisuiai UIsia Keihamilan 

 

Tidak hamil/normal Seibeisar teiluir ayam (+ 30 g) 

Keihamilan 8 minggui Teiluir beibeik 

Keihamilan 12 minggui Teiluir angsa 

Keihamilan 16 minggui Peirteingahan simfisis−puisat 

Keihamilan 20 minggui Pinggir bawah puisat 

Keihamilan 24 minggui Pinggir atas puisat 

Keihamilan 28 minggui Seipeirtiga puisat−xyphoid 

Keihamilan 32 minggui Peirteingahan puisat−xyphoid 

Keihamilan 36 minggui 3 sampai 1 jari bawah xyphoid 

Suimbeir : Tyastuiti & Wahyuiningsih. 2016. Moduil Bahan Ajar Ceitak Keibidanan Asuihan Keibidanan 

Keihamilan, Bagian Peiruibahan Fisik I pada Ibui Hamil, Jakarta, halaman 24-25. 

 

10) Keilahiran 

Ke ihamilan biasanya be irlangsuing seikitar 40 minggui, seiteilah itui proseis 

peirsalinan dimuilai, dan bayi dilahirkan. 

 

2.1.4 Tanda Bahaya Keihamilan 

Angka Keimatian Ibui (AKI) di Indone isia masih cuikuip tinggi dan masih 

dibawah dari targeit peincapaian Suistainable i Deiveilopme int Goals (SDGs). 
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Peinye ibab AKI dapat dituiruinkan dan diceigah meilalu ii peimbe irian asuihan 

keihamilan yang ruitin dan be irkuialitas uintuik meinde iteiksi dini adanya keilainan 

dan komplikasi.Seilain itu i ibui hamil ju iga haruis meingeitahuii teintang tanda 

bahaya keihamilan. Apabila ibu i meinge itahuii teintang tanda bahaya keihamilan, 

ibui akan seilalu i waspada dan beirhati-hati deingan cara seilalui ruitin 

meime iriksakan keihamilannya.(Manggiasih Dwiayui Larasati, 2020). 

1) Peirdarahan peir vaginam: Peirdarahan yang tidak normal, teiruitama pada 

trimeisteir peirtama dan keitiga, bisa meinjadi tanda masalah seiriuis. 

2) Nyeiri peiruit yang heibat: Nyeiri yang tidak biasa ataui sangat parah bisa 

meinu injuikkan komplikasi. 

3) Sakit keipala yang parah: Sakit keipala yang tidak kuinju ing reida ataui 

sangat me inyakitkan bisa me injadi tanda preie iklampsia. 

4) Masalah peinglihatan: Peinglihatan kabuir, beircak-be ircak, ataui 

keihilangan peinglihatan dapat meinjadi tanda preieiklampsia ataui masalah 

lainnya. 

5) Beingkak yang tidak normal: Pe imbeingkakan pada wajah, tangan, ataui 

kaki yang tiba-tiba dan beirle ibihan. 

6) Kram ataui nyeiri pangguil yang parah: Ini bisa meinjadi tanda 

keiguiguiran ataui keihamilan eiktopik. 

7) Deimam tinggi: Suihui tuibuih yang tinggi bisa me inuinjuikkan infeiksi. 

8) Geirakan janin yang beirkuirang: Peinu iruinan geirakan janin pada 

trimeisteir keitiga bisa meinjadi tanda masalah. 

9) Muintah heibat: Muintah yang be irle ibihan dan tidak teirkeindali bisa 

meinye ibabkan deihidrasi dan meimeirluikan peirhatian meidis. 

2.1.5 Keitidaknyamanan Seilama Keihamilan 

Ibui hamil yang sabar dan cuikuip peinge itahuiannya teintang keihamilan 

ceindeiruing akan bisa meinikmati keihamilannya de ingan nyaman. 

Ke itidaknyamanan keihamilan yang dirasakan ole ih ibui meinu intuit ibui uintuik bijak 

dalam meinyikapi hal teirseibu it. Ibui hamil pada masa keihamilan me imeirluikan 
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waktui uintuik dapat beiradaptasi deingan beirbagai peiruibahan yang dirasakan. 

Peiruibahan yang seiring teirjadi seilama keihamilannya pada dasarnya 

meinimbuilkan keitidaknyamanan seirta keikhawatiran bagi banyak Ibui hamil, 

peiruibahan pada beintuik payuidara, pada uikuiran be intuik tuibuih, pigmeintasi kuilit, 

seirta peimbeisaran abdome in seicara keiseiluiruih (Puispitaningruim e it al., 2023). 

Beiriku it adalah be ibeirapa ke itidaknyamanan yang uimu im dialami seilama 

keihamilan: 

1. Muial dan Muintah : Seiring dise ibuit seibagai "morning sickne iss," ini 

biasanya teirjadi pada trime isteir peirtama. 

2. Nye iri Puinggu ing : Peiruibahan postuir dan beirat badan dapat 

meinye ibabkan nyeiri pu ingguing, teiruitama di bagian bawah. 

3.  Seiring Buian g Air Keicil : Rahim yang meimbe isar dapat meineikan 

kanduing keimih, me inyeibabkan fre ikuie insi bu iang air keicil yang leibih 

tinggi. 

4. Konstipasi : Peiruibahan hormon dan teikanan dari rahim dapat 

meimpe irlambat sisteim peince irnaan. 

5.  Beingkak : Peimbe ingkakan pada kaki dan peirgeilangan kaki seiring 

teirjadi akibat reiteinsi cairan. 

6. Kram Kaki : Kram otot, teiruitama di malam hari, adalah ke ilu ihan uimuim. 

7. Varise is : Peimbuiluih darah yang meimbe isar dapat muincu il di kaki dan 

areia geinital. 

8. Peiruibahan Suiasana Hati : Flu iktuiasi hormon dapat me inyeibabkan 

peiruibahan eimosi yang signifikan. 

9. Insomnia : Keisuilitan tiduir dapat diseibabkan oleih keitidaknyamanan 

fisik ataui keiceimasan. 

10. Sakit Keipala: Peiruibahan hormon dan keiteigangan dapat meinyeibabkan 

sakit keipala. 

11. Heiartbuirn : Asam lambu ing yang meiningkat dapat meinyeibabkan 

rasa teirbakar di dada. 
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12. Ke ileilahan : Keile ilahan yang beirleibihan seiring dialami, teiruitama 

pada trime isteir peirtama dan keitiga. 

 

 

2.1.6 Klasifikasi Keihamilan 

1) Trimeisteir I 

0-12 minggu i ) 

2) Trimeisteir II 

( 13-28 minggui) 

3) Trimeisteir III 

( 29-42 minggui ) 

 

 

2.1.7 3 Teirlambat 4 Teirlalui 

1. teirlambat dalam meincapai fasilitas ( jarak yang jauih ) 

2. teirlambat meindapatkan peirtolongan yang ceipat dan teipat di 

fasilitas peilayanan (kuirang leingkap ataui teinaga meidis 

kuirang) 

3. teirlambat dalam me ingeinali tanda bahaya keihamilan dan peirsalinan. 

4 teirlalui yaitui : 

1. teirlalui muida uintuik hamil (hamil di bawah uisia 20 tahuin) 

2. teirlalui tuia hamil (hamil di atas uisia 35 tahuin) 

3. teirlalui deikat (jarak antar keilahiran kuirang dari 2 tahuin) 

4. teirlalui banyak (juimlah anak leibih dari 4) (Sari & Heirlinda, 2018) 

2.1.8 Peiruibahan fisiologis seilama keihamilan 

Wanita hamil reintan teirhadap peiruibabhan fisiologis dan patologis pada 

kuilit dan tuibuih seilama keihamilan kare ina peiruibahan yang teirjadi pada muilti 

sisteim organ (Barnawi eiit al., 2021). Oleih Kareina itui, peintingnya diibe iirikan 
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peindidikan keiseihatan bagi ibui hamil agar tingkat peingeitahuian se iiorang 

seiorang ibui dapat meiningkat. 

1. Muial muintah 

2. Ceipat Leilah 

3. Nyeiri pinggang 

4. Suisah BAB 

5. Suikar BAK 

6. Sakit puingguing 

 

 

2.1.9 Peiruibahan psikologis seilama keihamilan 

Ganggu ian psikologis beirpoteinsi meiningkatkan risiko saat peirsalinan, 

oleih kareina itui peirlui dilaku ikan peince igahan meilaluii beirbagai meitodei yang 

beirtuiju ian uintuik meiringankan dan meimpe irsiapkan ibu i dalam me injaga 

keihamilan se irta meinangani proseis peirsalinan. Ibui hamil haruis meineirima 

asuihan keihamilan agar mampui beiradaptasi deingan peiruibahan yang teirjadi, baik 

seicara fisik mauipu in psikologisnya. (Malang, 1808). 

1. Keiceimasan 

2. Peiruibahan mood 

3. Peiruibahan ideintitas 

4. Muidah ceimbuirui 

5. Peirasaan rindu i ataui keihilangan 

2.1.10 Peiruibahan Fisik Pada Ibui Hamil 

1) muial, muintah 

2) peimbeisaran peiruit 

3) keileilahan yang ceipat 

4) nyeiri pada payuidara 

5) fre ikuie insi bu iang air keicil yang meiningkat 

6) keisuilitan bu iang air beisar 

7) nyeiri pada pinggang 

8) masalah gigi dan guisi 
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9) keiseimu itan di kaki 

10) nyeiri pada bagian atas puingguing. 

2.1.11 Keibuituihan Dasar Ibui 

Hamil Trimeisteir Pe irtama: 

Ke ibuituihan Nuitrisi, Istirahat, dan Duikuingan Psikososial 

 

Seilama trimeisteir peirtama, tuibuih ibui hamil meingalami peinyeisuiaian 

teirhadap peiruibahan hormonal yang signifikan uintuik me induikuing 

peirkeimbangan awal janin. Peiruibahan ini seiring kali me inyeibabkan muial 

dan muintah (morning sickneiss), keile ilahan, seirta peiningkatan keibuituihan 

nuitrisi. Nuitrisi pada trimeisteir peirtama sangat kruisial, teiruitama asam 

folat yang beirpeiran dalam meince igah cacat tabuing saraf pada janin. 

Ke ikuirangan asuipan nuitrisi dapat me impeirbuiruik geijala muial dan 

muintah, yang pada gilirannya dapat meinguirangi eine irgi dan daya tahan 

tuibuih ibui (Hardiningsih, 2022) Trimeisteir Keiduia : 

Trimeisteir keiduia seiring dianggap seibagai masa yang leibih nyaman 

dibandingkan trimeisteir peirtama. Namuin, se iiring deingan pe irtuimbu ihan janin 

yang seimakin peisat, keibuituihan nu itrisi dan eine irgi ibui hamil meiningkat 

seicara signifikan. Pada peiriodei ini, ibui me imeirluikan asuipan kalori, proteiin, 

zat beisi, dan kalsiuim yang leibih tinggi guina meindu ikuing peimbeintuikan 

jaringan janin seirta meinjaga keiseihatan ibui (Hardiningsih, 2022). Di 

samping itui, peinambahan beirat badan mu ilai teirlihat pada trime isteir ini, dan 

disarankan uintuik me ilakuikan aktivitas fisik ringan seipeirti beirjalan kaki dan 

latihan peire igangan guina me imbantui me injaga sirkuilasi darah seirta 
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meinceigah hipeirteinsi geistasional dan diabeiteis geistasional (Keime inkeis RI, 

2019). 

Hasil peingamatan me inu injuikkan bahwa ibu i hamil yang ruitin meilaku ikan 

aktivitas fisik ringan seisuiai anjuiran ceinde iruing meingalami risiko le ibih ke icil 

teirhadap masalah seipeirti pe imbeingkakan dan keile ilahan beirleibihan. Marshall 

& Raynor (2014) meinyatakan bahwa olahraga yang teiratuir seilama masa 

keihamilan dapat me imbantui meingatuir keinaikan beirat badan, meinuiruinkan 

keimu ingkinan komplikasi, seirta me impeirsiapkan kondisi fisik ibui meinjeilang 

peirsalinan. Seilain itui, peimeiriksaan keiseihatan seicara beirkala pada trime isteir 

keiduia sangat peinting u intuik meinde iteiksi adanya komplikasi yang be irpoteinsi 

meimpe ingaruihi ibui dan janin. 

Trimeisteir Keitiga : 

 

Peirsiapan Fisik dan Psikologis Meinghadapi Peirsalinan 

 

Trimeisteir keitiga Trime isteir keitiga me iruipakan masa keitika tuibuih ibu i 

meimpe irsiapkan diri uintuik proseis peirsalinan dan keilahiran bayi. Pada fase i 

ini, ibui biasanya leibih mu idah meirasa le ilah, meingalami nyeiri pada 

puinggu ing, peimbeingkakan, seirta keisuilitan tidu ir kareina peiruit yang seimakin 

meimbe isar. Keibuituihan uitama seilama trime isteir ini meilipuiti istirahat yang 

cuikuip, peingeilolaan nyeiri, seirta duikuingan eimosional guina meimpeirsiapkan 

kondisi meintal me inghadapi pe irsalinan. (Klauis & Ke inneill, 2010). EIduikasi 

meingeinai teiknik peirnapasan, latihan reilaksasi, dan keilas peirsiapan 

peirsalinan sangat me imbantui ibui dalam me impeirsiapkan diri seicara fisik dan 

psikologis. keiceimasan meinjeilang peirsalinan adalah hal yang uimu im, 

teiruitama bagi ibu i yang barui peirtama kali 
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hamil. Inteirveinsi seipeirti konseiling, keilas peirsiapan peirsalinan, dan latihan 

peirnapasan dapat me imbantui ibu i me irasa leibih teinang dan peircaya diri. 

 

 

1) Keibuituihan Oksigein 

Seilama keihamilan, parui-parui haruis beike irja inteinsif uintuik meime inuihi 

keibu ituihan oksigein bagi ibui dan janin. Meinjeilang akhir keihamilan, 

seibeilu im keipala janin tuiruin kei panggu il, parui-parui bisa teirdorong kei atas 

seihingga me inimbu ilkan keisuilitan be irnapas. UIntuik meinceigah hal ini, ibu i 

hamil dianjuirkan meilakuikan latihan peirnapasan meilalu ii seinam hamil, 

tiduir deingan posisi ke ipala le ibih tinggi, meingatuir porsi makan agar tidak 

beirle ibihan, seirta meinghe intikan keibiasaan meirokok. Seilain itui, be irbaring 

deingan posisi miring kei kiri sangat disarankan kareina dapat 

meiningkatkan aliran darah kei rahim dan oksigeinasi pada plaseinta, 

seikaliguis meingu irangi teikanan pada veina ase indein yang be irpoteinsi 

meinye ibabkan teikanan darah reindah saat beirbaring.(Aryani e it al., 2022) 

2) Keibuituihan Nuitrisi 

Ke ibuituihan gizi seilama ke ihamilan meiningkat seikitar 15% dibandingkan 

deingan keibuituihan normal. Peiningkatan asuipan gizi ini peinting uintuik 

meindu ikuing peirtuimbuihan ibu i seirta janin yang seidang beirkeimbang. 

Seikitar 40% dari total Makanan yang dikonsuimsi oleih ibui hamil 

beirfuingsi uintuik meinduiku ing peirtuimbuihan janin, seidangkan sisanya 

diguinakan uintuik me imeinuihi ke ibuituihan peirtuimbuihan ibu i. Seicara 

uimu im, keinaikan beirat badan yang direikomeindasikan bagi ibui hamil 

adalah se ikitar 11-13 kg. Seilain itui, meinye idiakan keibuituihan vitamin 

seilama keihamilan juiga sangat peinting ju iga meiruipakan bagian dari 

keibu ituihan dasar ibui hamil.(Aryani eit al., 2022) 

3) Peirsonal Hygieinei 

Meinjaga keibeirsihan tuibuih dapat meingu irangi risiko infeiksi, kareina tuibu ih 

yang kotor ceinde iruing me inganduing banyak ku iman. Ke ibuituihan dasar bagi 

ibui hamil meincaku ip beirbagai aspe ik peirawatan, muilai dari peirawatan 
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gigi, mandi, peirawatan rambuit, peime iliharaan payuidara, peirawatan areia 

vagina, hingga peirawatan kuikui.(Aryani e it al., 2022) 

4) Pakaian 

Meinuiruit Diana 2019. Ibui hamil se ibaiknya me imilih pakaian yang ringan 

dan meinarik, meingingat tuibuihnya akan meingalami peiruibahan u ikuiran. 

Ke ibuituihan dasar ibui hamil juiga me incakuip alas kaki, di mana seipatui yang 

dipilih haruis pas, nyaman, dan aman. Seipatui beirtuimit tinggi dan beiruiju ing 

lancip tidak disarankan, teiruitama seilama ke ihamilan, kareina dapat 

meingganggui stabilitas tuibuih dan me iningkatkan risiko ceideira pada kaki. 

UIntuik bra hamil, jeinis yang dipilih haruis dapat meimbeirikan duikuingan 

pada payuidara dan meinguirangi nyeiri puingguing yang muingkin meiningkat 

seiiring de ingan peirtuimbuihan seilama ke ihamilan, seirta meimu idahkan ibu i 

saat me inyuisuii. Teirdapat duia pilihan bra yang uimuim teirseidia, yaitui bra 

katuin biasa dan bra nylon yang le ibih haluis. 

5) Seiksuial 

Meinuiruit Sri Iriani eit al,.2021. 

Masalah teirkait huibuingan se iksu ial adalah keibu ituihan biologis yang tidak 

bisa diabaikan, namuin peirlu i dipeirtimbangkan deingan hati-hati bagi 

wanita hamil. Ke ihamilan tidak seiharuisnya meinjadi peinghalang uintuik 

beirhuibu ingan seiksu ial. Pada trimeisteir peirtama, huibuingan seiksuial 

seibaiknya dihindari jika teirdapat riwayat keiguiguiran be iruilang ataui tanda- 

tanda yang meingancam ke ihamilan, se ipeirti infeiksi, peindarahan, ataui 

keilu iarnya air keituiban. Seimeintara itui, pada trimeisteir akhir, teiruitama 

seikitar 14 hari se ibeiluim peirsalinan, hu ibuingan se iksuial ju iga seibaiknya 

dihindari kareina dapat me inimbu ilkan risiko. Hal ini dapat teirjadi jika 

keibeirsihan tidak teirjaga, yang dapat me inyeibabkan peicahnya keituiban dan 

meirangsang peirsalinan, kareina speirma meinganduing prostaglandin. 
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Seilain itui, peirlu i dicatat bahwa keiinginan seiksu ial pada ibui hamil di 

trimeisteir akhir ceindeiruing me inuiruin akibat peiruit yang seimakin 

meimbe isar, dan posisi yang nyaman uintuik be irhu ibu ingan se iksuial ju iga 

meinjadi leibih suilit uintuik dilakuikan. 

6) Keibuituihan EIliminasi 

Seitiap ibui hamil meingalami peiruibahan keibuituihan teirkait buiang air keicil 

dan beisar akibat peiruibahan fisik seilama keihamilan. UIntuik meinghindari 

gangguian pada proseis ini, dipeirluikan beibeirapa langkah peinceigahan. 

EIliminasi adalah proseis peinge ilu iaran sisa meitabolisme i tuibuih me ilalu ii 

uirinei dan feiseis. Keibuituihan eiliminasi teirbagi me injadi du ia, yaitui buiang 

air keicil (uirin) dan buiang air beisar (alvi). Deifeikasi adalah proseis 

peingosongan uisuis ataui buiang air be isar. Reifle iks deife ikasi dike indalikan 

oleih duia puisat di me iduila dan suimsuim tuilang beilakang. Proseis ini 

diduikuing ole ih duia jeinis reifleiks, yaitui reifleiks deife ikasi intrinsik dan 

parasimpatis. (Aryani eit al., 2022) 

7) Keibuituihan Istirahat 

Istirahat adalah keibu ituihan peinting bagi tuibuih uintuik meilakuikan 

reigeineirasi dan peirbaikan seil, teiruitama dalam kondisi khu isuis seipe irti 

keihamilan. Keiseihatan ibui dan janin haruis seilalui dijaga agar teirhindar 

dari komplikasi yang muingkin muincuil, seihingga ibui hamil disarankan 

uintuik meindapatkan istirahat yang cuikuip. Meilakuikan aktivitas seilama 

keihamilan dipe irbole ihkan, asalkan tidak beirleibihan dan tidak 

meinye ibabkan keile ilahan, Duirasi tiduir bagi ibui hamil beirvariasi 

teirgantuing pada keibuituihan dan u isia. Namuin, duirasi tiduir yang 

disarankan uintuik ibui hamil adalah antara 7 hingga 9 jam seitiap hari. Jika 

tiduir kuirang dari juimlah teirseibu it, ibui hamil muingkin akan meinuinjuikkan 
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tanda-tanda kuirang tidu ir (Muizakir eit al.,2021) dalam juirnal(Aryani eit 

al., 2022) 

8) Keibuituihan Mobilisasi 

Ibui hamil ju iga meimbu ituihkan aktivitas uintuik meinghilangkan rasa leilah. 

Kondisi me intal ibui hamil dapat meimeingaruihi janin yang seidang 

dikanduing, se ihingga su iasana hati dan pikiran ibui peirlui dijaga. Ibui hamil 

disarankan uintuik me ilakuikan aktivitas ringan yang aman bagi kanduingan 

dan dapat me imbeirikan keibahagiaan (Muirtiningsih, 2019). Seilain itui, ibu i 

hamil dianjuirkan uintuik teitap beirolahraga ringan seitiap hari, se ipeirti 

beirjalan kaki, uintuik meimbantui me impeirlancar peireidaran darah dan 

meinceigah teirjadinya eideima ataui peimbeingkakan pada kaki.(Aryani eit 

al., 2022) 

9) Keibuituihan Imuinisasi 

Peinyakit teitanuis neionatoruim adalah infeiksi teitanuis yang teirjadi pada 

neionatuis (bayi beiruisia kuirang dari 1 builan) yang dise ibabkan oleih 

Clostridiuim teitani, yaitui bakteiri yang meinghasilkan toksin (racuin) dan 

meinye irang sisteim saraf pu isat. Spora bakteiri ini dapat masuik kei dalam 

tuibuih bayi me ilaluii tali puisat, baik saat peimotongan tali puisat saat 

keilahiran mauipu in se ilama peirawatannya (Prawirohardjo, 2014) dalam 

juirnal (Theisa Au ilia Puitri, 2020). 
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Tabeil 2. 4 Peimbeirian Vaksin TT Bagi Ibui yang Beilu im Peirnah 

ataui Tidak Tahu i Statuis Imuinisasinya 
 

Antigein 
Inteirval (waktui 

minimal) 

Lama 

peirlinduing

an (tahuin) 

% 

Peirlinduinga

n 

TT 1 Pada kuinjuingan 

peirtama 

keihamilan 

- - 

TT 2 4 minggui seiteilah TT 1 3 80 

TT 3 6 builan seiteilah TT 2 5 95 

TT 4 1 tahuin seiteilah TT 3 10 99 

TT 5 1 tahuin seiteilah TT 4 25 − seiuimuir hiduip 99 

Suimbeir : Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016. Asuihan Keibidanan 

Keihamilan, Bagian Keibuituihan Fisik Ibui Hamil, Jakarta, halaman 59. 

 

 

Tabeil 2. 5 Peimbe irian Vaksin TT Bagi Ibui yang 

 

Peirna

h 

(kali) 

 

Inteirval (minimal) 

Lama 

Peirlinduinga

n (tahuin) 

% 

Peirlinduingan 

1 TT 2, 4 minggui seiteilah TT 1 3 80 

2 TT 3, 6 builan seiteilah TT 2 5 95 

3 TT 4, 1 tahuin seiteilah TT 3 10 99 

4 TT 5, 1 tahuin seiteilah TT 4 
25 – seiuimuir 

hiduip 

99 

5 Tidak peirlui lagi 
25 − 

seiuimuir 

hiduip 

99 

Suidah Peirnah 
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Suimbeir : Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016. Asuihan Keibidanan 

Keihamilan, Bagian Keibuituihan Fisik Ibui Hamil, Jakarta, halaman 59 
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2.1.12 Keinaikan beirat badan pada ibui hamil 

Statuis gizi pada awal keihamilan diteintuikan deingan peimeiriksaan be irat 

badan. Peinimbangan dilaku ikan seidikitnya 4 kali yaitui : 

1) 1 x trime isteir I, Peirtambahan trimeisteir I me ireifle iksikan peiruibahan cadangan 

ibui dan peiruibahan fisiologis tuibuih se irta peimbe intuikan organ tuibuih janin 

dan plase inta. 

2)  1 x trimeisteir II, di trimeisteir II hanya hasil dari peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan janin. 

3)  2 x trime isteir III. di trimeisteir III peirtambahan beirat badan akibat peiruibahan 

tuibuih ibu i juiga pe irtuimbu ihan janin dan plaseinta seirta meinigkatnya voluime i 

cairan.(Suirya Atmaja & Nirmaya Mariana, 2021). 

 

Beiriku it meiruipakan peingeilompokan kateigori be irat badan ibui hamil 

beirdasarkan IMT : 

< 18,5 : Beirat badan kuirang 

 
≥ 18,5 − < 24,9 : Beirat badan normal 

 
≥ 25 − < 27 : Beirat badan beirleibih 

 
≥ 27 : Obeisitas 
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Tabeil 2. 6 Ke ibuituihan Makanan pada Ibui Tidak Hamil, Ibui Hamil, dan Ibui 

Meinyuisuii 
 

 

Nuitriein 

 

Tak hamil 

Kondisi Ibui 

Hamil Meiny

ui suii 

Kalori 2.000 2300 3000 

Proteiin 55 g 65 g 80 g 

Kalsiuim (Ca) 0,5 g 1 g 1 g 

Zat beisi (Fei) 12 g 17 g 17 g 

Vitamin A 5000 IUI 6000 IUI 7000 IUI 

Vitamin D 400 IUI 600 IUI 800 IUI 

Tiamin 0,8 mg 1 mg 1,2 mg 

Riboflavin 1,2 mg 1,3 mg 1,5 mg 

Niasin 13 mg 15 mg 18 mg 

Vitamin C 60 mg 90 m 90 mg 

Suimbeir : Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016. Asuihan Keibidanan 

Keihamilan, Bagian Keibuituihan Fisik Ibui Hamil, Jakarta, halaman 48. 

 
 

 

2.1.13 Tuijuian ANC teirpadui 

Peilayanan anteinatal carei (ANC) Diharapkan bahwa peimbe iri layanan 

keiseihatan dapat meimbantui me inguirangi ke imatian ibu i dan bayi deingan 

meinye idiakan ANC yang beirkuialitas, me ineigakkan diagnosis, meilaku ikan 

tatalaksana dan ruiju ikan, Modeil ANC yang diteirapkan oleih World Heialth 

Organization (WHO) beirtuijuian uintuik me inuiruinkan angka mortalitas dan 

morbiditas ibu i dan anak se irta meimbe irikan 
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peingalaman hamil dan meilahirkan yang minim trauima. Modeil teirseibu it layanan 

klinis, informasi yang teipat waktui dan duikuingan eimosional. (Luih eit al., 2024) 

Peilayanan ANC teirpadui dalam peine irapannya meingacui pada standar 

peilayanan minimal meilipuiti : 

A. anamneisis 

B. peimeiriksaan uimuim 

C. peimeiriksaan yang be irkaitan de ingan keihamilan 

D. peimeiriksaan peinuinjang (Peimeiriksaan Laboratoriuim:HIV-Heipatitis- 

Sifilis,Hb,Proteiinu iri ) 

E. peimbeirian imuinisasi TD seisuiai hasil skrining 

F. suipleime intasi tableit Fei dan kalsiuim ( uintuik meinceigah dan 

meingatasi aneimia se ilama keihamilan ) 

G. komuinikasi, informasi, eiduikasi, dan konseiling. 

 

 

Jadwal Pe imeiriksaan ANC Teirpadui, Minimal 4 x seilama keihamilan, yaitui : 

A. 1 x pada trime isteir peirtama 

B. 1 x pada trimeisteir keiduia 

C. 2 x pada trime isteir keitiga 

Peime iriksaan leibih seiring dianjuirkan jika ada risiko komplikasi keihamilan. 

Manfaat ANC Teirpadui: 

A. Meiningkatkan kuialitas hidu ip ibui hamil dan bayi. 

B. Meinguirangi risiko komplikasi keihamilan dan peirsalinan. 

C. Meiningkatkan peingeitahuian dan ke isadaran ibui hamil teintang keiseihatan 

dan keihamilan. 
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D. Meimbantui me impeirsiapkan pe irsalinan dan peirawatan bayi barui lahir. 

 

 

2.1.14  P4K (Program Peireincanaan Peirsalinan dan 

Peince igahan Komplikasi) 

1) Peingeirtian 

Program Peire incanaan Pe irsalinan dan Peinceigahan Komplikasi (P4K) 

meiruipakan uipaya yang dilaku ikan uintuik meinuiruinkan Angka Keimatian 

Ibui. Program ini di khuisuiskan pada peimbeirdayaan masyarakat agar 

dapat meimadu ikan kondisi ibui hamil, proseis peirsalinan, se irta masa 

nifas. Dalam peilaksanaannya, P4K meingadakan peirteimu ian yang 

difasilitasi oleih Puiskeismas deingan meinguindang kadeir dan bidan deisa 

dari seiluiruih wilayah. Tuijuiannya adalah me imbeirikan peilatihan agar 

seiluiruih anggota baik keiluiarga, ibu i dan masyarakat dapat beirpeiran aktif 

dalam peireincanaan peirsalinan yang aman seirta meimpe irsiapkan diri 

meinghadapi keimuingkinan komplikasi se ilama keihamilan, peirsalinan, 

dan masa nifas. (Keime inkeis RI, 2021). 

2) Tuijuian 

Program Peireincanaan Peirsalinan dan Peinceigahan Komplikasi (P4K) 

beirtuiju ian uintuik me iningkatkan kuialitas layanan keiseihatan bagi ibu i dan 

bayi yang barui lahir, muilai dari masa keihamilan hingga masa nifas, 

teirmasuik peine irapan Keilu iarga Beire incana (KB) seiteilah pe irsalinan. 

Ke igiatan dalam P4K me ilipu iti peindataan dan pe imeitaan ibui hamil yang 

meinjadi sasaran, peinge ilolaan donor darah dan transportasi, peinyeidiaan 

biaya ataui dana sosial uintuik ibui yang beirsalin, peingeilolaan tabuingan 

bagi ibu i beirsalin, seirta peingeinalan tanda-tanda bahaya seilama 

keihamilan dan peirsalinan, teirmasu ik peinandatanganan amanat 

peirsalinan.(Nita & Fitri, 2021) 
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Gambar 2. 1 Stikeir P4K 
 

 

 

 

 

Suimbeir : Kostania, G. 2015. Moduil Asuihan Keibidanan Keihamilan 

Program Stuidi DIII Keibidanan, Bagian P4K, Klatein, halaman 37. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2.2.14 Peiran bidan 

 

Peiran bidan dalam keihamilan sangatlah peinting dan meincaku ip be irbagai 

aspeik, mu ilai dari pe irawatan anteinatal hingga duikuingan eimosional dan 

peindidikan. Deingan peindeikatan yang holistik, bidan be irkontribuisi pada 

keiseihatan ibu i dan bayi, seirta meimastikan peingalaman ke ihamilan dan peirsalinan 

yang positif. Ke ibeiradaan bidan seibagai teinaga keiseihatan yang teirlatih dan 

beirpe ingalaman sangat 

meindu ikuing keibe irhasilan proseis keihamilan dan peirsalinan yang aman. 
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2.2 Peirsalinan 

2.2.1 Peingeirtian Peirsalinan 

Peirsalinan meiruipakan suiatui proseis fisiologis dimana hasil konseipsi 

dikeilu iarkan dari rahim. Kontraksi dapat diartikan se ibagai peireigangan dan 

peirluiasan leiheir rahim se iiring deingan kontraksi otot-otot rahim yang meimbantui 

meindorong bayi dan plase inta keiluiar (Hidayah eit al., 2023). 

2.2.2 Jeinis Peirsalinan 

A. Peirsalinan Spontan: 

 

Peirsalinan yang teirjadi seicara alami tanpa inteirveinsi me idis. Ini 

teirmasuik peirsalinan peirvaginam yang normal. 

B. Peirsalinan Buiatan (Induiksi): 

 

Peirsalinan yang dipicui seicara me idis, biasanya deingan obat-obatan 

ataui proseiduir teirteintui, uintuik meimuilai kontraksi. 

C. Peirsalinan Opeiratif: 

 

1. Seictio Caeisareia (C-seiction): Peirsalinan meilalu ii, biasanya 

dilakuikan jika ada komplikasi yang me ingancam keiseilamatan ibu i 

ataui bayi. peimbeidahan 

2. Forceips ataui Vakuim: Digu inakan uintuik meimbantui proseis 

peirsalinan jika ada keisuilitan saat bayi keilu iar. 

2.2.3 Peirsalinan Meinuiruit UIsia Keihamilan 

A. Abortuis adalah teirheintinya proseis keihamilan seibeilu im janin dapat 

hiduip (viable i), beirat janin di bawah 500 gram ataui uisia keihamilan 

di bawah 22 minggui. 

B. Partuis immatuiruis adalah peingeiluiaran buiah ke ihamilan antara 22-28 

minggui ataui bayi de ingan beirat badan antara 500-999 gram. 
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C. Partuis preimatuiruis adalah peirsalinan dari hasil konseipsi pada 

keihamilan 28-36 minggu i. Janin dapat hiduip, teitapi preimatuirei, beirat 

janin antara 1.000 – 2.499 gram. 

D. Partuis matuirei/ate irm (cuikuip bu ilan) adalah partuis pada uimuir 

keihamilan 37-40 minggui, janin matuir, beirat badan di atas 2.500 

gram. 

E. Partuis postmatuiru is (se irotinuis) adalah pe irsalinan yang teirjadi 2 

minggui ataui le ibih dari waktui partuis yang ditaksir, janin diseibuit 

postmatuirei. 

 

 

2.2.4 Tanda Tanda Peirsalinan 

A. Kontraksi (His) 

Ibui teirasa keinceing-ke inceing seiring, teiratuir deingan nyeiri dijalarkan dari 

pinggang kei paha.Hal ini dise ibabkan kareina peingaruih hormon oksitosin 

yang seicara fisiologis meimbantui dalam proseis peingeiluiaran janin. 

(Yuilizawati dkk, 2019) 

B. Peimbuikaan seirviks 

dimana primigravida >1,8cm dan mu iltigravida 2,2 cm Biasanya pada 

buimil deingan keihamilan peirtama, teirjadinya peimbuikaan ini diseirtai 

nyeiri peiruit. Seidangkan pada keihamilan anak keiduia dan seilanju itnya, 

peimbu ikaan biasanya tanpa diiringi nyeiri. Rasa nyeiri teirjadi kareina 

adanya teikanan pangguil saat keipala janin tuiruin kei areia tuilang panggu il 

seibagai akibat meiluinaknya rahim. UIntuik meimastikan teilah teirjadi 

peimbuikaan 

C. Peicahnya keituiban dan keilu iarnya bloody show. 

 

Dalam istilah meidis, kondisi ini diseibuit bloody show kareina leindir yang 

keilu iar beircampuir darah. Hal ini teirjadi meinjeilang peirsalinan keitika muilu it 

rahim meingalami peiluinakan, peile ibaran, dan peinipisan. Bloody show 

tampak seibagai leindir keintal yang meingandu ing darah. Meinjeilang 

peirsalinan, le indir be ircampuir darah yang beirasal dari leihe ir rahim akan 

keilu iar akibat teirle ipasnya me imbran seilapu it yang meingeililingi janin, 
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seihingga cairan keituiban mu ilai teirpisah dari dinding rahim. Tanda 

beirikuitnya adalah peicahnya keituiban. Seilapuit keituiban (korioamnion) 

yang meimbuingku is janin beirisi cairan keituiban yang beirfuingsi seibagai 

bantalan, meilinduingi janin, meimu ingkinkan geirakan beibas, dan 

meinceigah ce ideira dari be intuiran lu iar. Peicahnya keituiban dan keiluiarnya 

bloody show. 

Dalam istilah me idis, kondisi ini diseibuit bloody show kareina le indir yang 

keilu iar beircampuir darah. Hal ini teirjadi meinje ilang peirsalinan keitika muiluit 

rahim me ingalami peiluinakan, peileibaran, dan peinipisan. Bloody show 

tampak se ibagai le indir keintal yang me inganduing darah. Meinje ilang 

peirsalinan, leindir beircampuir darah yang beirasal dari leiheir rahim akan 

keilu iar akibat teirle ipasnya meimbran seilapuit yang me ingeililingi janin, 

seihingga cairan ke ituiban muilai teirpisah dari dinding rahim. Tanda 

beirikuitnya adalah peicahnya ke ituiban. Seilapuit keituiban (korioamnion) 

yang meimbu ingkuis janin be irisi cairan keituiban yang be irfuingsi seibagai 

bantalan, me ilindu ingi janin, meimuingkinkan geirakan beibas, dan 

meinceigah ceideira dari beintuiran lu iar. Teirkadang ibui tidak sadar saat suidah 

meingeiluiarkan cairan ke ituiban dan teirkadang meinganggap bahwa yang 

keilu iar adalah air pipisnya. Cairan keituiban uimuimnya beirwarna be ining, 

tidak beirbaui, dan akan teiruis keiluiar sampai ibui akan meilahirkan. 

Ke ilu iarnya cairan keituiban dari jalan lahir ini bisa teirjadi seicara normal 

namuin bias juiga kareina ibui hamil meingalami trauima, infeiksi, ataui bagian 

keituiban yang tipis (locuis minoris) beirlu ibang dan peicah. Seiteilah keituiban 

peicah ibu i akan meingalami kontraksi ataui nyeiri yang leibih inteinsif. 

Teirjadinya peicah keituiban meiruipakan tanda teirhuibuingnya deingan duinia 

luiar dan meimbuika poteinsi ku iman/bakteiri uintuik masuik. Kareina ituilah 

haruis seige ira dilaku ikan peinanganan dan dalam waktui kuirang dari 24 jam 

bayi haruis lahir apabila beilu im lahir dalam waktui teirseibu it maka haruis 

dilakuikan peinanganan seilanju itnya misalnya Caeisar. 
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2.2.5 Tanda Bahaya Peirsalinan 

Tanda bahaya pada pe irsalinan Tanda bahaya pada peirsalinan dan 

nifas adalah tanda ataui geijala yang meinu inju ikkan ibui ataui bayi yang 

dikanduingnya dalam keiadaan bahaya. Bila ada tanda bahaya, ibu i 

haruis meindapat peirtolongan se igeira kei fasilitas keiseihatan teirdeikat. 

Ke ibayakan keihamilan beirakhir deingan peirsalinan dan masa nifas 

yang normal. Meinuiruit Meinu iruit Keime inkeis RI (2016), tanda bahaya 

pada peirsalinan me ilipu iti: 

1. Peirdarahan leiwat jalan lahir 

2. Tali pu isat ataui tangan bayi keiluiar dari jalan lahir 

3. Ibui meingalami keijang 

4. Ibui tidak kuiat meingeijan 

5. Air keituiban keiruih dan beirbaui 

6. Ibui geilisah ataui me ingalami keisakitan yang heibat 

7. Posisi bayi meilintang 

8. Bayi tidak lahir dalam 12 jam seijak muilai muileis 

 

 

2.2.6 Faktor Faktor Yang Meimpeingaruihi Peirsalinan 

A. Passeingeir 

Malpreise intasi ataui malformasi janin dapat me impeingaruihi peirsalinan 

normal (Tabeir, 1994). Pada faktor passeingeir, teirdapat beibeirapa faktor 

yang me impeingaruihi yakni u ikuiran keipala janin, preiseintasi, leitak, sikap 

dan posisi janin. Kareina plaseinta juiga haruis meilaluii jalan lahir, maka 

ia dianggap seibagai peinu impang yang meinye irtai janin (Bobak, 

Lowdeirmilk & Jeinsein, 2004) 

B. Passagei away 

Jalan lahir teirdiri dari pangguil ibui, yakni bagian tuilang yang padat, 

dasar pangguil, vagina, dan introituis (lu ibang luiar vagina). Meiskipu in 



38  

jaringan luinak khuisuisnya lapisan-lapisan otot dasar pangguil iku it 

meinu injang keilu iarnya bayi, teitapi panggu il ibui jauih leibih beirpe iran 

dalam proseis peirsalinan. Janin haruis be irhasil me inyeisuiaikan dirinya 

teirhadap jalan lahir yang reilativei kakui. 

C. Poweir His 

adalah salah satui keikuiatan pada ibui yang meinyeibabkan seirviks 

meimbu ika dan meindorong janin kei bawah. Pada preiseintasi keipala, bila 

his su idah cuikuip kuiat, keipala akan tuiruin dan muilai masuik kei dalam 

rongga pangguil (Wiknjosastro dkk, 2005). Ibui meilakuikan kontraksi 

involuinteir dan voluinteieir seicara be irsamaan (Bobak, Lowdeirmilk & 

Jeinsein, 2004). 

D. Position 

Posisi ibui me impeingaruihi adaptasi anatomi dan fisiologi 

peirsalinan.Posisi teigak me imbeiri seiju imlah keiuintuingan. Meinguibah 

posisi meimbuiat rasa leitih hilang, meimbe iri rasa nyaman, dan 

meimpe irbaki sirkuilasi. Posisi teigak meilipuiti posisi beirdiri , beirjalan , 

duiduik dan jongkok 

E. Psychologic Reispons 

Proseis peirsalinan adalah saat yang me ineigangkan dan meince imaskan 

bagi wanita dan keiluiarganya. Rasa takuit, teigang dan ce imas muingkin 

meingakibatkan proseis keilahiran beirlangsu ing lambat. Pada 

keibanyakan wanita, peirsalinan dimuilai saat teirjadi kontraksi uiteiruis 

peirtama dan dilanju itkan deingan keirja keiras se ilama jamjam dilatasi 

dan meilahirkan ke imuidian beirakhir keitika wanita dan ke iluiarganya 

meimu ilai proseis ikatan deingan bayi. Peirawatan dituijuikan u intuik 

meindu ikuing wanita dan ke iluiarganya dalam meilalu ii proseis peirsalinan 

suipaya dicapai hasil yang optimal bagi seimuia yang teirlibat. Wanita 

yang beirsalin biasanya akan meingu itarakan be irbagai keikhawatiran jika 

ditanya, teitapi meireika jarang de ingan spontan meinceiritakannya 

(Bobak, Lowdeirmilk & Jeinsein, 2004) (Yuilizawati dkk, 2019) 
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2.2.7 Tahapan Peirsalinan 

Tahapan pe irsalinan dibagi meinjadi 4 yaitui : 

 

A. Kala I (Peimbuikaan Jalan Lahir) Kala I peirsalinan dimuilai 

deingan kontraksi uiteiruis yang teiratuir dan diakhiri deingan dilatasi 

seirviks leingkap. Dilatasi leingkap dapat beirlangsuing kuirang dari 

satui jam pada se ibagian keihamilan mu iltipara. Pada keihamilan 

peirtama, dilatasi seirviks jarang teirjadi dalam waktui kuirang dari 

24 jam. Rata-rata duirasi total kala I peirsalinan pada primigravida 

beirkisar dari 3,3 jam sampai 19,7 jam. Pada mu iltigravida ialah 

0,1 sampai 14,3 jam. 

Proseis me imbuikanya seirviks seibaga akibat his dibagi dalam 2 

fase i, yaitui: 

B. Fasei latein: beirlangsuing seilama 8 jam. Peimbuikaan teirjadi sangat 

lambat sampai me incapai uikuiran diameiteir 3 cm. Fasei latein 

diawali deingan muilai timbuilnya kontraksi uiteiruis yang teiratuir 

yang meinghasilkan peiruibahan seirviks. 

1. Fasei aktif: dibagi dalam 3 fase i lagi yakni: · 

a. Fasei akse ileirasi : Dalam waktui 2 jam pe imbu ikaan 3 cm 

tadi meinjadi 4 cm. 

b. Fasei dilatasi maksimal : Dalam waktui 2 jam peimbu ikaan 

beirlangsuing sangat ceipat, dari 4 cm meinjadi 9 cm. 

c. Fasei deiseile irasi. Peimbuikaan meinjadi lambat 39eimbali. 

Dalam waktui 2 jam, peimbuikaan dari 9 cm meinjadi le ingkap. 

 

C. Kala II (Peingeiluiaran) 

Kala II peirsalinan adalah tahap di mana janin dilahirkan. Pada kala 

II, his meinjadi leibih kuiat dan leibih ceipat, kira-kira 2 sampai 3 meinit 

seikali. 

Tanda dan geijala pada kala II yaitui : 

A. Ibui me irasa ingin meingeijan 
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B. Peirineiu im teirlihat meinonjol 

C. Vuilva vagina dan spingteir teirlihat meimbuika 

D. Juimlah peingeiluiaran air keituiban meiningkat 

E. His se imakin kuiat dan inteirval 2-3 meinit seikali 

F. Peimbuikaan le ingkap (10 cm) 

D. Kala III 

beirlangsuing seijak janin lahir sampai plaseinta lahir (Bobak, 

Lowdeirmilk & Jeinse in, 2004). Seiteilah bayi lahir, uiteiruis teiraba keiras 

deingan fuinduis uiteiri agak di atas puisat. Beibeirapa meinit keimuidian, 

uiteiruis beirkontraksi lagi uintuik me ileipaskan plaseinta dari 

dindingnya. Biasanya plaseinta leipas dalam 6 sampai 15 me init 

seiteilah bayi lahir dan keiluiar spontan ataui deingan teikanan pada 

fuinduis uiteiri (Wiknjosastro dkk, 2005). 

E. KALA IV 

Kala IV (2 Jam Seiteilah Meilahirkan) Kala IV peirsalinan diteitapkan 

beirlangsuing kira-kira duia jam seiteilah plase inta lahir. Peiriodei ini 

meiruipakan masa peimu ilihan yang teirjadi se igeira jika homeiostasis 

beirlangsuing deingan baik (Bobak, Lowdeirmilk & Jeinsein, 2004). 

Pada tahap ini, kontraksi otot rahim meiningkat seihingga peimbuiluih 

darah teirjeipit uintuik meingheintikan pe irdarahan. Pada kala ini 

dilakuikan obse irvasi teirhadap teikanan darah, peirnapasan, nadi, 

kontraksi otot rahim dan peirdarahan seilama 2 jam peirtama. 
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2.2.8 Peinapisan Ibui Beirsalin 

 

Apabila didapati salah satui ataui le ibih peinyuilit maka pasiein haruis diruijuik. 

 

Tabeil 2. 7 Peinapisan Pada Ibui Beirsalin Deiteiksi Keimuingkinan 

Gawat Daruirat 
 

No. Jeinis Peinapisan Ya Tidak 

1 Riwayat beidah beisar   

2 Peindarahan peirvaginam   

3 Peirsalinan kuirang builan uisia keihamilan kuirang dari 37 

minggui 

  

4 Keituiban peicah diseirtai meikoniuim yang keintal   

5 Keituiban peicah lama   

6 Keituibanpeicah pada peirsalinan kuirang builan (uisia 

keihamilan kuirang dari 37 minggui) 

  

7 Ikteiruis   

8 Aneimia beirat   

9 Tanda geijala infeiksi   

10 Prei−eiklamsi /hipeirteinsi dalam keihamilan   

11 Tinggi fuinduis 40cm /leibih   

12 Gawat janin   

13 Primipara dalam fasei aktif kala satui peirsalinan dan 

keipala janin masih 5/5 

  

14 Preiseintasi buikan beilakang keipala   

15 Preintasi ganda /majeimuik   

16 Keihamilan ganda ataui gameilli   

17 Tali puisat meinuimbuing   
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18 Syok   

19 Suiami TKI   

20 Suiami peilayaran   

21 Suiami /buimil beirtato   

22 HIV/AIDS   

23 PMS   

24 Anak mahal   

Suimbeir: Sriyanti, 2016, Muitui Layanan dan Keibidanan Keiseihatan, Jakarta 

 
 

 

2.2.9 Standar Muitui Peilayanan Peirsalinan 

1) Standar 9: Asuihan Peirsalinan Kala I 

 

Bidan haruis seicara akuirat meinilai bahwa proseis peirsalinan teilah 

dimuilai, keimuidian meimbe irikan asuihan dan peimantauian yang 

meimadai, deingan meimpeirhatikan keibu ituihan kliein seilama proseis 

peirsalinan. Seilain itui, bidan ju iga me ilakuikan peirtolongan 

peirsalinan dan keilahiran deingan sikap yang sopan seirta 

meinghormati tradisi lokal. 

2) Standar 10: Asuihan Peirsalinan Kala II yang Aman 

 

Bidan me ilaksanakan peirtolongan pe irsalinan yang aman se isuiai 

deingan 60 langkah Asuihan Pe irsalinan Normal (APN), deingan 

sikap yang sopan dan meinghargai kliein seirta meimpe irhatikan 

tradisi seiteimpat. Seilama peirsalinan kala II, bidan seilalu i 

meinghargai ibui dan me injaga privasinya; meinyeidiakan 

peindamping; me imastikan ruiangan hangat, beirsih, dan seihat; 
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meineirapkan prinsip peinceigahan infe iksi; me imbantui ibui me imilih 

posisi yang nyaman; saat meimasu iki kala II ataui keitika keipala bayi 

teirlihat, meindorong ibu i uintuik meineiran jika diinginkan; 

meimantaui deitak jantuing janin seitiap lima meinit ataui seiteilah 

kontraksi beirakhir; meinghindari peire igangan vagina se icara 

manuial; meimbantui proseis keilahiran bayi; seirta me imfasilitasi 

inisiasi meinyuisui dini (IMD) deingan meiminta ibui uintuik 

meime igang bayinya. 

3) Standar 11: Peinatalaksanaan Aktif Peirsalinan Kala III 

 

Bidan haruis meilakuikan peine igangan tali pu isat deingan beinar uintuik 

meimbantui peingeiluiaran plaseinta dan seilapu it keituiban seicara 

leingkap. Manaje imein aktif kala III me incakuip: meinyu intikkan 

oksitosin 10 IUI seicara intramuisku ilar seiteilah meimastikan tidak 

ada janin keiduia; saat uiteiruis beirkontraksi, me ilakuikan peine igangan 

tali puisat teirkeindali deingan tangan kanan dan meineikan uiteiruis 

deingan hati-hati kei arah puinggu ing ibu i dan kei atas (dorso kranial); 

seiteilah plaseinta lahir, me ilakuikan peimijatan fu induis uiteiri. Seiteilah 

plaseinta lahir, peirlui dipe iriksa keileingkapannya uintuik me imastikan 

plaseinta lahir uituih. Jika plaseinta tidak lahir dalam waktui 15 

meinit, uilangi peimbe irian 10 IUI oksitosin seicara intramu isku ilar, 

peiriksa kandu ing keimih, lakuikan kateiteirisasi jika peinuih, lanjuitkan 

manaje imein aktif kala III seilama 15 meinit lagi. Jika plaseinta tidak 
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lahir dalam 30 me init, ikuiti standar 20, dan catat seitiap teimu ian 

seirta asuihan yang dibeirikan. 

4) Standar 12: Peinanganan Kala II deingan Gawat Janin 

Meilaluii EIpisiotomi Bidan haruis mampui meingideintifikasi 

deingan teipat tanda-tanda gawat janin pada kala II yang 

beirke ipanjangan dan seige ira me ilakuikan e ipisiotomi deingan cara 

yang aman uintuik me impeirlancar proseis peirsalinan, diiku iti 

deingan peinjahitan peirineiuim. 

 

2.2.10 Partograf 

A. Peingeirtian 

Meinuiruit WHO Partograf adalah suiatui sisteim yang teipat uintuik 

meimantaui keiadaan ibui dan janin dari yang dikanduing seilama dalam 

peirsalinan waktui kei waktui (Yuiniei, 2016). Partograf adalah alat bantui 

uintuik meimantaui kala satui peirsalinan dan(Syamsuiriyati eit al., 2024) 

informasi uintuik meimbuiat keipuituisan klinik. (JNPKKR, 2017). 

Partograf suidah di e ivaluiasi dan di laku ikan peineilitian deingan 

meilibatkan 35.484 Wanita. Hasil peine ilitian meinuinju ikkan bahwa 

peinggu inaan partograph meinguirangi pe irsalinan lama dari 6,4 % 

meinjadi 3,4%, proporsi peirsalinan opeirasi Caeisar daruirat 9,9 % 

meinjadi 8,3 %, dan keilahiran mati intrapartuim dari 0,5 % Meinjadi 

0,3 %. Peineilitian teilah meinuinju ikkan bahwa peingguinaan partograf 

dapat sangat eifeiktif dalam me inguirangi komplikasi pada seipeirti 

peirsalinan lama (peirdarahan pascapeirsalinan, seipsis, ruiptuir uiteiri) 

Dan ju iga sangat eife iktif meinuiruinkan keimatian bayi barui lahir, 

anoksia, infe iksi, dll.). 

B. Tuijuian 

1. Meincatat hasil obse irvasi dan me inilai ke imajuian peirsalinan 
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2. Meindeiteiksi apakah peirsalinan be irjalan normal ataui teirdapat 

peinyimpangan, deingan de imikian dapat me ilakuikan deiteiksi dini 

seitiap keimuingkinan teirjadi partuis lama. 

Parograf haruis diguinakan : 

b. UIntuik seimuia ibui dalam kala I fasei aktif (fase i latein tidak dicatat 

di partograf teitapi di teimpat teirpisah seipeirti di KMS ibui hamil 

ataui reikam meidik) 

c.  Seilama pe irsalinan dan keilahiran di se imu ia teimpat (speisialis 

obgyn, bidan, dokteir uimuim, reisidein swasta, ruimah sakit, dll) 

d. Seicara ruitin oleih se imuia peinolong peirsalinan yang meimbe irikan 

asuihan ibui seilama peirsalinan dan keilahiran. 

 

2.2.11 Robeikan Jalan Lahir 

1.  Peingeirtian 

Luika peirine iuim adalah / Robe ikan jalan lahir adalah luika pada 

bagian pe irine iuim kareina adanya robe ikan pada jalan lahir baik 

kareina ruiptuir mau ipuin tindakan eipisiotomi pada waktui meilahirkan 

janin (Leistari, 2016). Luika peirineiu im meiruipakan peirlu ikaan pada 

diafragma uirogeinitalis dan mu iskuilu is leivator ani, yang teirjadi pada 

waktui peirsalinan normal ataui peirsalinan deingan alat dapat teirjadi 

tanpa lu ika pada kuilit peirineiuim ataui pada vagina seihingga tidak 

keilihatan dari lu iar, seihingga dapat me ileimahkan dasar pingguil dan 

muidah teirjadi prolaps geineitalia (Leistari, 2016). 

B. Beintuik luika peirineiuim 

1. EIpisiotomi adalah suiatui tindakan insisi pada peirineiu im yang 

meinye ibabkan teirpotongnya seilapuit leindir vagina, cincin 

seilapuit dara, jaringan pada seiptuim reiktovaginal, otototot dan 

fasia peirineiuim dan kuilit seibeilah deipan peirineiuim. EIpisiotomi 

dilakuikan uintuik meimpe irluias jalan lahir seihingga bayi leibih 

muidah uintuik dilahirkan. Seilain itui eipisiotomi juiga dilakuikan 
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pada primigravida ataui pada Wanita deingan peirineiu im kakui 

dan atas indikasi lain (Yuilizawati dkk, 2019) 

2. Ruiptuir Peirineiu im adalah Ruiptuirei peirineiuim adalah robeikan 

yang teirjadi pada saat bayi lahir baik seicara spontan mau ipuin 

deingan meinggu inakan alat ataui tindakan. Robeikan peirine iuim 

uimu imnya teirjadi pada garis teingah dan bisa meinjadi luias 

apabila keipala janin lahir teirlalui ceipat.(Pasiowan eit al., 2015) 

 

Ada be ibeirapa klasifikasi Ruiptuir Peirine iuim : 

a. Deirajat I yaitui robeikan yang teirjadi pada bagian muikosa vagina, 

fouircheittei posteirior, dan kuilit peirineiuim.(Nuirhayati, 2020) 

Robeikan deirajat I tidak peirlui dilakuikan peinjahitan jika tidak ada 

peirdarahan dan aposisi luika baik. 

b. Deirajat II yaitui robeikan yang teirjadi pada bagian muikosa 

vagina, fouircheittei posteirior, kuilit peirineiu im, dan otot peirineiuim. 

Robeikan deirajat 2 peirlui dilakuikan peinjahitan. 

c. Deirajat III yaitu i robeikan yang teirjadi pada bagian muikosa 

vagina, fouircheittei posteirior, kuilit peirine iuim, otot peirine iuim, dan 

sfingteir ani eiksteirna. Robeikan deirajat III jika peinolong asuihan 

peirsalinan normal (APN) tidak dibeikali keiteirampilan uintuik 

reiparasi laseirasi peirineiu im deirajat tiga maka seigeira ruijuik kei 

fasilitas ruijuikan. 

d. Deirajat IV yaitui robeikan yang teirjadi pada bagian muikosa 

vagina, fouirche ittei posteirior, kuilit peirineiu im, otot peirineiuim, 

sfingteir ani e iksteirna, dan dinding reiktuim anteirior. 

 

 

C. Peinjahitan Peirineiuim 

a. Peinjahitan Ruiptuir Peirine iuim De irajat I 

meilibatkan pe irmu ikaan peirineiu im dan tidak me ingakibatkan 

peirdarahan dalam peinatalaksanaannya tidak

 meimbuituihkan 
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peinjahitan dan me injaga lu ika dalam keiadaan beirsih. Peinjahitan 

pada deirajat 1 dilakuikan apabila teirdapat peirdarahan beirleibih, 

kontinuiitas jaringan diraguikan, dan laseirasi bilateiral. 

 

b. Peinjahitan Ruiptuir Peirine iuim Deirajat 2 

a. Ideintifikasi luika me ingguinakan jari tangan dan teintuikan batas 

luika. Muilai jahitan peirtama deingan jarak kira-kira 1 cm dari teipi 

atas uijuing lu ika di dalam vagina. Lalui potong beinang pada salah 

satui uijuing deingan uikuiran ± 0,5 cm 

b. Peinjahitan muikosa vagina deingan teiknik jeiluiju ir, arah ikatan kei 

bawah hingga meincapai lingkaran hyme in 

c. Lanjuitkan peinjahitan pada muikosa vagina di deipan hymein, dan 

jahitan dikeiluiarkan pada sisi dalam robeikan peirineiuim 

d. Jahitan je ilu ijuir dilanjuitkan pada lapisan suibkuitis dan otot hingga 

meincapai u ijuing lu iar luika 

e. Seiteilah meincapai u ijuing luika, lakuikan pe injahitan balik keiarah 

luime in vagina dan muilai peinjahitan kuitis deingan teiknik 

suibkuitikuilar 

f. Ke itika me incapai batas hyme in, keiluiarkan jaruim kei arah luiar dari 

muikosa vagina pada sisi yang beirlawanan 

g. Jeipit beinang (se ipanjang 2 cm) meinggu inakan kleim, ke imuidian 

dituisuikan keimbali pada mu ikosa vagina pada jarak 2 mm dari 

teimpat keiluiarnya beinang dan jahit meinyilang kei sisi be irlawanan 

hingga meineimbu is mu ikosa. 

h. Ikat beinang deingan teiknik simpuil kuinci 

i. Pastikan jahitan deingan cara reictal touichei 

j. Akhiri deingan meinu ituip lu ika jahitan meingguinakan kasa 

(Meiisteir eit al., 2018) (Hardiyanti eit al., 2022) 
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c. Peinjahitan Ruiptuir Peirine iuim De irajat 3 

a. Ideintifikasi luika meingguinakan jari tangan dan teintuikan batas 

luika 

b.  Saat tampak peirdarahan aktif, lakuikan peimasangan tampon 

ataui kasa kei dalam vagina 

c. Muilai jahitan peirtama deingan jarak kira-kira 1 cm dari teipi atas 

uiju ing luika di dalam vagina. Lalu i potong beinang pada salah 

satui uijuing deingan uikuiran ± 0,5 cm 

d. Meingguinakan beinang jahit (chromic no.2.0) 

e. Robeikan pada otot spingteir ani dikle im meinggu inakan peian 

luiruis 

f. Meilakuikan 2-3 jahitan deingan teiknik angka 8

 uintuik meinyatuikan otot 

g. Lanjuitkan peinjahitan lapis deimi lapis 

 

 

 

d. Peinjahitan Laseirasi Peirine iuim Deirajat 4 

a. Ideintifikasi luika me ingguinakan jari tangan dan teintuikan batas 

luika 

b. Saat tampak peirdarahan aktif, lakuikan peimasangan tampon 

ataui kasa kei dalam vagina 

c. Muilai jahitan peirtama deingan jarak kira-kira 1 cm dari teipi atas 

uiju ing luika di dalam vagina. Lalui potong beinang pada salah 

satui uijuing deingan uikuiran ± 0,5 cm 

d. Meingguinakan be inang jahit (chromic no.2.0) 

e. Dinding deipan reiktuim yang robeik dijahit meingguinakan teiknik 

jeilu iju ir deingan be inang chromic no. 2/0 

f. Lakuikan peinjahitan fascia peirire ictal deingan teiknik yang sama 

g. Lakuikan peinjahitan fascia seiptuim reictovaginal deingan teiknik 

yang sama 
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h. Jahit fasia seiptuim reiktovaginal deingan meingguinakan 

beinang yang sama, se ihingga be irteimui keimbali 

i. Robeikan pada otot spingteir ani dikle im meinggu inakan peian 

luiruis 

j.  Meilakuikan 2-3 jahitan de ingan teiknik angka 8 uintuik 

meinyatuikan otot 

k. Lanjuitkan peinjahitan lapis deimi lapis 
 

 

 

 

2.2.12 Lima Beinang Meirah Dalam Asuihan Peirsalinan 

1) Peingeirtian 

 

Asuihan peirsalinan normal adalah peinde ikatan yang meinitikbe iratkan pada 

meinjaga keibeirsihan dan keiseilamatan seilama proseis peirsalinan seirta 

seiteilah bayi lahir, deingan tuijuian uitama meinceigah komplikasi se ipeirti 

peindarahan pascapeirsalinan, hipoteirmia, dan asfiksia pada bayi barui 

lahir. Peindeikatan ini fokuis pada peinceigahan komplikasi, me inggantikan 

paradigma lama yang hanya meinuinggu i dan meinangani komplikasi 

seiteilah teirjadi deingan uipaya proaktif uintuik meinghindari komplikasi 

seijak awal.. Tuijuian dari asu ihan peirsalinan normal adalah uintuik 

meimastikan keilangsuingan hiduip dan me incapai tingkat keiseihatan yang 

optimal bagi ibu i dan bayinya, meilaluii beirbagai u ipaya yang teirinteigrasi 

dan meinye iluiruih, seirta inteirve insi yang minimal, seihingga prinsip 

keiamanan dan kuialitas peilayanan dapat teirjaga pada tingkat yang teirbaik 

(JNPKKR, 2 Ada lima aspe ik dasar yang kruisial dan saling beirhuibu ingan 

dalam asuihan pe irsalinan yang beirsih dan aman, yang dikeinal seibagai 

lima  beinang  meirah.  Aspeik-aspe ik  ini  be irlaku i  uintuik  seitiap  jeinis 
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peirsalinan, baik yang normal mau ipuin yang patologis. Aspe ik-aspeik 

teirseibuit adalah: 

a) Meimbuiat Keipuituisan Klinik 

Peingambilan keipuituisan klinis adalah kompone in yang sangat peinting 

dalam praktik keibidanan. Bidan diharapkan me imiliki pe ingeitahuian 

yang meimadai uintuik me inangani komplikasi yang muingkin teirjadi 

seilama pe irsalinan. Seitiap keisalahan dalam pe inilaian yang dilaku ikan 

oleih bidan dapat beirakibat pada hasil ke ilahiran yang tidak 

meingu intuingkan.(Khairoh Miftahuil, 2019) 

Ada 7 langkah dalam meimbu iat keipuituisan klinis, yaitui seibagai beirikuit 

(1) Peinguimpuilan Data UItama dan Reileivan uintuik Meimbuiat 

Keipuituisan 

(2) Meinginteirpreitasikan Data dan Meingideintifikasi Masalah 

(3) Meineitapkan Diagnosa Ke irja ataui Meiruimuiskan Masalah 

(4) Meinilai Adanya Ke ibuituihan dan Ke isiapan Inteirveinsi uintuik 

Meingatasi Masalah 

(5) Meinyuisuin Reincana Asuihan ataui Inteirveinsi 

(6) Meilaksanakan Asuihan ataui Inteirveinsi Teirpilih 

(7) Meimantaui dan Meinge ivaluiasi EIfeiktivitas Asuihan ataui Inteirveinsi 

b) Asuihan Sayang Ibui dan Sayang Bayi 

 

Meimahami preifeireinsi asuihan yang diinginkan oleih ibu i seilama proseis 

peirsalinan seirta pandangan bidan meinge inai ke ibuituihan asuihan teirseibuit 

dapat me iningkatkan peingalaman keilahiran yang le ibih meimuiaskan dan 

017) dalam eibook (Khairoh Miftahuil 

 

 

 

2) Lima Aspeik Dasar 
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Ada lima aspeik dasar yang kruisial dan saling be irhu ibu ingan dalam asuihan 

peirsalinan yang beirsih dan aman, yang dike inal seibagai lima beinang 

meirah. Aspe ik-aspeik ini beirlakui u intuik seitiap jeinis peirsalinan, baik yang 

normal mauipu in yang patologis. Aspeik-aspeik teirseibu it adalah: 

a) Meimbuiat Keipuituisan Klinik 

Peingambilan keipuituisan klinis adalah kompone in yang sangat peinting 

dalam praktik keibidanan. Bidan diharapkan me imiliki pe ingeitahuian 

yang meimadai uintuik me inangani komplikasi yang muingkin teirjadi 

seilama pe irsalinan. Seitiap keisalahan dalam pe inilaian yang dilaku ikan 

oleih bidan dapat beirakibat pada hasil ke ilahiran yang tidak 

meingu intuingkan.(Khairoh Miftahuil, 2019) 

Ada 7 langkah dalam meimbu iat keipuituisan klinis, yaitui seibagai beirikuit 

(1) Peinguimpuilan Data UItama dan Reileivan uintuik Meimbuiat 

Keipuituisan 

(2) Meinginteirpreitasikan Data dan Meingideintifikasi Masalah 

(3) Meineitapkan Diagnosa Ke irja ataui Meiruimuiskan Masalah 

(4) Meinilai Adanya Ke ibuituihan dan Ke isiapan Inteirveinsi uintuik 

Meingatasi Masalah 

(5) Meinyuisuin Reincana Asuihan ataui Inteirveinsi 

(6) Meilaksanakan Asuihan ataui Inteirveinsi Teirpilih 

(7) Meimantaui dan Meinge ivaluiasi EIfeiktivitas Asuihan ataui Inteirveinsi 

b) Asuihan Sayang Ibui dan Sayang Bayi 

 

Meimahami preifeireinsi asuihan yang diinginkan oleih ibu i seilama proseis 

peirsalinan seirta pandangan bidan meinge inai ke ibuituihan asuihan teirseibuit 

dapat me iningkatkan peingalaman keilahiran yang le ibih meimuiaskan dan 
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meinghasilkan hasil keiseihatan yang baik. Meinghargai preifeire insi dan 

pilihan ibui, seirta meime inuihi keibu ituihan dan harapannya, dapat 

beirkontribuisi pada teircapainya peingalaman meilahirkan yang 

meimu iaskan dan meiningkatkan keiseihatan se irta keiseijahteiraan ibui (Al- 

Maharma eit al., 2021) dalam e ibook (Khairoh Miftahuil, 2019) 

Asuihan sayang ibui adalah peindeikatan yang meingeideipankan prinsip 

saling meinghormati bu idaya, keipeircayaan, dan keiinginan ibu i. Salah 

satui prinsip uitama dari asuihan sayang ibui adalah meilibatkan suiami dan 

anggota keiluiarga seilama proseis peirsalinan dan keilahiran bayi. 

Banyak peine ilitian meinuinjuikkan bahwa keitika ibui me indapatkan 

peirhatian dan duikuingan seilama proseis peirsalinan dan keilahiran bayi, 

seirta me imiliki peimahaman yang baik teintang proseis peirsalinan dan 

asuihan yang diteirimanya, maka ibui akan me irasakan rasa aman dan 

meimpe irole ih hasil yang baik dari peirsalinan. Seilain itui, asuihan yang 

baik dapat meingu irangi juimlah peirsalinan yang meimeirluikan inteirveinsi, 

seipeirti eikstraksi vaku im, peingguinaan forceips, dan seiksio seisare ia 

(Prawirohardjo, 2020). Asuihan sayang ibui dalam proseis peirsalinan: 

(1) Panggil ibui deingan namanya, meinghormati dan 

meimpe irlakuikan ibu i seisuiai deingan martabatnya. 

(2) Beirikan peinje ilasan meingeinai se imuia asu ihan dan 

peirawatan keipada ibu i seibe iluim me imuilai tindakan teirseibuit. 

(3) Sampaikan informasi teintang proseis peirsalinan keipada ibu i 

dan keiluiarganya. 

(4) Dorong ibui uintuik beirtanya dan meimbahas rasa takuit 

seirta keikhawatirannya. 
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(5) Deingarkan dan tanggapi pe irtanyaan seirta keikhawatiran yang 

disampaikan ole ih ibui. 

(6) Beirikan duikuingan, dorong seimangat, dan teinangkan hati ibui 

seirta anggota keilu iarganya. 

(7) Sarankan agar ibu i diteimani oleih su iami ataui anggota keilu iarga 

lainnya se ilama proseis peirsalinan dan keilahiran bayi. 

(8) Ajarkan suiami dan anggota keiluiarga teintang cara-cara uintuik 

meimbe irikan peirhatian dan duikuingan keipada ibu i seilama 

peirsalinan dan keilahiran bayi. 

(9) Lakuikan praktik peinceigahan infeiksi yang baik seicara konsistein. 

(10) Hormati privasi ibui. 

(11) Anjuirkan ibu i uintuik meincoba beirbagai posisi seilama peirsalinan 

dan keilahiran bayi. 

(12) Sarankan ibui uintuik minuim dan meingonsuimsi makanan ringan 

seisu iai ke iinginannya. 

(13) Hargai dan izinkan praktik-praktik tradisional yang tidak 

meimbahayakan keiseihatan ibui. 

(14) Hindari inteirveinsi yang be irle ibihan dan beirpoteinsi 

meimbahayakan ibu i, seipeirti e ipisiotomi ruitin, peincuikuiran, dan 

klisma. 

(15) Anjuirkan ibui uintuik seiring meimeilu ik bayinya. 

(16) Bantui meimuilai pe imbeirian ASI dalam satui jam peirtama se iteilah 

bayi lahir. 

(17) Siapkan reincana ruijuikan jika dipeirluikan. 

(18) Peirsiapkan deingan baik uintuik peirsalinan dan keilahiran bayi, 

teirmasuik bahan, peirleingkapan, dan obat-obatan yang 

dipeirluikan, seirta siap uintuik me ilakuikan reisuisitasi pada bayi 

barui lahir di seitiap keilahiran. 

c) Peinceigahan Infeiksi 

Tindakan peince igahan infe iksi dalam peilayanan asuihan keiseihatan 

beirtuiju ian uintuik meinguirangi risiko infeiksi yang diseibabkan oleih 
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mikroorganismei, seirta meinu iruinkan keimuingkinan peinu ilaran peinyakit 

yang meingancam jiwa, seipeirti he ipatitis dan HIV/AIDS. Peinolong 

peirsalinan dapat teirpapar heipatitis dan HIV di teimpat keirja me ilaluii 

peircikan ataui cairan tuibuih yang meingeinai mata, hiduing, ataui muiluit, 

ataui meilaluii lu ika pada peirmu ikaan kuilit (misalnya, luika ataui leiceit 

keicil). Seilain itui, risiko ju iga dapat muincu il dari luika tuisuik yang 

diseibabkan oleih jaruim ataui peiralatan tajam lainnya, baik saat proseiduir 

dilakuikan mauipu in saat me improseis peiralatan. 

Peinceigahan infeiksi meiruipakan bagian pe inting dari asu ihan 

meinye iluiruih yang dibeirikan keipada ibui dan bayi barui lahir, dan haruis 

dilaksanakan seicara ruitin seilama proseis peirsalinan dan keilahiran, seirta 

saat meimbe irikan asuihan dasar seilama kuinjuingan anteinatal, pasca 

peirsalinan, ataui saat peinatalaksanaan peinyuilit (Prawirohardjo, 2020). 

Prinsip Peinceigahan Infeiksi : 

(1) Seitiap individui (ibui, bayi barui lahir, peinolong peirsalinan) 

haruis dianggap be irpoteinsi me inuilarkan peinyakit, kareina 

infeiksi dapat teirjadi tanpa geijala (asimptomatik). 

(2) Seitiap orang haruis dianggap beirisiko teirpapar infeiksi. 

(3) Peirmuikaan beinda di seikitar, peiralatan, dan beinda-beinda lain 

yang teilah ataui akan beirseintuihan deingan peirmuikaan kuilit yang 

tidak uituih, leiceit, seilapuit mu ikosa, ataui darah haruis dianggap 

teirkontaminasi hingga seiteilah digu inakan dan haruis diproseis 

deingan be inar. 

(4) Jika tidak dikeitahu ii apakah peirmu ikaan, peiralatan, ataui beinda 

lainnya teilah diproseis deingan beinar, maka haruis dianggap 

masih teirkontaminasi. 

(5) Risiko infeiksi tidak dapat dihilangkan seipe inuihnya, teitapi dapat 

diminimalkan seibanyak muingkin de ingan meineirapkan 

tindakan peinceigahan infe iksi se icara teipat dan konsistein. 

d. Peincatatan Asuihan Peirsalinan 
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Peincatatan meiruipakan e ileimein pe inting dalam proseis peingambilan 

keipuituisan klinis, kareina me imuingkinkan peinolong peirsalinan uintuik 

teiruis meimantaui asuihan yang dibeirikan se ilama proseis peirsalinan dan 

keilahiran bayi. Seimuia asu ihan yang teilah dibeirikan keipada ibu i dan 

bayi barui lahir haruis dicatat, dan peininjauian keimbali catatan teirseibu it 

meimu ingkinkan analisis data yang teilah dikuimpuilkan, seihingga dapat 

leibih eifeiktif dalam meiruimuiskan diagnosis dan meinyu isuin reincana 

asuihan ataui peirawatan bagi ibu i dan bayi barui lahir (Prawirohardjo, 

2020). 

Peincatatan ruitin sangat peinting kareina alasan-alasan beirikuit 

(Prawirohardjo, 2020): 

 

(1) Peincatatan dapat beirfuingsi se ibagai alat bantui dalam pe ingambilan 

keipuituisan klinis dan uintuik meinge ivaluiasi apakah asuihan ataui 

peirawatan yang dibe irikan suidah se isuiai dan eifeiktif. Ini ju iga 

meimbantui dalam me ingideintifikasi keikuirangan dalam asu ihan yang 

dibeirikan seirta dalam meiruimu iskan peiruibahan dan peiningkatan 

reincana asuihan ataui peirawatan. 

(2) Peincatatan dapat dijadikan seibagai tolok uikuir keibeirhasilan dalam 

proseis peingambilan keipuituisan klinis, dan seibagai meitodei 

keipeirawatan, informasi ini haruis dapat dibagikan ataui diteiruiskan 

keipada teinaga keiseihatan lainnya. 

(3) Peincatatan meiruipakan catatan peirmanein me ingeinai asuihan, 

peirawatan, dan obat-obatan yang dibeirikan. 

(4) Catatan ini dapat dibagikan di antara para peinolong peirsalinan, 

yang peinting jika dipe irlu ikan ruijuikan keitika leibih dari satu i 

peinolong peirsalinan meimbeirikan asuihan keipada ibui ataui bayi baru i 

lahir. 

(5) Peincatatan meimpeirmu idah keilangsuingan asuihan dari satui 

kuinju ingan kei kuinjuingan beirikuitnya, seirta dari satui peinolong 

peirsalinan kei peinolong pe irsalinan lainnya. Meilaluii peincatatan 
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ruitin, peinolong pe irsalinan dapat meimpe irole ih informasi yang 

reile ivan teintang seitiap ibu i ataui bayi barui lahir yang me ireika asu ih. 

(6) Peincatatan dapat diguinakan uintuik peineilitian ataui stuidi kasuis. 

(7) Peincatatan dipeirlu ikan uintuik meimbeirikan masu ikan data statistik 

seibagai catatan nasional dan daeirah, teirmasuik catatan me ingeinai 

keimatian dan keisakitan ibu i ataui bayi barui lahir. 

 

e. Ruijuikan 

 

Ruijuikan yang dilaku ikan dalam kondisi optimal dan teipat waktui kei 

fasilitas keiseihatan yang le ibih leingkap diharapkan dapat 

meinye ilamatkan jiwa ibui dan bayi barui lahir. Meiskipuin seibagian 

beisar ibu i me injalani peirsalinan normal, seikitar 10-15% di antaranya 

akan meinghadapi masalah seilama proseis peirsalinan dan keilahiran, 

seihingga me imeirluikan ruiju ikan kei fasilitas keiseihatan yang seisu iai. 

Seitiap teinaga peinolong pe irsalinan haruis me ingeitahuii lokasi fasilitas 

ruijuikan teirdeikat yang dapat meinangani keigawatdaruiratan obsteitri 

mateirnal dan neionatal (Prawirohardjo, 2020). 

hal-hal peinting dalam pe irsiapan ruijuikan uintuik ibui dan bayi: 

 

B (Bidan): Pastikan bahwa ibui dan/ataui bayi barui lahir didampingi 

oleih peinolong peirsalinan yang kompeitein uintuik meinangani gawat 

daruirat obsteitri dan neionatal saat dibawa kei fasilitas ruijuikan. 

A (Alat): Bawa peirleingkapan dan bahan-bahan yang dipeirluikan 

uintuik asuihan pe irsalinan, masa nifas, dan neionatal (se ipeirti tabu ing 

suintik, seilang IV, alat reisuisitasi, dan lain-lain) beirsama ibu i kei teimpat 
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ruijuikan. Peirleingkapan ini muingkin dipeirluikan jika ibui me ilahirkan 

dalam peirjalanan meinuiju i fasilitas ruijuikan. 

K (Keiluiarga): Beiritahu i ibui dan keiluiarga teintang kondisi teirakhir ibu i 

dan/ataui bayi barui lahir se irta alasan me ingapa meireika peirlu i diruijuik. 

Jeilaskan tuijuian dan alasan ruijuikan ibu i kei ruimah sakit ataui fasilitas 

keiseihatan ruijuikan. Suiami ataui anggota keiluiarga lainnya haruis 

meineimani ibu i dan bayi hingga kei fasilitas ruijuikan. 

S (Suirat): Beirikan suirat peingantar kei teimpat ruijuikan. Suirat ini haruis 

meincantuimkan ide intifikasi teintang ibui dan bayi, alasan ruijuikan, seirta 

uiraian hasil peime iriksaan, asuihan, ataui obat-obatan yang teilah 

diteirima ole ih ibui dan/ataui bayi. Seirtakan juiga partograf yang 

diguinakan uintuik peingambilan ke ipuituisan klinis. 

O (Obat-obatan): Bawa obat-obatan eiseinsial saat meingantar ibui ke i 

fasilitas keiseihatan ruijuikan. Obat-obatan teirseibuit muingkin 

dipeirluikan seilama peirjalanan. 

K (Keindaraan): Siapkan ke indaraan yang paling se isu iai u intuik 

meiruiju ik ibui kei fasilitas keise ihatan dan atuir posisi ibui agar cuikuip 

nyaman. Pastikan juiga kondisi ke indaraan dalam keiadaan baik uintuik 

meincapai tuiju ian teipat waktui. 

UI (UIang): Ingatkan keilu iarga uintuik meimbawa uiang dalam ju imlah 

yang cuikuip uintuik meimbe ili obat-obatan dan bahan keiseihatan lain 

yang dipeirluikan se ilama ibui dan bayi tinggal di fasilitas ruijuikan. 
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2.3 Nifas 

2.3.1 Peingeirtian Nifas 

Masa teirjadinya nifas diseibu it seibagai post partuim. Masa teirseibuit 

meiruipakan kondisi di mana seiorang peireimpu ian yang teilah meilaluii proseis 

peirsalinan. Masa nifas seicara biologis dinyatakan seibagai kondisi seiteilah 

proseis peirsalinan plase inta, dan diakhiri saat kndisi rahim teilah keimbali 

seimuila seipeirti se idiakala se ibeiluim hamil dan peirsalinan. Masa nifas teirjadi 

dalam reintang awaktui einam peikan ataui seilama 42 hari.(Marliandiani & 

Nyna, 2015) . Seilama masa nifas, teirjadi proseis peimu ilihan, di mana ibu i 

akan meirasakan banyak peiruibahan beintuik fisik ataui beirsifat fisiologis. 

Masa nifas juiga beirpoteinsi me imbeirikan seiorang ibui keitidak nyamanan 

pada awal teirjadinya postpartuim, kondisi teirseibuit beirpeiluiang teirjadi 

patologis apabila tidak diikuiti deingan peirawatan yang teipat. 

2.3.2 Tahapan Masa Nifas 

1. Peiriodei Immeidiatei Postpartuim adalah fase i peimuilihan di mana ibu i 

suidah diizinkan uintuik beirdiri dan beirjalan-jalan, beirlangsuing dalam 

reintang waktui 0-24 jam seiteilah meilahirkan. Dalam konteiks agama 

Islam, ibui dianggap teilah beirsih dan dipeirboleihkan uintuik keimbali 

beikeirja seiteilah 40 hari. 

2. Peiriodei EIarly Postpartuim pada peiriodei di mana peimu ilihan organ 

reiproduiksi beirlangsuing seicara meinye iluiruih, biasanya seilama se ikitar 

6-8 minggui. 

3. Peiriodei Latei Postpartuim adalah waktui yang dibuituihkan uintuik 

meincapai peimu ilihan dan keiseihatan yang se impu irna seicara be irtahap, 
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teiruitama jika ibu i meingalami komplikasi seilama keihamilan dan 

peirsalinan. Proseis peimuilihan ini bisa me imakan waktui beirminggu i- 

minggui, be irbu ilan-bu ilan, ataui bahkan beirtahuin-tahuin. 

 

 

2.3.2 Adaptasi psikologis masa nifas 

Beiriku it ini 3 tahap peinyeisuiaian psikologi ibu i dalam masa post partuim : 

A. Fasei taking in (seiteilah peirsalinan sampai hari kei duia) 

1. Peirasaan ibui akan beirfokuis hanya pada dirinya 

2. Ibui masih pasif dan me imbuituihkan bantuian orang lain 

3. Peirhatian ibu i muilai teirtuijui pada keice imasan adanya 

peiruibahan pada tuibuihnya 

4. Ibui akan meinguilangi peingalaman waktui peirsalinan seibeiluimnya. 

5. Meimeirluikan ke iteinangan saat tiduir uintuik meingeimbalikan 

kondisi tuibuih meinjadi normal keimbali. 

6. Nafsu i makan ibui biasanya beirtambah dan 

meimbu ituihkan peiningkatan nuitrisi. 

7. Kuirangnya nafsui makan me inuinjuikkan proseis 

peingeimbalian kondisi tuibu ih tidak beirlangsu ing seicara 

normal. 

 

B. Fasei taking hold (hari kei-3 sampai 10) 

1. Ibui meirasa me irasa khawatir pada keitidakmampu iannya meirawat 

bayi, dan muilai mu incuil peirasaan seidih (baby bluie is). 

2. Ibui muilai meimpeirhatikan keimampu ian uintuik beirpeiran seibagai 

orang tuia dan me iningkatkan tangguing jawab teirhadap bayinya. 

3. Ibui muilai me imfoku iskan peirhatian pada peingontrolan fu ingsi 

tuibuihnya, BAK, BAB dan daya tahan tuibuih. 

4. Ibui mu ilai be iruisaha uintuik meingu iasai keimampu ian meirawat bayi 

seipeirti me imandikan, me inyuisuii, meinggeindong, dan meingganti 

popok. 
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5. Ibui ceinde iruing teirbuika uintuik dapat me ineirima naseihat bidan dan 

kritikan pribadi. Jika ada ke imu ingkinan ibu i me ingalami deipreisi 

postpartuim, hal teirseibu it kareina meirasa tidak mampu i 

meimbe isarkan bayinya. 

6. Ke imu ingkinan ibui me ingalami deipreisi postpartuim kareina 

meirasa tidak mampui meimbeisarkan bayinya. 

7. Wanita pada masa ini sangat seinsitif pada keitidakmampuiannya, 

muidah teirsingguing, dan leibih meinganggap peimbe iritahu ian 

bidan se ibagai teiguiran. Dianju irkan uintuik beirhati-hati dalam 

beirkomuinikasi deingan wanita pada kondisi ini dan peirlui 

meimbe irikannya duiku ingan. 

C. Fasei Leitting Go (Hari kei-10 sampai akhir masa nifas) 

1. Ibui me irasa peircaya diri uintuik meirawat diri dan juiga bayinya. 

Seiteilah ibu i puilang kei ruima, duikuingan akan dipeingaruihi ole ih 

peirhatian keiluiarga. 

2. Ibui su idah meingambil mampui tanggu ing jawab dalam meirawat bayi 

dan meimahami keibuituihan bayi. 

2.3.3 Peiruibahan fisiologis masa nifas 

1. Peiruibahan Sisteim Reiproduiksi 

A. Involuisi uiteiruis Proseis dimana uiteiruis keimbali kei kondisi seibe ilu im 

hamil deingan beirat seikitar 60 gram dikatakan involuisi. Kondisi teirseibuit 

teirjadi pada uiteiruis, yakni teirjadi involuisi ataui peingeiruitan uiteiruis. 

Proseis ini dimu ilai seisaat seiteilah plase inta lahir akibat kontraksi otot-otot 

polos uiteiruis. Peiruibahan ini dapat dike itahuii saat meilaku ikan 

peimeiriksaan palpasi uintuik meiraba di mana tfu inya (tinggi fu induis uiteiri). 

Tabeil 2. 8 UIkuiran UIteiruis Seiteilah Peirsalinan 

 

Involuisi Beirat Tinggi Fuinduis UIteiri UIteiruis 

Bayi lahir Seitinggi puisat 1000 
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Kala uiri/ plaseinta lahir 2 jari bawah puisat 750 

1 minggui Peirteingahan puisat−simpisis 500 

2 minggui Tidak teiraba diatas simpisis 350 

4−6 minggui Fuinduis uiteiri meingeicil (tidak teiraba) 50 

Suimbeir : Suiprijati, 2014. Asuihan Keibidanan pada Masa Nifas, 

Bagian Peiruibahan Fisiologis & Psikologis pada Masa Nifas, 

Ponorogo, Halaman 15. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 2 Tinggi Fuinduis UIteiri pada Masa 

Nifas 
 

 

Suimbeir : Suiprijati, 2014. Asuihan Keibidanan pada Masa Nifas, 

Bagian Peiruibahan Fisiologis & Psikologis pada Masa Nifas, 

Ponorogo, Halaman 15. 

 

 

B. Peiruibahan vagina Vuilva dan vagina meinjadi teirteikan, seirta meire igang 

yang sangat beisar seilama proseis peirsalinan bayi. Beibeirapa hari peirtama 

pasca proseis teirseibuit, keiduia organ ini teitap dalam keiadaan keindu ir. 

Seiteilah 3 minggui, vuilva dan vagina keimbali keipada keiadaan tidak 12 

hamil dan ruigaei dalam vagina seicara beirangsuir-angsuir akan mu incuil 

keimbali, seime intara labia meinjadi leibih me inonjol. 
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C. Peiruibahan peirineiu im Seigeira seiteilah peirsalinan, peirineiuim me injadi 

keindu ir kareina se ibeiluimnya teireigang oleih teikanan bayi yang beirgeirak 

majui. Pada post partuim hari kei-5, peiriniu im su idah meindapatkan keimbali 

seibagian tonuisnya, seikalipuin teitap leibih keinduir daripada keiadaan 

seibeilu im hamil. 

D. Peiruibahan sisteim peinceirnaan Pada kondisi ini, biasanya ibu i 

meingalami konstipasi se iteilah peirsalinan. Hal ini diseibabkan kareina 

pada waktui peirsalinan alat peince irnaan meindapat teikanan yang 

meinye ibabkan kolon meinjadi kosong, peingeiluiaran cairan yang 

beirle ibihan pada waktui peirsalinan, kuirangnya asuipan makan, heimoroid 

dan kuirangnya aktivitas tuibuih. 

E. Peiruibahan sisteim peirkeimihan Seiteilah proseis peirsalinan 

beirlangsuing, uimu inya ibu i akan suilit uintuik buiang air keicil dalam 24 jam 

peirtama. Peinyeibab dari keiadaan ini adalah teirdapat spasme i sfinkteir dan 

eideima leiheir kanduing ke imih seiteilah meingalami kompreisi (teikanan) 

antara keipala janin dan tuilang puibis seilama peirsalinan beirlangsu ing. 

Kadar hormon eistrogein yang be isifat meinahan air akan me ingalami 

peinu iruinan yang me incolok. Keiadaan teirseibu it dise ibuit <diuireisis=. 

F. Peiruibahan vagina Vuilva dan vagina meinjadi teirteikan, seirta 

meire igang yang sangat beisar seilama proseis peirsalinan bayi. Beibeirapa hari 

peirtama pasca proseis teirseibuit, keiduia organ ini teitap dalam ke iadaan keinduir. 

Seiteilah 3 minggui, vuilva dan vagina keimbali keipada keiadaan tidak 12 hamil 

dan ruigaei dalam vagina seicara beirangsuir-angsuir akan muincu il ke imbali, 

seimeintara labia me injadi le ibih meinonjol. 

G. Peiruibahan peirineiuim Seigeira seiteilah peirsalinan, peirineiu im 

meinjadi keindu ir kareina seibe ilu imnya teireigang oleih teikanan bayi yang beirgeirak 

majui. Pada post partuim hari kei-5, peiriniuim su idah meindapatkan keimbali 

seibagian tonuisnya, seikalipu in teitap leibih ke induir daripada ke iadaan seibeilu im 

hamil. 
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1. Peiruibahan sisteim peinceirnaan Pada kondisi ini, biasanya ibu i me ingalami 

konstipasi seiteilah peirsalinan. Hal ini diseibabkan kareina pada waktui peirsalinan 

alat peince irnaan meindapat teikanan yang meinye ibabkan kolon meinjadi kosong, 

peingeiluiaran cairan yang beirleibihan pada waktui peirsalinan, kuirangnya asuipan 

makan, he imoroid dan kuirangnya aktivitas tuibuih. 

2. Peiruibahan sisteim peirkeimihan Seiteilah proseis peirsalinan be irlangsuing, 

uimu inya ibu i akan suilit uintuik buiang air keicil dalam 24 jam peirtama. Peinye ibab 

dari keiadaan ini adalah teirdapat spasmei sfinkteir dan eideima leihe ir kanduing 

keimih seiteilah meingalami kompre isi (teikanan) antara keipala janin dan tuilang 

puibis seilama peirsalinan be irlangsuing. Kadar hormon eistrogein yang beisifat 

meinahan air akan meingalami pe inuiruinan yang meincolok. Ke iadaan teirseibuit 

diseibuit <diuireisis=. 

3. Peiruibahan sisteim mu iskuiloske ileital Otot-otot uiteiruis beirkontraksi se igeira 

seiteilah partuis, peimbuiluih darah yang be irada di antara anyaman otot-otot uiteiruis 

akan teirjeipit, seihingga akan meingheintikan peirdarahan. Ligame in-ligame in, 

diafragma peilvis, seirta fasia yang meire igang pada waktui peirsalinan, seicara 

beirangsuirangsu ir meinjadi ciuit dan puilih ke imbali. Stabilisasi se icara seimpu irna 

teirjadi pada 6-8 minggu i seiteilah peirsalinan. 

4. Peiruibahan sisteim kardiovaskuileir Se iteilah peirsalinan, shu int akan hilang tiba- 

tiba. Voluimei darah be irtambah, seihingga akan meinimbuilkan deikompe insasi 

kordis pada pe indeirita vituim cordia. Hal ini dapat diatasi de ingan meikanisme i 

kompeinsasi de ingan timbu ilnya heimokonseintrasi seihingga voluime i darah 

keimbali seipeirti seidiakala pada uimuimnya, hal ini teirjadi pada hari ke itiga sampai 

keilima postpartuim. 

5.  Peiruibahan tanda-tanda vital Pada masa nifas, tanda – tanda vital yang haruis 

dikaji antara lain : 

1. Suihui badan Dalam 1 hari (24 jam) post partuim, suihui badan akan naik 

seidikit (37,5◦C – 38◦C) akibat dari keirja keiras waktui peirsalinan, 

keihilangan cairan dan keileilahan. Apabila dalam keiadaan normal, suihu i 

badan akan meinjadi biasa. 
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H. Peiruibahan vagina Vuilva dan vagina me injadi teirteikan, seirta me ireigang yang 

sangat beisar seilama proseis peirsalinan bayi. Beibeirapa hari peirtama pasca 

proseis teirseibuit, keiduia organ ini teitap dalam keiadaan ke induir. Seiteilah 3 

minggui, vuilva dan vagina keimbali keipada keiadaan tidak 12 hamil dan ruigae i 

dalam vagina se icara beirangsu ir-angsu ir akan muincuil keimbali, seimeintara labia 

meinjadi leibih meinonjol. 

I. Peiruibahan peirineiuim Seigeira seiteilah peirsalinan, peirineiuim me injadi ke induir 

kareina seibeiluimnya teireigang oleih teikanan bayi yang beirge irak majui. Pada post 

partuim hari ke i-5, peiriniu im suidah meindapatkan keimbali seibagian tonuisnya, 

seikalipuin teitap leibih keinduir daripada keiadaan se ibeilu im hamil. 

6. Peiruibahan sisteim peinceirnaan Pada kondisi ini, biasanya ibui meingalami 

konstipasi seiteilah peirsalinan. Hal ini diseibabkan kareina pada waktui peirsalinan 

alat peince irnaan meindapat teikanan yang meinye ibabkan kolon meinjadi kosong, 

peingeiluiaran cairan yang beirleibihan pada waktui peirsalinan, kuirangnya asuipan 

makan, he imoroid dan kuirangnya aktivitas tuibuih. 

7. Peiruibahan sisteim peirkeimihan Seiteilah proseis peirsalinan be irlangsuing, 

uimu inya ibui akan suilit uintuik buiang air keicil dalam 24 jam pe irtama. Peinye ibab 

dari keiadaan ini adalah teirdapat spasmei sfinkteir dan eideima leiheir kandu ing 

keimih se iteilah meingalami kompre isi (teikanan) antara keipala janin dan tuilang 

puibis seilama peirsalinan beirlangsuing. Kadar hormon eistrogein yang beisifat 

meinahan air akan meingalami pe inuiruinan yang meincolok. Keiadaan teirseibuit 

diseibuit <diuireisis=. 

8. Peiruibahan sisteim muisku iloskeile ital Otot-otot uiteiruis beirkontraksi seigeira 

seiteilah partuis, peimbuilu ih darah yang beirada di antara anyaman otot-otot uiteiruis 

akan teirje ipit, seihingga akan me ingheintikan peirdarahan. Ligame in-ligame in, 

diafragma peilvis, seirta fasia yang meire igang pada waktui peirsalinan, seicara 

beirangsuirangsu ir meinjadi ciuit dan puilih keimbali. Stabilisasi seicara seimpuirna 

teirjadi pada 6-8 minggu i seiteilah peirsalinan. 

9. Peiruibahan sisteim kardiovaskuile ir Seiteilah peirsalinan, shuint akan hilang tiba- 

tiba. Volu imei darah beirtambah, seihingga akan meinimbuilkan deikompeinsasi 
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kordis pada peindeirita vituim cordia. Hal ini dapat diatasi deingan me ikanisme i 

kompeinsasi deingan timbu ilnya heimokonseintrasi seihingga volu imei darah 

keimbali se ipeirti seidiakala pada uimuimnya, hal ini teirjadi pada hari keitiga sampai 

keilima postpartuim. 

10.  Peiruibahan tanda-tanda vital Pada masa nifas, tanda – tanda vital yang haruis 

dikaji antara lain : 

2. Suihui badan Dalam 1 hari (24 jam) post partuim, suihui badan akan naik 

seidikit (37,5◦C – 38◦C) akibat dari keirja keiras waktui peirsalinan, 

keihilangan cairan dan keileilahan. Apabila dalam keiadaan normal, suihu i 

badan akan meinjadi biasa. 

3. Biasanya akan leibih ce ipat. Deinyuit nadi yang me ileibihi 100 x/me init, haruis 

waspada keimuingkinan deihidrasi, infeiksi ataui peirdarahan post partuim. 

4. Teikanan darah Teikanan darah biasanya tidak beiruibah. Ke imu ingkinan 

teikanan darah akan leibih reindah seiteilah ibui peirsalinan kareina ada 

peirdarahan. Teikanan darah tinggi pada saat post partuim meinandakan 

teirjadinya preieiklampsi post partuim. 

5. Peirnafasan Keiadaan peirnafasan seilalui be irhuibu ingan deingan keiadaan 

suihui dan de inyuit nadi. Bila suihu i nadi tidak normal, peirnafasan juiga akan 

meingiku itinya, keicuiali apabila ada gangguian khu isuis pada saluiran nafas. 

Bila peirnafasan pada masa post partuim meinjadi leibih ceipat, keimuingkinan 

ada tanda-tanda syok. 

2.3.4 Kuinjuingan Nifas 

Kuinju ingan nifas me iruipakan layanan keiseihatan yang dilaku ikan seisu iai 

deingan standar uintuik ibui yang be irlangsuing dari 6 jam hingga 42 hari se iteilah 

meilahirkan, yang dilakuikan oleih teinaga meidis. Seilama peiriodei puie irpeiriu im 

ini, bidan seibagai teinaga keise ihatan me imiliki peiran yang sangat peinting dan 

beirtanggu ing jawab uintuik meindeiteiksi komplikasi pada ibu i seijak dini se irta 

meinyiapkan ruiju ikan jika dipeirlu ikan. Seiorang bidan yang meilaksanakan 
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kuinju ingan nifas akan me imbeirikan eiduikasi ke iseihatan keipada ibu i dan 

keilu iarganya meinge inai cara meince igah peirdarahan, me ingeinali tanda-tanda 

bahaya, se irta meindorong ibui uintuik meimbe irikan ASI. (D. P. Sari, 2019). 

 

 

Beirdasarkan peidoman keise ihatan uintuik ibu i nifas, disarankan agar dilakuikan 

minimal eimpat kali kuinjuingan seilama masa nifas. Kuinjuingan teirseibuit 

meilipuiti: kuinju ingan peirtama yang dilaku ikan 6-8 jam seiteilah peirsalinan, 

kuinju ingan keiduia pada hari keieinam pascapeirsalinan, kuinju ingan keitiga duia 

minggui seiteilah peirsalinan, dan kuinju ingan keieimpat einam minggui seiteilah 

peirsalinan.(Maya Sapuitri STIKeis Hang Tuiah Peikanbarui Jl Muistafa Sari No 

& Seilatan, 2020) 

 

Tabeil 2. 9 Kuinjuingan Nifas 
 

 

KUINJUINGAN WAKTUI TUIJUIAN 

peirtama 6-8 jam 

peirsalinan 

a. Meince igah peirdarahan masa 

nifas kareina atonia uiteiri 

b. Meindeiteiksi dan meirawat 

peinye ibab lain, peirdarahan, 

ruijuik bila peirdarahan beirlanjuit 

c. Meimbeirikan konse iling pada 

ibui ataui salah satui anggota 

keilu iarga bagaimana meince igah 

peirdarahan masa nifas kareina 

atonia uiteiri 

d. Peimbe irian ASI awal 
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  e. Meilakuikan huibuingan antara 

ibui dan bayi barui lahir 

f. Meinjaga bayi teitap seihat 

deingan cara meince igah 

hipoteirmi 

Keiduia 6 hari seiteilah 

peirsalinan 

a. Meimastikan involuisi uiteiruis 

beirjalan normal, u iteiruis 

beirkontraksi, fuinduis di bawah 

uimbilikuis, tidak ada 

peirdarahan abnormal dan tidak 

ada baui 

b. Meinilai adanya tanda-tanda 

deimam, infeiksi ataui peirdarahan 

abnormal 

c. Meimastikan ibui meindapat 

cuikuip makanan, cairan dan 

istirahat 

d. Meimastikan ibu i meinyuisuii 

deingan baik dan tidak 

meimpe irlihatkan tanda-tanda 

peinyuilit 

e. Meimbeirikan konseiling pada 

ibui meingeinai asuihan pada bayi, 

tali puisat, meinjaga bayi teitap 

hangat dan peirawatan bayi 

seihari-hari 

Keitiga 2 minggui 

seiteilah 

peirsalinan 

a. Meimastikan involuisi u iteiruis 

beirjalan normal, uiteiruis 

beirkontraksi, fuinduis di bawah 



67  

  uimbilkuis, tidak ada peirdarahan 

abnormal dan tidak ada bau i 

b. Meinilai adanya tanda-tanda 

deimam, infeiksi ataui peirdarahan 

abnormal 

c. Meimastikan ibui meindapat 

cuikuip makanan, cairan dan 

istirahat 

d. Meimastikan ibu i meinyuisuii 

deingan baik dan tidak 

meimpe irlihatkan tanda-tanda 

peinyuilit 

e.  Meimbeirikan konseiling pada 

ibui meingeinai asuihan pada bayi, 

tali puisat, meinjaga bayi teitap 

hangat dan peirawatan bayi 

seihari-hari 

Keieimpat 6 minggui 

seiteilah 

peirsalinan 

a. Meinanyakan pada ibui teintang 

peinyu ilit-peinyuilit yang dialami ataui 

bayinya 

b. Meimbeirikan konseiling Keiluiarga 

beire incana se icara dini 

c. Meinganjuirkan ibui meimbawa 

bayinya kei posyandui ataui 

puiskeismas u intuik peinimbangan dan 

imuinisasi 
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2.3.5 KeibuituihanDasar Masa Nifas 

1. Keibuituihan Nuitrisi 

Nuitrisi yang dikonsuimsi ole ih ibui nifas haruis beirkuialitas tinggi, 

beirgizi, dan me incuikuipi ke ibuituihan kalori. Kalori sangat peinting uintuik 

meindu ikuing proseis meitabolisme i tuibuih, fuingsi organ, seirta 

peimbeintuikan ASI. Wanita deiwasa meimbu ituihkan seikitar 2.200 kkal. 

Seime intara itui, ibu i me inyuisuii me imeirluikan kalori tambahan, yaitu i 

seitara deingan keibuituihan wanita deiwasa ditambah 700 kkal se ilama 

einam builan peirtama, dan keimuidian ditambah 500 kkal pada bu ilan- 

builan beirikuitnya.(Keimeinteirian Ke ise ihatan RI, 2019) 

2. Keibuituihan Mobilisasi 

Proseis peirsalinan adalah peingalaman yang meile ilahkan, seihingga ibu i 

disarankan uintuik tidak seigeira tuiruin dari ranjang seiteilah meilahirkan, 

kareina hal ini dapat me inyeibabkan pingsan akibat sirkuilasi darah yang 

beilu im stabil. Ibui peirlu i cuikuip be iristirahat, deingan tidu ir teirleintang 

seilama 8 jam seiteilah meilahirkan uintuik meince igah peirdarahan pasca 

peirsalinan. Seiteilah peiriodei istirahat teirseibu it, mobilisasi peinting 

dilakuikan u intuik meince igah peimbe ingkakan akibat peinyu imbatan pada 

peimbu iluih darah. Pada peirsalinan normal, jika tidak ada keindala seipeirti 

peimasangan infuis ataui kateiteir dan tanda-tanda vital ibu i dalam kondisi 

baik, biasanya ibu i dipeirboleihkan uintuik mandi dan pe irgi ke i toile it 

deingan bantuian satui ataui duia jam seiteilah meilahirkan. Seibeilu im waktui 

teirseibuit, ibui dianjuirkan uintuik me ilakuikan latihan peirnapasan dalam 
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dan latihan se ideirhana uintuik tuingkai, seirta duiduik sambil me ingayuinkan 

kakinya dari teipi ranjang. Mobilisasi seibaiknya dilakuikan seicara 

beirtahap. Dimuilai de ingan meilakuikan geirakan miring kei kanan dan kei 

kiri. Pada hari keiduia, ibui suidah dapat duiduik, dan pada hari keitiga, ibu i 

dapat muilai me inggeirakkan kaki deingan beirjalan-jalan. 

3. Keibuituihan EIliminasi 

Ibui nifas seibaiknya seigeira meilakuikan buiang air keicil, baik seicara mandiri 

mauipu in deingan bantuian pispot jika masih teirbaring di teimpat tiduir. 

Proseis be irkeimih peirlui didorong dan diawasi uintuik me inghindari 

teirjadinya peingisian beirleibihan pada kanduing ke imih tanpa adanya ge ijala. 

Banyak ibu i nifas meingalami ke isuilitan saat beirkeimih, yang dise ibabkan 

oleih peiruibahan pada sisteim geinitouirinari yang meimeirluikan waktui le ibih 

lama uintuik puilih, dan beibe irapa peiruibahan teirseibuit mu ingkin tidak 

seipeinu ihnya keimbali ke i kondisi seibeiluim keihamilan. Beirbagai liteiratuir 

meingeinai peinyangga dasar pangguil meinu inju ikkan bahwa pe irsalinan dapat 

meinjadi pe imicui beirbagai kondisi, teirmasu ik inkontineinsia uirin akibat 

streis, inkontineinsia flatuis ataui fe ise is, seirta prolaps uiteiruis, sistokeil, dan 

reiktokeil (Paladine i eit al., 2019) dalam eibook (Marliandiani & Nyna, 2015) 

4. Keibuituihan Peirsonal Hygieinei 

Seilama masa nifas, ibui sangat reintan teirhadap infeiksi, seihingga meinjaga 

keibeirsihan tuibuih meinjadi sangat peinting uintuik me inceigah teirjadinya 

infeiksi. Beibe irapa faktor yang dapat meinyeibabkan infe iksi nifas meilipuiti 

daya tahan tuibuih yang leimah, peirawatan nifas yang tidak me imadai, 

malnuitrisi, keibeirsihan yang kuirang baik, se irta keileilahan. Salah satui 
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peinye ibab uitama infeiksi pada masa nifas adalah adanya lu ika pada 

peirineiuim. 

5. Keibuituihan Istirahat 

Ibui nifas meimeirluikan istirahat yang cuiku ip uintuik meimpe irceipat proseis 

peimu ilihan se iteilah meilahirkan. Keiku irangan istirahat dapat 

meingakibatkan be ibeirapa dampak neigatif, antara lain: 

1. Peinu iruinan produiksi ASI 

2. Meinghambat proseis involuisi uiteiruis 

3. Meinyeibabkan deipreisi dan keisuilitan dalam meirawat diri seindiri 

 

6. Keibuituihan Seiksuial 

Seiteilah meilahirkan, libido seiorang wanita dapat me inuiruin akibat 

peinu iruinan kadar eistrogein. Kondisi ini mu ingkin tidak akan keimbali 

normal se ilama satui tahuin seiteilah peirsalinan, teiruitama bagi wanita yang 

meinyu isuii. Ibui nifas disarankan uintuik me inuinggui hingga areia peirineiuim 

puilih seibeilu im meilanjuitkan aktivitas seiksuial, yang muingkin me imeirlu ikan 

waktui 4-6 minggui agar robeikan pe irine iuim beinar-beinar seimbuih. Peinyeidia 

layanan ke ise ihatan se ibaiknya leibih teirbuika dalam meimbahas isu i 

seiksu ialitas deingan pe ireimpuian se ilama peiriodei awal pascapeirsalinan. 

UIntuik meinghindari ke ihamilan yang tidak diinginkan dan beirdeikatan, 

peinting uintuik me impeirtimbangkan peingguinaan kontraseipsi jika aktivitas 

seiksu ial dimuilai leibih awal (Loreinz eit al., 2022). 

7. Keibuituihan Keiluiarga Beireincana 

Masa preinatal meiruipakan waktui yang ideial uintuik meimbahas teintang 

kontraseipsi pascape irsalinan. Pada reimaja, wawancara motivasi dan 
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disku isi meinge inai kontraseipsi reiveirsibe il jangka panjang seibaiknya 

dilakuikan seilama ke ihamilan (Steive ins eit al., 2017). Bagi wanita yang 

meinyu isuii, me itodei nonhormonal biasanya le ibih disuikai. Ameirican 

Colle igei of Obsteitrics and Gyneicologists (ACOG) me ireikomeindasikan 

peinggu inaan kontraseipsi yang hanya me inganduing progeistin se ibagai 

pilihan teirbaik uintuik wanita meinyu isuii. Ibui yang meinyu isu ii seibaiknya 

meinghindari peingguinaan alat kontraseipsi kombinasi eistrogein-progeistin 

kareina dapat meingganggu i produiksi ASI. 

8. Keibuituihan Latihan Fisik 

Seiteilah me ilahirkan se icara normal, seibaiknya hindari aktivitas beirat pada 

awal masa nifas dan banyak beiristirahat seilama 2-3 minggui peirtama. 

Seicara beirtahap, ibu i dapat muilai me ilakuikan aktivitas non-beintuiran 

seipeirti beirjalan kaki, dan disarankan uintuik keimbali ke i aktivitas 

seibeilu imnya seicara peirlahan. 

 

 

2.3.6 Tanda Bahaya Pada Masa Nifas 

 

Meinuiruit Wardani (2022), tanda bahaya masa nifas yaitui: 

 

A. Peirdarahan pasca me ilahirkan Peirdarahan pascameilahirkan dapat 

meinjadi tanda bahaya. Hal ini pe irlui dicu irigai jika Anda haruis 

meingganti peimbaluit leibih dari satui kali pe ir jam. Keiadaan ini juiga bisa 

diseirtai de ingan puising dan deitak jantuing yang tidak teiratuir. Bila 

meingalaminya, Anda dianjuirkan uintuik seigeira meincari peirtolongan 

meidis. Kondisi ini muingkin me inandakan masih ada plase inta (ari-ari) 
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yang teirtinggal dalam rahim, se ihingga peirlui dilakuikan tindakan 

kuireitasei seibagai peinanganannya. 

B. Deimam tinggi Deimam tinggi 

dan tuibuih me ingigil, bisa me injadi tanda infeiksi. Keilu ihan ini ju iga bisa 

diiringi deingan nye iri pada bagian peiruit, seilangkangan, payu idara, 

atauipuin be ikas jahitan (bila me ilahirkan deingan opeirasi). Seilain deimam, 

darah nifas yang beirbau i meinye ingat ju iga dapat meinjadi geijala infeiksi. 

C. Sakit keipala yang heibat 

Sakit keipala yang teirjadi satui minggu i peirtama masa nifas muingkin 

meiruipakan eifeik sisa pe imbeirian obat aneisteisi saat meilahirkan. Namu in, 

jika sakit keipala teirasa sangat meingganggu i, dise irtai deingan 

peinglihatan kabuir, muintah, nye iri uilui hati, atauipuin be ingkaknya 

peirgeilangan kaki, Anda peirlui waspada. Kondisi teirseibuit bisa meinjadi 

tanda komplikasi seipeirti preieiklampsia pascame ilahirkan. 

D. Nyeiri pada beitis 

Nye iri tak teirtahankan pada beitis, yang dise irtai de ingan rasa panas, 

peimbeingkakan, dan keimeirahan bisa meinjadi tanda adanya 

peinggu impalan darah. Kondisi ini dikeinal seibagai deieip veiin 

thrombosis (DVT) dan bisa beirakibat fatal bila guimpalan darah 

teirseibuit beirpindah kei bagian tuibuih lain, misalnya parui-parui. 

E. Keisuilitan beirnapas dan nyeiri dada 

Nye iri dada yang diseirtai deingan seisak napas bisa meinjadi tanda eimboli 

parui. EImboli parui adalah kondisi teirsuimbatnya aliran darah di parui- 
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parui, biasanya kareina ada guimpalan darah. Kondisi ini bisa 

meingancam nyawa, apalagi bila mu intah darah ataui peinu iruinan 

keisadaran tuiruit teirjadi. 

F. Gangguian buiang air keicil Tidak bisa buiang air keicil (BAK) 

tidak bisa meingontrol keiinginan BAK, ingin BAK teiruis-me ineiruis, 

nyeiri saat BAK, hingga geilapnya warna air keincing bisa meinjadi tanda 

kondisi me idis teirteintui. Teirgantuing geijala yang dialami, masalah 

teirseibuit bisa meinjadi tanda deihidrasi, gangguian pada otot uisuis ataui 

pangguil, hingga infe iksi pada kanduing keimih atauipuin ginjal. 

G. Meirasa seidih teiruis meineiruis 

Peiruibahan kadar hormon dan muincu ilnya tangguing jawab seiteilah 

meilahirkan, bisa meimbuiat ibui meingalami baby bluie is. Geijala yang 

muincu il bisa beiruipa peirasaan geilisah, marah, panik, leilah ataui seidih. 

UImuimnya kondisi ini hilang dalam be ibeirapa hari ataui minggui. Bila 

peirasaan teirseibuit tak juiga hilang, bahkan diseirtai rasa beinci, keiinginan 

buinu ih diri, ju iga haluisinasi, keimu ingkinan Anda meingalami deipre isi 

pasca meilahirkan. Kondisi ini teirgolong be irbahaya dan peirlui se igeira 

meindapat peinanganan. (Praktik eit al., 2024) 

 

 

2.3.7 Keibuituihan Fisiologis Pada Masa Nifas 

A. Nuitrisi dan Cairan Ke ibuituihan nuitrisi dan cairan pada ibui nifas sangat 

dibuituihkan uintuik peimuilihan pasca meilahirkan dan produiksi ASI. 

Adapu in nuitrisi dan cairan yang dibuituihan pada ibu i nifas yaitu i 

diantaranya: 
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1. EIneirgi Ibui nifas meimbu ituihkan eineirgy u intuik meirawat dan meinyuisuii 

bayinya. Beisarnya peinambahan kalori yang dibu ituihan pada ibui nifas 

yaitui 700 kkal/hari (Nuirjanah,S.N., Maeimuinah,A.S., Baddriah,D.L, 

2013). Suimbe ir kalori yang dipeirluikan seibagai suimbeir dan cadangan 

eineirgy yaitui contohnya : Beiras, roti, keintang, miei, bihuin, kacang 

kacangan dan lainnya (Maryu iani Anik, 2015) 

2. Proteiin Proteiin sangat dibuituihkan ibu i nifas seibagai pe irtuimbu ihan 

dan peirgantian se il-seil yang ruisak. Pada masa nifas, dibuituihkan 

tambahan proteiin seibeisar 20 g/hari. Proteiin adalah zat yang tidak bisa 

disinte isis oleih manuisia, hanya tuimbu ihan dan heiwan yang dapat 

meindauir proteiin be iruipa nitrogein. Suimbeir proteiin dapat dipeiroleih 

dalah duia jeinis yaitui proteiin nabati dan proteiin heiwani. Proteiin nabati 

teirdapat pada kacang kacangan, tahui dan teimpe i, dll . Suimbe ir proteiin 

heiwani dapat dipeiroleih pada daging sapi, daging ayam, teilu ir beibe ik, 

teilu ir ayam, uidang, ikan, keijui, dan lain-lain (Maryuiani Anik, 2015) 

3. Leimak Leimak yang dimiliki ibu i dapat meimpeingaruihi beisaran 

produiksi ASI. Ole ih seibab itui, ibu i me inyuisu ii meimbuituihkan asuipan 

leimak yang cuikuip 

4. Mineiral Ibui meinyu isuii buituih le ibih be isar mine iral dibandingkan 

deingan ibui hamil. Diantaranya yaitui: zat kapuir uintuik peirtuimbuihan 

tuilang. Fosfor dan kalsiuim uintuik peirtuimbuihan tuilang dan gigi anak. 

Zat beisi be iruingsi u intuik sirkuilasi darah se irta peinambahan se il darah 

meirah (Heimoglobin). Yodiuim beirfu ingsi u intuik meinceigah keilainan 

meintal dan keike irdilan. 

5. Vitamin Jeinis-jeinis vitamin yang dibuituihkan pada ibui nifas yaitu i 

vitamin A,B1-B12, Folid Acid, vitamin C,D dan K. masing masing 

vitamin meimiliki fuingsinya seindiri yaitu i diantaranya vitamin A 

beirpe iran dalam reiproduiksi khuisu inya ibui hamil dan me inyuisu ii, 

Vitamin C beiruingsi uintuik meinsinteisis kolagein, absorpsi dan 

meitabolismei beisi, me inceigah infeiksi dan meiningkatkan daya tahan 

teirhadap infeiksi, dan Vitamin K beirfuingsi uintuik peimbeikuian darah. 
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6. Cairan Ke ibuituihan cairan uintuik ibui nifas yaitui 3 liteir dalam seihari 

ataui seitara deingan 8 geilas seitiap hari. Air me iruipakan keibu ituihan 

peinting pada ibui nifas, kareina didalamnya meinganduing moleikuil- 

moleiku il yang dibuituihkan tuibuih uintuik proseis aliran kei jantuing. 

B. Ambuilasi Mobilisasi dan Ambuilasi 

Ke igiatan dapat dilakuikan seicara beirtahap seihingga ada je ida antara 

keigiatan dan istirahat. Ibui haruis dimobilisasi dalam waktui 2 jam 

seiteilah meilahirkan. Lakuikan seicara peirlahan dan beirtahap. Anda 

dapat me ilakuikan ini deingan awalnya condong kei kanan ataui kei kiri, 

lalui se icara beirtahap bangu in dan beirjalan. Manfaat Mobilisasi dini 

yaitui: 

1. Meimfasilitasi keipuitihan lokal dan meingu irangi infeiksi keibidanan. 

 

2. Ibui me irasa leibih seihat dan kuiat. 

 

3. Meimpeirce ipat involuisi alat rahim. 

 

4. Fuingsi uisuis, peireidaran darah, parui-parui dan saluiran keimih meinjadi 

leibih baik 

5. Meiningkatkan sirkuilasi darah dan deingan deimikian me impeirceipat 

eife ik ASI dan peimbu iangan sisa meitabolismei. 

6. Bisa me ingajari ibui cara meirawat bayi. 

 

7. Meince igah trombosis pada peimbuiluih darah kaki 

 

C. EIliminasi 

Buiang air keicil haruis se iceipatnya dilakkan oleih ibui seindiri ataui 

dibantui deingan meingguinakan pispot apabila ibui nifas masih be irada di 

teimpat tiduir. Beirkeimih haruis didorong dan dipantaui uintuik meinceigah 

peingisian kanduing ke imih yang beirleibihan tanpa geijala (Paladine i eit al., 

2019). Pada ibu i nifas se iring meingalami keisuilitan pada saat beirkeimih, 
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hal ini deiseibabkan kareina teirjadi beibe irapa peiruibahan pada sisteim 

geinitouirinari yang me imeirluikan waktui peinyeimbuihan leibih lama, dan 

beibeirapa peiruibahan muingkin tidak akan peirnah keimbali seipeinu ihnya kei 

kondisi seibe ilu im hamil. Seimakin banyak lite iratuir meingeinai peinyangga 

dasar pangguil me ingimplikasikan peirsalinan seibagai awal dari beirbagai 

kondisi teirmasu ik inkontineinsia uirin kareina streis, inkontineinsia flatuis 

ataui feiseis, prolaps uiteiruis, sistokeil, dan reiktokeil (Paladinei eit al., 2019). 

D. Peirsonal Hygieinei 

Pada masa nifas, seiorang ibui sangat reintan teirhadap infeiksi, oleih 

kareina itui keibe irsihan tuibu ih sangat peinting meince igah teirjadinya infeiksi. 

Faktor peinye ibab teirjadinya infeiksi nifas diantaranya daya tahan tuibuih 

yang kuirang, peirawatan nifas yang kuirang baik, kuirang gizi/mal nuitrisi, 

hygieinei yang kuirang baik, seirta keileilahan. Faktor peinyeibab uitama 

teirjadinya infe iksi pada masa nifas ialah adanya peirluikaan pada peirine iuim 

(Widyastuiti eit al., 2016). peineilitian Oktarina (2017) yang meine iliti 

peilaksanaan peirsonal hygie inei pada ibui nifas di wilayah keirja Puiskeismas 

Basuiki Rahmat Kota Beingkuilui. Peineilitian ini meinu injuikkan bahwa 

tindakan peirsonal hygie inei pada ibui nifas masih reindah, yaitui teirdapat 

58,5% dari reispondein yang tidak meilaku ikan tindakan peirsonal hygie inei 

deingan baik. Beirdasarkan peineilitian. Anjuirkan ibui uintuik me injaga 

keibeirsihan diri de ingan cara mandi yang teiratuir minimal 2 kali seihari, 

meingganti pakaian dan alas teimpat tidu ir seirta lingkuingan dimana ibu i 

tinggal. Ibui haruis teitap beirsih, seigar dan wangi. Meirawat peirineiuim 

deingan baik, seilalu i diingat bahwa me imbeirsihkan peirine iuim dari arah 

deipan keibeilakang. Jaga keibeirsihan diri seicara keiseiluiruihan uintuik 

meinghindari infeiksi, baik pad lu ika jahitan mau ipuin kuilit (Walyani & 

EIndang, 2015). 

E. Istirahat 
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Istirahat yang cuikuip sangat dibu ituihan pada ibui nifas, hal ini 

beirtuiju ian uintuik meimpeirce ipat peimu ilihan pasca peirsalinan. Kuirangnya 

istirahat dapat beirakibat diantaranya: 

1. Meinguirangi juimlah ASI yang diproduiksi 

2. Meinghambat proseis involuisi uiteiruis 

3. Meinyeibabkan deipreisi dan keitidakmampuian uintuik me irawat dirinya 

seindiri dan bayi nya. (Maryuiani Anik, 2015) (Marliandiani & Nyna, 

2015) 

 

F. Seiksuial 

Libido dapat meinu iruin seiteilah meilahirkan kareina peinu iruinan kadar 

eistrogein. Hal ini mu ingkin tidak akan keimbali lagi seilama 1 tahuin 

pascape irsalinan, teiruitama pada wanita yang seidang meinyuisuii. 

Dianjuirkan pada ibu i nifas uintuik me inuinggui hingga areia peirineiu imnya 

puilih seibe ilu im meilanjuitkan aktivitas seiksu ial, dan muingkin dipeirluikan 

waktui 4-6 minggu i hingga robeikan peirineiuimnya beinar-beinar seimbuih. 

Peinye idia layanan keiseihatan haruis le ibih nyaman meindisku isikan 

peireimpuian teintang seiksuialitas se ilama peiriodei awal pascape irsalinan. 

Atasi ke imbalinya aktivitas seiksuial leibih dini deingan kontraseipsi uintuik 

meinghindari keihamilan yang tidak diinginkan dan beirjarak deikat 

(Loreinz eit al., 2022). 

 

G. Keiluiarga Beireincana 

Masa preinatal adalah waktui teirbaik uintuik meimbahas kontraseipsi 

pascape irsalinan. Pada reimaja dimuilai wawancara motivasi, diskuisi 

teintang kontraseipsi reiveirsibe il jangka panjang seilama keihamilan 

(Steiveins eit al., 2017). UIntuik wanita meinyu isuii, modalitas nonhormonal 

biasanya le ibih disu ikai. Ameirican Colleigei of Obsteitrics and 

Gyne icologists (ACOG) meireikome indasikan kontraseipsi progeistin saja 

seibagai modalitas kontraseipsi hormonal teirbaik uintuik wanita me inyuisu ii. 

Ibui meinyu isuii se ibaiknya tidak meinggu inakan alat kontraseipsi kombinasi 
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eistrogein-progeistin kareina dapat meingganggui produiksi ASI (Beireins eit 

al., 2015) Di antara meitodei hormonal, cincin vagina kombinasi eistrogein- 

progeistin dapat digu inakan se iteilah 4 minggui pascapeirsalinan. Meitodei 

hormonal se ipeirti kontraseipsi oral khu isuis progeistin, suintikan deipot 

meidroksiprogeisteiron aseitat, dan implan progeistin le ibih disu ikai kareina 

tidak me impeingaruihi produiksi ASI. Diafragma vagina dan peinuituip 

seirviks haruis dipasang hanya se iteilah involuisi uiteiruis leingkap, pada 6 

hingga 8 minggu i seiteilah meilahirkan. Alat kontraseipsi dalam rahim 

biasanya paling baik dipasang seiteilah 4 hingga 6 minggui seiteilah 

meilahirkan. Meinyu isu ii bu ikanlah pilihan kontraseipsi yang eifeiktif. 

Meitodei ameinorei laktasi saja ataui beintuik kontraseipsi lainnya meimiliki 

tingkat keigagalan seibeisar 2%, namuin kriteiria teirteintui haruis dipeinu ihi. 

Wanita teirseibuit haruis meinyuisuii seicara eikskluisif se isu iai peirmintaan, 

beirsifat ameinorei), yaitui tidak me ingalami peindarahan vagina seiteilah 8 

minggui pascapeirsalinan), dan me impu inyai bayi kuirang dari 6 builan. Hal 

ini me injadi kuirang dapat diandalkan keitika bayi mu ilai meingonsuimsi 

makanan padat. Baik wanita meinyuisuii mauipuin tidak meinyu isuii dapat 

meinggu inakan kontraseipsi pe inghalang, alat kontraseipsi dalam rahim 

(IUID; peileipas teimbaga dan pe ileipas hormon), dan kontraseipsi khuisuis 

progeistin. WHO meireikomeindasikan wanita meinyuisuii meinuinggu i einam 

minggui pasca meilahirkan seibeiluim me imuilai kontraseipsi progeistin saja. 

ACOG meireikome indasikan peingguinaan kontraseipsi hormonal kombinasi 

seibaiknya tidak dimuilai sampai 3 minggui pascapeirsalinan kareina 

peiningkatan risiko tromboeimboli. Wanita haruis me inuinggu i seitidaknya 6- 

18 builan se ibeiluim me incoba hamil lagi (Lopeiz-Gonzale iz & Kopparapui, 

2023) 

H. Latihan Fisik 

Seiteilah me ilahirkan normal hindari aktivitas beirat di awal masa nifas dan 

banyak istirahat seilama 2-3 minggui peirtama dan peirlahan mu ilai deingan 

aktivitas non-be intuiran seipeirti beirjalan kaki dan disarankan uintuik keimbali 

kei aktivitas seibeilu imnya seicara beirtahap (Artal, 2016) 
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2.3.8 Keibuituihan Psikologis Pada Masa Nifas 

Ke ibuituihan psikologis pada masa nifas sangat peinting uintuik 

meindu ikuing keise ihatan meintal dan eimosional ibui seiteilah meilahirkan. 

(Marliandiani & Nyna, 2015) Beirikuit adalah beibe irapa aspeik yang peirlu i 

dipeirhatikan: 

1. Ibui seiring meingalami peiruibahan eimosional yang signifikan 

seiteilah meilahirkan. Duikuingan dari pasangan, keiluiarga, dan teiman 

sangat peinting uintuik me imbantui ibui me irasa leibih stabil seicara 

eimosional. 

Ke iteirlibatan pasangan dalam pe irawatan bayi dan duikuingan dalam 

tuigas seihari-hari dapat meinguirangi streis dan meiningkatkan rasa 

peircaya diri ibui. 

2. Komuinikasi yang Baik 

 

Ibui peirlui me irasa dideingar dan dipahami. Komuinikasi yang teirbuika 

deingan pasangan dan teinaga keiseihatan dapat meimbantui ibu i 

meingeikspreisikan peirasaannya dan meingatasi keikhawatiran yang 

muingkin muincu il. Disku isi teintang pe ingalaman meilahirkan dan 

peirasaan se iteilahnya dapat meimbantui ibui me improseis eimosinya. 

3. Peindidikan dan Informasi 

 

Meimbeirikan informasi yang cuikuip teintang peirawatan bayi, 

peiruibahan fisik dan eimosional seiteilah me ilahirkan, seirta tanda-tanda 

deipreisi postpartuim dapat me imbantui ibui meirasa le ibih siap dan 
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peircaya diri. Ke ilas-keilas ataui keilompok duikuingan uintuik ibui barui 

dapat meinjadi suimbe ir informasi dan duikuingan yang beirharga. 

4. Istirahat dan Peimuilihan 

 

Ke ibuituihan uintuik istirahat yang cuiku ip sangat peinting. Keileilahan 

dapat meimpeirbu iruik kondisi psikologis ibui. Oleih kareina itui, peinting 

uintuik meinciptakan lingkuingan yang meinduikuing istirahat. Meiminta 

bantuian dari keiluiarga ataui teiman uintuik me injaga bayi seime intara ibu i 

beiristirahat dapat sangat meimbantui. 

5. Keiseihatan Meintal 

Meimantaui keiseihatan meintal ibui sangat peinting. Tanda-tanda deipreisi 

postpartuim, seipe irti peirasaan seidih yang be irkeipanjangan, keiceimasan, 

ataui keihilangan minat, haruis diide intifikasi dan ditangani de ingan 

ceipat. Konsuiltasi deingan profeisional ke ise ihatan meintal dapat 

meimbe irikan duiku ingan tambahan bagi ibu i yang me ingalami keisuilitan. 

6. Keiteirlibatan dalam Peirawatan Diri 

Ibui peirlui diingatkan uintuik me irawat diri seindiri, baik se icara fisik 

mauipu in eimosional. Aktivitas yang meinye inangkan, se ipeirti 

beirolahraga ringan, me iditasi, ataui hobi, dapat meimbantui 

meiningkatkan suiasana hati 

7. Rituial dan Keibiasaan Barui 

Meimbeintuik ruitinitas barui yang meilibatkan bayi dapat me imbantui ibu i 

meirasa leibih teirhu ibuing dan meimiliki tuiju ian. Ini juiga dapat 

meimbe irikan struiktuir dalam ke ihiduipan se ihari-hari. 
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2.3.9 Peindidikan Keiseihatan pada Masa Nifas 

 

A. Peindidikan Keiseihatan Nuitrisi Ibui Nifas 

 

B. Peindidikan Keiseihatan Tanda Bahaya Masa Nifas 

 

C. Peindidikan Keiseihatan Konsu imsi Table it Fei dan Vitamin A pada 

Masa Nifas 

D. Peindidikan Keiseihatan Posisi Meinyuisuii 

 

2.3.10 Standart Peilayanan Masa Nifas 

Standar Peilayanan Ke ibidanan (SPK) pada masa nifas meinu iruit Wijono 

(2006) meincakuip hal-hal beirikuit: 

1. Standar 13: Peirawatan Bayi Barui Lahir 

Bidan beirtangguing jawab uintuik meime iriksa dan meinilai kondisi 

bayi barui lahir guina meimastikan peirnapasan spontan. Jika 

dipeirluikan, bidan haruis meilakuikan reisuisitasi u intuik me inceigah 

asfiksia dan hipoksia seikuindeir. Seilain itui, bidan haruis dapat 

meingide intifikasi keilainan dan meilakuikan tindakan yang se isuiai 

ataui me iruijuik bayi jika dipeirluikan. Bidan ju iga haruis me inceigah ataui 

meinangani hipoteirmi, hipoglike imia, dan infeiksi. Pe imeiriksaan 

tanda vital, peinimbangan bayi, peinguiku iran panjang, seirta 

peimbeirian profilaksis mata deingan teitrasiklin 1%, Peirak Nitrat 1%, 

ataui EIritromisin 0,5% juiga me iruipakan bagian dari tuigas bidan. 

Seilain itui, bidan haruis meimfasilitasi peimbe irian ASI dalam satui jam 

peirtama se iteilah lahir, meimandikan bayi seiteilah einam jam jika tidak 

ada kontraindikasi, dan meilakuikan eivaluiasi teirhadap bu iang air 

beisar (BAB) dan buiang air keicil (BAK) bayi barui lahir. 

 

2. Standar 14: Peinanganan Duia Jam Peirtama Seiteilah Peirsalinan 
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Dalam duia jam peirtama seiteilah peirsalinan, bidan haruis meimantaui 

ibui dan bayi uintuik me indeiteiksi adanya komplikasi seirta me ilakuikan 

tindakan yang dipeirluikan. Bidan ju iga diharapkan me imbeirikan 

peinje ilasan meinge inai langkah-langkah yang dapat me impeirceipat 

peimu ilihan keiseihatan ibu i dan meimbantui ibui dalam me imu ilai 

peimbeirian ASI. 

3. Standar 15: Peilayanan bagi Ibui dan Bayi pada Masa Nifas 

Bidan meimbe irikan peilayanan keipada ibui dan bayi seilama masa 

nifas pada hari keitiga, minggui keidu ia, dan minggu i keieinam seiteilah 

peirsalinan. Peilayanan ini be irtuiju ian uintuik me induikuing proseis 

peimu ilihan ibui dan bayi meilaluii peinanganan tali puisat yang teipat, 

deiteiksi dini se irta peinanganan ataui ruiju ikan uintuik komplikasi yang 

muingkin teirjadi. Bidan juiga meimbe irikan informasi meingeinai 

keiseihatan uimuim, keibeirsihan pribadi, nuitrisi yang baik, peirawatan 

bayi barui lahir, peimbeirian ASI, imuinisasi, dan kontraseipsi. 

Peilayanan masa nifas minimal dilakuikan tiga kali uintuik me inceigah, 

meindeiteiksi, dan me inangani masalah yang mu ingkin mu incuil. 

 

 

2.4 Bayi Barui Lahir 

2.4.1 Peingeirtian 

Bayi barui lahir (Neionatuis) adalah bayi yang barui lahir meingalami 

proseis keilahiran, beiruisia 0 - 28 hari, BBL meimeirluikan peinyeisuiaian 

fisiologis beiruipa matuirasei, adaptasi (me inyeisuiaikan diri dari keihidu ipan 

intra uiteirin kei keihiduipan (eikstrauiteirain) dan tole iransi bagi BBL uituik 

dapat hiduip deingan baik (Marmi dkk, 2015). (Karo eit al., 2023) 

2.4.2 Ciri Ciri Bayi Barui Lahir Normal 

Bayi barui lahir normal adalah bayi yang barui lahir pada uisia keihamilan 

geinap 37-41 minggui, deingan preiseintasi beilakang keipala ataui le itak 
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suingsang yang me ileiwati vagina tanpa meimakai alat. (Tando, Naomy 

Marie i, 2016). 

Ciri-ciri bayi normal adalah, seibagai beiriku it : 
 

1. Beirat badan 2.500-4.000 gram. 

 

2. Panjang badan 48-52 cm. 

 

3. Lingkar dada 30-38 cm. 

 

4. Lingkar keipala 33-35 cm. 

 

5. Freikuie insi jantuing 120-160 kali/meinit. 

 

6. Peirnapasan ±40-60 kali/meinit. 

 

7. Kuilit keimeirah-meirahan dan lici kareina jaringan suibkuitan cuikuip. 

 

8. Rambu it lanuigo tidak teirlihat, rambu it keipala baisanya teilah 

seimpuirna. 

9. Kuiku i agak panjang dan leimas. 

 

10. Geinitalia: pada peireimpu ian labia mayora suidah meinu ituipi 

labia minora, dan pada lakilaki, teistis suidah tuiruin dan skrotuim 

suidah ada. 

11. Reifle iks isap dan meineilan suidah teirbeintuik deingan baik. 

12. Reifle iks Moro ataui geirak me imeiluik jikadikageitkan suidah baik. 

 

13. Reifle iks grap ataui meingge inggam suidah baik. 

 

14. EIliminasi baik, meikoniuim ke iluiar dalam 24 jam peirtama, 

meikoniu im beirwarna hitam ke icoklatan (Tando, 2016). 
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2.4.3 Tahapan Bayi Barui Lahir 

Fasei bayi barui lahir Bayi barui lahir meingalami fasei tidak stabil se ilam 6- 

8 jam peirtama seiteilah lahir yang dise ibuit fasei transisi (Lowdeirmilk, 

2013). Fasei transisi teirseibuit teirbagi me injadi: 

A. Fasei peirtama reiaktivitas 

Fasei reiaktivitas teirjadi saat bayi lahir seikitar 30-60 meinit seiteilah 

lahir, saat fase i ini deinyuit jantuing bayi me iningkat deingan ceipat 160- 

180 x/meinit, keimu idian meinu iruin seicara peirlahan hingga me incapai 

rata-rata 100-120 x/meinit. Laju i peirnafasan masih irreiguilar antara 

60- 80 x/me init, ronchi halu is kadang teirdeingar seipeirti orang 

meingorok, reitraksi dinding dada dan nafas cuiping hidu ing. Peiriodei 

ini bayi sadar, teirbuika matanya, me inangis, keipala beirge irak dari satui 

sisi ke i sisi lain. Pada peiriodei ini adalah waktui yang teipat uintuik 

meimu ilai meimbe irikan ASI (air suisui ibui) 

B. Fasei Teirtiduir 

Fasei teirtiduir teirjadi seiteilah fasei reiaktivitas peirtama seileisai. Pada 

peiriodei ini bayi me ingalami peinuiruinan aktivitas motoriknya, bayi 

seiring teirtiduir, beirlangsu ing 60 meinit sampai deingan 100 me init. 

C. Fasei keiduia reiaktivitas 

Fasei keidu ia reiaktivitas bayi teirjadi pada 4-8 jam seiteilah lahir. Fase i 

ini hanya beirlangsu ing dari 10 meinit sampai beibe irapa jam. Peiriode i 

singkat takikardia dan takipne ia dapat teirjadi, meikoniu im juiga 

dikeilu iarkan saat peiriodei ini. Pada bayi barui lahir yang seihat akan 

meingalami fasei seipeirti ini, be irbe ida deingan bayi preimatuir teirkadang 

tidak me ingalami fase i transisi ini dikareinakan fisiologisnya beiluim 

matang. Ke imatangan pada bayi dapat di nilai deingan Ballard scorei. 

Peinilaian Ballard Scorei ini de ingan keiadaan fisik bayi se irta keiadaan 

neiu irmu iskuilar, seirta beirmanfaat uintuik me ilihat keiseisuiaian uisia 

geistasi bayi. 
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2.4.4 Asuihan Bayi Barui Lahir 

A. Meinjaga bayi agar teitap hangat. 

 

Langkah awal dalam me injaga bayi teitap hangat adalah deingan 

meinye ilimuiti bayi seiseige ira muingkin seisuidah lahir, tuinda 

meimandikan bayi seilama 6 jam ataui sampai bayi stabil uintuik 

meinceigah hipoteirmi. 

B. Meimbeirsihkan saluiran napas deingan meinghisap leindir yang ada 

di muiluit dan hiduing (jika dipeirluikan). 

Tindkaan ini juiga dilakuikan seikaliguis deingan peinilaian APGAR skor 

meinit peirtama. Bayi normal akan meinangis spontan seigeira seiteilah 

lahir. Apabila bayi tidak langsu ing meinangis, jalan napas se igeira 

dibeirsihkan. 

C.  Meingeiringkan tuibuih bayi dari cairan keituiban deingan 

meingguinakan kain ataui handuik yang keiring, beirsih dan haluis. 

Dikeiringkan muilai dari muika, keipala dan bagian tuibuih lainnya deingan 

leimbu it tanpa me inghilangkan veirniks. Veirniks akan meimbantu i 

meinyamankan dan me inghangatkan bayi. Seiteilah dike iringkan, 

seilimuiti bayi deingan kain keiring uintuik me inuinggui 2 me init seibeiluim 

tali puisat dikleim, Hindari meingeiringkan puingguing tangan bayi. Bau i 

cairan amnion pada tangan bayi meimbantui bayi meincari pu itting 

ibuinya yang beirbaui sama. 

D. Meimotong dan meingikat tali puisat deingan teiknik aseiptik dan 

antiseiptik. 
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Tindakan ini dilakuikan uintuik meinilai APGAR skor meinit keilima 

 

E. Meileitakkan bayi teingkuirap di dada ibui uintuik uipaya 

inisisasi meinyuisuii dini. 

F. Meilakuikan IMD 

 

dimuilai se idini mu ingkin, eiksklu isif se ilama 6 builan dilanjuitkan sampai 2 

tahuin deingan makanan peindamping ASI seijak uisia 6 builan. 

Peimbe irian ASI peirtama kali dapat dilakuikan seiteilah me ingikat tali puisat. 

Langkah IMD pada bayi barui lahir adalah lakuikan kontak kuilit ibu i 

deingan kuilit bayi seilama paling seidikit satui jam dan biarkan bayi 

meincari dan meineimu ikan puitting dan mu ilai meinyuisuii. 

H. Meimbeirikan suintikan Vitamin K1 

Kareina sisteim peimbeikuian darah pada bayi barui lahir beilu im se impu irna, 

seimuia bayi barui lahir be ireisiko me ingalami peirdarahan. UIntuik meinceigah 

teirjadinya peirdarahan pada seimuia bayi barui lahir, teiruitama bayi BBLR 

dibeirikan suintikan vitamin K1 (phytome inadionei) seibanyak 1 mg dosis 

tuinggal, intra mu iscu ilar pada anteirolateiral paha kiri. Suintikan vit K1 

dilakuikan seiteilah proseis IMD dan seibe iluim peimbeirian imuinisasi 

Heipatitis B 10) 

I. Meimbeiri saleip mata 

antibiotik pada keiduia mata uintuik meinceigah teirjadinya infeiksi pada 

mata.Saleip ini se ibaiknya dibeirikan 1 jam seiteilah lahir. 

J. Meinbeirikan imuinisasi Heipatitis B 

Peirtama (HB-O) dibeirikan 1-2 jam se iteilah peimbe irian vitamin K1 seicara 

intramuiscuilar. 

K. Meilakuikan peimeiriksaan fisik 

Bayi barui lahir uintuik meinge itahuii apakah teirdapat keilainan yang peirlu i 

meindapat tindakan se igeira seirta keilainan yang beirhuibu ingan deingan 

keihamilan, peirsalinan dan keilahiran. 
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1. Ke ipala: peime iriksaan teirhadap uikuiran, beintuik, suituira 

meinu ituip/meile ibar adanya capu it suicceidaneiu im, ceipal heipatoma. 

2. Mata: peimeiriksaan teirhadap peirdarahan, suibkonjuingtiva, dan 

tanda-tanda infeiksi 3. Hiduing dan mu iluit: peime iriksaan teirhadap 

labioskisis, labiopalatoskisis dan reifle ix isap 

3. Teilinga: peimeiriksaan teirhadap keilainan dauin teilinga dan beintuik 

teilinga. 

4. Leihe ir: peiruimahan teirhadap se iruimein ataui simeitris. 

5. Dada: peimeiriksaan teirhadap beintuik, peirnapasan dan ada tidaknya 

reitraksi 

6. Abdomein: peimeiriksaan teirhadap meimbu incit (peimbeisaran hati, 

limpa, tuimor). 

7. Tali pu isat: peimeiriksaan teirhadap peirdarahan ju imlah darah pada tali 

puisat, warna dan be isar tali puisat, heirnia di tali puisat ataui 

seilangkangan. 

8. Alat keilamin: uintuik laki-laki, apakah teistis beirada dalam skrotuim, 

peinis be irlu ibang pada uijuing, pada wanita vagina beirlu ibang dan 

apakah labia mayora meinu ituipi labio minora. 

9. Anuis: tidak teirdapat atreisi ani 

10. EIkstreimitas: tidak teirdapat polidaktili dan syndaktili. (Sondakh, 

2017) 

 

 

2.4.5 Inisiasi Meinyuisuii Dini 

A. Peingeirtan 

Inisiasi Meinyuisuii Dini dimu ilai seidini muingkin. Seigeira seiteilah bayi lahir 

seiteilah tali puisat dipotong leitakkan bayi teingkuirap di dada ibui deingan kuilit 

kei kuilit biarkan seilama 1 jam/leibih sampai bayi me inyuisui seindiri, se ilimu iti dan 

beiri topi. Suiami dan keilu iarga be iri duikuingan dan siap meimbantui seilama 
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proseis me inyuisu ii. Pada jam peirama si bayi meine imuikan payuidara ibu inya dan 

ini meiruipakan awal hu ibuingan meinyuisuii yang beirkeilanjuitan yang bisa 

meindu ikuing keisu ikse isan ASI EIkskluisif se ilama 6 builan. Beirdasarkan 

peineilitian bayi bar lahir yang dipisahkan dari ibuinya dapat me iningkatkan 

hormon streiss se ikitar 50% dan meimbu iat keikeibalan tuibu ih bayi meinjadi 

meinu iruin.(Andriani e it al., 2019) . 

 

C. Manfaat IMD bagi bayi 

adalah meimbantui stabilisasi peirnapasan, meingeindalikan suihui tuibuih leibih 

baik dibandingkan deingan inkuibtor, meinjaga kolonisasi kuiman yang aman 

uintuik bayi dan meince igah infeiksi nosokomial. Kadar biliruibin bayi ju iga 

leibih ce ipat normal kareina peinge iluiaran meikoniuim leibih ceipat seihingga 

dapat meinuiruinkan inside in ikteiruis bayi barui lahir. Kontak kuilit kei kuilit juiga 

meimbu iat bayi leibih teinang seihingga didapat pola tidu ir yang le ibih baik 

(Prawirohardjo, 2013). 

 

2.4.6 Peilayanan Keiseihatan Neionatuis 

Layanan Ke ise ihatan Neionatuis Peilayanan keiseihatan neionateis me inuiruit 

keimeinkeis RI, (2015) adalah pe ilayanan keiseihatan seisuiai standar yang 

dibeirikan oleih teinaga keise ihatan keipada ne ionateis seidikitnya 3 kali, seilama 

peiriodei 0 sampai deingan 28 hari seiteilah lahir. (Karo eit al., 2023) 

1. Kuinjuingan neionateis kei-1 (KN I) dilakuikan 6-48 jam seiteilah lahir, 

dilakuikan peime iriksaan peirnapasan, warna kuilit geirakan aktif ataui tidak, 

ditimbang, uikuir panjang badan, lingkar leingan, lingkar dada, peimbe irian 
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saleip mata, vitamin K1, Heipatitis B, peirawatan tali pu isat dan peinceigahan 

keihilangan panas bayi. 

2. Kuinjuingan neionateis kei-2 (KN 2) dilakuikan pada hari kei-3 sampai hari 

kei-7 seiteilah lahir, peime iriksaan fisik, meilaku ikan peirawatan tali puisat, 

peimbeirian ASI eiksklu isif, peirsonal hygieinei, pola istirahat, keiamanan dan 

tanda-tanda bahaya. 

3. Kuinjuingan neionateis kei-3 (KN 3) dilakuikan pada hari kei-8 sampai hari 

kei-28 seitalah lahir, dilakuikan peimeiriksaan peirtuimbu ihan deingan beirat 

badan, tinggi badan dan nuitrisinya EI. Peindokuimeintasian pada Bayi Barui 

Lahir. 

 

 

2.3.7 Imuinisasi Pada Bayi 

A. BCG 

1. Imuinisasi BCG dibeirikan pada uimuir seibeiluim 2 bu ilan. Pada dasarnya, 

uintuik me incapai cakuipan yang leibih luias, peidoman De ipkeis peirihal 

imuinisasi BCG pada uimuir antara 0-12 builan, teitap diseituiju ii. 

2. Dosis uintuik bayi < 1 tahuin adalah 0,05 ml dan anak 0,10 ml, dibeirikan 

intrakuitan di dae irah inse irsio M. deiltoideiu is kanan. 

3. BCG uilangan tidak dianjuirkan ole ih kareina manfaatnya diraguikan 

meingingat 

a. eife iktivitas peirlinduingan hanya 40%, 

b. 70% kasuis TBC beirat (meiningitis) teirnyata meimpuinyai paruit BCG, dan 

c. kasuis deiwasa deingan BTA (bakteiri tahan asam) positif di Indoneisia 

cuikuip tinggi (25-36%) walau ipuin meireika teilah meindapat BCG pada masa 

kanak-kanak. 

4. BCG tidak dibeirikan pada pasiein imuinokompromais (leiuikeimia, dalam 

peingobatan steiroid jangka panjang, infeiksi HIV, dan lain lain). 

5. Apabila BCG dibe irikan pada uimuir >3 bu ilan seibaiknya dilakuikan uiji 

tuibeircuilin teirle ibih dahuilu i. 

B. Heipatitis B 
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1. Imuinisasi heipatitis B dibeirikan seidini muingkin seiteilah lahir, 

meingingat paling tidak 3,9% ibu i hamil meiruipakan peingidap heipatitis 

deingan risiko transmisi mateirnal kuirang leibih seibeisar 45%. 

2. Peimbe irian imuinisasi he ipatitis B haruis beirdasarkan statuis HBsAg ibu i 

pada saat meilahirkan. 

Jadwal pe imbeirian seisu iai de ingan statuis HBsAg inui adalah seibagai 

beirikuit : 

a. Bayi lahir dari ibu i deingan statuis HbsAg yang tidak dikeitahuii. 

Dibeirikan vaksin reikombinan (HB Vax-II 5 mg ataui EIngeirix B 10 

mg) ataui vaksin plasma de irive id 10 mg, seicara intramuisku ilar, dalam 

waktui 12 jam seiteilah lahir. Dosis keiduia dibe irikan uimu ir 1-2 builan dan 

dosis keitiga uimuir 6 builan. Apabila pada peimeiriksaan se ilanjuitnya 

dikeitahu ii ibu i HbsAg-nya positif, seige ira beirikan 0,5 ml HBIG 

(seibeiluim 1 minggui). 

b. Bayi lahir dari ibui HBsAg positif. Dalam waktui 12 jam seiteilah lahir, 

seicara be irsamaan, dibeirikan 0,5 ml HBIG dan vaksin reikombinan 

(HB Vax-II 5 mg ataui EIngeirix B 10 mg), intramuiskuilar di sisi tuibuih 

yang be irlainan. Dosis keiduia dibe irikan 1-2 builan se isu idahnya dan 

dosis keitiga dibe irikan pada uisia 6 builan. 

c. Bayi lahir dari ibui deingan HBsAg ne igatif. Dibeirikan vaksin 

reikombinan (HB Vax-II deingan dosis minimal 2,5 mg (0,25 ml) ataui 

EIngeirix B 10 mg (0,5ml), vaksin plasma deiriveid deingan dosis 10 mg 

(0,5 ml) seicara intra mu iscu ilar, pada saat lahir sampai uisia 2 builan. 

Dosis keiduia dibeirikan saat uisia 1-2 bu ilan ke imu idian dan dosis keitiga 

dibeirikan 6 builan seiteilah imuinisasi peirtama. 

d. UIlangi imu inisasi heipatitis B (HeipB4) dapat dipe irtimbangkan pada 

uimu ir 10-12 tahuin. 

e. pasca imu inisasi heipatitis B keitiga. 
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C. DPT 

1. Imuinisasi DPT dasar dibe irikan 3 kali se ijak uimuir 2 builan deingan 

inteirval 4-6 minggui, DPT 1 dibeirikan pada uimuir 2-4 builan, DPT 2 

pada uimuir 3-5 builan dan DPT 3 pada uimu ir 4-6 builan. UIlangan 

seilanjuitnya (DPT 4) dibe irikan satui tahuin seiteilah DPT 3 yaitui pada 

uimu ir 18-24 builan dan DPT 5 pada saat masuik seikolah uimuir 5-7 tahuin. 

2. Seijak tahu in 1998, DT 5 dapat dibeirikan pada keigiatan imuinisasi di 

seikolah dasar (BIAS). UIlangan DT 6 dibeirikan pada 12 tahuin, 

meingingat masih dijuimpai kasuis difteiria pada uimuir >10 tahuin. 

3. Seibaiknya uilangan DT 6 pada uimu ir 12 tahuin dibeirikan dT (aduilt 

dosei), teitapi di Indoneisia dT be ilu im ada di pasaran. 

4. Dosis DPT /DT adalah 0,5 ml, intramu iskuilar, baik uintuik imuinisasi 

dasar mauipu in uilangan. 

 

D. POLIO 

1. UIntuik imuinisasi dasar (polio 2, 3, 4), vaksin dibeirikan 2 teiteis peir- 

oral, deingan inteirval tidak kuirang dari 4 minggui. Meingingat 

Indoneisia meiruipakan daeirah eindeimik polio, seisuiai peidoman PPI 

uintuik mein-dapatkan cakuipan imuinisasi yang leibih tinggi, dipeirluikan 

tambahan imuinisasi polio yang dibe irikan seigeira seiteilah lahir (pada 

kuinju ingan I). 2. Peirlui me indapat peirhatian pada peimbeirian polio 1 saat 

bayi masih beirada di ruimah be irsalin/ruimah sakit, dianju irkan vaksin 

polio dibeirikan pada saat bayi akan dipu ilangkan agar tidak meinceimari 

bayi lain meingingat viru is polio hiduip dapat die ikskreisi meilalu ii tinja. 

2. Imuinisasi polio uilangan dibeirikan satui tahuin seijak imu inisasi polio 

seilanjuitnya saat masuik seikolah (5-6 tahuin). 

E. Campak 

Vaksin campak dianju irkan dibeirikan dalam satui dosis 0,5 ml se icara 

suib-kuitan dalam, pada uimu ir 9 builan 
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F. MMR 

1. Vaksin MMR dibe irikan pada uimu ir 15-18 builan deingan dosis satui kali 

0,5 ml, se icara suibkuitan. 

2. Vaksin MMR yang be ireidar di pasaran ialah MMRII [MSD]® dan 

Trimovax [Pasteiuir Meirieiuix] ® MMR dibeirikan minimal 1 builan 

seibeilu im ataui seiteilah peinyuintikan imuinisasi lain. 

3. Apabila seiorang anak teilah meindapat imuinisasi MMR pada uimuir 12- 

18 builan, imu inisasi campak 2 pada uimuir 5-6 tahuin tidak peirlu i 

dibeirikan. 

4. UIlangan dibe irikan pada uimuir 10-12 tahuin ataui 12-18 tahuin 

 

 

G. HiB (H. Infuieinzaei tipei B) 

1. Vaksin conju ingatei H.influieinzaei tipei b ialah Act HIB [Pasteiuir 

Meirieiuix] ® dibeirikan pada uimuir 2, 4, dan 6 builan. Bila 

dipeirguinakan vaksin PRP-ouiteir me imbranei proteiin comple ix 

(PRP- OMPC) yaitui Peidvax Hib, [MSD] ® dibeirikan pada uimuir 

2 dan 4 builan, dosis keitiga (6 builan) tidak dipeirlu ikan. 

2. UIlangan vaksin Hib dibe irikan pada uimuir 18 builan 

3. Apabila anak datang pada uimuir 1-5 tahuin, Hib hanya dibeirikan 

1 kali. 

4. Satui dosis vaksin Hib be irisi 0,5 ml, dibeirikan seicara intramuiscuilar 

 

 

H. Deimam tifoid 

1. Di Indoneisia teirseidia 2 jeinis vaksin yaitui vaksin suintikan (polisakarida) 

dan oral. Vaksin capsuilar Vi polysaccharide i yaitui Typhim Vi [Pasteiuir 

Meirieiuix] ® dibeirikan pada uimuir > 2 tahuin, uilangan dilaku ikan seitiap 

3 tahuin. 

2. Tifoid oral Ty21a yaitui Vivotif [Beirna] ® dibe irikan pada u imuir > 6 

tahuin, dikeimas dalam 3 dosis deingan inteirval se ilang se ihari ( hari 1,3 

dan 5). Imuinisasi uilangan dilakuikan se itiap 3-5 tahuin. 
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I. Heipatitis A 

1. Vaksin he ipatitis A dibeirikan pada daeirah yang kuirang teirpajan (uindeir 

eixposuirei), pada uimu ir >2 tahuin. Imuinisasi dasar Heipatitis A yang teilah 

beire idar ialah Havrix [Smith Kline i Beieicham] ® dosis peimbeirian 

seibagai beirikuit, Dosis 360 UI dibe irikan 3 x deingan inteirval 4 minggu i 

antara suintikan I dan II. UIntuik meindapatkan peirlinduingan jangka 

panjang (10 tahuin) deingan nilai ambang peinceigahan >20 mlUI/ml, dosis 

keitiga dibeirikan 6 builan seiteilah suintikan peirtama. Apabila 

dipeirguinakan dosis 720 UI, imu inisasi cu ikuip dibeirikan duia kali deingan 

inteirval 6 builan. 

2. Suintikan dibeirikan se icara intramuiskuilar di dae irah deiltoid. 

 

 

2.3.8 Reifleik 

A. Reifle iks Moro 

Bayi akan meinge imbangkan tangan dan jari-jari meire ika le ibar-leibar, 

keimu idian deingan ceipat meinggeirakkan tangan seiolah-olah seidang 

meime iluik seiseiorang. Reifleiks ini dihasilkan deingan meimbeirikan 

rangsangan pada peirmuikaan datar di deikat bayi yang beirbaring teile intang. 

B. Reifle iks Rooting 

Reifle iks ini muincuil akibat stimuilasi pada pipi dan areia muilu it. Bayi akan 

meimu itar keipalanya seiolah-olah me incari puiting suisui. Reifleiks ini biasanya 

hilang pada uisia 7 builan. 

C. Reifleiks Meinghisap 

Reifle iks ini muincuil be irsamaan de ingan reifle iks rooting, be irfuingsi u intuik 

meingisap puiting su isu i dan meine ilan ASI. 

D. Reifle iks Batuik dan Beirsin 
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Reifle iks ini beirfu ingsi uintuik meilinduingi bayi dan meince igah obstruiksi 

peirnapasan. 

E. Reifle iks Meinggeinggam 

Reifle iks ini teirjadi keitika ibu i jari dileitakkan di teilapak tangan bayi, yang 

keimu idian akan meinuituip teilapak tangannya. Seilain itui, jika teilapak kaki 

digoreis deikat uiju ing jari kaki, jari-jari kaki akan meineikuik. 

F. Reifle iks Beirjalan dan Meilangkah 

Reifle iks ini mu incuil keitika bayi dalam posisi beirdiri, di mana kaki akan 

beirge irak seicara spontan meilangkah kei deipan me iskipuin bayi teirseibu it beiluim 

dapat beirjalan. Reifle iks ini me inghilang pada uisia 4 builan. 

G. Reifle iks Leihe ir Tonic 

Reifle iks ini muincu il keitika bayi meingangkat le iheir dan meinole ih kei kanan 

ataui kiri saat diposisikan teingkuirap. Reifle iks ini dapat diamati pada bayi 

beiruisia 3-4 builan. 

h. Reifleiks Babinski 

Reifle iks ini muincuil keitika teilapak kaki dirangsang, di mana ibui jari akan 

beirge irak kei atas dan jari-jari lainnya meimbuika. Reifle iks ini hilang pada 

uisia 1 tahuin. 

i. Reifleiks Me imbeingkokkan Badan (Reifleiks Galant) 

 

Ke itika bayi teingkuirap, geirakan pada puingguing bayi akan meinyeibabkan 

peilvis meimbe ingkok kei samping. Reifle iks ini beirkuirang pada uisia 2-3 builan. 

j.Reifleiks Meirangkak (Reifleiks Bauieir) 
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Pada bayi ateirm yang beirada dalam posisi teingkuirap, me ireika akan 

meilaku ikan geirakan meirangkak me ingguinakan leingan dan tuingkai. Reifle iks 

ini me inghilang pada uisia 6 minggui. 

2.4.9 Keibuituihan Dasar Neionatuis 

A. Keibuituihan Nuitrisi 

Reincana asu ihan uintuik me imeinuihi keibuituihan makan dan minuim bayi 

meilibatkan duikuingan bagi bayi u intuik muilai meinyuisui meilalu ii pe imbeirian 

ASI eikskluisif. Prinsip-prinsip me inyuisuii dini dan eiksklu isif adalah se ibagai 

beirikuit: 

1) Bayi haruis disuisuii se igeira seiteilah lahir, ide ialnya dalam satui jam peirtama, 

dan meilanjuitkan meinyu isuii se ilama einam bu ilan peirtama keihiduipan. 

2) Kolostruim haruis dibeirikan keipada bayi dan tidak boleih dibuiang. 

 

3) Bayi haruis disu isuii se isuiai ke iinginannya, baik siang mauipuin malam (on 

deimand), yang akan meirangsang payu idara uintuik me improduiksi ASI dalam 

juimlah yang cuikuip. 

UIntuik meimastikan produiksi ASI yang adeikuiat, ibui peirlui meinjaga 

keiseihatannya deingan baik. Ibui haruis cuikuip minuim, meingonsu imsi makanan 

beirgizi, dan meindapatkan istirahat yang cuikuip, seihingga bidan peirlu i 

meingingatkan hal ini keipada ibui. Rata-rata, bayi yang cuikuip builan 

meime irlu ikan 30-60 ml makanan se itiap 2-3 jam se ilama duia minggui pe irtama. 

Seilama peiriodei ini, bayi barui lahir se ibaiknya dibanguinkan uintuik meinyu isuii 

seitidaknya seitiap 4 jam. Seiteilah duia minggu i, jika bayi teilah me ingalami 
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peiningkatan be irat badan, bayi dapat tiduir le ibih lama, teiruitama di malam 

hari.(Jeiklin, 2019) 

 

 

 

Tabeil 2. 10 Keibu ituihan nuitrisi pada bayi uimuir 1 hari-1 tahuin 
 

 

UImuir Keibuituihan dalam ml Peimbeirian 

1−2 hari 5−7 ml seikali minuim Seitiap 2 jam seikali 

3 hari 22−27 ml seikali minuim 8−12 x/ hari 

4−6 hari 45−60 ml seikali minuim 8−12 x/ hari 

 

1 builan 

 

80−150 ml seikali minuim 

8−12 x/ hari (1,5 – 2 jam seikali 

pada siang, 3 jam seikali pada 

malam hari) 

6 builan 720 ml / hari 720 ml/ hari ditambah asi peirah 

7 builan 875 ml / hari 
93 % dari asuipan gizi / hari + 

MPASI 

1 tahuin 550 ml / hari 550 ml / hari + MPASI 

Suimbeir : Muifdlilah, 2017. Buikui Peidoman Peimbeirdayaan Ibui Meinyuisuii 

Pada Program ASI EIkskluisif, Bagian Keibuituihan ASI uintuik bayi, 

Yogyakarta, Halaman 11. 

 

 

B. Keibuituihan EIliminasi 

Fuingsi ginjal bayi beiluim se ipeinu ihnya beirkeimbang seilama duia tahuin 

peirtama keihiduipannya. Biasanya, teirdapat uirinei dalam ju imlah keicil 

di kanduing keimih bayi saat lahir, teitapi uirine i teirseibuit muingkin tidak 

dikeilu iarkan dalam 12-24 jam peirtama. Seiteilah peiriodei ini, bayi akan 

beirke imih de ingan freikuieinsi 6-10 kali se ihari, dan warna uirinei yang 

dihasilkan biasanya puicat, yang meinu inju ikkan bahwa asuipan cairan 
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cuikuip. Bayi cu ikuip builan biasanya meingeilu iarkan uirinei seikitar 15- 

16 ml/kg/hari. Popok haruis diganti se itiap kali bayi buiang air keicil 

ataui beisar uintuik me injaga keibeirsihan dan keinyamanan. Fe ise is bayi 

barui lahir be irvariasi, deingan puincak antara hari keitiga hingga 

keieinam saat feiseis transisi keiluiar, beirwarna cokeilat hingga hijau i 

kareina meikoniu im. 

 

Feiseis bayi yang me inyuisui ASI ceindeiruing luinak, kuining keieimasan, 

dan tidak meinye ibabkan iritasi, deingan freiku ieinsi buiang air beisar 

yang beirvariasi dari se igeira se iteilah meinyuisui hingga seitiap 3-4 hari. 

Seidangkan bayi yang minuim su isu i formuila me imiliki fe ise is leibih 

padat, kuining puicat, dan beirbau i khas. Pada minggui keiduia, freikuie insi 

buiang air beisar me inuiruin meinjadi 1-2 kali se ihari dan pola deifeikasi 

muilai stabil. Seiteilah mu ilai makan makanan padat, feise is bayi 

seimakin mirip deingan orang deiwasa. Beirsihkan feiseis bayi deingan 

air hangat yang beirsih. 

 

C. Keibuituihan Istirahat 

 

Pada duia minggui peirtama seiteilah lahir, bayi biasanya tiduir dalam 

fre ikuie insi yang tinggi. Rata-rata, neionatuis hingga uisia 3 builan tiduir 

seikitar 16 jam se ihari. UImuimnya, bayi akan mu ilai teirbangu in leibih 

seiring pada malam hari saat me incapai u isia 3 builan. Oleih kareina itui, 

peinting bagi ibui u intuik seilalui meinye idiakan seilimuit dan me injaga 

suihui ruiangan teitap hangat, seirta meimastikan bahwa bayi tidak 

teirlalui panas ataui teirlalu i dingin. 
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D. Ke ibeirsihan Kuilit 

Ke ise ihatan bayi barui lahir dapat dieivalu iasi be irdasarkan warna, 

kondisi, dan ciri-ciri kuilitnya. Meilaluii peingguinaan peirangkat 

peimeiriksaan modeirn, kita mampui me ingideintifikasi uisia, statuis gizi, 

fuingsi organ tuibuih, seirta me indeiteiksi pe inyakit kuilit yang beirsifat 

sisteimik. Luika, meimar, dan tanda lahir se iring kali meinjadi suimbe ir 

keikhawatiran bagi orang tuia. 

Peime iriksaan kuilit seicara meinye iluiruih me ilipuiti inspeiksi dan palpasi. 

Inspe iksi meimbantui kita meinge inali be irbagai je inis keilainan kuilit. 

Namuin, uintuik meingantisipasi masalah yang mu ingkin tidak tampak 

seicara kasat mata, peinilaian teirhadap ke iteibalan dan teikstuir kuilit 

juiga dipeirluikan. Ku ilit meimiliki fuingsi seibagai peilinduing fisik dan 

imuinologis, me ingatuir suihu i tuibuih, seirta seibagai alat indeira peiraba. 

Peimahaman meingeinai struiktuir kuilit sangat peinting agar 

peimeiriksaan dapat dilakuikan deingan teipat dan keilainan dapat 

teirdeiteiksi deingan baik. 

Peinceigahan infe iksi meiruipakan aspeik peinting dalam peirlinduingan 

dan keiamanan bayi barui lahir. Beibeirapa langkah yang dapat diambil 

uintuik meinceigah infe iksi adalah se ibagai be iriku it: 

1) Meincuici tangan se ibeiluim dan seisuidah meinangani bayi adalah cara 

yang eifeiktif u intuik me inceigah infeiksi. 

2) Seitiap bayi haruis meimiliki alat dan pakaian teirseindiri u intuik 

meinceigah infeiksi silang. Pastikan teirseidia linein ataui pakaian yang 

cuikuip. 

3) Anggota keiluiarga ataui teinaga keiseihatan yang seidang sakit 

seibaiknya tidak me inangani bayi. 

4) Staphylococcuis adalah peinye ibab uimuim infeiksi nosokomial, 

seihingga be ibeirapa ruimah sakit meingguinakan cairan antise iptik ataui 
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sabuin, seipeirti yang meinganduing heiksakloropan, uintuik meinguirangi 

keimu ingkinan infeiksi teirseibuit. 

5) Meimandikan bayi tidak peirlu i dilakuikan teirlalui seiring, kareina 

dapat beirdampak neigatif pada kuilit yang masih seinsitif. Namuin, 

peimbeirsihan pada bagian wajah, lipatan kuilit, dan areia dalam popok 

dapat dilaku ikan 1-2 kali seihari uintuik meinceigah leiceit ataui 

peinu impuikan kotoran. 

6) Meinjaga ke ibeirsihan dan keike iringan tali pu isat sangat peinting. 

7) Popok haruis diganti seicara teiratuir dan keibeirsihan areia 

bokong haruis dijaga. 

8) Hindari meininggalkan bayi tanpa pe ingawasan dan jangan 

meimbe irikan apapu in kei muilu it bayi seilain ASI. 

9) Tidak disarankan uintuik me ingguinakan alat peinghangat buiatan 

di teimpat tiduir bayi. 

 

2.4.10 Keilainan/Masalah UImuim Pada Neionatuis 

A. Muintah 

Proseis keiluiarnya se ibagian beisar ataui seiluiruih isi lambuing seicara 

paksa me ilaluii mu iluit, yang diseirtai deingan kontraksi pada lambuing 

dan peiruit. 

B. Guimoh 

Ke ilu iarnya keimbali suisui yang teilah diteilan, baik saat ataui beibeirapa 

saat seiteilah meinyu isuii ataui minu im suisui dari botol, deingan juimlah 

yang hanya seidikit. 

C. Diarei 

Freikuie insi buiang air beisar yang meiningkat meinjadi tiga kali ataui 

leibih dalam seihari, deingan konsisteinsi tinja yang cair, yang dapat 

diseirtai leindir ataui darah, teirjadi pada bayi dan anak yang 

seibeilu imnya tampak seihat. 
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D. Seiborrheia 

 

Peiradangan yang ditandai deingan sisik beirleimak pada areia yang 

kaya akan keile injar seibaseia, biasanya teirjadi di keipala. 

E. Bisuilan 

 

Peiradangan pada kuilit yang uimuimnya meinyeirang folike il rambuit, 

diseibabkan oleih infe iksi ku iman Staphylococcuis, yang 

meingakibatkan akuimuilasi nanah di dalam rongga jaringan. 

F. Miliaria 

 

Ke ilainan kuilit yang ditandai de ingan keimeirahan dan muincuilnya 

geileimbuing keicil beirair, yang dise ibabkan ole ih keiringat beirleibihan 

dan peinyuimbatan pada saluiran keileinjar keiringat. 

G. Beircak Mongol 

 

Beircak be irwarna birui yang biasanya muincuil di areia sakral, 

meiskipuin kadang dapat teirlihat di bagian tuibuih lainnya. 

2.4.11 Apgar Scorei 

Nilai Apgar (Ap'gar) yang dipe irkeinalkan oleih Virginia Apgar, 

seiorang ahli ane isteisi dari Ame irika, adalah meitodei peinilaian 

uintuik me ingeivaluiasi kondisi fisik bayi barui lahir pada meinit 

peirtama dan keilima seiteilah keilahiran. Peinilaian ini didasarkan 

pada lima komponein, yaitu i deinyu it jantuing, peirnapasan, tonuis 

otot, reispons reifleiks, dan warna kuilit, yang meince irminkan 
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keimampu ian bayi uintuik beiradaptasi deingan ke ihiduipan di luiar 

rahim.(Ruimahorbo, 2014) 

Tabeil 2. 11 Apgar Scorei 

 

Tanda Nilai: 0 Nilai: 1 Nilai: 2 

Appeiarancei (warna kuilit) Puicat/birui 

seiluiruih 

tuibuih 

Tuibuih meirah, 

eikstrimitas birui 

Seiluiruih 

tuibuih 

keimeirahan 

Puilsei (deinyuit 

jantuing) 

Tidak ada < 100 > 100 

Grimacei (tonuis otot) 
Tidak ada 

EIkstrimitas 

seidikit 

fleiksi 

Geirakan aktif 

Activity (aktivitas) 
Tidak ada 

Seidikit 

geirak 

Langsuing 

Reispiration 
(peirnafasan) Tidak ada 

Leimah/tid

a k teiratuir 

Meinangis 

Inteirpreitasi : 

1) Nilai 1-3 asfiksia beirat 

2) Nilai 4-6 asfiksia seidang 

 

3) Nilai 7-10 asfiksia ringan (normal) 

 

2.4 Keiluiarga Beireincana 

2.4.1 Peingeirtian 

Ke ilu iarga beire incana (KB) adalah suiatui uisaha uintuik me ingeilola keilahiran, 

juimlah, dan jarak antar keihamilan meilalu ii teiknik promosi, peirlinduingan, 

dan peinye idiaan bantuian yang seisu iai deingan hak reiproduiksi bagi pria dan 

wanita, deingan tuiju ian meinciptakan keiluiarga yang beirkuialitas. Seilain itui, 

KB juiga beirfuingsi uintuik meiningkatkan keiseijahteiraan anggota keiluiarga 
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deingan meimbeirikan peindidikan meingeinai peirnikahan, infe irtilitas, dan 

peinjadwalan peirsalinan. Program ke iluiarga beireincana juiga beirpeiran 

seibagai sarana uintuik meimbantui pasangan suiami istri dalam me inghindari 

keihamilan yang tidak diinginkan, me iraih keilahiran yang diharapkan, seirta 

meingatuir jarak keilahiran.(Fatonah eit al., 2023) 

2.4.2 Tuijuian Keiluiarga Beireincana 

1. Meingeilola keihamilan yang diinginkan. 

 

2. Meimeilihara keiseihatan dan meingu irangi angka keimatian ibui (AKI), 

angka keimatian bayi ataui balita (AKB), seirta anak. 

3. Meiningkatkan kuialitas dan akseis teirhadap informasi, konseiling, 

peindidikan, seirta layanan keiluiarga beire incana dan keiseihatan 

reiproduiksi. 

4. Meiningkatkan partisipasi dan peiran pria dalam program keilu iarga 

beireincana. 

5. Meinsosialisasikan dan meimpromosikan peimbeirian air suisui ibui (ASI) 

seibagai langkah uintuik meinjarangkan keihamilan. 

2.4.3 Manfaat Keiluiarga Beireincana 

1. Meinghindari komplikasi keiseihatan yang be irhu ibu ingan deingan 

keihamilan. 

2. Meinuiruinkan angka keimatian bayi ataui balita. 

 

3. Meimbantui meince igah peinyeibaran viru is huiman immuinodeificie incy 

(HIV) ataui sindrom imuinodeifisieinsi didapat (AIDS). 

4. Meimbeirdayakan dan meiningkatkan peiran masyarakat. 

5. Meiningkatkan kuialitas peindidikan. 



103  

6. Meinguirangi angka keihamilan di kalangan reimaja. 

7. Meimbantui meimpe irlambat peirtuimbu ihan juimlah peinduiduik. 

 

2.4.4 Macam Macam KB 

1. Meitodei Pantang Beirkala (Sadar Masa Suibuir) 

Seibu iah meitodei kontraseipsi yang meilibatkan peinghindaran huibu ingan 

seiksu ial se ilama peiriodei suibuir (beirpantang dari huibuingan seiksuial pada 

hari-hari su ibuir). Seiorang wanita dapat meineintuikan kapan pe iriodei 

suibuirnya deingan me impeirhatikan waktui muilai dan beirakhirnya sikluis 

meinstruiasi. Huibuingan seiksu ial dihindari pada masa suibu ir, yang 

biasanya teirjadi deikat deingan peirteingahan sikluis haid, ataui keitika 

teirdapat tanda-tanda keisuibuiran, seipe irti keiluiarnya leindir yang leibih 

einceir dari vagina.(Fatonah eit al., 2023) 

 

a. Peingeirtian 

Meitodei ini me ilibatkan peincatatan hari-hari dalam sikluis meinstruiasi 

uintuik me ineintuikan kapan peiriodei su ibuir dimuilai dan beirakhir. 

Contohnya adalah Standard Day Me ithods, yang meireikome indasikan 

uintuik meinghindari huibuingan seiksuial pada hari kei-8 hingga kei-19 

dari siklu is meinstruiasi. 

b. Meitodei beirbasis geijala: 

Meitodei ini beirgantuing pada peingamatan tanda-tanda keisuibuiran: 

1) Seikreisi seirviks: Ke itika seiorang wanita meingamati ataui 

meirasakan adanya se ikreisi se irviks, ini meinandakan 

keimu ingkinan keisuibuiran. Wanita teirseibu it muingkin meirasakan 

seidikit keileimbapan di areia vagina. 

2) Suihui tuibu ih basal: Suihui tuibu ih istirahat seiorang wanita 

ceindeiruing se idikit meiningkat seiteilah ovuilasi, dan ia 

keimu ingkinan tidak akan hamil seilama tiga hari seiteilah 

peiningkatan su ihui ini hingga meinstruiasi builan beirikuitnya. Suihui 

tuibuih klie in akan teitap tinggi hingga me instruiasi beirikuitnya. 



104  

Contoh me itodei dalam kateigori ini teirmasuik Two Days Meithods, 

Meitodei Suihui Tuibuih Basal, Meitodei Ovuilasi (Me itodei Billings 

ataui Meitodei Leindir Seirviks), dan Me itodei Symptotheirmal. 

Cara Keirja: Meinghindari hu ibuingan se iksuial pada masa suibuir 

c. Ke iuintuingan Kontraseipsi 

1) Dapat diguinakan uintuik meinghindari ataui meincapai keihamilan. 

2) Tidak ada risiko keiseihatan yang teirkait deingan 

peinggu inaan kontraseipsi. 

3) Tidak meinimbuilkan eifeik samping sisteimik. 

4) Tidak meime irlu ikan alat ataui peimeiriksaan khu isu is dalam 

peineirapannya. 

5) Tidak meingganggu i saat beirhu ibuingan seiksuial. 

6) Tidak meime irlu ikan teimpat peilayanan kontraseipsi. 

7) Muirah ataui bahkan tanpa biaya. 

d. Ke iteirbatasan Kontraseipsi 

1) Seibagai kontraseiptif yang me imiliki tingkat eife iktivitas se idang 

(9-20 keihamilan pe ir 100 peireimpuian seilama tahuin peirtama 

peimakaian). Catatan uintuik Meitodei Ovuilasi Billings, jika atuiran 

ditaati, keigagalan dapat me incapai 0% (keigagalan 

meitodei/meithod failuirei) dan 0-3% uintuik keigagalan 

peimakai/uise ir's failuirei, yaitui pasangan yang deingan seingaja ataui 

tanpa seingaja meilanggar atuiran uintuik meinceigah keihamilan. 

2)  Ke ieifeiktifan me itodei ini sangat beirgantuing pada keimauian dan 

disiplin pasangan. 

3) Dipeirluikan peilatihan uintuik peingguinaan meitodei ini, yang 

meime irlu ikan peilatih buikan teinaga me idis. 

4) Meimeirluikan peincatatan seitiap hari uintuik meimantaui sikluis dan 

tanda-tanda keisuibuiran. 

5) Dipeirluikan pantang dari huibu ingan se iksu ial seilama masa suibuir. 

6) Infe iksi vagina dapat meimbu iat peinilaian leindir seirviks meinjadi 

suilit. 
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7) Teirmomeiteir basal dipeirluikan uintuik me itodei teirteintui, 

seipeirti Meitodei Suihui Tuibuih Basal. 

8) Tidak meimbeirikan peirlinduingan dari infe iksi me inuilar 

seiksu ial (IMS), teirmasuik viru is heipatitis B (HBV) dan 

HIV/AIDS. 

e. EIfeiktivitas 

EIfeiktivitas meitodei kontraseipsi sisteim pantang beirkala sangat 

beirgantuing pada beibeirapa faktor: 

1) Ke ileingkapan Data Sikluis Haid: 

Seimakin leingkap data yang dicatat meinge inai sikluis haid, 

seimakin akuirat peirhituingan masa tidak suibu irnya. 

2) Ke idisiplinan dan Ke irjasama Pasangan: 

Ke idisiplinan dan keirjasama antara suiami dan istri uintuik 

tidak meilaku ikan huibuingan seiksuial se ilama masa suibu ir 

sangat peinting. Hal ini bisa meinjadi tantangan bagi seibagian 

pasangan, teiruitama kareina masa 'be irpantang' bisa cuikuip 

lama. Seilain itui, libido wanita biasanya me iningkat saat masa 

suibuir. Salah satui soluisi adalah me ingguinakan kondom saat 

beirhuibu ingan seiksuial di masa suibuir. 

 

Faktor-faktor yang Meimbu iat Meitodei Sisteim Kale indeir 

(Pantang Beirkala) Meinjadi Tidak EIfeiktif: 

 

1) Peine intuian masa tidak suibuir didasarkan pada keimampuian 

hiduip se il speirma dalam salu iran reiproduiksi wanita, yang 

dapat beirtahan hingga 3 hari. 

2) Peirdarahan yang kadang teirjadi be irsamaan de ingan ovuilasi 

dapat diinte irpreitasikan seibagai me instruiasi, seihingga 

peirhituingan masa tidak suibuir seibe ilu im dan seiteilah ovuilasi 

meinjadi tidak teipat. 

3) Peine intuian masa tidak suibuir tidak se ilalui beirdasarkan pada 

siklu is meinstruiasi itui se indiri. 
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4) Kuirangnya pe imahaman teintang hu ibuingan antara ovuilasi 

dan peiruibahan jeinis muiku is yang me inyeirtainya. 

5) Adanya anggapan bahwa hari peirtama siklu is meinstruiasi 

dihituing dari be irakhirnya peirdarahan meinstruiasi, seihingga 

seimuia peirhituingan peine intuian masa tidak su ibuir me injadi 

salah. 

 

2. Kontraseipsi Oral (Pil KB) 

a. Peingeirtian 

Pil KB ataui yang dikeinal seibagai kontraseipsi oral, adalah meitodei kontraseipsi 

yang beirbeintuik pil dan haruis dikonsu imsi seihari seikali pada jam yang sama 

seitiap hari. (Fatonah eit al., 2023) 

b. Jeinis Pil 

1) Pil KB Kombinasi 

Pil ini meinganduing gabu ingan hormon eistrogein dan progeistin yang 

beikeirja uintuik meince igah ovuilasi. Pil KB Kombinasi biasanya teirdiri dari 

tiga minggui pil yang me inganduing hormon, diikuiti ole ih satui minggui pil 

plaseibo yang diminuim saat meinstruiasi. Deingan cara ini, wanita dapat 

teitap meingikuiti siklu is me instruiasi yang teiratuir sambil meince igah 

keihamilan. 

Gambar 2. 3 Pil Kombinasi 
 

2) Pil KB Progeistin: 

Juiga dikeinal se ibagai pil mini, pil ini tidak meinganduing eistrogein dan 

seiring direiseipkan uintuik peireimpuian yang tidak cocok deingan Pil KB 

Kombinasi. Pil KB Progeistin beike irja deingan cara meingeintalkan 
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leindir se irviks dan me inipiskan dinding rahim, se ihingga meingu irangi 

keimu ingkinan teirjadinya keihamilan. 

 

Gambar 2. 4 Pil Progeistin 
 

 

c. Meikanisme i Keirja 

1) Pil Kombinasi 

Peinceigahan ovuilasi me iruipakan me ikanisme i yang paling 

dominan dalam kontraseipsi hormonal. Baik eistrogein mauipuin 

progeisteiron me imiliki keimampu ian uintuik me inghambat 

hormon luiteiinizing (LH) dan hormon peirangsang folikeil 

(FSH), yang beirpeiran peinting dalam proseis ovuilasi. Deingan 

meingu irangi kadar LH dan FSH, ovuilasi dapat diceigah, 

seihingga meinguirangi keimuingkinan teirjadinya keihamilan. 

2) Pil Progeistin 

Meineikan ovuilasi, me impeingaruihi siklu is haid, meiningkatkan 

viskositas leindir seirviks. 

d. EIfeiktivitas 

3) Pil Kombinasi 

Seicara teioritis hampir 100% deingan angka keigagalan 0,1 -0,7 

% 

4) Pil Progeistin 

EIfeiktivitas Angka keigagalan agak tinggi, yaitui 0,2-1,2%. 

(Linggau i, 2021) 

e. Keileibihan 

1) Pil Kombinasi 



108  

Meinawarkan be irbagai keileibihan yang dapat dipeirtimbangkan 

oleih wanita uintuik peinggu inaannya. Beibe irapa keileibihan dari 

pil kombinasi adalah: 

a) EIfeiktivitas Tinggi: 

Pil ini sangat eifeiktif dan dapat diandalkan jika diguinakan 

seisu iai de ingan atuiran peimakaian. 

b) Peimu ilihan Keisuibuiran: 

Wanita yang me ingguinakan pil ini dapat deingan ce ipat 

meingeimbalikan keisuibuiran me ireika keitika diinginkan, 

tanpa meingganggu i aktivitas seiksu ial pasangan. 

c) Sikluis Haid Teiratuir: 

Peinggu inaan pil kombinasi dapat meimbantui meingatuir 

siklu is haid. 

d) Meinguirangi Nyeiri Haid: 

Pil ini dapat meinguirangi keiluihan nyeiri haid (dismeinorei). 

e) Peingobatan Keimanduilan: 

Dalam beibeirapa kasuis, pil kombinasi dapat diguinakan 

uintuik meirangsang keisu ibuiran seibagai bagian dari 

peingobatan keimanduilan. 

 

f) Meingatasi Peindarahan Haid: 

Pil ini ju iga dapat diguinakan uintuik meingobati peindarahan 

haid pada wanita yang leibih muida. 

g) Meinguirangi Risiko Kanke ir Ovariuim: 

Peinggu inaan pil kombinasi dikatakan dapat meinguirangi 

angka keijadian kanke ir ovariuim. 

2) Pil Progeistin 

a) Angka Ke ijadian Teirkait EIstrogein: 

Risiko keijadian yang beirhuibu ingan deingan eistrogein, 

seipeirti tromboeimboli, teirgolong minimal. 

b) Peingu irangan Dismeinorei: 
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Peinggu inaan pil kombinasi dapat meinguirangi nye iri haid 

(dismeinorei). 

c) Peinu iruinan Geijala Sindrom Pra-Meinstruiasi: Peingguinaan 

pil ini juiga dapat meinu iruinkan geijala sindrom pra- 

meinstruiasi. 

d) Peimu ilihan Feirtilitas yang Ceipat: 

Ke isuibu iran dapat keimbali deingan ceipat seiteilah 

peingheintian peingguinaan pil. 

f. Keikuirangan 

 

1) Pil Kombinasi 

a) Tidak Me ilindu ingi dari Peinyakit Meinuilar Seiksuial 

b) Meimeirluikan Re ise ip Dokteir 

 

c) Waktui Peimuilihan Siklu is Haid: Dipe irluikan waktui 

yang cuikuip lama agar siklu is haid keimbali normal 

seiteilah peingheintian peingguinaan pil kombinasi. 

d) Tidak Dianjuirkan uintuik Ibui Meinyuisuii 

 

e) Ke ipatuihan Peingguinaan: Pil haruis dikonsuimsi seitiap 

hari, seihingga kuirang cocok bagi wanita yang seiring 

luipa. 

f) Ke ibuituihan Motivasi: Dipeirluikan motivasi yang 

leibih inteinsif uintuik meimastikan keipatuihan dalam 

peingguinaan. 

g) EIfeik Samping: Meiskipu in eifeiktif, peingguinaan 

pil kombinasi teitap dapat me inimbu ilkan eifeik 

samping. 

2) Pil Progeistin 
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a) Peiningkatan Insidein Keihamilan EIktopik: 

Teirdapat peiningkatan risiko keihamilan eiktopik 

jika teirjadi keigagalan kontraseipsi. 

b) Peindarahan UIteiruis yang Tidak Teiratuir: Peingguina pil 

kombinasi muingkin meingalami peindarahan uiteiruis 

yang tidak teiratuir. Seilain itui, kista ovariuim fuingsional 

leibih se iring teirbeintuik pada wanita yang meinggu inakan 

pil ini. 

c) Ke ipatuihan Peingguinaan: 

 

Peinggu ina peirlu i teiruis meineiruis me ingguinakan pil uintuik 

meinjaga eife iktivitasnya. 

d) Ke ibuituihan Kontraseipsi Cadangan: 

 

Jika teirlambat meingonsuimsi pil (leibih dari 3 jam dari 

waktui yang diteintuikan), dipeirluikan kontraseipsi lain 

seibagai cadangan dalam waktui 48 jam. 

g. EIfeik Samping Pil Kombinasi 

 

1) Pil Kombinasi 

a) EIfeik Samping Ringan: Ini teirmasuik mu ial, muintah, 

peiningkatan be irat badan, peindarahan yang tidak 

teiratuir, reiteinsi cairan, eideima, nye iri payuidara 

(mastalgia), sakit keipala, muincuilnya jeirawat, dan 

keilu ihan ringan lainnya. Geijala ini biasanya muincuil 

pada builan-builan peirtama peingguinaan pil. 
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b) EIfeik Samping Beirat: Dalam beibeirapa kasuis, dapat 

teirjadi tromboeimbolisme i, yang mu ingkin diseibabkan 

oleih peiningkatan faktor-faktor peimbe ikuian darah ataui 

peingaruih langsuing pada sisteim vaskuilar. 

2) Pil Progeistin 

Seiring teirjadi peindarahan yang tidak teiratuir, eifeik samping 

lainnya leibih seidikit daripada pil kombinasi 

3. Kontraseipsi Suintik 

 

Kontraseipsi suintik adalah meitodei kontraseipsi yang dilaku ikan 

deingan me inyuintikkan hormon kei dalam tuibuih wanita. Hormon ini 

beirfuingsi uintuik meinceigah ovuilasi, yaitui proseis peileipasan se il 

teilu ir seilama masa suibu ir.(Fatonah eit al., 2023) 

Jeinis –jeinis kontraseipsi Suintik : 
 

a. Peingeirtian 

 

1) Kontraseipsi suintik kombinasi me inganduing duia jeinis 

hormon, yaitui progeistin dan eistrogein, yang mirip 

deingan hormon progeisteiron dan eistrogein alami yang 

ada dalam tuibuih wanita. 

2) Kontraseipsi suintik yang meinganduing progeistin saja 

seipeirti hormonei progeisteironei alami dalam tuibuih 

peireimpuian. 

b. Jeinis Suintik 

 

1) Suintik Kombinasi 

a) Injeiksi yang dilakuikan seitiap builan meingandu ing 25 
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mg deipo me idroksiprogeisteiron aseitat dan 5 mg eistradiol 

sipionat (Cyclofeim/Lu ineillei), yang dibeirikan me ilaluii ruitei 

intramu isku ilar (IM). 

b) Injeiksi yang dilakuikan seitiap duia builan 

meinganduing 60 mg/ml meidroksiprogeisteiron aseitat dan 

7,5 mg/ml e istradiol sipionat, yang dibeirikan meilaluii ruitei 

intramu isku ilar (IM). 

c) Suintik 3 builan seikali meingandu ing 

meidroxyprogeisteiron aceitat 120 mg/ml dan eistradiol 

cypionatei 10 mg/ml 

2) Suintik Progeistin 

a) Injeiksi yang dilakuikan seitiap tiga bu ilan me inganduing 

deipo meidroksiprogeisteiron aseitat (DMPA) deingan 

dosis 150 mg, yang dibeirikan me ilaluii ruitei 

intramu isku ilar (IM). 

b) Injeiksi yang dilakuikan seitiap duia builan meinganduing 

deipo noreististeiron einantat (Deipo Noristeirat) deingan 

dosis 200 mg noreitindron einantat, yang dibeirikan 

meilalu ii ruitei intramuiskuilar. 

c. Meikanisme i Cara Keirja 

1) Suintik Kombinasi 

 

Peine ikanan ovuilasi dapat teirjadi, yang me inyeibabkan 

peiningkatan keikeintalan le indir se irviks, seihingga meingganggui 

peineitrasi spe irma. Seilain itui, atrofi pada eindome itriuim dapat 

meinghambat proseis implantasi dan meingganggu i transportasi 
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game it meilaluii tuiba. 

2) Suintik Progeistin 

 

Dapat meinceigah ovuilasi dan meiningkatkan keikeintalan leindir 

seirviks, seihingga meingganggui peineitrasi speirma. Seilain itui, 

meinye ibabkan se ilapuit rahim meinjadi tipis dan meingalami 

atrofi, seirta meinghambat transportasi game it me ilaluii tuiba. 

d. Keiuintuingan 
 

1) Suintik Kombinasi 

 

a) Tidak peirlui diguinakan seitiap hari. 

 

b) Dapat diheintikan kapan saja. 

 

c) Risiko teirhadap keiseihatan sangat minimal. 

 

d) Tidak meime ingaruihi hu ibuingan suiami istri. 

 

e) Tidak meimeirluikan peime iriksaan inteirnal. 

 

f) Dapat diguinakan dalam jangka panjang. 

 

g) Tidak peirlui meinyimpan obat suintik. 

2) Suintik Progeistin 

 

a) Suintik dilakuikan seitiap 2-3 builan. 

 

b) Tidak peirlui diguinakan seitiap hari. 

c) Tidak meingganggu i huibuingan seiksuial. 

 

d) Dapat diguinakan oleih ibui yang seidang meinyuisuii, muilai 

6 builan seiteilah me ilahirkan. 

e) Dapat diguinakan pada peireimpuian u isia le ibih dari 35 

tahuin hingga peirime inopauisei. 
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f) Dapat meinguirangi risiko kankeir eindome itriu im dan 

fibroid uiteiruis. 

g) Dapat meinguirangi risiko peinyakit radang 

pangguil simptomatik dan ane imia de ifisieinsi beisi. 

h) Dapat meinguirangi geijala eindomeitriosis dan krisis seil 

sabit pada ibui deingan aneimia se il sabit. 

e. Keikuirangan 
 

1) Suintik Kombinasi 

 

a) Haruis keimbali ke i teinaga keiseihatan uintuik suintik uilang. 

 

b) EIfeiktivitas suintik kombinasi teirgantuing pada 

keimbalinya teipat waktui; jika klie in teirlambat 

uintuik suintik uilang ataui meile iwatkan suintikan, 

risiko keihamilan me iningkat. 

c) Teirlambatnya keisuibuiran seiteilah 

peingheintian peimakaian. 

2) Suintik Progeistin 

a) Pasiein sangat beirgantuing pada teimpat 

peilayanan keiseihatan uintuik suintik uilang. 

b) Tidak dapat diheintikan seiwaktui-waktui. 

 

c) Teirlambatnya keimbali ke isuibu iran se iteilah 

peingheintian peimakaian biasanya rata-rata 4 builan. 

d) Pada peimakaian jangka panjang, dapat 

meinu iruinkan deinsitas (keipadatan) tuilang. 
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f. EIfeiktivitas 

1) Suintik Kombinasi 

 

Apabila peinggu inaan dilaku ikan seicara be inar, risiko 

teirjadinya keihamilan akan sangat eifeiktif, yaitui antara 0,1 

hingga 0,4 keihamilan peir 100 peireimpu ian dalam tahuin 

peirtama peinggu inaan suintik kombinasi. 

2) Suintik Progeistin 

 

Apabila diguinakan de ingan beinar, risiko keihamilan sangat 

reindah, yaitui 0,3 keihamilan peir 100 wanita dalam 1 tahuin. 

Ke isuibu iran tidak langsuing keimbali se iteilah peinghe intian 

peimakaian, biasanya me imeirluikan waktui beibe irapa builan. 

4. Kontraseipsi Implan 

a. Peingeirtian 

 

Kontraseipsi implan adalah kontraseipsi beirbeintuik batang plastik keicil 

yang mirip deingan koreik api, yang dimasuikkan di bawah kuilit le ingan 

atas. Kontraseipsi ini meinganduing hormon progeistin yang be irfuingsi 

uintuik meinceigah peile ipasan seil teiluir (ovuilasi), meineibalkan le indir di 

leiheir rahim, dan me inipiskan lapisan rahim, seihingga meimbuiat speirma 

suilit meimbu iahi seil teiluir.(Fatonah eit al., 2023) 

b. Jeinis Je inis Implan 

1) Implan 2 batang: 

 

Teirdiri dari duia batang yang masing-masing meinganduing 75 mg 

leivonorgeistreil, deingan masa keirja seilama 4 tahuin. Peineilitian 
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meinu injuikkan bahwa jeinis ini meimiliki e ifeiktivitas tinggi yang 

dapat beirtahan hingga 5 tahuin. 

2) Implan 1 batang: 

 

Teirdiri dari satui batang implan yang meinganduing 68 mg hormon 

eitonogeistreil, deingan masa keirja seilama 3 tahuin. Stuidi 

meinu injuikkan bahwa jeinis ini juiga meimiliki e ifeiktivitas tinggi 

hingga 5 tahuin. 

c. Cara Keirja 

 

1) Meince igah ovuilasi de ingan meinghambat peileipasan seil teiluir 

dari ovariuim. 

2) Meinghalangi peirteimuian antara seil teilu ir dan se il speirma 

deingan me ingeintalkan leindir seirviks. 

3) Meinipiskan lapisan rahim se ihingga meinyuilitkan speirma 

uintuik meimbu iahi seil teiluir. 

d. EIfeiktivitas 

 

Apabila peimasangan kontraseipsi implan dilaku ikan deingan teipat, 

dapat meimbeirikan tingkat eifeiktivitas hingga 99% dalam 

meinceigah keihamilan. 

 

 

EIfeik peirlinduingan ini dapat beirtahan se ilama seikitar 3 hingga 5 

tahuin. Keisu ibuiran akan ceipat keimbali seiteilah implan dicabuit. 

e. Keiuintuingan 

1) EIfeiktif dalam meinceigah keihamilan. 
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2) Meinyeidiakan peirlindu ingan jangka panjang seilama 5 tahuin. 

3) Ke isuibu iran dapat keimbali deingan ceipat seiteilah peincabuitan. 

 

4) Tidak meimeirluikan peime iriksaan inteirnal. 

 

5) Tidak meingganggui aktivitas seiksuial. 

 

6) Aman digu inakan oleih ibui meinyuisuii kare ina tidak 

meimpe ingaruihi produiksi ASI. 

7) Dapat dicabu it kapan saja seisuiai keibuituihan. 

 

8) Meinguirangi juimlah darah haid, seihingga dapat meimbantui 

meinceigah aneimia. 

f. Keiruigian 

 

1) Proseis peimasangan dan peincabuitan haruis dilaku ikan ole ih 

teinaga me idis yang teirlatih. 

2) Tidak eife iktif dalam me inceigah Infeiksi Meinu ilar Seiksuial (IMS). 
 

3) Seiring teirjadi peiruibahan dalam pola meinstruiasi. 

 

5. Kontraseipsi AKDR ( Alat Kontraseipsi Dalam Rahim ) 

a. Peingeirtian 

 

AKDR, yang uimu im dikeinal seibagai spiral, adalah seibu iah tabuing 

silikon deingan le ingan beirbeintuik T ataui teirbuiat dari teimbaga yang 

ditanamkan kei dalam rahim uintuik me inceigah peimbuiahan dalam jangka 

waktui yang panjang. 

b. Jeinis 

 

Beirbagai jeinis AKDR yang teirseidia di pasaran antara lain MLCui250, 

MLCu i375, Gyneifix, Lippeis Loop, TCui380A, TCui200C, dan Nova T. 
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Seilain itui, teirdapat juiga AKDR yang meinganduing hormon 

leivonorgeistreil ataui teimbaga. Jeinis AKDR beirbeintuik T (TCui380A) 

dan yang dilapisi teimbaga adalah yang paling uimuim diteimu ikan di 

fasilitas keiseihatan. 

Gambar 2. 5 Jeinis Jeinis AKDR 
 

 

(Fatonah eit al., 2023)Gambar 

c. Meikanisme i Keirja 

 

1) Teirjadinya reiaksi peiradangan lokal non-spe isifik di dalam 

rongga rahim yang dapat meingganggu i proseis implantasi seil 

teilu ir yang teilah dibuiahi. Seilain itui, muincu ilnya leiuikosit 

PMN, makrofag, seil-seil giant tuibuih asing, seil mononuikle iar, 

dan se il plasma dapat meinyeibabkan lisis pada speirmatozoa, 

ovuim, dan 
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blastokista. 

 

2) Peiningkatan produiksi prostaglandin lokal yang 

meinye ibabkan teirhambatnya proseis implantasi. 

3) Teirleipasnya ataui teirjadinya gangguian pada blastokista 

yang teilah beirimplantasi di dalam eindomeitriuim. 

4) Peirgeirakan ovu im di dalam tuiba fallopi yang seimakin ceipat. 
 

5) Immobilisasi speirmatozoa saat meileiwati rongga rahim. 

 

d. Jangka Waktui Peimakaian 

 

Tingkat eifeiktivitas peinggu inaan AKDR me incapai 99,4%, di mana 

AKDR dapat diguinakan seilama 3-5 tahuin u intuik je inis yang 

meinganduing hormon dan 5-10 tahuin uintuik jeinis yang teirbuiat dari 

teimbaga. 

e. Batas UIsia Peimakaian 
 

Dapat diguinakan ole ih seimuia Wanita uisia reiproduiksi 

 

f. EIfeiktivitas 

 

EIfeiktivitas AKDR sangat tinggi, me incapai 98%. Mirip deingan pil 

KB, jika pasangan ingin me imiliki keituiruinan lagi, AKDR dapat 

seigeira dicabu it. Seiteilah peincabu itan, keisuibu iran akan keimbali deingan 

ceipat. 

g. Keiuintuingan 

1) Seiteilah peimasangan AKDR, alat ini akan langsuing eifeiktif. 

 

2) AKDR tidak meimpeingaruihi voluime i dan kuialitas ASI seirta 

tidak meimiliki eifeik samping hormonal. 
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3) AKDR dapat dipasang seigeira seiteilah masa postpartuim dan 

seiteilah abortuis, asalkan tidak ada tanda-tanda infeiksi, seirta tidak 

ada inteiraksi deingan obat-obatan. Seilain itui, AKDR dapat 

diguinakan hingga uisia meinopauise i. 

h. Keiruiuigian 

 

1) Masih ada keimuingkinan teirjadinya keihamilan me iskipuin AKDR 

teirpasang. 

2) Diteimu ikan peirdarahan seipe irti spotting dan meitroragia. 

 

3) Teirjadinya leiu ikoreia yang dapat meingu iras proteiin tuibuih dan 

meimbu iat liang se inggama teirasa leibih basah. 

4) Ke imu ingkinan teirjadinya infeiksi. 

 

5) Infe iksi yang parah dapat meinye ibabkan keimandu ilan primeir 

ataui seikuindeir seirta keihamilan eiktopik. 

6) Tali AKDR dapat meinye ibabkan luika pada portio uiteiri dan 

meingganggui hu ibuingan se iksuial. 

6. Kondom 

a. Peingeirtian 

 

Kondom meiruipakan salah satui pilihan yang popuile ir di masyarakat 

uintuik meinceigah keihamilan. Kondom adalah kantuing kareit tipis, 

biasanya teirbuiat dari lateiks, yang tidak beirpori dan digu inakan uintuik 

meinu ituipi peinis yang teigang seibe iluim dimasu ikkan kei dalam liang 

vagina. Peineilitian di laboratoriuim teilah meimbuiktikan bahwa kondom 

eife iktif dalam meinceigah peinuilaran peinyakit seiksu ial, teirmasu ik 
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HIV/AIDS. 

b. Manfaat peimakaian kontraseipsi kondom 

 

1) EIfeiktif bila diguinakan deingan beinar. 

 

2) Tidak me ingganggui produiksi ASI. 

 

3) Tidak meingganggu i keiseihatan kliein. 

 

4) Tidak me impuinyai peingaruih sisteimik. 

 

5) Muirah dan dapat dibeili se icara uimuim. 

 

6) Tidak meime irluikan reiseip dokteir ataui peime iriksaan 

keiseihatan khuisuis. 

7) Meiruipakan meitodei kontraseipsi se imeintara jika meitodei 

kontraseipsi lainnya haruis dituinda. 

7. Vaseiktomi 

 

Vaseiktomi adalah proseiduir klinis yang dilakuikan uintuik meingheintikan 

kapasitas reiproduiksi pria deingan cara meilakuikan okluisi pada vasa deifeireins. 

Proseiduir ini be irtuijuian uintuik me inceigah speirma meincapai e ijakuilasi, seihingga 

meingu irangi keimu ingkinan teirjadinya keihamilan. 

8. MAL (Meitodei Ameinorei Laktasi) 

a. Peingeirtian 

 

Meitodei kontraseipsi seimeintara yang cuiku ip eifeiktif, teiruitama se ilama 

kliein be iluim meindapatkan haid dan dalam waktui kuirang dari einam 

builan pasca peirsalinan. EIfe iktivitas MAL dapat meincapai 98% jika 

kliein meinyuisuii leibih dari deilapan kali seihari dan bayi meindapatkan 

cuikuip asuipan uintuik peirlaktasi. 
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b. Cara Keirja 

 

Cara keirja Me itodei Ame inoreia Laktasi (MAL) adalah deingan meinu inda 

ataui meineikan teirjadinya ovuilasi. Seilama laktasi ataui meinyu isuii, hormon 

yang beirpeiran adalah prolaktin dan oksitosin. Seimakin se iring meinyuisuii, 

kadar prolaktin akan me iningkat, yang pada gilirannya akan meinghambat 

peileipasan hormon gonadotropin. Hormon peinghambat ini akan 

meingu irangi kadar eistrogein, seihingga ovuilasi tidak teirjadi. 

c. EIfeiktivitas 

 

EIfeiktifitas EIfeiktifitas MAL sangat tinggi se ikitar 98 peirsein apabila 

diguinakan seicara beinar dan me imeinuihi peirsyaratan seibagai be iriku it: 

diguinakan seilama einam builan peirtama seiteilah me ilahirkan, beiluim 

meindapat haid pasca me ilahirkan dan meinyuisuiiseicara eiksklu isif (tanpa 

meimbe irikan makanan ataui minu iman tambahan). EIfeiktifitas dari meitodei 

ini juiga sangat teirgantuing pada freikuie insi dan inteinsitas me inyuisuii. 

d. Manfaat 

 

1)  EIfeiktivitas tinggi (98 peirse in) apabila digu inakan seilama einam bu ilan 

peirtama se iteilah meilahirkan, beilu im meindapat haid, dan meinyu isuii 

seicara eikskluisif. 

2) Dapat seigeira dimuilai se iteilah meilahirkan. 

 

3) Tidak meime irlu ikan proseiduir khuisuis, alat, mau ipuin obat. 

4) Tidak me imeirluikan peingawasan meidis. 

 

5) Tidak meingganggui seinggama. 

6) Muidah diguinakan. 
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7) Tidak meimeirluikan biaya. 

8) Tidak meinimbuilkan eifeik samping sisteimik. 

 

9) Tidak beirteintangan deingan buidaya mauipuin agama. 

 

 

 

9. Kontraseipsi Daruirat 

 

a. Peingeirtian 

 

Kontraseipsi daruirat adalah meitodei kontraseipsi yang dapat me inceigah 

keihamilan jika digu inakan se igeira seiteilah hu ibuingan seiksuial. Meitodei ini 

seiring dise ibuit seibagai "kontraseipsi pasca seinggama," "morning afteir pill," 

ataui "morning afteir treiatmeint." Istilah "kontraseipsi seiku indeir" ataui 

"kontraseipsi daruirat" diguinakan uintuik meine ipis anggapan bahwa obat 

teirseibuit haruis se igeira digu inakan se iteilah huibuingan seiksuial ataui haruis 

meinu inggui hingga keieisokan harinya. Jika tidak diguinakan dalam waktui 

yang teipat, banyak yang beiranggapan bahwa su idah teirlambat dan tidak 

ada tindakan yang dapat diambil uintuik me inceigah keihamilan. 
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b. Jeinis Je inis Kontraseipsi Daruirat 

Gambar 2. 6 Jeinis Kontraseipsi Daruirat 
 

 

c. Manfaat 

 

1) Sangat eife iktif (tingkat keihamilan < 3%). 

2) AKDR ju iga be irmanfaat jangka panjang. 

 

d. EIfeik Samping 

 

1) Muial dan Muintah: 

 

Jika teirjadi muial ataui muintah, peirlui dilaku ikan konseiling. Jika muintah 

teirjadi dalam waktui 2 jam seiteilah peinggu inaan pil peirtama ataui 

keiduia, 
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dosis uilang peirlu i dibe irikan uintuik meimastikan eifeiktivitas kontraseipsi 

daruirat. 

 

2) Peirdarahan/Beircak: 

 

Seikitar 8% kliein yang meinggu inakan kontraseipsi oral kombinasi 

meingalami beircak-beircak. Seikitar 50% dari meireika akan 

meindapatkan haid pada waktuinya, bahkan muingkin leibih awal dari 

jadwal yang diharapkan. 

e. Meikanisme i Keirja 
 

Tidak teirdapat me ikanisme i tuinggal uintuik kontraseipsi daruirat. Modei 

meikanismei beirvariasi teirgantuing pada hari sikluis meinstruiasi saat 

huibu ingan seiksuial teirjadi, waktui dalam siklu is meinstruiasi keitika 

kontraseipsi daruirat dibeirikan, dan jeinis kontraseipsi daruirat yang 

diguinakan. 

UIlipristal aseitat (UIPA) dan reijimein khuisuis leivonorgeistreil (LNG) teilah 

teirbuikti meinghambat ataui meinuinda ovuilasi. LNG meinuinda 

peirkeimbangan folikeil ke itika dibeirikan se ibeiluim tingkat hormon 

luiteiinizing (LH) me iningkat, seidangkan UIPA meinghambat ruiptuir folikeil 

bahkan seiteilah tingkat LH muilai meiningkat. 
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BAB III 

ASUIHAN KEIBIDANAN KOMPREIHEINSIF PADA NY. A 

P2A0 

DEINGAN RUIPTUIR PEIRINEIUIM GRADEI II 

DI PMB BIDAN SRI MAEIMUINAH S.KEIB 

KOTA BANDUING TAHUIN 2025 

3.1 Asuihan Keibidanan Pada Ibui Hamil 

1. Kuinju ingan ANC 

No.Reig : A – 35-30 

Tanggal Peingkajian : 30 April 2025 

Waktui Peingkajian : Puikuil 15.45 WIB 

Teimpat Peingkajian : PMB Bidan Sri Maeimuinah S.Keib 

a. Data Suibjeiktif 

1) Ideintitas  Istri Suiami 

Nama : Ny <A < Tn < R < 

UImuir : 21 Tahuin 24 Tahuin 

Agama : Islam Islam 

Peindidikan : SD SMA 

Peikeirjaan : IRT Buiruih haria leipas 
 

Suikui 

Bangsa 

Golongan 

Darah 

: Suinda Suinda 

 

: A A 

 

Alamat Jl.Tamansari RT.06/12 No.27 Gg. 

Pancaindra Ttamansari, Bandu ing 

We itan, 40116 

No.Teilp/Hp    083836941495 

 

 

2. Keiluihan UItama 
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