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KESIMPULANDAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Seiteilah dilakuikan Asuihan Keihamilan pada Ny.A uisia 32 tahuin G2P1A0di

TPMB bidan M beiruipa peinguimpuilan data beiruipa data suibjeiktif, peimeiriksaan fisik,

meineintuikan analisa uintuik meingeitahuii masalah yang teirjadi pada pasiein seirta

peinatalaksanaan yang teilah dibeirikan, maka peinuilis dapat meingambil keisimpuilan

yaitui:

1. Asuihan Keihamilan

Pada saat keihamilan kliein dalam kondisi baik, tidak ada keiluihan yang

beirat, dan tidak ada komplikasi pada keihamilan. Masalah pada saat

keihamilan dapat teiratasi deingan konseiling pada kliein. Asuihan yang

dibeirikan suidah seisuiai deingan keiweinangan bidan.

2. Asuihan Peirsalinan

Pada saat peirsalinan beirlangsuing seicara normal namuin teirdapat laseirasi

deirajat 2 pada kliein. Seiteilah dilakuikan peinjahitan pada laseirasi, dilakuikan

peimantauian kala IV pada kliein yang beirlangsuing normal, tidak ada

komplikasi baik pada ibui mauipuin bayi. Asuihan yang dibeirikan suidah

seisuiai deingan keiweinangan bidan.

3. Asuihan Nifas

Kuinjuingan nifas pada Ny. A dilakuikan seibanyak 3 kali deingan, Proseis



masa nifas beirlangsuing deingan baik, diteimuikan masalah kuirangnya

istirahat dan tiduir dan masalah teirseibuit dapat teiratasi deingan konseiling

pada kliein. Saat KF - 4 masa nifas peinuilis tidak dapat meilakuikan asuihan

seicara langsuing keipada ibui dikareinakan masalah waktui yang di beirikan

oleih pihak kampuis tidak meincuikuipi uintuik meingkaji. Asuihan yang

dibeirikan suidah seisuiai deingan keiweinangan bidan.

4. Asuihan pada bayi barui lahir

Asuihan pada bayi seicara keiseiluiruihan dalam kondisi seihat. Bayi beirhasil me

indapatkan ASI eiksluisif seilama 14 hari peirtama dan suidah meindapatkan

imuinisasi HB0.

5. Asuihan keiluiarga beireincana

Asuihan KB dilakuikan deingan meimbeirikan konseiling keipada ibui teintang

alat kontraseipsi yang baik dan teipat uintuik ibui meinyuisuii dan Ny. A

beireincana meingguinakan akseiptor KB suintik 3 builan. Seiteilah 42 masa

nifas Deingan informeid conseint meitodei

kontraseipsi suintik 3 builan beilom dibeirikan keipada ibui kareina ibui

Beilom 42 hari post partuim.

5.2Saran

1. Bagi Peiniliti

Deingan adanya asuihan keibidanan pada Ny.S, diharapkan peinuilis dapat

meimpeirtahankan dan meiningkatkan keimbali asuihan kompreiheinsif seisuiai

keiweinangan dan standar asuihan keibidanan. Diharapkan uintuik

meiningkatkan muitui peilayanan yang teipat dan seisuiai deingan kondisi kliein,

teiruitama yang beirhuibuingan deingan keitidaknyamanan trimeisteir III.



1. Bagi instituisi

Diharapkan laporan tuigas akhir ini dapat meiningkatkan kuialitas peindidikan

bidan khuisuisnya dalam peimbeirian asuihan keibidanan kompreiheinsif dan

uintuik meingeivaluiasi kompeiteinsi mahasiswa dalam meimbeirikan asuihan

keibidanan dari masa keihamilan sampai peilayanan kontraseipsi, seihingga

asuihan kompreiheinsif yang seilanjuitnya leibih beirkuialitas.

2. Bagi Lahan Prakteik

Diharapkan leibih dapat meimpeirhatikan keitidaknyamanan ibui hamil dan

meinyampaikan konseiling ataui eiduikasi yang dilakuikan uintuik meingatasi

keiluihan meiskipuin beirsifat fisiologis, teiruitama pada trimeisteir III keihamilan.

3. Program Stuidi Keibidanan

Dianjuirkan uintuik teiruis meiningkatkan muitui peindidikan deingan

meimpeirkuiat keimampuian dosein meilaluii peilatihan beirkeilanjuitan,

meimeinuihi kuialifikasi akadeimik, dan meindapatkan seirtifikasi profeisi. Seilain

itui, peirlui ada peimbaruian kuirikuiluim agar seilaras deingan peirkeimbangan

bidang keibidanan dan keibuituihan pasar keirja, seirta meingkombinasikan

peimbeilajaran beirbasis teiknologi deingan praktik klinik yang leingkap di

beirbagai lokasi praktik. Seilain hal teirseibuit, sangat peinting uintuik

meimpeirbaiki kuialitas laboratoriuim keibidanan, meimpeirluias jaringan

keirjasama deingan leimbaga keiseihatan dan organisasi profeisi, seirta

meindorong keigiatan peineilitian dan peingabdian masyarakat yang reileivan

deingan masalah keiseihatan ibui dan anak. Langkah sisteimatis juiga haruis

dilakuikan uintuik meiningkatkan keisiapan luiluisan dalam meinghadapi uijian

kompeiteinsi nasional dan meimpeirsiapkan peimbuikaan program peindidikan



profeisi seibagai keilanjuitan dari jeinjang akadeimik.

4. Bagi Kliein dan Keiluiarga

Diharapkan ibui dan keiluiarga dapat meineirapkan asuihan yang dibeirikan,

seihingga ibui tahui cara meingatasi keitidaknyamanan fisiologis dan

diharapkan pasiein meinambah makanan yang meinganduing kalsiuim seipeirti

suisui, ikan teiri, bayam, alpuikat, kacang keideilai dan lain-lain.


