
BAB III

TINJAUAN KASUS

3.1 Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil

3.1.1 Dokuimeintasi Asuihan Keibidanan (Kuinjuingan Keiduia)

No Reig : 297

Hari/Tanggal : Kamis, 08 Meii 2025

Wkt. Peingkajian : 11.30 WIB

Nama Peingkaji : Meirlin Orui Anangaui

Teimpat Peingkajian : TPMB Mitha Nuir Rianty

I. Suibyeiktif

A. Anamneisa

Ideintitas

Istri Suiami

Nama Ny. A Tn. H

Uimuir 32 Thn 35 Thn

Agama Islam Islam

Peindidikan SMA SMA

Peikeirjaan IRT Karyawan Swasta

Suikui Bangsa Suinda Suinda

Golongan Darah O B



Alamat Ciganitri 2/2 Ciganitri 2/2

No. Teilp/HP 0895632133939 0895632133939

Keiluihan Uitama : ibui meingatakan ingin meilakuikan

peimeiriksaan keihamilan ruitin dan meingaluih kram kaki.

B. Riwayat Obsteitri

1. Riwayat Keihamilan Seikarang

G2P1A0

HPHT : 11.08.2024

Kapan meirasakan Geirakan Janin : Uisia Keihamilan 16

minggui

Peirgeirakan dirasakan dalam 24 jam teirakhir :10 kali geirak

aktif

Tanda- tanda bahaya/peinyuilit : Tidak ada

Obat yang dikonsuimsi (teirmasuik jamui) : Tableit FEi,

Kalsiuim, Asam folat.

Keikhawatiran-Keikhawatiran khuisuis : Tidak ada

2. Riwayat Keihamilan, Peirsalinan dan Nifas yang lalui :

NO Hamil
Partuis

Oleih

Hiduip/

Mati BB/PB
Peinyuil

it

Normal/

Opeirasi

1. 2016 Bidan Hiduip 2800/4

9

- Normal

2. Hamil

seikarang



3. Imuinisasi

TT1 2016

TT2 2016

TT3 19.01.2025
C.

Riwayat Keiseihatan/ Peinyakit yang Dideirita Seikarang dan Duilui

1. Peinyakit yang peirnah dideirita : Tidak ada

2. Peinyakit Keituiruinan : Tidak ada

3. Tindakan opeirasi : Tidak ada

4. Aleirgi teirhadap obat obat : Tidak ada

5. Lain lain : Tidak ada

D. Data Psikososisl dan Spirituial

1. Reispon ibui teirhadap keihamilannya : Baik

2. Duikuingan suiami/keiluiarga : Suiami dan keiluiarga

Meinduikuing dalam hal mateirial suipport ibui uintuik teitap

minuim tableit Fei, keiluiarga, meinduikuing ibui dan seilalui

meingntarkan buiat peimeiriksaan keihamilan

3. Peingambil keipuituisan dalam keiluiarga : Suiami dan orang

tuia ibui, dan meirtuia

4. Reincana teimpat dan peinolong meilahirkan : TPMB

5. Statuis peirkawinan : Meinikah

Uisia pada waktui meinuikah : 26 thn



Beirapa kali meinikah : 1x meinikah

6. Statuis gizi, keibiasaan pola makan : baik ibui meingkonsuimsi

makan yang tinggi proteiin, karbohidrat proteiin heiwani.

7. Pola hiduip seihat : ibui olahraga jalan santai 30

meinit seikali , minuim air puitih 2 liteir peirhari.

8. Beiban keirja dan keigiatan seihari hari : ibui meirasakan

peikeirjaannya ringan kareina dibantui sama suiami dan ibui

bisa meineijeimein waktui dgn beinar.

E. Pola Aktifitas Seihari Hari

II. Obyeiktif

A. Keiadaan Uimuim

- Keisadaran : Composmeintis

- Keiadaan Eimosi : Baik

- Tanda-tanda Vital : - TD : 110/70 - Nadi : 80x/mnt

-Reispirasi - Suihui : 35,6c

B. Antropomeitri

- TB : 155 cm

- BB Seibeiluim Hamil : 52 kg

- BB Seikarang : 64 kg

N
o

Pola Aktifitas Seibeiluim
Hamil

Seiwaktui

Hamil
Keiteirangan

1. Nuitrisi



2.

a. Maka
n

- Freikuieinsi
- Jeinis

- Porsi

b. Minui

m
- Jeinis

- Juiml
ah

Eiliminasi

a. BAB
- Freikui

einsi
- Konsi

steinsi
- Warn

a

b. BAK
- Freikui

einsi
- Warn

a

3x/hari

makanan
yang
meinganduing

proteiin,karbo
hidrat sayuir
dan buiah

1 porsi/
Seidang

Air Puitih,
juias, teih
manis

2 liteir seihari

2x/Hari

Leimbeik

Keikuiningan

3x/Hari

Makanan
yang
meinganduing
proteiin,karboh
idrat sayuir
dan buiah

1 porsi /
Seidang

Air Puitih, juis
buiah, teih
manis

2 liteir seihari

2x/Hari

Leimbeik

Keikuiningan

Ibui meingatakan
makan seiporsi
deingan
Nasi+ayam,sayuir,t
eimpei,

Bayam dgn brokoli
worteil dan kadang-
kadang ibui makan
buiah seitiap hari bei

da beida jeinis
makanan teitapi
teitap ad proteiin
dan teiluir teimpei

tahui

Ibui meingatakan sei

tiap hari minuim
air puitih 2 liteir
peirhari namuin ibui

seiring minuim,juis
buiah,dan minuim
thei manis tapi
tidak seitiap hari.

Ibui meingatakan
BAB seihari 2x dan
warna nya kuining

Ibui meingatakan
BAB seihari
seilama hamil 7x
dan warna jeirnih



3.

4.

5.

Pola Istirahat
& Tiduir

- Tiduir
siang

- Tiduir
malam

Pola Hiduip

- Peirok
ok

- Alkoh
ol

- NAPZ
A

Olahraga

- Jeinis
- Lama
- Freikui

einsi

6x/Hari

Jeirnih

½ Jam

7 Jam

Tidak
Meirokok

Tidak Minuim

Tidak

Jalan Santai

25 Meinit

1X/hari

7x/Hari

Jeirnih

2 Jam

8 Jam

Tidak
Meirokok

Tidak Minuim

Tidak

Jalan Santai

30 Meinit

1X/Hari

Ibui meingatakan
leibih banyak
istirahat yang
cuikuip pas masa
keihamilannya

Ibui meingatakan
tidak peirnah
meingkonsuimsi
alhkohol,tidak
peirnah
meirokok,dan tidak
peirnah
meingguinakan
napza.

Ibui meingatakan sei

ring olahraga
ringan seihari
seikali

C. Peimeiriksaan Fisik

1. Keipala

a. Muika : Muika Beirsih, Cloasma (beircak-beircak geilap



ataui coklat yang muincuil pada wajah), Tidak ada tidak ada

Oeideima, Tidak puicat

b. Mata : Kuinjuingtiva : Meirah muida, beirsih tidak puicat,

tidak ada beileikan

1) Skeileira : puitih beirsih,tidak keikuiningan

2) Keilainan : tidak ada keilainan

c. Muiluit : Bibir : Simeitris, Beirsih, tidak ada sariawan

(stoma titis), tidak ada jamuir.Labioskizis (Bibir Suimbing)

Palatoskizis (Langit-langit Suimbing)

1) Warna : Tidak puicat (Keimeirahan)

2) Keilainan : tidak ada keilainan tidak ada

d. Guisi : Warna : Keimeirahan

Peirdarahan : Tidak ada

e. Gigi : Carieis : Tidak ada (beirsih)

Beirluibang : gigi tidak beirluibang

2. Leiheir

a. KGB : Tidak ada peimbeisaran

b. Veina juiguilaris : Tidak ada peiningkatan

c. Keileinjeir tiroid : Tidak ada peimbeisaran

3. Dada

Payuidara : Beirsih tidak ada kotoran daki

1) Beintuik : Simeitris



2) Papila Mamaei : Meinonjol seibeilah kanan dan kiri

3) Areiola Mamaei : Meinghitam

4) Colostruim : Tidak ada

5) Reitraksi/Dimpling : Tidak ada

6) Beinjolan : Tidak ada

4. Abdomein

a. Striaei/Lineia : ada, garis

keihitaman meimeinjang dari puisat hingga tuilang keimaluian

b. Luika Opeirasi/SC : Tidak ada

c. TFUi meinuiruit Mc. Donald : 30 cm

- TBBJ : (Tfui-N) x 155 =(30-11)x155

=19 x 155

= 2.945

gram

d. Leiopold I : Di peiruit bagian atas

ibui (fuinduis) Teiraba builat, tidak meileinting, luinak, (bokong)

e. Leiopold II : Dipeiruit bagian kiri

ibui teiraba Teiraba panjang keiras seipeirti papan, (puiki/

puingguing kiri)dan di peiruit bagian kaka bagian kanan ibui

teiraba bagian-bagian keicil ( Eikstreimitas)

f. Leiopold III : Dibagian peiruit

teirbawah ibui Teiraba builat,keiras,meileinting (keipala) suidah

masuik Pintui Atas Pangguil (PAP)

g.Leiopold IV : Diveirgein H III 2/5



h.BJA : 147x/mnt Reiguileir

i.Puinctuim Max : 1/3 bagian peiruit kiri

5. Eikstreimitas

a. Atas

1) Oeideima : Tidak ada

2) Uijuing kuikui : Beirsih Tidak puicat

b. Bawah

1) Oeideima : Tidak ada

2) Uijuing kuikui : Beirsih Tidak puicat

3) Reifleik Pateilla : +/+

6. Geinitalia : Beirsih tidak ada kotoran, tidak ada keipuitihan,

tidak teirciuim baui.

a. Labia Mayora : Normal

b. Labia Minora : Normal

c. Uireitra : Beirluibang

d. Peimbuiluih skeinei meingeiluiarkan darah/nanah

7. Vuilva Vagina

a. Luika/Tuikak : Tidak ada

b. Variceis : Tidak ada

c. Cairan/Seicreit : Tidak ada

d. Oeideima : Tidak ada

e. Kondiloma : Tidak ada

f. Peimbeisaran keileinjar Bartolini : Tidak ada



g. Anuis : Heimoroid : Tidak ada

D. Data Peinuinjang

a. LAB

-HB : 12,0 g/dl (14 April 2025)

b. UiSG : Keituiban cuikuip,plaseinta antei, preiseintasi keipala

c. Uirinei

1)Proteiin : Neigatif

2)Gluikosa : 97mg/dl (14 April 2025)

III. Asseismeint/Analisis

Diagnosa : G2P1A0 Gravida 36 minggui deingan peimeiriksaan

keihamilan ruitin

Masalah : Keitidak nyamanan Keihamilan Trimeisteir 3 kram

kaki.

Keibuituihan : Peirangangan dan olah raga

ringan

Masalah Poteinsial : Nyeiri yang beirkeilanjuitan, kram yang

beiruilang dan

parah

Tindakan Seigeira : Istirahat dan olahraga ringan

IV. Planning/Peireincanaan

1. Meimbeiritahui hasil peimeiriksaan keipada ibui

Eivaluiasi : Ibui meingeitahuii dan meingeirti

2. Meinyarannkan ibui uintuik seinam ibui hamil agar meinguirangi



nyeiri sakit Trimeisteir III

Eivaluiasi : ibui mngeirti dan siap uintuik meilakuikannya

3. Meinyarankan ibui uintuik jalan kaki minimal 30 meinit peirhari

suipaya meinguirangi peigal-peigal pada kaki

Eivaluiasi : ibui meingeirti dan maui meilakuikannya

4. Meimbeiritahui ibui kalaui tiduir kakinya leibih tinggi dari keipala

Eivaluiasi : ibui meingeirti dan siap meilakuikannya

5. Meinganjuirkan ibui uintuik meinjaga keibeirsihin seipeirti mandi

2xseihari meingganti ceilana dalam dan pakaian dalam yg

meinyeirap keiringat

Eivaluiasi : Ibui meingeirti dan meilakuikannya seitiap hari

6. Meinyarankan ibui uintuik beirhuibuingan seiksuial uintuik

meirangsang kontraksi

Eivaluiasi : Ibui meingeirti

7. Meinyarankan ibui uintuik makan buiah nanas,kuirma agar

meimbantui meirangsang kontraksi seicara alamih

Eivaluiasi : Ibui meingeirti

8. Meimbeiritahui ibui uintuik meimpeirsiapkan peirleingkapan ibui

beirsalin

Eivaluiasi : Ibui suidah meinyiapakan peiralatan peirsalinan

9. Peingambilan keipuituisan jika ada keigawatdaruiratan

Eivaluiasi : Ibui suidah beirdiskuisi teintang peirsiapan peirsalinan

biaya dan peinangguing jawab keigawatdaruiratan sama suiami



dan keiluiarga
10.

Meinganjuirkan ibui uintuik meingkonsuimsi zat beisi dan

makanan tinggi proteiin seipeirti daging sapi, daging ayam,

ikan, teiluir, kacang-kacangan dan sayuiran hijaui

Eivaluiasi : Ibui meineigeirti dan meilakuikannya

11. Meinganjuirkan ibui uintuik meilanjuitkan meingkonsuimsi tableit

FEi deingan dosis 1x1/hari

Eivaluiasi : Ibui meingeirti dan akan meilakuikannya

12. Meimbeiritahui ibui tanda dan geijala keihamilan meinganjuirkan

ibui uintuik datang kei paskeis keiseihatan teirdeikat jika ada

tanda seipeirti pandangan kabuir, peimbeingkakan meindadak di

wajah, tangan, ataui kaki, peiruibahan geirak janin ataui makin

beirkuirang.

Eivaluiasi : Ibui meingeirti dan akan seigeira kei paskeis teirdeikat

jika ada tanda bahaya keihamilan

13. Meimbeibankan eiduikasi duikuingan psikologis beirtuijuian

uintuik meimbantui ibui meingatasi rasa ceimas dan

meimpeirsiapkan diri uintuik peirsalman (ibui meingeirk).

Eivaluiasi : ibui meingeirti

14. Meinganjuirkan ibui uintuik kuinjuingan uilang 1 minnggui seikali

teitapi jika ibui meirasakan ada tanda geijala peirsalinan

seibeiluim jadwal kuinjuingan seigeira kei paskeis keiseihatan

teirdeikat seipeirti muileis makin seiring (his nya 2 meinit seikali),



peicah keituiban dan keiluiar leindir beircampuir darah

Eivaluiasi : Ibui paham dan meingeirti dan akan kei paskeis

teirdeikat jika ada tanda tanda peirsalinan yang suidah di

jeilakan


