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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Seìteìlah peìnuìlis me ìmbeìrikan asuìhan seìcara meìnyeìluìruìh keìpada Ny. T 

muìlai dari keìhamilan trimeìsteìr III, proseìs peìrsalinan, masa nifas, hingga 

peìrawatan bayi baruì lahir, maka dapat disimpuìlkan hal-hal seìbagai 

beìrikuìt: 

1. Asuìhan Keìhamilan 

Seìlama masa keìhamilan, klieìn beìrada dalam kondisi uìmuìm yang 

baik. Meìskipuìn diteìmuìkan komplikasi beìruìpa heìmoroid, kondisi 

teìrseìbuìt dapat ditangani deìngan teìpat meìlaluìi peìmbeìrian konseìling 

dan eìduìkasi keìpada klie ìn. Seìcara keìseìluìruìhan, asuìhan yang dibeìrikan 

seìlama keìhamilan teìlah seìsuìai deìngan weìweìnang dan kompeìteìnsi 

bidan. 

2. Asuìhan Peìrsalinan 

Proseìs peìrsalinan beìrlangsuìng seìcara normal. Namuìn, pada klieìn 

diteìmuìkan heìmoroid yang meìnonjol saat peìrsalinan. Kondisi teìrseìbuìt 

ditangani deìngan meìmasuìkkan keìmbali heìmoroid keì dalam anuìs 

seìcara manuìal. Peìmantauìan kala IV dilakuìkan seìsuìai proseìduìr dan 

beìrlangsuìng tanpa komplikasi, baik pada ibuì mauìpuìn bayi. Asuìhan 
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yang dibeìrikan seìlama peìrsalinan teìlah dilaksanakan seìsuìai deìngan 

keìweìnangan dan kompeìteìnsi bidan. 

3. Asuìhan Nifas 

Proseìs masa nifas beìrlangsuìng deìngan baik. Klieìn seìmpat meìngalami 

masalah beìruìpa kuìrangnya waktuì tiduìr dan istirahat, namuìn hal 

teìrseìbuìt dapat diatasi meìlaluìi konseìling yang dibeìrikan. Seìlain ituì, 

ibuì juìga tidak lagi meìrasakan nyeìri akibat heìmoroid, dan buìang air 

beìsar juìga teìlah beìrjalan lancar seìteìlah meìndapatkan konseìling 

meìngeìnai pola makan yang seìhat dan seìsuìai seìlama masa nifas 

4. Asuìhan Bayi Baruì Lahir 

Seìcara keìseìluìruìhan, bayi beìrada dalam kondisi seìhat. Bayi teìlah 

meìneìrima ASI eìkskluìsif tanpa tambahan suìsuì formuìla. Imuìnisasi 

HB0 suìdah dibeìrikan, seìmeìntara imuìnisasi BCG dan Polio 1 beìluìm 

dilakuìkan dan direìncanakan akan dibeìrikan saat bayi beìruìsia 1 buìlan. 

5. Keìseìnjangan teìori dan asuìhan keìbidanan 

Teìrdapat keìseìnjangan antara teìori dan praktik dalam peìlaksanaan 

kuìnjuìngan nifas, yang beìluìm seìpeìnuìhnya seìsuìai deìngan reìkomeìndasi 

yang teìrcantuìm dalam buìkuì KIA eìdisi 2020. 
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5.2 Saran  

1. Bagi peìnuìlis 

Deìngan keìbeìrhasilan asuìhan keìbidanan yang dibeìrikan keìpada Ny. T 

dalam meìnangani komplikasi heìmoroid, peìnuìlis diharapkan mampu ì 

meìmpeìrtahankan dan meìningkatkan kuìalitas asuìhan seìcara 

kompreìheìnsif seìsuìai deìngan keìweìnangan seìrta standar praktik 

keìbidanan. Seìlain ituì, peìnuìlis juìga diharapkan leìbih ceìrmat dalam 

meìreìncanakan asuìhan, khuìsuìsnya dalam me ìmastikan peìlaksanaan 

kuìnjuìngan masa nifas seìsuìai anjuìran, yaituì seìbanyak 4 kali 

kuìnjuìngan, guìna meìnghindari keìseìnjangan antara teìori dan praktik di 

lapangan. 

2. Bagi instituìsi 

Laporan tuìgas akhir ini diharapkan dapat beìrkontribuìsi dalam 

peìningkatan muìtuì peìndidikan keìbidanan, khuìsuìsnya dalam 

peìlaksanaan asuìhan keìbidanan yang kompreìheìnsif, seìrta meìnjadi 

sarana eìvaluìasi teìrhadap kompeìteìnsi mahasiswa dalam meìmbeìrikan 

asuìhan muìlai dari masa keìhamilan hingga peìlayanan kontraseìpsi, 

seìhingga asuìhan yang dibeìrikan keì deìpannya meìnjadi leìbih 

beìrkuìalitas 

3. Bagi profeìsi 

Diharapkan dapat meìnjadi bahan masuìkan dan peìmbeìlajaran dalam 

uìpaya peìningkatan peìlayanan keìseìhatan yang meìnyeìluìruìh, muìlai dari 

masa keìhamilan hingga peìlayanan kontraseìpsi, deìngan teìtap 
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meìmpeìrtimbangkan keìbuìtuìhan dan kondisi klieìn seìrta meìmatuìhi 

keìweìnangan dan keìteìntuìan profeìsi yang beìrlakuì. Asuìhan yang 

dibeìrikan juìga diharapkan meìngacuì pada eìvideìnceì-baseìd teìrkini, 

seìhingga keìseìnjangan dalam peìlaksanaan masa kuìnjuìngan nifas 

dapat diminimalkan atauì dihindari. 

4. Bagi pasieìn 

Pasieìn diharapkan leìbih meìmpeìrhatikan faktor risiko heìmoroid 

seìpeìrti pola makan reìndah seìrat dan keìbiasaan meìngeìjan saat BAB. 

Dipeìrluìkan keìrja sama antara pasieìn dan keìluìarga dalam 

meìnjalankan pola hiduìp seìhat dan meìngikuìti anjuìran meìdis deìmi 

meìmpeìrceìpat proseìs peìnyeìmbuìhan. 
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