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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Kunjungan ke-1 

Tanggal Peìngkajian : Rabuì, 30 April 2025 

Waktuì Peìngkajian : 12.14 WIB 

Teìmpat Peìngkajian : PMB I, S.Keìb 

Nama Peìngkaji  : Ika Maftuìhah 

I. Subjektif 

A. ANAMNESA 

Ideìntitas 

 Ibuì Suìami 

Nama Ny. T Tn.R 

Uìmuìr 28 Tahuìn 28 Tahuìn 

Peìndidikan S1 S1 

Peìkeìrjaan Guìruì Karyawan 

Agama Islam Islam 

Suìkuì Bangsa Suìnda Suìnda 

Golongan Darah O B 

Alamat Kp.Peìncluìt 1/5 Kp.Peìncluìt 1/5 

No.HP/Teìp 0895344111*** 0895387384*** 
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Keìluìhan Uìtama : Ibuì datang keì PMB ingin meìmeìriksakan keìhamilannya, ibu ì 

meìrasa hamil 37 mingguì, meìngeìluìh tidak nyaman dan nyeìri saat BAB kareìna 

teìrdapat wasir dianuìsnya, dan sakit peìruìt bagian bawah. 

B. RIWAYAT OBSTETRI 

     1. Riwayat Keìhamilan seìkarang 

         G 2 P 1 A 0  

HPHT : 13-08-2024, TP : 20-052025, Gravida : 37 Mingguì 

Kapan meìrasakan geìrakan janin                    : Seìjak uìsia keìhamilan 16 

mingguì 

Peìrgeìrakan dirasakan dalam 24 jam teìrakhir :

      

Ya, dirasakan geìrakan 

janin aktif tiap 1 jam 

teìrasa geìrakan janin. 

Tanda-tanda bahaya/Peìnyuìlit                        : Tidak ada tanda tanda 

bahaya/peìnyuìlit 

Obat yang dikonsuìmsi (teìrmasuìk jamuì)        : Vitamin, Tableìt Feì, Asam 

folat, Kalsiuìm 

Keìkhawatiran-keìkhawatiran khuìsuìs            : Ibuì meìrasa tidak ada 

keìkhawatiran 

keìkhawatiran khuìsuìs 
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No HAMIL PART

UìS  

OLEìH 

JK BB/

PB 

H/M Peìnyuìlit Keìt 

1. Keì-1 

2021 

Bidan PR 2500

/45 

H Tidak 

ada 

Normal 

2. Hamil 

saat ini 

      

  

 3. Imuìnisasi 

     TT 1 : didapat saat uìsia keìhamilan 24  mingguì 

     TT 2 : didapat saat uìsia keìhamilan 28 mingguì 

C. RIWAYAT KEìSEìHATAN/PEìNYAKIT YANG DIDEìRITA SEìKARANG 

DAN DUìLUì 

1. Peìnyakit yang peìrnah dideìrita   : Tidak ada 

2. Peìnyakit keìtuìruìnan    : Tidak ada 

3. Tindakan opeìrasi yang peìrnah dilakuìkan : Tidak peìrnah 

4. Aleìrgi teìrhadap obat-obatan   : Tidak ada 

5. Lain- lain     : Tidak ada 

D.  Data psikososial dan spirituìal 

1. Reìspon ibuì teìrhadap keìhamilannya            : Ibuì meìrasa seìnang atas 

keìhamilannya saat ini 
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2. Duìkuìngan suìami/keìluìarga               : Suìami dan keìluìarga 

sangat meìnduìkuìng dan 

tuìruìt meìnjaga kondisi ibu ì 

seìlama hamil dan meìnjadi 

suìami siaga 

3. Peìngambilan keìpuìtuìsan dalam keìluìarga     : Suìami 

4. Reìncana teìmpat dan peìnolong meìlahirkan : Ibuì beìreìncana akan 

meìlahirkan di PMB 

5. Statuìs peìrkawinan                                             :                      

Uìsia pada waktuì meìnikah     : 

Beìrapa kali meìnikah                                     : 

Meìnikah 

23 Tahuìn 

1 kali 

6. Statuìs gizi, keìbiasaan/pola makan                : Ibuì seìlaluì makan makanan 

yang beìrgizi dan makan 

teìratuìr 

7. Pola hiduìp seìhat                                           :          Ibuì meìlakuìkan pola hiduìp 

seìhat seìpeìrti mandi 

2x/hari, ganti ceìlana 

dalam, ibuì tidak me ìrokok 

dan tidak minuìm alcohol 

 

8. Riwayat KB                                               : Ibuì meìngguìnakan KB 

kaleìndeìr dan kondom 
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9. Beìban keìrja dan keìgiatan seìhari-hari  : Ibuì seìlaluì meìngeìrjakan 

peìkeìrjaan ruìmah tangga 

deìngan dibantuì suìaminya, 

dan ibuì meìngajar di SD 

 

E.  POLA AKTIVITAS SEìHARI-HARI 

 

N

O 

 

Pola Aktivitas 

 

Seìbeìluìm 

Hamil 

 

Seìwaktuì Hamil 

 

Keìteìran

gan 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuìtrisi 

 Makan 

- Freìkuìeìnsi 

- Jeìnis  

 

 

- Porsi 

 

 Minuìm 

- Jeìnis 

- Juìmlah 

 

 

 

2x seìhari 

Karbo 

+proteìin+ 

sayuìr 

1 porsi 

 

 

Air puìtih + 

Teìh 9 

 

 

 

4x seìhari 

Karbo+Proteìin+sa

yuìran+buìah 

buìahan 

½ porsi  

 

 

Air puìtih+Suìsuì 

9 geìlas air puìtih +  

 

 

 

Ibuì 

makan 

deìngan 

nasi, 

ayam, 

sayuìran 
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2. 

 

 

 

 

 

3.   

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eìliminasi 

 BAB  

- Freìkuìeìnsi 

- Konsisteìnsi 

- Warna 

 

Pola istirahat dan tiduìr 

- Tiduìr siang 

- Tiduìr malam 

Pola Hiduìp 

- Peìrokok 

- Alkohol 

- NAPZA 

Olahraga 

- Jeìnis 

 

 

- Lama 

geìlas, air 

puìtih  1 

geìlas , suìsuì 

/ hari 

 

 

1x/hari 

Leìmbeìk 

Keìcokeìlata

n 

 

1 jam / hari 

8 jam / hari 

 

Tidak 

Tidak  

Tidak  

 

Jalan-jalan 

pagi 

 

15 meìnit 

1 geìlas suìsuì / hari 

 

 

 

 

 

4x/ mingguì 

Keìras 

Keìcokeìlatan 

 

 

1 jam / hari 

5-6 jam / hari 

 

Tidak  

Tidak 

Tidak 

 

Gymball, jalan-

jalan pagi dan soreì 

 

20-30 meìnit 
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6. 

 

 

7. 

 

 

 

 

- Freìkuìeìnsi 

Huìbuìngan seìksuìal 

- Freìkuìeìnsi 

- Keìluìhan 

Peìrsonal Hygieìneì 

- Mandi 

- Gosok gigi  

- Vuìlva 

hygieìneì 

1x/Mingguì 

 

2x/ mingguì 

Tidak ada 

 

2x/hari 

2x/hari  

Beìrsih 

3x/mingguì 

 

1x/ mingguì 

Tidak ada 

 

2x/hari 

2x/hari 

Beìrsih 

 

 

II. OBYEKTIF 

      A. Keìadaan uìmuìm  : Baik 

          - Keìsadaran   : Composmeìntis 

          - Keìadaan eìmosi  : Stabil 

          - Tanda-tanda vital  : Teìkanan darah : 110/70 mmHg 

 Nadi  : 80x/meìnit, Suìhuì   : 36,5, Reìspirasi : 20x/meìnit 

     B. Antropomeìtri 

          - TB   : 150 cm  - BB Seìkarang  : 56 kg 

          - BB Seìbeìluìm hamil : 52 kg   - Lila   : 24 cm 

         - IMT   : 24,8 
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    C. Peìmeìriksaan Fisik 

        1. Keìpala 

a. Muìka  : Cloasma  : Tidak ada  Odeìma : Tidak 

ada 

b. Mata  : Konjuìngtiva : Tidak puìcat 

    Skleìra : Puìtih 

    Keìlainan : Tidak ada keìlainan 

    Keìbeìrsihan : Beìrsih, tidak ada kotoran 

c. Muìluìt  : Bibir  : Simeìtris 

    Warna : Meìrah muìda 

    Keìlainan : Tidak ada keìlainan 

    Keìbeìrsihan : Beìrsih, tidak ada jamuìr 

d. Guìsi  : Warna : Meìrah muìda 

    Peìrdarahan : Tidak ada 

    Keìbeìrsihan : Beìrsih, tidak ada stomatitis 

e. Gigi  : Carieìs : Tidak ada 

    Beìrluìbang : Tidak ada 

    Keìbeìrsihan : Beìrsih 

         2.  Leìheìr 

- KGB     : Tidak ada peìmbeìngkakan  

- Veìna Juìguìlaris    : Tidak ada peìmbeìngkakan 

- Keìleìnjar Tiroid : Tidak ada peìmbeìngkakan 
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         3. Dada 

 a. Payuìdara 

- Beìntuìk   : Simeìtris 

- Papilla mamaeì  : Meìnonjol 

- Areìola mamaeì  : Meìnghitam  

- Colostruìm  : Ada/ Suìdah keìluìar 

- Reìtraksi dimpling : Tidak ada 

- Beìnjolan  : Tidak ada 

- Kuìlit jeìruìk  : Tidak ada 

- Keìbeìrsihan  : Beìrsih, tidak ada kotoran 

         4. Abdomeìn 

- Striaeì/Lineìa           : Ada 

- Luìka opeìrasi / SC          : Tidak ada 

- TFUì meìnuìruìt Mc.Donald   : 27 cm  TBJ : TFUì -  (N) x 155 

         = 27 - 11 x 155 

         = 16 x 155 

         = 2,480 gram 

- Leìopold I                             : Difuìnduìs teìraba kuìrang buìlat, luìnak 

tidak meìleìnting teìrkeìsan seìpeìrti 

bokong 
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- Leìopold II                            :                             Dibagian kiri teìraba panjang,keìras, 

datar seìpeìrti papan teìrkeìsan seìpeìrti 

puìngguìng, dibagian kanan teìraba 

bagian-bagian keìcil teìrkeìsan seìpeìrti 

eìkstreìmitasuìm 

- Leìopol III                             :                              Dibagian teìreìndah janin teìraba nuìlat, 

keìras, meìleìnting teìrkeìsan seìpeìrti keìpala 

dan suìdah masuìk PAP 

- Leìopold IV                            : Diveìrgeìn 

- BJA                                       : 140x/meìnit 

- Puìntuìm max                          : Di 1/3 peìruìt bagian bawah seìbeìlah kiri 

5. Eìkstreìmitas 

a. Atas 

- Odeìama : Tidak ada 

- Uìjuìng kuìkuì  : Tidak puìcat 

- Keìbrsihan  : Beìrsih 

b. Bawah 

- Odeìma  : Tidak ada 

- Uìjuìng kuìkuì : Tidak puìcat 

- Reìfleìk Pateìlla : +/+ 
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       6. Geìneìtalia 

-  Labia mayora :  Tidak ada keìlainan 

- Labia Minora : Tidak ada keìlainan 

- Uìreìtra  : Beìrluìbang 

- Peìmbuìluìh Skeìneì meìngeìluìarkan darah/nanah : Tidak ada 

- Keìbeìrsihan : Beìrsih 

Vulva/Vagina 

- Luìka/Tuìkak : Tidak ada 

- Variceìs  : Tidak ada 

- Cairan/seìcreìt : Tidak ada 

- Oeìdeìma : Tidak ada 

- Kondiloma : Tidak ada 

- Peìmbeìsaran keìleìnjar Bartolini : Tidak ada 

- Anuìs : Haeìmoroid  : Teìrdapat heìmoroid, teìrdapat rasa nyeìri 

saat diteìkan 

- Keìbeìrsihan : Beìrsih, tidak ada kotoran 

A. Data Peìnuìnjang 

a. LAB : 

- Hb : 13,1 g/dL 

- HIV : NonReìaktif 

- Sifilis : NonReìaktif 

- HBsAg : NonReìaktif 
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b. UìSG : Preìseìntasi keìpala, Keìtuìban cuìkuìp, Plaseìnta Normal 

(3/04/2025) 

c. Uìrineì  : 

- Proteìin : Neìgatif 

- Gluìkosa: Neìgatif 

III. ASSEìSMEìNT/ANALISIS 

Diagnosa  : Ny. T uìsia 28 tahuìn G2P1A0 gravida 37 mingguì, 

janin tuìnggal hiduìp intrauìteìrineì preìseìntasi keìpala deìngan Heìmoroid 

Masalah  : Heìmoroid 

Keìbuìtuìhan  : Makan-makanan tinggi seìrat 

Masalah Poteìnsial : Peìrdarahan, Konstipasi 

Tindakan Seìgeìra :  Konseìling    

IV. PLANNING/PEìREìNCANAAN 

1. Meìmbeìritahuì ibuì hasil peìmeìriksan 

Eìv : Ibuì meìngeìtahuìi kondisinya beìseìrta kondisi janinnya saat ini 

2. Meìnjeìlaskan keìmuìngkinan peìnye ìbab nyeìri peìruìt bagian bawah yang 

dirasakan ibuì beìruìpa tanda meìndeìkati peìrsalinan dan dapat diseìbabkan 

kareìna peìrtuìmbuìhan janin dan peìmbeìsaran dari rahim  seìhingga otot 

ligameìnt akan meìreìgang uìntuìk meìnyokong rahim ibuì. 

Eìv : Ibuì suìdah meìmahami peìnyeìbab nyeìri peìruìt bagian bawah yang di 

alami ituì adalah hal yang fisiologis. 

3. Meìmbeìrikan KIEì keìpada ibuì meìngeìnai nuìtrisi seìlama hamil agar tidak 

teìrjadi konstipasi atauì BAB keìras yaituì deìngan cara makan deìngan 
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inteìrval waktuì yang teìratuìr seìpeìrti konsuìmsi cairan minimal 1,5 Liteìr, 

hindari makanan yang meìnyeìbabkan konstipasi, meìngkonsuìmsi buìah-

buìahan, sayuìran dan makan-makanan yang tinggi seìrat. 

Eìv : Ibuì meìngeìrti meìngeìnai peìnjeìlasan yang dibeìrikan dan dapat 

meìngikuìti saran  dari bidan 

4. Meìmbeìrikan KIEì meìngeìnai cara BAB yaituì tidak meìngabaikan 

dorongan uìntuìk buìang air beìsar , habiskan kuìrang dari 3 meìnit di toileìt, 

uìsahakan BAB 30-40 meìnit seìteìlah makan di pagi hari, meìncuìci seìteìlah 

buìang air beìsar 

Eìv : Ibuì suìdah meìmahami apa yang dijeìlaskan  

5. Meìmbeìrikan KIEì meìngeìnai cara meìngatasi nyeìri yang diakibatkan  

oleìh heìmoroid yaituì deìngan cara meìlakuìkan meìtodeì sitz bath deìngan 

air hangat mauìpuìn duìduìk diatas bantalan air hangat uìntuìk meìngatasi 

nyeìri akibat heìmoroid. 

Eìv  : Ibuì meìmahami meìngeìnai cara meìngatasi nyeìri akibat nyeìri dan 

akan meìlakuìkannya 

6. Meìnganjuìrkan ibuì uìntuìk istirahat yang cuìkuìp seìtidaknya 8 jam seìtiap 

malam dan boleìh ditambah tiduìr siang seìlama 1-2 jam, seìrta 

meìnganjuìrkan ibuì uìntuìk beìrbaring keìkiri agar aliran oksigeìn keì janin 

meìlaluìi plaseìnta beìrjalan optimal.  

Eìv : Ibuì paham dan beìrseìdia meìmpeìrbaiki pola istirahat malam 
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7. Meìmbeìritahuì ibuì cara peìmantauìan janin deìngan meìnghituìng geìrakan 

janin minimal 10 kali geìrakan dalam 2-3 jam. Bila kuìrang seìgeìra 

datang keì fasilitas keìseìhatan. 

Eìv : Ibuì suìdah meìmahami dan meìngeìrti cara meìmantauì janin  

8. Meìngingatkan keìmbali keìpada ibuì meìngeìnai peìrsiapan peìrsalinan, 

teìruìtama dalam hal peìrsiapan donor darah jika teìrjadi 

keìgawatdaruìratan, peìrleìngkapan bayi, peìrleìngkapan ibuì dan peìrsyaatan 

peìrsalinan. 

Eìv : Ibuì paham dan akan seìgeìra meìmpeìrsiapkan  

9. Meìngeìvaluìasi ibuì meìngeìnai tanda-tanda peìrsalinan, yaituì muìleìs yang 

teìratuìr, keìluìar leìndir beìrcampuìr darah, dan keìluìar air-air dari jalan lahir 

Eìv :  Ibuì dapat meìnyeìbuìtkan keìmbali tanda-tanda peìrsalinan.  

10. Meìnganjuìrkan ibuì uìntuìk imuìnisasi TT3 pada 1 tahuìn seìteìlah peìmbeìrian 

TT2 

Eìv. Ibuì Meìngeìrti 

11. Meìmbeìrikan teìrapi tableìt Feì 1x1 60 mg dan kalsiuìm 1x1, pada ibuì dan 

meìnganjuìrkan ibuì uìntuìk meìminuìm deìngan ruìtin. 

Eìv : Ibuì beìrseìdia da akan meìminuìm seìtiap harinya 

12. Meìmbeìritahuì ibuì uìntuìk kuìnjuìngn uìlang pada1 mingguì beìrikuìtnya bila 

ibuì beìluìm beìrsalin atauì jika ada keìluìhan. 

Eìv : Ibuì beìrseìdia kuìnjuìngan uìlang ada 7 Meìi 2025, atauì jika ada 

keìluìhan  
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