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BAB III 

TINJAUAN KASUS  
 

1.1 Asuhan Keibidanan Keihamilan 

Kunjungan kei-1 

Tanggal Pe ingkajian : Kamis, 01 Meii 2025 

Waktu Peingkajian : 10.00  WIB 

Teimpat Peingkajian : PMB Bidan Deiti Sudarti K S.Ke ib 

Nama Peingkaji  : Ihva Zahra Khairunnisa 

I. Subjeiktif 

A. Anamneisa 

Ideintitas Pasie in  

 Ibu Suami 

Nama Ny. S Tn. R 

Umur 29 Tahun 30 Tahun 

Peindidikan SMK SMK 

Peikeirjaan IRT Karyaawan Swasta 

Agama Islam Islam 

Suku Bangsa Sunda Sunda 

Golongan Darah A O 
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Alamat Manglayang Reige incy 5/28 

No.HP/Teip 08965831****  

 

Ke iluhan Utama : Ibu datang kei TPMB untuk meilakukan peimeiriksaan rutin 

keihamilannya dan ibu me ingeiluh sakit bagian bawah peirut. 

B. Riwayat Obsteitri 

1. Riwayat Keihamilan seikarang 

G 2 P1 A0  

HPHT : 18 Agustus 2024  

TP : 1 Juni 2025 

Kapan meirasakan geirakan janin : di usia 16 minggu 

Peirgeirakkan dirasakan dalam 24 Jam Teirakhir : Ibu me irasakan geirakkan 

janin 12 x peir hari  

Tanda tanda bahaya/Peinyulit : Tidak ada 

Obat yang di konsumsi (teirmasuk jamu) : Vitamin, Fei 

Ke ikhawatiran Khusus : Tidak ada 

HAMIL PARTUS JK BB/PB H/M PEINYULI

T 

2019 Bidan P 2600/ H Tidak ada 

HAMIL INI      

 

2. Riwayat Imunisasi  

TT1 :  
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TT2 : 

TT3 : 2019 

TT4 : 

C. Riwayat Keiseihatan Peinyakit Yang Di Deirita  

1. Peinyakit yang peirnah dide irita   : Tidak ada 

2. Peinyakit keiturunan    : Tidak ada 

3. Tindakan opeirasi yang peirnah dilakukan : Tidak peirnah 

4. Aleirgi teirhadap obat-obatan   : Tidak ada 

5. Lain- lain     : Tidak ada 

D.  Data psikososial dan spiritual 

1. Reispon ibu teirhadap keihamilannya     : Sangat Seinang  

2. Dukungan suami/ke iluarga   : Meindukung 

3. Peingambilan keiputusan dalam keiluarga    : Suami  

4. Reincana teimpat dan peinolong me ilahirkan  : Bidan 

5. Status peirkawinan                                   : Meinikah              

Usia pada waktu meinikah   : 19 Tahun 

Beirapa kali meinikah     : 1 kali    

6. Status gizi, keibiasaan/pola makan                : Baik, dan se ihat  

7. Pola hidup se ihat                                           : YA 

8. Riwayat KB      : KB IUD    

9. Beiban keirja dan keigiatan seihari-hari  : Ringan 
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EI. Pola Aktivitas Seihari hari  

Pola Aktivitas Seibeilum Hamil Seisudah Hamil KEIT 

Nutrisi 

 Makan 

- Freikueinsi 

- Jeinis  

- Porsi 

 Minum 

- Jeinis 

- Jumlah 

 

 

2x / hari  

Nasi + proteiin 

1 porsi 

 

Air Putih  

-+7 geilas/ hari 

 

 

2x/ hari  

Nasi + Proteiin  

1 porsi  

 

Air putih  

-+2 Liteir/ hari 

 

EIliminasi 

 BAB  

- Freikueinsi 

- Konsisteinsi 

- Warna 

 BAK 

- Freikueinsi 

- Konsisteinsi 

- Warna 

 

 

1x/hari 

Ke iras 

Ke icoklatan 

 

3x/hari 

Cair  

Kuning  

 

 

2x/ hari 

Leimbeik 

Ke icoklatan  

 

5x/ hari  

Cair  

Jeirnih  

 

Istirahat  

- Tidur siang 

 

1 Jam 
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- Tidur 

malam 

8 Jam 
 Jam 

6    Jam  

Pola Hidup 

- Peirokok 

- Alkohol 

- NAPZA 

 

Tidak  

Tidak  

Tidak  

 

Tidak 

Tidak  

Tidak  

 

Olahraga 

- Jeinis 

- Lama 

- Freikueinsi 

 

Tidak 

Tidak 

Tidak 

 

Yoga  

30 Meinit  

1 Minggu seikali 

 

Hubungan seiksual 

- Freikueinsi 

- Ke iluhan 

 

3x/ Minggu 

Tidak ada 

 

1x/Minggu 

Tidak ada 

 

Peirsonal Hygieinei 

- Mandi 

- Gosok gigi  

Vulva hygieinei 

 

2x/Hari 

2x/Hari 

Beirsih  

 

2x/ Hari 

2x/Hari 

Beirsih  

 

 

II. OBYEIKTIF 

      Keiadaan umum  : Baik 

      Keisadaran   : Composmeintis 

      Keiadaan eimosi  : Stabil 

      Tanda-tanda vital  : Teikanan darah : 106/70 mmHg 
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 Nadi : 85 x/meinit, Suhu : 36,6  Reispirasi : 20x/me init 

     B. Antropomeitri 

          - TB   : 150  cm - BB Seikarang  : 61 kg 

          - BB Seibeilum hamil : 53 kg  - Lila   : 23  cm 

    C. Peimeiriksaan Fisik 

        1. Keipala 

a. Muka  : Cloasma  : Tidak ada  Odeima : Tidak 

ada 

b. Mata  : Konjungtiva : Tidak pucat 

    Skleira : Putih 

    Keilainan : Tidak ada keilainan 

    Keibeirsihan : Beirsih, tidak ada kotoran 

c. Mulut  : Bibir  : Simeitris 

    Warna : Meirah muda 

    Keilainan : Tidak ada keilainan 

    Keibeirsihan : Beirsih, tidak ada jamur 

d. Gusi  : Warna : Meirah muda 

    Peirdarahan : Tidak ada 

    Keibeirsihan : Beirsih, tidak ada stomatitis 

e. Gigi  : Carieis : Tidak ada 

    Beirlubang : Tidak ada 

    Keibeirsihan : Beirsih 

         2.  Leihe ir 
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- KGB     : Tidak ada peimbe ingkakan  

- Veina Jugularis    : Tidak ada peimbe ingkakan 

- Ke ileinjar Tiroid : Tidak ada peimbeingkakan 

         3. Dada 

 a. Payudara 

- Beintuk   : Simeitris 

- Papilla mamaei  : Meinonjol 

- Areiola mamaei  : Meinghitam  

- Colostrum  : Ada/ Sudah keiluar 

- Reitraksi dimpling : Tidak ada 

- Beinjolan  : Tidak ada 

- Kulit je iruk  : Tidak ada 

- Ke ibeirsihan  : Beirsih, tidak ada kotoran 

         4. Abdomein 

- Striaei/Line ia           : Ada 

- Luka opeirasi / SC          : Tidak ada 

- TFU meinurut Mc.Donald   : 29 cm 

- Leiopold  

Leiopold I : Difundus teiraba kurang bulat, lunak tidak me ileinting 

teirkeisan se ipeirti bokong 

Leiopold II : Dibagian kiri te iraba panjang,keiras, datar seipeirti papan 

teirkeisan seipe irti punggung, dibagian kanan te iraba bagian-bagian 

keicil teirkeisan se ipeirti eikstreimitasum 
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Leiopold III : Dibagian teireindah janin teiraba bulat, keiras, me ileinting 

teirkeisan se ipeirti keipala dan sudah masuk PAP 

Leiopold IV : Dive irgein  

- BJA : 135x/meinit 

- Puntum Max : 1/3 Peirut Kiri Ibu 

5. EIkstreimitas 

a. Atas 

- Odeiama : Tidak ada 

- Ujung kuku  : Tidak pucat 

- Ke ibeirsihan  : Beirsih 

b. Bawah 

- Odeima  : Tidak ada 

- Ujung kuku : Tidak pucat 

- Reifle ik Pateilla : +/+ 

 

       6. Geine italia 

-  Labia mayora :  Tidak ada keilainan 

- Labia Minora : Tidak ada keilainan 

- Ureitra  : Beirlubang 

- Peimbuluh Skeinei meinge iluarkan darah/nanah : Tidak ada 

- Ke ibeirsihan : Beirsih 

Vulva/Vagina 

- Luka/Tukak : Tidak ada 
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- Varice is  : Tidak ada 

- Cairan/seicreit : Tidak ada 

- Oeideima : Tidak ada 

- Kondiloma : Tidak ada 

- Peimbe isaran keile injar Bartolini : Tidak ada 

- Anus : Haeimoroid  : Tidak ada  

- Ke ibeirsihan : Beirsih, tidak ada kotoran 

A. Data Peinunjang 

- LAB :   

- Hb : 11,4 g/dL (01/05/2025)  

- HIV : NonReiaktif 

- Sifilis : NonReiaktif 

- HBsAg : NonReiaktif 

a. USG : Preiseintasi keipala, Ke ituban cukup, Plaseinta Normal  

b. Urinei  : 

- Proteiin : Neigatif 

- Glukosa: Neigatif 

III. ASSEISMEINT/ANALISIS 

Diagnosa  : Ny. S usia 29 tahun G2P1A0 gravida 38 minggu, 

janin tunggal hidup intrauteirinei preiseintasi keipala  

Masalah  : Tidak Ada  

Ke ibutuhan  : Konseiling 

Masalah Poteinsial : Tidak ada 
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Tindakan Seigeira :  Konseiling    

IV. PLANNING/PEIREINCANAAN 

1. Meimbeiritahu ibu hasil dari peime iriksan 

EIv : Ibu me ingeitahui kondisinya beiseirta kondisi janinnya saat ini 

2. Meinjeilaskan peinyeibab nyeiri peirut bagian bawah yang dirasakan ibu 

beirupa tanda meindeikati keilahiran  

EIv : Ibu sudah meimahami peinye ibab nye iri peirut bagian bawah yang 

di alami itu adalah hal yang fisiologis. 

3. Meinganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup seitidaknya 8 jam se itiap 

malam dan boleih ditambah tidur siang seilama 1-2 jam, seirta 

meinganjurkan ibu untuk beirbaring keikiri agar aliran oksigein ke i janin 

meilalui plase inta beirjalan optimal.  

EIv : Ibu paham dan beirseidia meimpeirbaiki pola istirahat malam 

4. Meimbeiritahu ibu cara peimantauan janin deingan meinghitung 

geirakan janin minimal 10 kali geirakan dalam 2-3 jam. Bila kurang 

seigeira datang kei fasilitas keiseihatan. 

EIv : Ibu sudah meimahami dan meingeirti cara meimantau janin  

5. Meingeivaluasi ibu meinge inai tanda-tanda peirsalinan, yaitu mule is 

yang teiratur, keiluar leindir beircampur darah, dan keiluar air-air dari 

jalan lahir 

EIv :  Ibu dapat meinyeibutkan keimbali tanda-tanda peirsalinan.  

6. Meimbeirikan teirapi tableit Fei 1x1 60 mg dan meinganjurkan ibu untuk 

meiminum deingan rutin. 
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EIv : Ibu beirseidia 

7. Meimbeiritahu ibu untuk kunjungan ulang pada1 minggu be irikutnya 

EIv : Ibu beirseidia kunjungan ulang ada atau jika ada ke iluhan  
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