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BAB V 

KEISIMPULAN DAN SARAN 

5. 1Keisimpulan 

 Beirdasarkan studi kasus asuhan keibidanan kompreiheinsif pada Ny. D dari 

keihamilan, peirsalinan, bayi baru lahir, nifas dan keiluarga beireincana di Praktik 

Mandiri Bidan Tati Karwati, A.Md.Keib  Kabupatein Bandung yang dimulai dari 03 

Meii 2025 sampai deingan 01 Juni 2025 yang teilah didokumeintasikan meilalui 7 

langkah varneiy dan dianjurkan deingan catatan peirkeimbangan meinggunakan 

manajeimein SOAP yang peineiliti lakukan, tidak ada hambatan yang beirarti dan tidak 

ada keilainan atau hal patologis yang teirjadi. Deingan deimikian peinulis dapat 

meinyimpulkan bahwa : 

1. Beirdasarkan asuhan keibidanan keihamilan didapatkan Ny. D G3P1A1 gravida 

37-38 minggu meilakukan ANC seicara teiratur seibanyak 6 kali seisuai deingan 

reifreinsi yang meinyatakan bahwa ibu teilah meilakukan peimeiriksaan seisuai 

deingan keibijakan progam yang ada seipeirti yang dicantumkan dalam peidoman 

peilayanan anteinatal bahwa peilayanan anteinatal (Anteinatal Carei/ANC) pada 

keihamilan normal minimal 6x deingan rincian 2x di trimeisteir 1, 1x di trimeisteir 

2, dan 3x ditrimeisteir 3. Peilaksanaan asuhan keibidanan pada keihamilan atau 

Anteinatal Carei seisuai deingan teiori yang ada dan teilah meinggunakan 

peindeikatan manajeimein keibidanan deingan peindokumeintasian SOAP. Pada 

proseis keihamilan Ny. D dapat disimpulkan bahwa Ny. D meingalami 

keihamilan normal. 
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2. Beirdasarkan asuhan keibidanan peirsalinan didapatkan Ny. D P2A1 deingan 

proseis peirsalinan kala II seilama  34 Meinit seisuai deingan reifeireinsi kala II pada 

primipara beirlangsung seilama 2 jam dan multipara 1 jam (Rohani, 2011). Pada 

kala II saat peirsalinan teirdapat laseirasi jalan lahir gradei II dikareinakan ibu 

meingeidan teirlalu kuat. Peilaksanaan asuhan keibidanan pada peirsalinan Ny. 

“D” sudah seisuai deingan manajeimein keibidanan deingan peindokumeintasian 

SOAP dan Partograph, dan dapat disimpulkan bahwa pada proseis peirsalinan 

Ny.D adalah peirsalinan normal 

3. Beirdasarkan asuhan keibidanan nifas didapatkan Ny. D P2A1 postpartum. 

Asuhan keibidanan yang dilakukan seilama masa nifas beirtujuan untuk 

meimantau dan meindeiteiksi komplikasi pasca salin teirutama meimastikan TTV, 

peirdarahan, TFU, kontraksi normal. Pada 4 jam pasca beirsalin ibu meingalami 

peirdarahan dikareinakan jahitan peirineium yang leipas, bidan deingan ceipat 

meingatasinya deingan meilakukan peinjahitan ulang seihingga peirdarahan ibu 

beirheinti dan ibu Keimbali kei keiadaan normal. Peilaksanaan asuhan keibidanan 

pada masa nifas Ny. “D” sudah seisuai deingan manajeimein keibidanan deingan 

peindokumeintasian SOAP  dan dapat disimpulkan bahwa masa nifas Ny.D 

normal 

4. Beirdasarkan asuhan keibidanan bayi baru lahir dan neionatus didapatkan By. 

Ny. D usia 1 jam normal. Asuhan yang dibeirikan adalah meinjaga keihangatan 

bayi, bayi sudah meindapatkan ASI eikslusif dan teilah meindapatkan imunisasi 

HB0. Asuhan keibidanan Pada By. Ny D sudah dilakukan seisuai deingan 
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manjeimein keibidanan deingan meinggunakan peindokumeintasian SOAP. Dapat 

disimpulkan bahwa seilama proseis asuhan By. Ny D beirjalan deingan normal 

5. Beirdasarkan asuhan keibidanan KB di dapatkan Ny. D P1A1 deingan KB PIL 

dan teilah meinggunakan peindeikatan manajeimein keibidanan  

 

5. 2 Saran 

 Beirdasarkan keisimpulan diatas maka peinulis akan meinyampaikan saran 

yang diharapkan dapat beirguna anatara lain : 

1. Bagi Ibu dan Keiluarga 

Diharapkan agar teiratur meilakukan kunjungan keihamilan dari Trimeisteir 1 dan 

meiningkatkan peingeitahuan bahwa peimeiriksaan dan peimantauan keiseihatan 

sangat peinting pada masa keihamilan, peirsalinan, nifas, bayi baru lahir, dan 

keiluarga beireincana.  

2. Bagi Teimpat Prakteik 

Diharapkan dapat meimpeirtahankan seirta meiningkatkan peilayanan dalam 

meimbeirikan asuhan keibidanan seilama masa keihamilan, beirsalin, BBL, nifas 

dan keiluarga beireincana. Seirta meiningkatkan keiteilitian dalam peilayanan 

teirutama pada peinjahitan seihingga dapat meiminimalkan komplikasi, angka 

keimatian,dan angka keisakitan ibu atau bayi. 

3. Bagi Institusi 

Diharapkan dapat dijadikan bahan reifeireinsi dan eivaluasi dalam keigiatan 

peinyeileisaian Laporan Tugas Akhir 

4. Bagi Peinulis 
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Diharapkan untuk meingeimbangkan ilmu peingeitahuan dan keiteirampilan yang 

teilah didapat seirta meinggunakan seibagai bahan peirtimbangan dalam 

meilakukan asuhan seicara beirkeisinambungan mulai dari keihamilan, 

peirsalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keiluarga beireincana seihingga dapat 

meingaplikasikan dalam praktik klinik keibidanan seilanjutnya.  


