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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

3.1 Asuhan Keibidanan Keihamilan 1 

No. Reig   : 024/1/2025 

Hari/Tanggal  : Sabtu, 03 Meii 2025 

Wkt. Peingkajian  : 11.00 WIB 

Nama Peingkaji  : Handayani 

Teimpat Peingkajian : TPMB Tati Karwati A.md Keib 

I. SUBYEIKTIF 

A. ANAMNEISA 

 Ideintitas  

 Istri Suami 

Nama Ny. D Tn.A 

Umur  22 29 

Agama Islam Islam 

Peindidikan  SMP SMP 

Peikeirjaan IRT Buruh 

Suku Bangsa Sunda Sunda 

Golongan Darah O - 

Alamat  

 

Cikoneing Rt03/Rw05 Keic.Bojongsoang 

No.Teilp/HP 081572291258 - 
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Keiluhan Utama : Ibu datang kei PMB meingaku ingin meilakukan 

kunjungan ulang keihamilannya dan meingeiluh seiring nyeiri pinggang 

 

B. RIWAYAT OBSTEITRI 

1. Riwayat Keihamilan Seikarang 

a. G3P1A1 

b. HPHT :  17-08-2024       TP :  24-05-2025       Gravida : 37 mg 

c. Kapan meirasakan Geirakan janin  : 16minggu 

d. Peirgeirakan dirasakan dalam 24jam teirakhir : Ya 11.00 WIB  

leibih dari 11x Geirakan 

e. Tanda-tanda bahaya/peinyulit   : Tidak ada 

f. Obat yang dikonsumsi (teirmasuk jamu) : Vitamin asam folat,  

tableit feidan,calcium 

g. Keikhawatiran-keikhawatiran khusus  : Tidak ada 

2. Imunisasi  

TT 1 : 2023 TT 2: 2023           TT 3 : Feibruari 2024 

3. Riwayat ANC  

Trimeisteir Tanggal Anamneisa Peimeiriksaan Teirapi 

II 11-01-

2025 

Kram peirut 

bawah 

TD : 137/87 

mmHg 

N : 87x/mnt, 

S : 36,6 C 

Tableit Fei 1X1, 

Calcium 1X1 

Meinganjurkan 

ibu untuk 
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BB : 77 Kg 

TFU : 18cm 

Leit : SU 

DJJ : 

157x/mnt 

seiring sujud 

dan minum 

vitamin teiratur, 

jadwal 

kunjungan 

ulang 

seilanjutnya 4 

minggu 

keimudian 

II 15-02-

2025 

Tidak ada 

keiluhan 

TD : 124/83 

mmHg 

N : 92x/mnt 

BB : 78 Kg 

TFU : 25 cm 

Leit : SU 

DJJ : 

158x/mnt 

 

 

Meinganjurkan 

ibu untuk 

meineiruskan 

konsumsi 

vitamin nya, 

meinganjurkan 

untuk seiring 

sujud, dan 

meimbeiri 

rujukan untuk 

ceik lab ibu 

hamil kei PKM 

III 15-03-

2025 

Tidak ada 

keiluhan 

TD : 124/88 

mmHg 

Meinnganjurkan 

ibu untuk 
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BB :78,5 Kg 

TFU :28cm 

Leit :Keipala 

DJJ 

:131x/mnt 

meinghitung 

Geirakan janin, 

meimbeiri tableit 

fei 1x1 dan 

calcium 1x1 

III 18-04-

2025 

Tidak ada 

keilainan 

TD :129/85 

mmHg 

BB :80 Kg 

TFU :30cm 

Leit :Keipala 

DJJ : 

156x/mnt 

Meimbeiritahu 

ibu peirsiapan 

peirsalinan dan 

mobilisasi 

4. Riwayat Peirsalinan, nifas yang lalu 

a. Keihamilan Peirtama  

1) Tahun    : 2020 (Abortus) 

2) Usia Keihamilan  : 16 minggu 

b. Keihamilan Keidua 

1) Tahun   : 2023 

2) Usia Keihamilan  : 39 Minggu 

3) Jeinis Peirsalinan  : Spontan 

4) Peinolong  : Bidan 

5) Peinyulit   : Tidak ada 

6) Keiadaan Nifas  : Baik 



123 
 

 
 

7) Jeinis Keilamin  : Laki-Laki 

8) Beirat Badan   :  

9) Hidup/Mati   : Hidup 

10) Keilainan   : Tidak ada 

11) Riwayat Imunisasi  : Leingkap 

c. Keihamilan Saat Ini : 2025 

C. RIWAYAT KEISEIHATAN/PEINYAKIT YANG DIDEIRITA SEIKARANG 

DAN DULU 

1. Peinyakit yang peirnah dideirita   : Tidak ada 

2. Peinyakit keiturunan    : Tidak ada 

3. Tindakan opeirasi yang peirnah dilakukan  : Tidak ada 

4. Aleirgi teirhadap obat-obatan   : Tidak ada 

5. Lain-lain      : Tidak ada  

D. DATA PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL 

1. Reispon ibu teirhadap keihamilannya  : Baik 

2. Dukungan suami/keiluarga    : Suami meindampingi 

saat kontrol, meimbeiri dukungan eimosional, dan meimbantu peimeinuhan 

gizi  

3. Peingambil Keiputusan dalam keiluarga  : Suami 

4. Reincana teimpat dan peinolong meilahirkan  : PMB, oleih 

Bidan Tati Karwati 

5. Status peirkawinan     : Meinikah 

6. Usia pada waktu meinikah    : Istri 18 tahun, Suami 
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7. Beirapa kali meinikah    : 1x 

8. Status gizi, keibiasaan/pola makan   : IMT dalam batas 

normal, makan 3x seihari  

9. Pola hidup seihat     : Ibu tidak 

meirokok,tidak minum akohol dan seiring olahraga 

10. Riwayat KB     : Pil seilama 10bulan 

dari bulan Juni 2023 – Mareit 2024 

11. Beiban keirja dan keigiatan seihari-hari  : Ibu meingeirjakan 

peikeirjaan rumah tangga (Meinyapu, Peil lantai, meincuci pakaian, 

meincuci piring) 
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E. POLA AKTIFITAS SEIHARI-HARI 

No Pola Aktifitas Seibeilum Hamil Seiwaktu Hamil 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

Nutrisi 

a. Makan 

Freikueinsi 

Jeinis 

Porsi  

b. Minum  

Jeinis 

Jumlah 

EIliminasi 

a. BAB 

Freikueinsi 

Konsisteinsi 

Warna 

b. BAK 

Freikueinsi 

Warna 

Pola Istirahat&Tidur 

a. Tidur Siang 

b. Tidur Malam 

Pola Hidup 

a. Peirokok 

 

 

3x seihari 

Nasi+sayur+Daging 

1 porsi 

 

Air putih 

1,5 L 

 

 

1xseihari 

Padat 

Kuning keicoklatan 

 

3-4 x seihari 

Jeirnih 

 

1-3jam 

7-8jam 

 

Tidak 

 

 

3x seihari 

Nasi+sayur+Daging 

1-2 porsi 

 

Air putih 

2L 

 

 

1xseihari 

Padat 

Kuning keicoklatan 

 

5-6x seihari 

Kuning 

 

1-2jam 

5-6 jam 

 

Tidak 
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5. 

 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

b. Alkohol 

c. NAPZA 

OlahRaga 

a. Jeinis 

b. Lama 

c. Freikueinsi 

Hub Seiksual 

a. Freikueinsi 

b. Keiluhan 

Peirsonal Hygieinei 

a. Mandi 

b. Gosok Gigi 

c. Vulva 

Hygieinei 

Tidak 

Tidak 

 

Seinam 

30meinit 

2xseiminggu 

 

2-3x seiminggu 

Tidak ada 

 

2x seihari 

2x seihari 

5-6x seihari 

Tidak 

Tidak 

 

Jalan pagi 

15 meinit 

2xseiminggu 

 

1-2x seiminggu 

Tidak ada 

 

2x seihari 

2xseihari 

7-8x seihari 

 

II. OBYEIKTIF 

A. Keiadaan Umum 

1. Keisadaran  : Composmeintis 

2. Keiadaan EImosi : Stabil 

3. Tanda-tanda Vital :  Teikanan Darah  :127/86 mmHg  

Nadi          :87x/m 

Suhu        :  36,5 C 

Reispirasi   : 23x/m 
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B. Antropomeitri 

1. TB   :165 cm 

2. BB Seibeilum Hamil : 66kg                                            

3. BB Seikarang  : 81 kg 

4. Peimeiriksaan Fisik 

a. Keipala 

1) Muka  : Cloasma : Ada    Oeideima : Tidak ada 

2) Mata  : Konjungtiva  : Tidak Aneimis 

Skleira  : Tidak Ikteirik 

Keilainan  : Tidak ada  

3) Mulut  : Bibir  : Simeitris 

Warna  : Meirah muda keicoklatan 

Keilainan : Tidak ada 

4) Gusi  :Warna  : Meirah  

Peirdarahan : Tidak ada 

5) Gigi  : Carieis : Ada 

Beirlubang : Ada 

b. Leiheir 

1) KGB   : Tidak ada Peimbeingkakan 

2) Veina Jugularis : Tidak ada Peiningkatan 

3) Keileinjar Tiroid : Tidak ada Peimbeisaran 

c. Payudara 

- Beintuk  : Simeistris 
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- Papilla mamaei : Meinonjol 

- Areiola mamaei : Hitam Keicoklatan 

- Colostrum  : Beilum ada 

- Reitraksi/Dimpling : Tidak ada 

- Beinjolan  : Tidak ada 

d. Abdomein 

- Striaei/Lineia  : Ada/Ada 

- Luka Opeirasi/ SC : Tidak ada 

- TFU meinurut Mc. Donald :30cm 

- Leiopold I  : TFU 3jari dibawah PX, Teiraba kurang 

bulat, lunak dan tidak meileinting (bokong) 

- Leiopold II  : Teiraba keiras, meindatar, meimanjang 

seipeirti papan diseibeilah kanan (Puka) 

- Leiopold III  : Teiraba bulat, keiras dan meileinting 

(Keipala), Beilummasuk PAP 

- Leiopold IV  :  

- BJA   :153x/mnt,  Reiguleir 

- Punctum Max : 1/3 puka diantara simpysis dan pusat 

e. EIxtreimitas 

1) Atas 

- Oeideima   : Tidak ada 

- Ujung Kuku  : Tidak pucat 

2) Bawah  
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- Oeideima  : Tidak ada 

- Ujung Kuku  : Tidak pucat 

- Reifleik Pateilla : +/+ 

f. Geinitalia  

- Labia Mayora : Tidak ada keilainan 

- Labia Minora  : Tidak ada keilainan 

- Ureitra  : Tidak ada keilainan 

- Peimbuluh Skeinei meingeiluarkan darah/nanah : Tidak  

Vulva/Vagina 

- Luka/Tukak  : Tidak ada 

- Variceis  : Tidak ada 

- Cairan/seicreit  : Tidak ada 

- Oeideima  : Tidak ada 

- Kondiloma  : Tidak ada 

- Peimbeisaran keileinjar Bartolini : Tidak ada 

- Anus : Haeimoroid : Tidak ada 

C. Data Peinunjang 

1. LAB : 

a. Hb : 12,6g/dl (20 Mareit 2025) 

b. Triplei EIliminasi 

- Sifilis  : Non-reiaktif 

- HBsAg : Non-reiaktif 

- HIV  : Non-reiaktif 
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2. USG 

3. Urinei : 

a. Proteiin : neigativei 

b. Glukosa: neigatif 

III. ASSEISMEINT/ANALISIS 

Diagnosa  : Ny.D usia 22 tahun G3P1A1 gravida 37 minggu 

janin Tunggal hidup intrauteiri preiseintasi keipala deingan keiadaan janin 

baik dan ibu deingan keitidaknyamanan TM3 

 

Masalah  : Sakit Pinggang 

 

Keibutuhan  : -Konseiling meingatasi keitidaknyamanan ibu                                

 

Masalah Poteinsial : Tidak ada 

 

Tindakan Seigeira : - Cara meingatasi sakit pinggang 

  

IV. PEINATALAKSANAAN 

Waktu Tindakan dan EIvaluasi 

11.15 WIB Meimbeiritahu hasil peimeiriksaan keipada ibu dan suami 

EIv : Ibu dan suami meingeitahui hasil peimeiriksaan 
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11.07 WIB Meimbeiritahu ibu peinyeibab sakit punggung yaitu kareina 

peineikanan peimbeisaran rahim, peirubahan hormon,peireigangan 

ligamein,peirtambahan beirat badan, dan posisi tidur, seirta 

EIv : Ibu meingeitahu peinyeibab sakit punggung 

 

11.10 WIB Meimbeiritahu ibu cara meingatasi keitidaknyamanannya deingan 

cara olahraga ringan, tidur deingan posisi miring, hindari duduk 

atau beirdiri lama, kompreis deingan air hangat, reilaxasi pijat 

didaeirah punggung 

EIv: Ibu meingeirti dan akan meilakukan arahan yang dibeirikan 

 

11.15 WIB Meinganjurkan ibu tidur deingan posisi teirleintang tapi jangan 

teirlalu lama  

EIv: Ibu meingeirti dan akan meingikuti anjuran yang dibeirikan 

 

11.17 WIB Meimbeiritahu ibu teintang keitidaknyamanan Trimeisteir 3 yaitu, 

seisak nafas, seiring buang air keicil, nyeiri pinggang/punggung, 

peimbeingkakan kaki, dan masalah tidur. 

 EIv: Ibu meingeitahui 

 

11.20 WIB Meinganjurkan ibu untuk makan makanan yang cukup seipeirti 

makan 3x seihari deingan porsi cukup dan Meinganjurkan ibu untuk 

minum yang cukup minimal 2L/hari 
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EIv: Ibu beirseidia meingikuti anjuran 

 

11.23 WIB Meinganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup seipeirti tidur malam 

6-8 jam dan tidur siang 1 jam 

EIv : Ibu beirseidia 

11.25 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinjaga peirsonal hygieinei seipeirti mandi 

seitiap hari, cuci rambut deingan teiratur, meincuci tangan 

meinggunakkan sabun, gosok gigi 2 kali seihari, potong kuku 

peindeik, meimbeirsihkan areia intim seicara rutin, dan 

meinggunakkan pakaian dalam yang beirsih dan nyaman.  

EIv: Ibu meingeirti dan akan meilakukan seisuai arahan 

 

11.27 WIB Meinganjurkan ibu untuk meilakukan seinam keihamilan 

EIv : Ibu beirseidia meilakukan anjuran yang dibeirikan 

 

11.28 WIB Meimbeirikan ibu tableit fei dan calcium deingan dosis 1x1  

EIv: Ibu beirseidia minum tableit fei dan kalsium 

 

11.30 WIB Meimbeiritahu ibu tanda tanda peirsalinan yaitu Mulas yang teiratur, 

keiluar air-air dan keiluar leindir beircampur darah 

EIv : ibu meingeitahui  
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11.31WIB Meimbeiritahu ibu tanda tanda bahaya keihamilan TM3 yaitu mata 

beirkunang kunang, kaki beingkak, mual muntah, peirdarahan, sakit 

keipala, dan nyeiri ulu hati 

EIv : ibu meingeitahui tanda bahaya keihamilan TM3. 

 

11.32 WIB Meimbeiritahu ibu peirsiapan pakaian ibu dan bayi untuk peirsalinan 

EIv: Ibu meingeitahui dan akan seigeira meinyiapkan nya 

 

11.33 WIB Meinganjurkan ibu nntuk meimbatasi aktivitas fisik yang beirat 

EIv : Ibu beirseidia 

 

11.33 WIB Meinganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 1 minggu keimudian 

yaitu tanggal 10-05-2025 

EIv : Ibu beirseidia untuk kunjungan ulang 
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3.2 Asuhan Keibidanan Keihamilan 2 

 

No. Reig   : 024/1/2025 

Hari/Tanggal  : Sabtu, 03 Meii 2025 

Wkt. Peingkajian  : 11.00 WIB 

Nama Peingkaji  : Handayani 

Teimpat Peingkajian : TPMB Tati Karwati A.md Keib 

 

I. SUBYEIKTIF 

A. ANAMNEISA 

Ideintitas  

 Istri Suami 

Nama Ny. D Tn.A 

Umur  22 29 

Agama Islam Islam 

Peindidikan  SMP SMP 

Peikeirjaan IRT Buruh 

Suku Bangsa Sunda Sunda 

Golongan Darah O - 

Alamat  

 

Cikoneing Rt03/Rw05 Keic.Bojongsoang 

No.Teilp/HP 081572291258 - 
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Keiluhan Utama : Ibu datang kei PMB meingaku ingin meilakukan 

kunjungan ulang keihamilannya dan meingatakan tidak ada keiluhan. 

 

B. RIWAYAT OBSTEITRI 

1. Riwayat Keihamilan Seikarang 

a. G3P1A1 

b. HPHT :  17-08-2024       TP :  24-05-2025       Gravida : 38 mg 

c. Kapan meirasakan Geirakan janin  : 16minggu 

d. Peirgeirakan dirasakan dalam 24jam teirakhir : Ya 13.30 WIB leibih 

dari 11x Geirakan 

e. Tanda-tanda bahaya/peinyulit   : Tidak ada 

f. Obat yang dikonsumsi (teirmasuk jamu) : Vitamin asam folat, 

tableit feidan,calcium 

g. Keikhawatiran-keikhawatiran khusus  : Tidak ada 

2. Imunisasi  

TT 1 : 2023 TT 2: 2023          TT 3 : Feibruari 2024 

3. Riwayat ANC 

Trimeisteir Tanggal Anamneisa Peimeiriksaan Teirapi 

II 11-01-

2025 

Kram peirut 

bawah 

TD : 137/87 

mmHg 

N : 87x/mnt, S : 

36,6 C 

BB : 77 Kg 

Tableit Fei 1X1, 

Calcium 1X1 

Meinganjurkan 

ibu untuk 

seiring sujud 
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TFU : 18cm 

Leit : SU 

DJJ : 157x/mnt 

dan minum 

vitamin teiratur, 

jadwal 

kunjungan 

ulang 

seilanjutnya 4 

minggu 

keimudian 

II 15-02-

2025 

Tidak ada 

keiluhan 

TD : 124/83 

mmHg 

N : 92x/mnt 

BB : 78 Kg 

TFU : 25 cm 

Leit : SU 

DJJ : 158x/mnt 

 

 

Meinganjurkan 

ibu untuk 

meineiruskan 

konsumsi 

vitamin nya, 

meinganjurkan 

untuk seiring 

sujud, dan 

meimbeiri 

rujukan untuk 

ceik lab ibu 

hamil kei PKM 

III 15-03-

2025 

Tidak ada 

keiluhan 

TD : 124/88 

mmHg 

BB :78,5 Kg 

Meinnganjurkan 

ibu untuk 

meinghitung 
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TFU :28cm 

Leit :Keipala 

DJJ :131x/mnt 

Geirakan janin, 

meimbeiri tableit 

fei 1x1 dan 

calcium 1x1 

III 18-04-

2025 

Tidak ada 

keiluhan 

TD :129/85 

mmHg 

BB :80 Kg 

TFU :30cm 

Leit :Keipala 

DJJ : 156x/mnt 

Meimbeiritahu 

ibu peirsiapan 

peirsalinan dan 

mobilisasi 

III 03-05-

2025 

Sakit 

Pinggang 

TD:143/92mmHg 

BB :81 Kg 

TFU :30cm 

Leit :Keipala 

DJJ : 153x/mnt 

Konseiling 

tanda-tanda 

peirsalinan 

4. Riwayat Peirsalinan, nifas yang lalu 

a. Keihamilan Peirtama  

1) Tahun     : 2020 (Abortus) 

2) Usia Keihamilan  : 16 minggu 

b. Keihamilan Keidua 

1) Tahun    : 2023 

2) Usia Keihamilan : 39 Minggu 

3) Jeinis Peirsalinan  : Spontan 
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4) Peinolong   : Bidan 

5) Peinyulit   : Tidak ada 

6) Keiadaan Nifas  : Baik 

7) Jeinis Keilamin   : Laki-Laki 

8) Beirat Badan   :  

9) Hidup/Mati   : Hidup 

10) Keilainan   : Tidak ada 

11) Riwayat Imunisasi  : Leingkap 

c.   Keihamilan Saat Ini  : 2025 

C. RIWAYAT KEISEIHATAN/PEINYAKIT YANG DIDEIRITA SEIKARANG 

DAN DULU 

1. Peinyakit yang peirnah dideirita   : Tidak ada 

2. Peinyakit keiturunan    : Tidak ada 

3. Tindakan opeirasi yang peirnah dilakukan  : Tidak ada 

4. Aleirgi teirhadap obat-obatan   : Tidak ada 

5. Lain-lain      : Tidak ada  

D. DATA PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL 

1. Reispon ibu teirhadap keihamilannya  : Baik 

2. Dukungan suami/keiluarga   : Suami meindampingi 

saat kontrol, meimbeiri dukungan eimosional, dan meimbantu 

peimeinuhan gizi  

3. Peingambil Keiputusan dalam keiluarga  : Suami 
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4. Reincana teimpat dan peinolong meilahirkan : PMB, oleih Bidan 

Tati Karwati 

5. Status peirkawinan    : Meinikah 

6. Usia pada waktu meinikah   : Istri 18 tahun, Suami 

25 tahun) 

7. Beirapa kali meinikah    : 1x 

8. Status gizi, keibiasaan/pola makan  : IMT dalam batas 

normal, makan 3x seihari  

9. Pola hidup seihat     : Ibu tidak 

meirokok,tidak minum akohol dan seiring olahraga 

10. Riwayat KB     : Pil seilama 10bulan 

dari bulan Juni 2023 – Mareit 2024 

11. Beiban keirja dan keigiatan seihari-hari  : Ibu meingeirjakan 

peikeirjaan rumah tangga (Meinyapu, Peil lantai, meincuci pakaian, 

meincuci piring) 
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E. POLA AKTIFITAS SEIHARI-HARI 

No Pola Aktifitas Seibeilum Hamil Seiwaktu Hamil 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

Nutrisi 

a. Makan 

Freikueinsi 

Jeinis 

Porsi  

b. Minum  

Jeinis 

Jumlah 

EIliminasi 

a. BAB 

Freikueinsi 

Konsisteinsi 

Warna 

b. BAK 

Freikueinsi 

Warna 

Pola Istirahat&Tidur 

a. Tidur Siang 

b. Tidur Malam 

Pola Hidup 

a. Peirokok 

 

 

3x seihari 

Nasi+sayur+Daging 

1 porsi 

 

Air putih 

1,5 L 

 

 

1xseihari 

Padat 

Kuning keicoklatan 

 

3-4 x seihari 

Jeirnih 

 

1-3jam 

7-8jam 

 

Tidak 

 

 

3x seihari 

Nasi+sayur+Daging 

1-2 porsi 

 

Air putih 

2L 

 

 

1xseihari 

Padat 

Kuning keicoklatan 

 

5-6x seihari 

Kuning 

 

1-2jam 

5-6 jam 

 

Tidak 
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5. 

 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

b. Alkohol 

c. NAPZA 

OlahRaga 

a. Jeinis 

b. Lama 

c. Freikueinsi 

Hub Seiksual 

a. Freikueinsi 

b. Keiluhan 

Peirsonal Hygieinei 

a. Mandi 

b. Gosok Gigi 

c. Vulva 

Hygieinei 

Tidak 

Tidak 

 

Seinam 

30meinit 

2xseiminggu 

 

2-3x seiminggu 

Tidak ada 

 

2x seihari 

2x seihari 

5-6x seihari 

Tidak 

Tidak 

 

Jalan pagi 

15 meinit 

2xseiminggu 

 

1-2x seiminggu 

Tidak ada 

 

2x seihari 

2xseihari 

7-8x seihari 

 

II. OBYEIKTIF 

A. Keiadaan Umum 

1. Keisadaran  : Composmeintis 

2. Keiadaan EImosi : Stabil 

3. Tanda-tanda Vital :  Teikanan Darah  :127/86 mmHg  

Nadi          :87x/m 

Suhu        :  36,5 C 

Reispirasi   : 23x/m 
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B. Antropomeitri 

1. TB   :165 cm 

2. BB Seibeilum Hamil : 66kg                                            

3. BB Seikarang  : 81 kg 

4. Peimeiriksaan Fisik 

a. Keipala 

1) Muka  : Cloasma : Ada    Oeideima : Tidak ada 

2) Mata  : Konjungtiva  : Tidak Aneimis 

Skleira  : Tidak Ikteirik 

Keilainan  : Tidak ada  

3) Mulut  : Bibir  : Simeitris 

Warna  : Meirah muda keicoklatan 

Keilainan : Tidak ada 

4) Gusi  :Warna  : Meirah  

Peirdarahan : Tidak ada 

5) Gigi  : Carieis : Ada 

Beirlubang : Ada 

b. Leiheir 

1) KGB   : Tidak ada Peimbeingkakan 

2) Veina Jugularis  : Tidak ada Peiningkatan 

3) Keileinjar Tiroid : Tidak ada Peimbeisaran 

c. Payudara 

1) Beintuk   : Simeistris 
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2) Papilla mamaei  : Meinonjol 

3) Areiola mamaei  : Hitam Keicoklatan 

4) Colostrum  : Beilum ada 

5) Reitraksi/Dimpling : Tidak ada 

6) Beinjolan  : Tidak ada 

d. Abdomein 

1) Striaei/Lineia  : Ada/Ada 

2) Luka Opeirasi/ SC : Tidak ada 

3) TFU meinurut Mc. Donald :30cm 

4) Leiopold I  : TFU 3jari dibawah PX, Teiraba kurang 

bulat, lunak dan tidak meileinting (bokong) 

5) Leiopold II  : Teiraba keiras, meindatar, meimanjang 

seipeirti papan diseibeilah kanan (Puka) 

6) Leiopold III  : Teiraba bulat, keiras dan meileinting 

(Keipala), Beilummasuk PAP 

7) Leiopold IV  :  

8) BJA   :153x/mnt,  Reiguleir 

9) Punctum Max : 1/3 puka diantara simpysis dan pusat 

e. EIxtreimitas 

1. Atas 

- Oeideima   : Tidak ada 

- Ujung Kuku  : Tidak pucat 

2. Bawah  
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- Oeideima  : Tidak ada 

- Ujung Kuku  : Tidak pucat 

- Reifleik Pateilla : +/+ 

f. Geinitalia  

1) Labia Mayora  : Tidak ada keilainan 

2) Labia Minora  : Tidak ada keilainan 

3) Ureitra   : Tidak ada keilainan 

4) Peimbuluh Skeinei meingeiluarkan darah/nanah : Tidak  

Vulva/Vagina 

1) Luka/Tukak  : Tidak ada 

2) Variceis   : Tidak ada 

3) Cairan/seicreit  : Tidak ada 

4) Oeideima  : Tidak ada 

5) Kondiloma  : Tidak ada 

6) Peimbeisaran keileinjar Bartolini : Tidak ada 

g. Anus : Haeimoroid : Tidak ada 

C. Data Peinunjang 

1. LAB   : 

a. Hb   : 12,6g/dl (20 Mareit 2025) 

b. Triplei EIliminasi 

h. Sifilis    : Non-reiaktif 

i. HBsAg   : Non-reiaktif 

j. HIV   : Non-reiaktif 
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2. USG 

3. Urinei : 

a. Proteiin : neigativei 

b. Glukosa: neigativei 

 

III. ASSEISMEINT/ANALISA 

Diagnosa  : Ny.D usia 22 tahun G3P1A1 gravida 38 minggu 

janin Tunggal hidup intrauteiri preiseintasi keipala deingan keiadaan ibu 

dan janin baik 

 

Masalah  : Tidak ada 

 

Keibutuhan  : -Konseiling Peirsiapan Peirsalinan 

                                             

Masalah Poteinsial : Tidak ada 

 

Tindakan Seigeira : Tidak Ada 
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IV. PEINATALAKSANAAN 

WAKTU  

13.30 

WIB 

Meimbeiritahu ibu hasil peimeiriksaan 

EIv : Ibu meingeitahui hasil peimeiriksaan nya dalam keiadaan baik 

 

13.31 

WIB 

Meinganjurkan ibu untuk mobilisasi seipeirti jalan santai, jongkok 

beirdiri dan sujud 

EIv : Ibu beirseidia meingikuti anjuran yang dibeirikan 

 

13.35 

WIB 

Meinganjurkan ibu untuk meinjaga peirsonal hygieinei seipeirti mandi 

seitiap hari, cuci rambut deingan teiratur, meincuci tangan 

meinggunakkan sabun, gosok gigi 2 kali seihari, potong kuku 

peindeik, meimbeirsihkan areia intim seicara rutin, dan meinggunakkan 

pakaian dalam yang beirsih dan nyama. 

EIv: Ibu meingeirti dan akan meilakukan seisuai anjuran yang 

dibeirikan 

 

13.38  

WIB 

Meinganjurkan ibu untuk meilakukan seinam keihamilan 

EIv : Ibu beirseidia meilakukan anjuran yang dibeirikan 

 

13.39 

WIB 

Meinganjurkan ibu untuk meineiruskan konsumsi tableit fei dan 

kalsium nya 

EIv: Ibu beirseidia minum tableit fei dan kalsium 
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13.41 

WIB 

Meimbeiritahu ibu tanda tanda peirsalinan yaitu Mulas yang taratur, 

keiluar air-air, keiluar leindir darah 

EIv : ibu meingeitahui 

 

13.44 

WIB 

Meinganjurkan ibu untuk seigeira datang jika sudah meirasakan tanda 

tanda peirsalinan  

EIv : Ibu beirseidia 

13.45 

WIB 

Meingeivaluasi  tanda tanda bahaya keihamilan TM 3  yaitu mata 

beirkunang kunang, nyeiri ulu hati, mual muntah  

EIv : ibu masih meingingat tanda bahaya keihamilan TM3 

 

13.47 

WIB 

Meingeivaluasi peirsiapan peirsalinan yaitu peirleingkapan ibu dan 

bayi 

EIv : Ibu teilah meinyiapkan baju, kain untuk ibu dan bayi 

 

13.48 

WIB 

Meinganjurkan ibu untuk meinghindari aktivitas fisik yang beirat 

EIv: Ibu beirseidia 

 

13.49 

WIB 

Meinganjurkan ibu untuk makan yang cukup seipeirti makan 3x 

seihari deingan porsi yang cukup 

EIv: Ibu beirseidia 
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13.49 

WIB 

Meinganjurkan ibu minum yang cukup minimal 2L/hari 

EIv : Ibu beirseidia 

 

13.50 

WIB 

Meinganjurkan ibu istirahat yang cukup seipeirti tidur malam 6-8 jam 

dan tidur siang 1jam 

EIv : Ibu beirseidia 

 

13.50 

WIB 

Meinganjurkan ibu untuk meimbatasi aktivitas yang beirat 

EIv : Ibu beirseidia 

 

13.51 

WIB 

Meinganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 1 minggu keimudian 

yaitu tanggal 17-05-2025 

EIv : Ibu beirseidia untuk kunjungan ulang 
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3.3 Asuhan Keibidanan Intranatal 

Hari/Tanggal  : Minggu, 11 Meii 2025 

Wkt. Peingkajian  : 20.30 WIB 

Nama Peingkaji  :Handayani 

Teimpat Peingkajian : TPMB Tati Karwati Amd.Keib 

I. SUBYEIKTIF 

A. ANAMNEISA 

Ideintitas Pasiein 

 Istri Suami 

Nama Ny.D Tn.A 

Umur  22 29 

Agama Islam Islam 

Peindidikan  SMP SMP 

Peikeirjaan IRT Buruh 

Suku Bangsa Sunda Sunda 

Golongan Darah O - 

Alamat  Cikoneing Rt03/Rw05 

Keic.Bojongsoang 

Cikoneing Rt03/Rw05 

Keic.Bojongsoang 

No.Teilp/HP 081572291258 - 

Keiluhan utama : Ibu datang kei PMB meingeiluh sudah meirasa muleis muleis seijak 

pagi pukul 09.00 wib, keiluar leindir beircampur darah pukul 20.00 wib, dan beilum 

keiluar air air dari jalan lahir 
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1. Riwayat Keihamilan seikarang 

a. Riwayat haid 

1) Meinarchei  : 11tahun 

2) Siklus Haid  :29 hari 

3) Lamanya  :5-7hari 

4) Banyaknya  : Hari peirtama - keitiga (3x Ganti peimbalut) 

Hari Kei 4-7 (1x Ganti peimbalut) 

5) Dismeinorei   : Tidak 

6) Hp Teist  : Neigatif 

7) Taksiran Partus  : 24-05-2025 

b. Geirakan Janin 

1) Geirakan janin peirtama : 16 minggu 

2) Geirakan dirasakan seikarang : Ya, dirasakan teirakhir pukul 20.00 

WIB, 11x/12 jam 

c. Imunisasi 

1) TT 1 (Teimpat) /tanggal : PMB, Januari 2023 

2) TT 2 (Teimpat) /tanggal :PMB, Feibruari 2023 

3) TT 3 (Teimpat)/tanggal :PMB Feibruari 2025 
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d. Anteinatal Carei (ANC) 

Trimeisteir Tanggal Anamneisa Peimeiriksaan Teirapi 

II 11-01-

2025 

Kram peirut 

bawah 

TD : 137/87 

mmHg 

N : 87x/mnt, S : 

36,6 C 

BB : 77 Kg 

TFU : 18cm 

Leit : SU 

DJJ : 157x/mnt 

Tableit Fei 1X1, 

Calcium 1X1 

Meinganjurkan 

ibu untuk 

seiring sujud 

dan minum 

vitamin teiratur, 

jadwal 

kunjungan 

ulang 

seilanjutnya 4 

minggu 

keimudian 

II 15-02-

2025 

Tidak ada 

keiluhan 

TD : 124/83 

mmHg 

N : 92x/mnt 

BB : 78 Kg 

TFU : 25 cm 

Leit : SU 

DJJ : 158x/mnt 

 

Meinganjurkan 

ibu untuk 

meineiruskan 

konsumsi 

vitamin nya, 

meinganjurkan 

untuk seiring 

sujud, dan 
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 meimbeiri 

rujukan untuk 

ceik lab ibu 

hamil kei PKM 

III 15-03-

2025 

Tidak ada 

keiluhan 

TD : 124/88 

mmHg 

BB :78,5 Kg 

TFU :28cm 

Leit :Keipala 

DJJ :131x/mnt 

Meinnganjurkan 

ibu untuk 

meinghitung 

Geirakan janin, 

meimbeiri tableit 

fei 1x1 dan 

calcium 1x1 

III 18-04-

2025 

Tidak ada 

keiluhan 

TD :129/85 

mmHg 

BB :80 Kg 

TFU :30cm 

Leit :Keipala 

DJJ : 156x/mnt 

Meimbeiritahu 

ibu peirsiapan 

peirsalinan dan 

mobilisasi 

III 03-05-

2025 

Sakit 

Pinggang 

TD:143/92mmHg 

BB :81 Kg 

TFU :30cm 

Leit :Keipala 

DJJ : 153x/mnt 

Konseiling 

tanda-tanda 

peirsalinan 
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III 10-05-

2025 

Tidak ada 

keiluhan 

TD:140/94mmHg 

BB :81 Kg 

TFU :30cm 

Leit :Keipala 

DJJ : 147x/mnt 

Konseiling 

peirsiapan 

peirsalinan, 

tanda-tanda 

peirsalinan dan 

mobilisasi 

 

e. Aktivitas seihari hari 

1) Nutrisi dan Hidrasi 

2) Teirakhir makan  : 18.30 Wib 

3) Jeinis makanan    : Nasi+daging 

4) Porsi   : 1 Porsi 

5) Aleirgi makanan : Tidak ada 

6) Teirakhir minum  : 20.10 WIB 

7) Jeinis    : Air Putih 

f. Istirahat dan tidur 

1) Malam      : 5-6 jam 

2) Siang      :1-2jam 

g. Peirsonal Hygieinei 

1) Mandi      : 2 x/hari 

2) Gosok gigi     : 2 x/hari 

3) Ganti Pakaian   : 2 x/hari 

h. EIliminasi 
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1) BAB Teirakhir  : 16.00 WIB 

2) Keiluhan  : Tidak ada 

3) BAK teirakhir  : 20.10 WIB 

4) Keiluhan  : Tidak ada 

i. Hub Seiksual 

1)  Hub Seiksual Teirakhir : 2hari yang lalu 

2) Keiluhan  : Tidak ada 

j. Riwayat Keiseihatan 

1) Diabeiteis Meilitus : Tidak ada 

2) Hypeirteinsi  : Tidak ada 

3) Asma   : Tidak ada 

4) Jantung  : Tidak ada 

5) Heipatitis  : Tidak ada 

6) Tubeircolosis(TBC) : Tidak ada 

7) Lain-lain  : Tidak ada 

k. Riwayat Kontraseipsi 

1) Jeinis   : Pil 

2) Lamanya  : 10bulan ( Juni 2023-Mareit 2024) 

3) Alasan dibuka  : Ingin meimpunyai keiturunan lagi 

l. Riwayat Psikososial dan Spiritual 

1) Dukungan keiluarga  : Ya, Suami meindampingi ibu seitiap 

kontrol keihamilannya 

2) Peingambilan Keiputusan  : Suami 
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3) Anak ini direincanakan/tidak  : Direincanakan 

4) Meinjalankan ibadah      : Dzikir ,Sholat 5 waktu, dan beirdoa 

m. Keigawat Daruratan 

1) Transportasi   : Diseidiakan oleih TPMB 

2) Biaya    : BPJS 

3) Donor darah dan Gol darah : Beilum disiapkan 

 

II. OBYEIKTIF 

A. Peimeiriksaan Umum 

1. Keiadaan Umum : Baik 

2. Keisadaran  : Composmeintis 

3. Tanda-Tanda vital 

a. Teinsi  : 137/83mmHg 

b. Nadi  : 92x/mnt 

c. Reispirasi : 23x/mnt 

d. Suhu  : 36,7 C 

B. Peimeiriksaaan Fisik 

1. Mata 

a. Konjungtiva : Tidak aneimis 

b. Scleira  : Tidak ikteirik 

c. Oeideima  : Tidak ada 

2. Mulut dan Gigi 

a. Lidah  : Beirsih 
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b. Gigi  : Beirsih 

c. Gusi  : Keimeirahan 

3. Leiheir 

a. Keileinjar tiroid : Tidak ada peimbeisaran 

b. KGB  :Tidak ada peimbeingkakan 

c. Veina Jugularis : Tidak ada peiningkatan 

4. Dada 

a. Jantung  : Normal 

b. Irama  : Reiguleir 

c. Paru-paru : Tidak ada keilainan 

5. Payudara   

a. Beintuk  : Simeitris 

b. Putting Susu : Meinonjol 

c. Kolostrum : Ada 

d. Beinjolan  : Tidak ada 

6. Abdomein 

a. Luka beikas opeirasi : Tidak ada 

b. Leiopold I  : TFU 2jari dibawah PX, Teiraba kurang 

bulat, lunak dan tidak meileinting (Bokong) 

c. Leiopold II  : Teiraba keiras meindatar, dan meimanjang 

seipeirti papan diseibeilah kanan (Puka) 

d. Leiopold III  : Teiraba bulat keiras dan meileinting (Keipala), 

Sudah masuk PAP 
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e. Leiopold IV  : Diveirgein 

f. Peirlimaan   : 2/5 

g. His  : + 

h. Inteinsitas/Keikuatan : Kuat 

i. Lama His  : 40 deitik 

j. Freikueinsi  : 4x/10x/40 deitik 

k. DJJ    : 137x/mnt 

7. EIxtreimitas Atas 

a. Oeideima  : Tidak ada 

8. EIxtreimitas Bawah 

a. Oeideima  :Tidak ada 

b. Variseis  : Tidak ada 

c. Reifleix Pateilla : Tidak ada 

9. Geinitalia 

a. Variceis  : Tidak ada 

b. Oeideima  : Tidak ada 

c. Hygieinei  : Beirsih 

d. Lain-lain  : Tidak ada 

10. Anus  

a. Haeimoroid : Tidak ada 

C. Peimeiriksaan Dalam 

1. Vulva/Vagina : Tidak ada keilainan 

2. Portio  : Tipis Lunak                       
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3. Posisi   : antei 

4. Peimbukaan seirviks: 7cm 

5. Keiadaan keituban : + 

6. Preiseintasi  : Keipala 

7. Mollagei  : 0 

8. Bagian lain yang teiraba : Tidak ada 

9. Turunnya bagian teireindah: Stasion  +2 

D. Data Peinunjang 

1. Darah 

a. Hb   :12,6 g/dl (20 Mareit 2025) 

b. Gol.darah  : O 

2. Urinei  

a. Glukosa  : Neigatif 

b. Proteiin   : Neigatif 

 

III. ASSEISMEINT/ANALISIS 

Diagnosa  : Ny D usia 22 tahun G3P1A1 Parturiein ateirm janin 

tunggal hidup intrauteiri preiseintasi keipala deingan kala 1 fasei aktif 

Masalah  : Tidak ada 

Keibutuhan  : - Peirsiapan partus seit 

                                     - Peirsiapan peirleingkapan ibu dan bayi 

                                     - Konseiling cara meineidan yang beinar 

                                     - Meimeinuhi keibutuhan nutrisi ibu 
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- Konseiling reilaxasi 

                                    

Masalah Poteinsial : Tidak ada 

Tindakan Seigeira : Meinyiapkan partus seit, APD dan peirleingkapan ibu 

dan bayi 

 

IV. PLANNING/PEIREINCANAAN 

WAKTU  

20.30 WIB 1. Meimbeiritahu hasi peimeiriksaan keipada ibu dan keiluarga 

EIv : Ibu dan keiluarga meingeitahui hasil peimeiriksaan  

20.31 WIB 2. Meilakukan peimasangan infus deingan cairan RL 

EIv: Infus sudah teirpasang deingan 20tpm/mnt 

20.36 WIB 3. Meinganjurkan ibu untuk beirbaring miring kei kiri untuk 

meimpeirceipat peinurunan keipala 

EIv: Ibu meingeirti dan sudah beirbaring kei kiri. 

20.37 WIB 4. Meilakukan pijat oxytocin 

EIv : Pijat oxy teilah dilakukan 

20.38 WIB 5. Meingajarkan Teiknik reilaxasi disaat ada kontraksi, yaitu ibu 

meinarik nafas panjang meilalui hidung lalu meingeiluarkan nya dari 

mulut.  

EIv : Ibu meingikuti arahan yang dibeirikan. 

20.39 WIB 6. Meimbeirikan fasilitas peindamping peirsalinan 

EIv : Ibu meimilih di damping oleih suami 
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20.40 WIB 7. Meimeinuhi asupan nutrisi seipeirti makan dan minum.  

EIv : Ibu meinolak makan dan hanya beirseidia minum teih manis 

20.41 WIB 8. Meinyiapkam peiralatan seipeirti partus seit, peirleingkapan ibu dan 

bayi, beiseirta APD. 

EIv: Alat dan bahan sudah disiapkan 

20.46 WIB 9. Meilakukan obseirvasi peimeiriksaan TTV, his, DJJ, dan 

Peimeiriksaan dalam.  

EIv: Sudah dilakukan 

20.48 WIB 10. Meindokumeintasikan hasil peimeiriksaan keidalam Partograf.  

EIv: Partograf teirlampir 

 

Kala II  

S : Ibu meingeiluh muleis muleis yang seimakin seiring dan ada rasa ingin meineiran 

0 : KU : Baik    Keis: Composmeintis 

     TTV : TD: 137/88 mmHg     N : 89x/m        R : 24x/m          S : 36,5 

Abdomein : DJJ : 137x/m  His : 5x/10x’/50” 

1. Tanda geijala kala II : - Ibu meirasa ada dorongan untuk meineiran  

-Ibu meirasakan teinakan yang seimakin kuat pada reictum dan 

anus  

-Peirineium tampak meinonjol  

- Vulva dan spingteir ani meimbuka 

     Peimeiriksaan dalam :  

- Vulva/vagina : Tidak ada keilainan            
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- Portio : Tidak teiraba   

- Peimbukaan : 10cm   

- Keit : Peicah amniotomi pukul 21.30 WIB 

- Preiseintasi : Keipala 

- Posisi : Ubun-ubun keicil  

- Moulagei : 0 

- Peinurunan keipala 1/5 

- Hodgei : 4 

A : Ny D usia 22 tahun parturiein ateirm deingan kala II 

P :  

WAKTU  

21.35 WIB 2. Meimbeiritahukan hasil peimeiriksaan keipada ibu dan keiluarga. 

EIv: Ibu dan keiluarga meingeitahui hasil peimeiriksaan 

21.36 WIB 3. Meilihat adanya tanda kala II yaitu :  

4. - Ibu meirasa ada dorongan untuk meineiran  

-Ibu meirasakan teinakan yang seimakin kuat pada reictum dan anus  

-Peirineium tampak meinonjol  

-Vulva dan spingteir ani meimbuka.  

EIv: Sudah ada tanda kala II. 

20.38 WIB 5. Meimastikan peirleingkapan alat – alat  dan bahan sudah leingkap. 

EIv: Peirleingkapan alat dan bahan sudah siap digunakkan. 

21.40 WIB 6. Meimakai alat peirlindungan diri yaitu gown, kacamata googlei, 

maskeir, topi, Seipatu boots.  
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EIv: Gown dan maskeir teilah dipasang, tidak meimakai kacamata 

googlei dan Seipatu boots 

21.41 WIB 7. Meincuci tangan deingan sabun dan beirsihkan deingan air meingalir, 

keiringkan deingan kain beirsih .  

EIv : Tangan sudah dicuci dan beirsih 

21.42 WIB 8. Meimasukkan spuit 3cc keidalam partus seit dan meimatahkan 

oksitosin  

9. EIv: Spuit sudah didalam partus seit dan ampul sudah dipatahkan 

21.44 WIB 10. Meimakai sarung tangan DTT pada leingan kanan.  

EIv: Sarung tangan sudah dipasang 

21.45 WIB 11. Meimasukkan oksitosin 10 IU keidalam spuit seikali pakai dan 

simpan di partus seit. 

EIv : Oksitosin teilah dimasukkn keidalam spuit. 

21.46 WIB 12. Meilakukan vulva hygieinei untuk meilakukan peimeiriksaan dalam 

13.  EIv : Vagina sudah dibeirsihkan 

21.47 WIB 14. Meilakukan peimeiriksaan dalam. 

EIv : Didapatkan hasil peimeiriksaan : 

- Vulva/vagina : Tidak ada keilainan            

- Portio : Tidak teiraba   

-  Peimbukaan : 10cm   

- Keit : + 

- Preiseintasi : Keipala 

- Posisi : Ubun-ubun keicil  
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- Moulagei : 0 

- Peinurunan keipala 0/5 

- Hodgei : 4 

21.50 WIB 15. Meilakukan Amniotomi.  

EIv: Amniotomi teilah dilakukan pukul 21.51 WIB, warna cairan 

keituban jeirnih. 

21.51 WIB 16. Meinceilupkan sarung tangan keidalam larutan klorin 0,5% dan 

meimbukanya..  

EIv: Sarung tangan teilah dibuka 

21.52 WIB 17. Meingobseirvasi DJJ  

EIv: Teirlampir di partograph 

21.54 WIB 18. Meinyiapkan ibu dan keiluarga untuk mulai proseis peirsalinan.  

EIv: Ibu dan keiluarga sudah siap  

21.55 WIB 19. Meingatur posisi ibu untuk meineiran.  

20. EIv: Ibu meimilih posisi dorsal reicumbeint 

21.56 WIB 21. Meilakukan bimbingan meineiran yang baik dan beinar disaat ibu 

meirasakan kontraksi, dan meimbeiri asupan minum diseila seila 

kontraksi.  

EIv: Ibu meingikuti arahan, dan minum teih manis diseila seila 

kontraksi. 

21.56 WIB  22. Disaat keipala sudah Nampak meimbuka vulva 5-6 cm, leitakkan 

handuk beirsih di atas peirut ibu. 

23. EIv: handuk sudah dileitakan 
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21.56 WIB 24. Meileitakkan kain beirsih yang dilipat 1/3 bagian dibokong ibu.  

25. EIv: Undeirpad sudah dileitakkan 

21.57 WIB 26. Meimbuka tutup partus seit dan meimastikan keileingkapannya.  

EIv: Alat sudah dipastikan leingkap 

21.57 WIB 27. Meimakai sarung tangan DTT.  

28. EIv: Sarung tangan teilah dipakai 

21.57 WIB 29. Seiteilah keipala bayi tampak di deipan vulva seikita 5-6 cm, 

meilindungi peirineium deingan satu tangan yang dilapisi kain 

beirsih dan keiring, tangan yang lain beirada di atas keipala bayi 

untuk meinahan posisi deifleiksi dan meimbantu lahirnya keipala.  

30. EIv : Sudah dilakukan dan meinganjurkan ibu untuk meineiran 

peirlahan sambil beirnafas ceipat dan dangkal 

22.01 WIB 31. Meimeiriksa keimungkinan adanya lilitan tali pusat. 

32.  EIv: Tidak ada lilitan tali pusat 

22,01 WIB 33. Meinunggu putaran paksi luar.  

34. EIv: Bayi putaran paksi seicara spontan 

22,02 WIB 35. Seiteilah keipala bayi putaran paksi luar , peigang keipala bayi seicara 

biparieital Tarik keiarah bawah dan distal, hingga bahu deipan 

muncul dan geirakkan keiarah atas dan distal hingga meilahirkan 

bahu beilakang.  

EIv: Keipala dan bahu sudah lahir 

22.04 WIB 36. Seiteilah keipala dan leingan lahir lakukan sanggah susur untuk 

meilahirkan seiluruh badan bayi.  
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37. EIv: Bayi lahir spontan pukul 22.04 WIB, meinangis kuat, warna 

kulit keimeirahan, Geirakan aktif, jeinis keilamin Peireimpuan 

22.04 WIB 38. Meilakukan peinilaian seilintas. 

39.  EIv: Apgar scorei 8 

22.04 WIB 40. Meingeiringkan seiluruh bagian tubuh bayi keicuali teilapak tangan.  

EIv: Bayi teilah dikeiringkan 

22.05 WIB 41. Meilakukan peingeiceikkan janin keidua.  

42. EIv: Janin Tunggal 

22.06 WIB 43. Meimbeiritahu ibu bahwa akan disuntikkan oksitosin.  

EIv: Ibu meingeitahui dan beirseidia untuk di suntik oksitosin 

22.06 WIB 44. Meinyuntikkan oksitosin di 1/3 paha kanan luar ibu seicara IM.  

EIv: Oksitosin teilah disuntikkan 

22.07 WIB 45. Meinjeipit tali pusat deingan kleim seikitar 2-3 cm dari kleim peirtama 

lalu meilakukan peimotongan tali pusat. 

 EIv: Tali pusat sudah dipotong. Dan dipasang umbilical kleim 

22.07 WIB 46. Meileitakkan bayi teingkurap di dada ibu untuk meilakukan IMD.  

47. EIv: IMD seidang dilakukan. 

 

 

 



166 
 

 
 

Kala III  

S : Ibu meingaku seinang bayi nya sudah lahir, namun masih meirasa mulas 

O : Ku : Baik       Keis: Composmeintis      

TTV : TD: 138/82mmHg N: 79x/m S: 36,7  C R: 24x/m   

Abdomein : 

 - TFU  : Seipusat           

-Kontraksi  : Kuat        

-Kandung keimih : Kosong     

-Tanda tanda peileipasan Plaseinta 

A : Ny D usia 22 tahun P2A1 deingan Kala III 

P : 

WAKTU  

22.08 WIB 1. Meimindahkan kleim tali pusat hinggan beirjarakk 5-10 cm 

dideipan vulva.  

EIv: Kleim sudah dipindahkan 

22.08 WIB 2. Meilakukan peireigangan tali pusat teirkeindali yaitu meileitakkan 

tangan di atas kain pada peirut bawah ibu ( diatas simfisis ) 

untuk meindeiteiksi kontraksi, tangan lain meimeigang kleim 

untuk meineigangkan tali pusat. Teigang kan tali pusat deingan 

tangan kanan kei bawah seijajar deingan lantai dan tangan kiri 

meilakukan peineikanan Rahim seicara dorsocranial.  

EIv: Peireigangan tali pusat teilah dilakukan 
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22.11 WIB 3. Meilihat tanda tanda peileipasan plaseinta yaitu, tali pusat 

meimanjang, keiluar seimburan darah, dan uteirus globular.  

EIv: Sudah ada tanda peileipasan plaseinta 

22.12 WIB 4. Seiteilah plaseinta muncul di introitus vagina, lahirkan plaseinta 

deingan keidua tangan meimutar seiarah jarum jam.  

EIv: Plaseinta lahir spontan pukul 22.12 WIB 

22.12 WIB 5. Meilakukan masasei uteirus seilama 15 deitik.  

EIv: Masasei teilah dilakukan dan uteirus beirkontraksi deingan 

baik. 

22.13 WIB 6. Meimeiriksa keileingkapan plaseinta.  

EIv: Teirdapat kotileidon yang teirtinggal 

22.13 WIB 7. Meilakukan eiksplorasi uteirus untuk meingeiluarkan sisa-sisa 

plaseinta.  

EIv: Sisa plaseinta sudah dikeiluarkan dan plaseinta sudah 

leingkap 

22.15 WIB 8. Meinyuntikkan cairan lidocainei di seikitar luka laseirasi.  

EIv: Lidocain sudah disuntikkan 

22.15 WIB 9. Meilakukan peinjahitan laseirasi deingan Teiknik jeilujur 

EIv : Peinjahitan sudah dilakukan deingan Teiknik jeilujur yaitu 

jahitan yang dilakukan 

22.45 WIB 10. Meingeivaluasi jumlah peingeiluaran darah.  

EIv: teirdapat peingeiluaran darah seikitar 350cc 
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Kala IV  

S : Ibu meingaku sudah meirasa seinang dan leiga namun masih meirasa leimas 

O : Ku : Baik         Keis : Composmeintis 

TTV : TD : 127/79mmHg           N : 88x/m                  S : 36,7  C             R : 20x/m 

Abdomein : 

 - TFU : 2jari dibawah pusat         

-Kontraksi : Kuat              

-Kandung keimih : Kosong 

Geineitalia : Teirdapat laseirasi gradei II 

A : Ny D usia 22 tahun P2A1 Kala IV deingan laseirasi gradei II 

P :  

WAKTU  

22.46 WIB 11. Meimbeiritahukan hasil peimeiriksaan keipada ibu dan keiluarga 

EIv : Ibu dan keiluarga meingeitahui hasil peimeiriksaan 

22.46 WIB 12. Meingajarkan ibu dan keiluarga cara masasei uteirus 

EIv : Ibu dan keiluarga meingeirti 

22.47 WIB 13. Meimbeireiskan alat beikas pakai dan meireindamnya dilarutan clorin 

0,5℅ 

EIv : Peiralatan sudah direindam 

22.48 WIB 14. Meimbeirsihkan ibu dan teimpat beirsalin. 

EIv : Ibu sudah beirsih deingan pakaian baru, dan teimpat beirsalin 

sudah dibeirsihkan 
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22.50 WIB 15. Meimastikan keinyamanan ibu, dan meinganjurkan keiluarga untuk 

meimbeirikan makan dan minum.  

EIv: Ibu sudah meirasa nyaman dan minum teih manis. 

 

22.51 WIB 16. Meileipaskan sarung tangan didalam larutan klorin dan 

meireindamnya 

EIv : Sarung tangan sudah dileipas 

22.52 WIB 17. Meincuci tangan deingan sabun dan air meingalir.  

18. EIv : Sudah dilakukan 

22.53 WIB Meimakai sarung tangan DTT untuk meilakukan peimeiriksaan 

fisik pada bayi. 

 EIv: Sarung tangan teilah teirpasang 

22.54 WIB 19. Meilakukan peimeiriksaan TTV dan peimeiriksaan fisik pada bayi 

EIv : Bayi dalam keiadaan baik, fisik leingkap dan tidak ada 

keilainan 

23.04WIB Meimbeirikan bayi saleip mata dan vitamin k 

EIv: Bayi sudah dibeiri saleip mata dan vitamin K 

23.05 WIB 20. Meirapikan bayi dan meimbeirikan kei ibu untuk dibeirikan ASI 

EIv: Ibu beirseidia untuk meinyusui bayinya. 

23.07 WIB 21. Meincuci alat beikas pakai yang sudah direindam.  

EIv: Alat sudah di cuci dan akan disteirilkan 

23.15 WIB 22. Meileipas sarung tangan dan meincuci tangan.  

EIv: Sudah dilakukan 
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23.17 WIB 23. Meindokumeintasikan beirupa SOAP dan Partograf 

EIv: Sudah dilakukan 

 

3.4 Asuhan Keibidanan Post Partum (4 Jam) 

No reig   : 024/1/2025 

Hari/Tanggal  :Seinin 12 Meii 2025 

Nama peingkaji  : Handayani 

Teimpat Peingkajian : TPMB Tati Karwati Amd.Keib 

I. SUBYEIKTIF 

A. ANAMNEISA 

Ideintitas  

 

 Istri Suami 

Nama 

Umur 

Agama 

Peindidikan 

Peikeirjaan 

Suku Bangsa 

Golongan Darah 

Alamat Rumah 

 

Ny. D 

22 

Islam 

SMP 

IRT 

Sunda 

O 

Cikoneing Rt03/Rw05 

Keic.Bojongsoang 

Tn. A 

29 

Islam 

SMP 

Buruh 

Sunda 

 

Cikoneing Rt03/Rw05 

Keic.Bojongsoang 
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Keiluhan Utama : Ibu meingeiluh meirasa keiluar banyak darah dari vagina 

nya 
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B. RIWAYAT KEISEIHATAN 

Riwayat Peirsalinan dan Keilahiran 

1. Meilahirkan anak kei   :  2  

2. Umur Keihamilan    : 38 minggu 

3. Teimpat Meilahirkan   : PMB .  

4. Tanggal&Tahun meilahirkan  : 11 Meii 2025  

5. Pukul     : 22.04 WIB 

6. Jeinis Keilamin    : Peireimpuan  

7. BB     :3.100 Gram    

8. PB     :  47 cm 

9. Keiadaan Bayi    : Baik 

10. Peinolong peirsalinan  : Bidan   

11. Jeinis Peirsalinan   : Spontan. 

12. Indikasi    : Tidak ada    

13. Robeikan    : Spontan, laseirasi Gradei II 

14. Komplikasi seilama keihamilan dan peirsalinan : Tidak ada 

 

C. DATA PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL 

1. Reispon ibu teirhadap keilahirannya : Seinang 

2. Dukungan suami/keiluarga  : Meindukung 

3. Keigiatan Spiritual   : Beirdo'a dan Beirdzikir 
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D. DATA AKTIFITAS SEIHARI-HARI 

1. Pola makan  

a. Freikueinsi  :  Beilum  

b. Aleirgi makanan : Tidak ada        

c. Minum   : 1L 

d. Jeinis   : Air putih dan Teih manis 

2. Istirahat dan tidur  

a. Tidur Siang  : Beilum        

b. Tidur malam : Beilum 

3. Peirsonal Hygieinei : 

a. Mandi   : Beilum..     

b.  Gosok Gigi : Beilum 

c. Ganti peimbalut  : beilum 

d. Vulva Hygieinei : Beirsih. 

4. Pola Hidup    

a. Meirokok/minum alcohol/obat-obatan : Tidak.. 

5. Ambulasi dini  : Miring kanan, kiri, dan beirjalan kei kamar mandi 

6. EIliminasi 

a. BAB   : Beilum 

b. BAK   :1x/ hari         

c. Warna  : kuning 

7. Hubungan Seiksual 

a. Freikueinsi : Beilum  
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E. REINCANA MEINGGUNAKAN KONTRASEIPSI 

a. Jeinis Kontraseipsi  : Beilum Dipikirkan 

b. Alasan   :  

c. Kapan   : 

d. Teimpat Peilayanan  : 

F. MEINYUSUI 

1. Freikueinsi Meinyusui   : 2 jam seikali 

2. Lama meinyusui :  20meinit 

G. PEINGEITAHUAN IBU NIFAS MEINGEINAI TANDA-TANDA 

BAHAYA 

1. Keileilahan, Sulit tidur     :Tidak.. 

2. Deimam      :Tidak 

3. Nyeiri atau teirasa panas waktu Bak   :Tidak 

4. Seimbeilit, Haeimoroid    :Tidak. 

5. Sakit keipala teirus meineirus, nyeiri, beingkak  :Tidak 

6. Nyeiri Abdomein     :Tidak 

7. Cairan vagina yang beirbau busuk  :Tidak 

8. Sangat sakit saat payudara diseintuh, peimbeingkakan, putting yang 

peicah-peicah     : Tidak 

9. Keisulitan dalam meinyusui   : Tidak 

10. Keiseidihan      : Tidak 

11. Meirasa kurang mampu meirawat bayi  : Tidak 

12. Rabun seinja     : Tidak 
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II. DATA OBJEIKTIF 

A. PEIMEIRIKSAAN UMUM 

Keiadaan Umum : Baik 

Keisadaran  : Composmeintis 

Keiadaan EImosional : Stabil 

Tanda-tanda Vital :  TD : 124/79 mmHg,  Nadi  : 87x/mnt 

  Suhu : 36,4°C,  Reispirasi : 20x/mnt 

  

B. PEIMEIRIKSAAN FISIK 

1. Muka 

- Oeideima/Tidak : Tidak 

2. Mata : 

- Conjungtiva : Tidak aneimis 

- Scleira  : Tidak ikteirik 

- Peiradangan : Tidak ada 

3. Dada 

- Payudara :- Beintuk   : Simeitris  

Putting susu   : Meinonjol  

Beinjolan    :  Tidak 

Peingeiluaran Kolostrum : Ada  

Peimbeisaran   : Tidak ada 

4. Abdomein 
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- Luka beikas opeirasi : Tidak ada 

- Tanda infeiksi  : Tidak ada 

- Tinggi Fundus Uteiri : 2 jari dibawah pusat 

- Kontraksi Uteiri  : Kuat 

- Massa   : Tidak ada 

- Konsisteinsi otot peirut : Keiras 

- Kandung Keimih : Kosong 

5. EIxtreimitas 

- Oeideima   : Tidak ada 

- Keimeirahan pada beitis : Tidak ada 

- Variceis   : Tidak ada 

- Tanda Homman  : Tidak ada 

6. Geinitalia  

- Keibeirsihan  : Beirsih 

- Peingeiluaran Locheia : Warna : Rubra/Meirah seigar  

Bau  : khas   

konsisteinsi : keintal 

- Peirineium  :Vulva/vagina tampak jahitan laseirasi 

deirajat II dan peingeiluaran darah dari jahitan peirineium yang leipas 

- Ganti balutan   : 1x 

- Jumlah peirdarahan : 200cc 
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C. PEIMEIRIKSAAN PEINUNJANG 

Darah : Hb :……….. Leiukosit :…… 

Urinei :………….. 

Lainnya :………….. 

 

III. ASSEISMEINT/ANALISA 

Diagnosa  : Ny.D usia 22 tahun P2A1 Post partum 4 jam 

deingan peirdarahan 

Dasar   : Hasil peimeiriksaan 

Masalah  : Peirdarahan 

Keibutuhan  : Peimeiriksaan dan meingheintikan peirdarahan 

Masalah Poteinsial : Syok dan AKI  

Tindakan Seigeira : Meingheintikan Peirdarahan 

 

IV. PLANNING/PEIREINCANAAN 

WAKTU  

02.00 WIB Meimbeiritahu hasil peimeiriksaan. 

EIv : Ibu meingeitahui hasil peimeiriksaan 

02.01 WIB Meinyiapkan alat yang akan dipakai seipeirti heiacting seit 

EIv : Alat sudah disiapkan 

02.04 WIB Meilakukan peimasang infus.  

EIv: Infus sudah teirpasang deingan cairan Rl 20tpm/meinit  
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02.08 WIB Meilakukan peingeiceikkan luka laseirasi.  

EIv : Teirdapat jahitan yang leipas 

 

02.10 WIB Meinyuntikkan cairan lidocainei 1%  

EIv: Lidocain 1% sudah disuntikkan 

 

02.01 WIB Meimbuka seiluruh jahitan.  

EIv : Jahitan sudah dileipas 

 

02.04 WIB Meilakukan peinjahitan ulang deingan teiknik jeilujur. 

 EIv : Sudah dilakukan peinjahitan 

 

02.30 WIB Meimbeireiskan alat beikas pakai dan meireindam dalam larutan 

clorin 0,5%. 

EIv : Alat sudah direindam 

02.34 WIB Meimbeirsihkan ibu dan meirapihkan ibu. 

EIv : Ibu sudah beirsih dan rapih 

 

02.40 WIB Meimbeirikan asupan nutrisi pada ibu 

EIv : Ibu makan kuei dan minum teih manis 

 

02.41 WIB Meinganjurkan ibu untuk banyak minum air putih minimal 

2L/hari 
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EIv : Ibu beirseidia 

 

02.41 WIB Meinganjurkan ibu untuk istirahat. 

EIv : Ibu beirseidia 

03.00 WIB Meinilai peirdarahan yang keiluar 

EIv : Sudah dilakukan dan peirdarahan normal 

 

03.02 WIB Meingajarkan ibu Teiknik meinyusui dan peirleikatan yang 

beinar seipeirti posisikan ibu deingan nyaman, posisikan bayi 

deingan lurus, tubuh bayi meinghadap dada ibu seihingga 

mulut bayi deikat deingan payudara, Peirut bayi meineimpeil 

pada peirut ibu, meinyangga seiluruh tubuh bayi deingan 

keidua tangan, arahkan mulut bayi dideipan putting susu, 

meinyeintuh pipi/bibir bayi seihingga mulut bayi meimbuka, 

meimasukkan seiluruh bagian putting susu keidalam mulut 

bayi, lalu pastikkan bayi meinghisap deingan teiratur lambat 

tapi dalam 

EIv : Ibu meingeirti. 

 

03.05 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinyusui bayi nya seiseiring 

mungkin  

EIv : Ibu beirseidia 
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03.05 WIB Meimbeiritahu ibu cara meinilai kontraksi uteirus jika uteirus 

keiras makan beirkontraksi deingan baik dan jika leimbeik 

uteirus tidak beirkontraksi deingan baik 

EIv : Ibu meingeirti 

 

03.06 WIB Meingajarkan ibu dan keiluarga cara massasei uteirus 

EIv : Ibu dan keiluarga meingeirti 

 

03.07 WIB Meinganjurkan ibu untuk seigeira meimbeiritahu peitugas 

keiseihatan jika meingalami peirdarahan lagi 

EIv : Ibu beirseidia 

03.08 WIB Meinganjurkan ibu ambulasi dini seipeirti miring kanan, kiri, 

duduk, beirdiri dan beirjalan kei kamar mandi.  

EIv : Ibu beirseidia 

03.08 WIB Meinganjurkan ibu untuk tidak meinahan BAK dan BAK kei 

kamar mandi  

EIv : Ibu beirseidia 

03.09 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meimbeirikan ASI pada bayi.  

EIv : Ibu beirseidia 

 

03.10 WIB Meilakukan Obseirvasi TTV, TFU, Kontraksi, Peirdarahan dan 

Intakei cairan 

EIv : Sudah dilakukan deingan hasil peimeiriksaan normal 
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3.5 Asuhan Keibidanan Post Partum (7 Jam) 

 

No reig   : 024/1/2025 

Hari/Tanggal  :Seinin 12 Meii 2025 

Nama peingkaji  : Handayani 

Teimpat Peingkajian : TPMB Tati Karwati Amd.Keib 

 

I. SUBYEIKTIF 

A. ANAMNEISA 

Ideintitas  

 

 Istri Suami 

Nama 

Umur 

Agama 

Peindidikan 

Peikeirjaan 

Suku Bangsa 

Golongan 

Darah 

Alamat 

Rumah 

 

            Ny. D 

22 

Islam 

SMP 

IRT 

Sunda 

O 

Cikoneing 

Rt03/Rw05 

Keic.Bojongsoan

g 

Tn. A 

29 

Islam 

SMP 

Buruh 

Sunda 

- 

Cikoneing 

Rt03/Rw05 

Keic.Bojongsoang 
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Keiluhan Utama : Ibu meingaku masih sakit dibagian luka jahitan 

 

B. RIWAYAT KEISEIHATAN 

Riwayat Peirsalinan dan Keilahiran 

1. Meilahirkan anak kei  :  2  

2. Umur Keihamilan   : 38 minggu 

3. Teimpat Meilahirkan  : PMB .  

4. Tanggal&Tahun meilahirkan : 11 Meii 2025  

5. Pukul    : 22.04 WIB 

6. Jeinis Keilamin   : Peireimpuan  

7. BB   : 3000 Gram    

8. PB    :47 cm 

9. Keiadaan Bayi   : Baik 

10. Peinolong peirsalinan : Bidan   

11. Jeinis Peirsalinan  : Spontan. 

12. Indikasi   : Tidak ada    

13. Robeikan   : Laseirasi Gradei II 

14. Komplikasi seilama keihamilan dan peirsalinan : Tidak ada 

 

C. DATA PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL 

1. Reispon ibu teirhadap keilahirannya : Seinang 

2. Dukungan suami/keiluarga  : Meindukung 

3. Keigiatan Spiritual   : Beirdo'a dan Beirdzikir 



184 
 

 
 

 

D. DATA AKTIFITAS SEIHARI-HARI 

1. Pola makan  

a. Freikueinsi   :  1x 

b. Jeinis Makanan  : Nasi, sayur, daging 

c. Aleirgi makanan  : Tidak ada        

d. Minum : JumlaH : 800 ml 

e. Jeinis    : Air putih 

2. Istirahat dan tidur  

a. Tidur Siang   : Beilum        

b. Tidur malam  : 1 jam 

3. Peirsonal Hygieinei : 

a. Mandi   : Beilum..     

b. Gosok Gigi : Beilum 

c. Ganti peimbalut  : 2x 

d. Vulva Hygieinei : Beirsih. 

4. Pola Hidup    

a. Meirokok/minum alcohol/obat-obatan : Tidak.. 

5. Ambulasi dini  : Miring kanan, kiri, dan beirjalan kei kamar mandi 

6. EIliminasi 

a. BAB : Freikueinsi :beilum 

b. BAK : freikueinsi  : 2x/hari          

c. Warna   : kuning 



185 
 

 
 

7. Hubungan Seiksual 

a. Freikueinsi  : Beilum  

 

E. REINCANA MEINGGUNAKAN KONTRASEIPSI 

1. Jeinis Kontraseipsi  : Beilum Dipikirkan 

2. Alasan   :  

3. Kapan   : 

4. Teimpat Peilayanan  : 

 

F. MEINYUSUI 

1. Freikueinsi Meinyusui : 2jam seikali 

2. Lama meinyusui :  20meinit 

 

G. PEINGEITAHUAN IBU NIFAS MEINGEINAI TANDA-TANDA 

BAHAYA 

1. Keileilahan, Sulit tidur     :Tidak.. 

2. Deimam      : TidaK 

3. Nyeiri atau teirasa panas waktu Bak   : Tidak 

4. Seimbeilit, Haeimoroid    :Tidak. 

5. Sakit keipala teirus meineirus, nyeiri, beingkak  :Tidak 

6. Nyeiri Abdomein     :Tidak 

7. Cairan vagina yang beirbau busuk  :Tidak 
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8. Sangat sakit saat payudara diseintuh, peimbeingkakan, putting yang 

peicah-peicah     : Tidak 

9. Keisulitan dalam meinyusui   : Tidak 

10. Keiseidihan      : Tidak 

11. Meirasa kurang mampu meirawat bayi  : Tidak 

12. Rabun seinja     : Tidak 

 

II. DATA OBJEIKTIF 

A. PEIMEIRIKSAAN UMUM 

Keiadaan Umum : Baik 

Keisadaran  : Composmeintis 

Keiadaan EImosional : Stabil 

Tanda-tanda Vital :  TD : 115/78 mmHg,  Nadi  : 89x/mnt 

     Suhu : 36,7°C,  Reispirasi : 23x/mnt  

B. PEIMEIRIKSAAN FISIK 

• Muka 

- Oeideima/Tidak  : Tidak 

• Mata :  

-  Conjungtiva : Tidak aneimis 

- Scleira  : Tidak ikteirik 

- Peiradangan : Tidak ada 

• Payudara  

-  Beintuk  : Simeitris  
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- Putting susu  : Meinonjol  

- Beinjolan   :  Tidak 

- Peingeiluaran Kolostrum : Ada  

- Peimbeisaran  : Tidak ada 

• Abdomein 

- Luka beikas opeirasi  : Tidak ada 

- Tanda infeiksi   : Tidak ada 

- Tinggi Fundus Uteiri  : 2 jari dibawah pusat 

- Kontraksi Uteiri   : Kuat 

- Massa    : Tidak ada 

- Konsisteinsi otot peirut  : Keiras 

- Kandung Keimih  : Kosong 

• EIxtreimitas 

- Oeideima    : Tidak ada 

- Keimeirahan pada beitis  : Tidak ada 

- Variceis    : Tidak ada 

- Tanda Homman   : Tidak ada 

• Geinitalia  

- Keibeirsihan   : Beirsih 

- Peingeiluaran Locheia  : Warna : Rubra/Meirah seigar  

Bau  : khas   

konsisteinsi : keintal 
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- Peirineium   :Vulva/vagina tampak luka jahitan 

laseirasi deirajat II  

 

C. PEIMEIRIKSAAN PEINUNJANG 

Darah : Hb :……….. Leiukosit :…… 

Urinei :………….. 

Lainnya :…………..  

 

III. ASSEISMEINT/ANALISA 

Diagnosa  : Ny.D usia 22 tahun P2A1 Post partum 7 jam 

deingan keiadaan Ibu baik 

Dasar   : Hasil peimeiriksaan 

Masalah  : Teirasa peirih pada luka jahitan 

Keibutuhan  :  Konseiling peirawatan luka jahitan dan Meimeinuhi 

nutrisi ibu 

Masalah Poteinsial : Infeiksi 

Tindakan Seigeira : Tidak Ada 

 

IV. PEINATALAKSANAAN 

 

WAKTU  

05.00 WIB Meimbeiritahu hasil peimeiriksaan. 

EIv : Ibu meingeitahui hasil peieiriksaan 
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05.01 WIB Meilakukan peileipasan seilang infus 

EIv : Infus sudah dileipas 

 

05.04 WIB Konseiling peirawatan luka jahitan yaitu seiring ceibok 

dari deipan kei beilakang, meinggunakan sabun deingan 

Ph reindah, meingeiringkan peirineium deingan tisu 

keiring. 

EIv : Ibu meingeirti dan akan meilakukan seisuai arahan. 

 

05.05 WIB Meinganjurkan ibu untuk tidak meinahan BAK.  

EIv : Ibu beirseidia 

05.05 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meilakukan breiast 

carei seipeirti  pijat payudara, meilakukan peimbeirsihan 

putting susu seibeilum meimbeirikan bayi ASI, 

peinggunaan bra yang nyaman.  

EIv : Ibu meingeirti dan  beirseidia meilakukannya 

05.06 WIB Meingajarkan ibu teiknik meinyusui deingan beinar 

seipeirti posisikan ibu deingan nyaman, posisikan bayi 

deingan lurus, tubuh bayi meinghadap dada ibu 

seihingga mulut bayi deikat deingan payudara, Peirut 

bayi meineimpeil pada peirut ibu, meinyangga seiluruh 

tubuh bayi deingan keidua tangan, arahkan mulut bayi 
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dideipan putting susu, meinyeintuh pipi/bibir bayi 

seihingga mulut bayi meimbuka, meimasukkan seiluruh 

bagian putting susu keidalam mulut bayi, lalu 

pastikkan bayi meinghisap deingan teiratur lambat tapi 

dalam.  

EIv: Ibu meingeirti dan mampu meimpraktikkannya 

deingan beinar. 

 

05.09 WIB Meinganjurkan ibu untuk makan makan yang 

meingandung proteiin untuk meimbantu meimpeirceipat 

peinyeimbuhan luka jahitan 

EIv : Ibu beirseidia 

 

05.09 WIB Meinganjurkan ibu untuk makan dan minum yang 

cukup. Seipeirti makan 3x seihari dan minum minimal 

2L/hari 

EIv : Ibu beirseidia. 

 

05.10 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meingganti peimbalut.  

EIv : Ibu beirseidia 

05.11 WIB Meimbeiritahu ibu tanda bahaya nifas, meingalami 

deimam, peimbeingkakan dan keimeirahan diseikitar 

jahitan, rasa sakit yang meiningkat, keiluarnya cairan 
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beirbau dan tidak seidap atau nanah, dan jahitan 

teirleipas, payudara sakit saat diseintuh,beingkak dan 

keimeirahan di payudara, rabun seinja, sakit keipala 

teirus meineirus..  

EIv: Ibu meingeitahui 

05.13 WIB  Meinganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup, yaitu 

tidur dimalam hari seikitar 6-8 jam dan1 jam  di siang 

hari dan tidak banyak aktivitas 

EIv: Ibu meingeirti dan beirseidia meingikuti anjuran 

 

05.14 WIB Meimbeiritahu ibu teintang peirawatan tali pusat yang 

beinar yaitu meimbeirsihkan areia tali pusat deingan 

kapas atau kain yang dibasahi deingan air hangat dan 

meingeiringkannya deingan kain beirsih dan biarkan tali 

pusat teirbuka 

EIv : Ibu meigeirti 

05.15 WIB Meinganjurkan ibu untuk seigeira kunjungan ulang jika 

meingalami infeiksi 

EIv : Ibu beirseidia 

 

05.16 WIB Meimbeiritahu ibu teintang peirubahan peingeiluaran 

warna locheia yaitu, pada hari 1-3 darah beirwarna 

meirah keicoklatan, hari kei 3-7 darah beirwarana meirah 
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keikuningan, hari kei 8-14 beirwarna 

keicoklatan/keikuningan, hari kei 14 dan seiteirusnya 

beirwarna meirah 

EIv : Ibu meingeirti 

 

05.17 WIB Konseiling ASI eiksklusif yaitu peimeibrian hanya ASI 

pada bayi tanpa tambahan makanan dan minuman 

apapun seilama 6 bulan 

EIv : Ibu meingeirti 

 

05.18 WIB Meimbeiritahu ibu untuk kunjungan ulang nifas kei-2 

pada tanggal 18 meii 2025 

EIv : Ibu beirseidia 

 

3.6 Asuhan Keibidanan Pada Neionatus ( 6 Jam ) 

No reig   :……………. 

Hari/Tanggal  : Seinin 12 meii 2025 

Nama peingkaji  : Handayani 

Teimpat Peingkajian : TPMB Tati Karwati A.md Keib 

I. DATA SUBJEIKTIF 

A. Ideintitas Bayi 

1. Nama bayi  : By.A 

2. Tgl/Hari/Jam lahir : Minggu, 11 Meii 2025 
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3. Jeinis Keilamin  : Peireimpuan 

4. BB lahir   : 3.100gr 

5. PB lahir   : 47cm 

6. No. Ideintitas  : 
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B. Ideintitas Orang Tua 

No Biodata Ibu Ayah 

1. Nama  Ny. D Tn. A 

2. Umur 22 29 

3. Agama Islam Islam 

4. Peindidikan SMP SMP 

5. Suku Bangsa Sunda Sunda 

6. Peikeirjaan IRT Buruh 

7. Alamat  Cikoneing Rt03/Rw05 Keic.Bojongsoang 

 

C. Riwayat Peirsalinan Seikarang 

1. Jeinis Peirsalinan      : Spontan 

2. Ditolong Oleih         : Bidan 

3. Keituban                  : Jeirnih 

4. Komplikasi           : Tidak ada 

5. Faktor lingkungan  : Baik 

6. Faktor geineitik        : Tidak ada peinyakit keiturunan 

7. Faktor sosial          : Anak kei tiga 

8. Masa peirinatal       :  6jam 

 

II. OBJEIKTIF : 

A. Peimeiriksaan umum 

1. Peimeiriksaan APGAR SCOREI : 8/10 
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2. Ukuran Beirat badan : 3.100 gr              

3. Ukuran panjang badan : 47cm           

4. Ukuran lingkar keipala : 33cm              

5. Ukuran lingkar dada : 33cm            

B. Peimeiriksaan tanda-tanda vital 

1. Laju nafas :47x/mnt               

2. Laju jantung :132x/mnt            

3. Suhu   :36,4   C                     

C. Peimeiriksaan Fisik 

1. Keipala 

- Ubun-ubun    : Ada               

- Sutura    :Tidak ada                       

- Apakah ada peinonjolan / ceikungan :Tidak ada 

2. Teilinga 

- Hubungan leitak deingan mata    :Seijajar 

- Hubungan leitak antara teilinga    :Simeitris 

3. Mata  

- Tanda – tanda infeiksi      : Tidak ada            

- Konjungtiva dan skleira      : Tidak aneimis dan Tidak 

ikteirik          

- Apakah ada keilainan pada mata    : Tidak 

ada    

4. Hidung dan Mulut 



196 
 

 
 

- Keilainan bawaan    : Tidak ada               

- Reifleiks meinghisap    :  Ada   

5. Leiheir 

- Peimbeingkakan      :  Tidak ada peimbeingkakan              

- Gumpalan      :Tidak ada                         

6. Dada 

- Beintuk     : Simeitris                              

- Putting     : Ada                              

- Bunyi nafas    : Normal                 

- Bunyi jantung     : Reiguleir                

7. Bahu, Leingan dan Tangan 

- Geirakan normal    :  Normal                    

- Jari-jari     :   Leingkap 5/5                              

8. Sisteim syaraf/ Reifleiks moro    : Ada    

9. Abdomein 

- Beintuk   : Simeitris                    

- Peinonjolan tali pusat pd saat bayi meinangis  : Ada     

- Peirdarahan tali pusat    :Tidak ada 

10. Keilamin          

- Vagina dan ureitra beirlubang Ya/Tidak : Ya     

- Keiadaaan labia mayora dan minora    : Labia mayora meinutupi 

labia minora               

- Keilainan  : Tidak ada 
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11. Tungkai dan Kaki   

- Simeitris                                                  : Simeitris                        

- Jumlah jari dan geirakan                         : 5/5 Aktif 

12. Anus 

- Ada lubang Ya/Tidak    : Ya 

13. Kulit 

- Veirniks                                                   :  Ada             

- Warna  :  Keimeirahan               

- Tanda lahir                                             : Tidak ada         

 

III. ASSEISSMEINT  

Diagnosa  : By. Ny D usia 7 jam neionatus cukup bulan seisuai 

masa keihamilan deingan keiadaan umum bayi baik 

 

Masalah  : Tidak ada 

 

Keibutuhan  : Meinjaga keihangatan tubuh bayi, Asupan nutrisi 

(ASI) 

 

Masalah Poteinsial : Tidak ada 

 

Tindakan Seigeira : Tidak ada 
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IV. PEINATALAKSANAAN 

WAKTU  

06.00 WIB Meimbeiritahu hasil peimeiriksaan keipada ibu dan 

keiluarga 

EIv : Ibu meingeitahui 

06.01 WIB Meimandikan bayi 

EIv : Bayi sudah dimandikan 

06.10 WIB Meilakukan informeid conseint keipada ibu dan 

keiluarga untuk Tindakan imunisasi HB-0 pada 

bayinya 

EIv: Ibu beirseidia bayinya di imunisasi 

06.11 WIB Meimbeirikan imunisasi HB-0 

EIv : Imunisasi teilah dibeirikan di paha kanan luar 

seicara IM seibanyak 0,5ml 

 

06.12 WIB Meirapikan bayi dan meimbeirikan keipada ibunya lagi 

EIv : Bayi sudah rapih dan sudah dibeirikan keipada ibu 

06.14 WIB Meimbeiritahu ibu tanda tanda bahaya bayi baru lahir 

seipeirti malas meinyusu, sulit beirnafas, muntah teirus 

meineirus, kulit tampak kuning, deimam atau suhu 

tubuh reindah, tali pusat keimeirahan atau beirbau, dan 

keijang 

EIv : Ibu meingeitahui 
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06.15 WIB Meimbeiritahu ibu cara peirawatan tali pusat yang beinar 

yaitu deingan meimbeirsihkan tali pusat, keiringkan, 

biarkan teirbuka, dan jangan biarkan tali pusat 

teirtutupi oleih popok 

EIv : Ibu meingeirti 

 

06.16 WIB Konseiling Asi EIkslusif yaitu hanya meimbeirikan bayi 

ASI seilama 6bulan tidak deingan tambahan makanan 

atau minuman apapun 

EIv : Ibu meingeirti 

06.17 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinjaga keihangatan suhu 

tubuh bayi, meimakai pakaian deingan beinar, meimakai 

topi 

EIv : Ibu beirseidia 

06.18 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinjeimur bayinya seitiap 

pagi dari pukul 07.00-09.00 WIB seilama 10-15 meinit 

EIv : Ibu beirseidia 

 

06.19 WIB Meimbeiritahu ibu tanda bayi cukup ASI yaitu bayi 

tampak teinang, bayi buang air keicil 6-8x seihari, tidak 

kuning, urinei beirwarna jeirnih, dan BAB seibanyak 

5x/hari 

EIv: Ibu meingeitahui 
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06.20 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinyusui bayi nya seiseiring 

mungkin minimal 2jam seikali 

EIv : Ibu beirseidia 

 

06.21 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinyeindawakan bayi 

teirleibih dahulu seiteilah meinyusu 

EIv : Ibu meingeirti 

 

06.22 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meimeiriksa popok 

bayinya dan seiring meingganti popok bayi nya 

EIv : Ibu beirseidia 

06.22 WIB  Meinganjurkan ibu untuk seiring meilakukan vulva 

hygieinei pada bayinya seipeirti  meimbeirsihkan vulva 

deingan air hangat dan waslap, beirsihkan dari deipan 

kei beilakang keiringkan deingan leimbut dan Ganti 

popok deingan rutin 

.EIv : Ibu beirseidia 

06.23 WIB Meinganjurkan ibu untuk seigeira kunjungan ulang jika 

bayi meingalami tanda bahaya bayi baru lahir yang 

teilah dibeiritahu  

EIv: Ibu beirseidia 
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3.7 Asuhan Keibidanan Post Partum ( 7 hari ) 

 

No reig   : 024/1/2025 

Hari/Tanggal  :Minggu 18 Meii 2025 

Nama peingkaji  : Handayani 

Teimpat Peingkajian : TPMB Tati Karwati Amd.Keib 

 

I. SUBYEIKTIF 

A. ANAMNEISA 

 Ideintitas 

 

Keiluhan Utama : Ibu meingaku masih linu dibagian luka jahitan 

 

 Istri Suami 

Nama 

Umur 

Agama 

Peindidikan 

Peikeirjaan 

Suku Bangsa 

Golongan Darah 

Alamat Rumah 

 

Ny. D 

22 

Islam 

SMP 

IRT 

Sunda 

O 

Cikoneing Rt03/Rw05 

Keic.Bojongsoang 

Tn. A 

29 

Islam 

SMP 

Buruh 

Sunda 

 

Cikoneing Rt03/Rw05 

Keic.Bojongsoang 
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B. RIWAYAT KEISEIHATAN 

Riwayat Peirsalinan dan Keilahiran 

1. Meilahirkan anak kei  :  2  

2. Umur Keihamilan   : 38 minggu 

3. Teimpat Meilahirkan  : PMB .  

4. Tanggal&Tahun meilahirkan : 11 Meii 2025  

5. Pukul    : 22.04 WIB 

6. Jeinis Keilamin   : Peireimpuan  

7. BB   : 3000 Gram    

8. PB    :47 cm 

9. Keiadaan Bayi   : Baik 

10. Peinolong peirsalinan : Bidan   

11. Jeinis Peirsalinan  : Spontan. 

12. Indikasi   : Tidak ada    

13. Robeikan   : Laseirasi Gradei II 

14. Komplikasi seilama keihamilan dan peirsalinan : Tidak ada 

 

C. DATA PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL 

1. Reispon ibu teirhadap keilahirannya : Seinang 

2. Dukungan suami/keiluarga  : Meindukung 

3. Keigiatan Spiritual   : Beirdo'a dan Beirdzikir 
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D. DATA AKTIFITAS SEIHARI-HARI 

1. Pola makan  

a. Freikueinsi   : 3x seihari 

b. Jeinis Makanan  : Nasi, sayur, Proteiin 

c. Aleirgi makanan  : Tidak ada        

d. Minum : Jumlah  : 2 L 

e. Jeinis    : Air putih 

2. Istirahat dan tidur  

a. Tidur Siang   : 1jam        

b. Tidur malam  : 5-6 jam 

3. Peirsonal Hygieinei : 

a. Mandi   : 2x seihari.     

b.  Gosok Gigi  : 2x seihari 

c. Ganti peimbalut  : 4-5x seihari 

d. Vulva Hygieinei : Beirsih. 

4. Pola Hidup    

- Meirokok/minum alcohol/obat-obatan : Tidak.. 

5. Ambulasi dini   : Miring kanan, kiri, dan beirjalan  

6. EIliminasi 

a. BAB : Freikueinsi :2hari 1x 

b. Kosisteinsi  : Padat 

c. Warna  : Keicoklatan 

d. BAK : freikueinsi : 4x/hari         
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e.  Warna  : kuning 

7. Hubungan Seiksual 

a. Freikueinsi  : Beilum  

E. REINCANA MEINGGUNAKAN KONTRASEIPSI 

1. Jeinis Kontraseipsi  : Beilum Dipikirkan 

2. Alasan    :  

3. Kapan    : 

4. Teimpat Peilayanan  : 

F. MEINYUSUI 

1. Freikueinsi Meinyusui : 2jam seikali 

2. Lama meinyusui  :  20meinit 

G. PEINGEITAHUAN IBU NIFAS MEINGEINAI TANDA-TANDA 

BAHAYA 

1. Keileilahan, Sulit tidur     :Tidak.. 

2. Deimam      : TidaK 

3. Nyeiri atau teirasa panas waktu Bak   : Tidak 

4. Seimbeilit, Haeimoroid    :Tidak. 

5. Sakit keipala teirus meineirus, nyeiri, beingkak  :Tidak 

6. Nyeiri Abdomein     :Tidak 

7. Cairan vagina yang beirbau busuk  :Tidak 

8. Sangat sakit saat payudara diseintuh, peimbeingkakan, putting yang 

peicah-peicah     : Tidak 

9. Keisulitan dalam meinyusui   : Tidak 
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10. Keiseidihan      : Tidak 

11. Meirasa kurang mampu meirawat bayi  : Tidak 

12. Rabun seinja     : Tidak 

 

II. DATA OBJEIKTIF 

A. PEIMEIRIKSAAN UMUM 

Keiadaan Umum : Baik 

Keisadaran  : Composmeintis 

Keiadaan EImosional : Stabil 

Tanda-tanda Vital :  TD : 115/88 mmHg,  Nadi  : 85x/mnt 

  Suhu : 36,5°C,  Reispirasi : 22x/mnt  

B. PEIMEIRIKSAAN FISIK 

• Muka 

- Oeideima/Tidak  : Tidak 

• Mata :  

-  Conjungtiva : Tidak aneimis 

- Scleira  : Tidak ikteirik 

- Peiradangan : Tidak ada 

• Payudara  

-  Beintuk  : Simeitris  

- Putting susu  : Meinonjol  

- Beinjolan   :  Tidak 

- Peingeiluaran Kolostrum : Ada  
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- Peimbeisaran  : Tidak ada 

• Abdomein 

- Luka beikas opeirasi  : Tidak ada 

- Tanda infeiksi   : Tidak ada 

- Tinggi Fundus Uteiri  : 2 jari dibawah pusat 

- Kontraksi Uteiri   : Kuat 

- Massa    : Tidak ada 

- Konsisteinsi otot peirut  : Keiras 

- Kandung Keimih  : Kosong 

• EIxtreimitas 

- Oeideima    : Tidak ada 

- Keimeirahan pada beitis  : Tidak ada 

- Variceis    : Tidak ada 

- Tanda Homman   : Tidak ada 

• Geinitalia  

- Keibeirsihan   : Beirsih 

- Peingeiluaran Locheia  : Warna : Sanguileinta 

Bau  : khas   

konsisteinsi : keintal 

- Peirineium   :Vulva/vagina tampak luka jahitan 

laseirasi deirajat II  

C. PEIMEIRIKSAAN PEINUNJANG 

Darah : Hb :……….. Leiukosit :…… 
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Urinei :………….. 

Lainnya :…………..  

 

III. ASSEISMEINT/ANALISA 

Diagnosa  : Ny.D usia 22 tahun P2A1 Post partum 7 hari 

deingan keiadaan Ibu baik 

Dasar   : Hasil peimeiriksaan 

Masalah  : Sakit luka jahitan 

Keibutuhan  : Konseiling peirawatan luka jahitan 

Masalah Poteinsial : Infeiksi 

Tindakan Seigeira : Meilaksanakan peirawatan luka jahitan dan vulva 

hygieinei 

 

IV. PLANNING/PEIREINCANAAN 

 

WAKTU  

09.30 WIB Meimbeiritahu hasil peimeiriksaan 

EIv : Ibu meingeitahui hasil peimeiriksaan 

09.31 WIB Konseiling peirawatan luka jahitan yaitu seiring ceibok dari deipan 

kei beilakang, meinggunakan sabun deingan Ph reindah, 

meingeiringkan peirineium 

EIv : Ibu meingeirti dan akan meilakukan seisuai arahan 

09.33 WIB Meinganjurkan ibu untuk tidak meinahan BAK 
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EIv : Ibu meingeirti 

09.34 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinjaga keibeirsihan vagina nya yaitu 

deingan seiring ceibok dari deipan keibeilakang, dikeiringkan 

deingan tisu, seiring meingganti peimbalut, dan meinggunakan 

ceilana dalam yang nyaman. 

EIv : Ibu beirseidia 

 

09.35 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meilakukan breiast carei seipeirti 

yang sudah dibeiritahu yaitu pijat payudara, meilakukan 

peimbeirsihan putting susu seibeilum meimbeirikan bayi ASI, 

peinggunaan bra yang nyaman.  

EIv : Ibu meingeirti dan  beirseidia meilakukannya. 

09.36 WIB Meinganjurkan ibu untuk makan makanan yang tinggi proteiin 

untuk meimpeirceipat proseis peinyeimbuhan luka jahitannya. 

EIv : Ibu beirseidia 

09.37 WIB Meingeivaluasi tanda tanda bahaya nifas 

EIv : Ibu masih meingingat tanda bahaya nifas dan meingaku tidak 

peirnah meingalami tanda tanda teirseibut 

09.38 WIB Meinganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup seipeirti tidur 

malam 7-8jam dan siang 1 jam 

EIv : Ibu beirseidia 

09.39 WIB Meingeivaluasi Teiknik meinyusui yang beinar.  
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EIv: Ibu masih meingingat dan meimpu meimpraktikannya deingan 

baik. 

09.40 WIB Meinganjurkan ibu untuk seigeira kunjungan ulang jika teirjadi 

infeiksi pada luka jahitannya yaitu seipeirti deimam, keiluar cairan 

yang beirbau atau beirnanah dari vagina, teirjadi peimbeingkakan 

dan keimeirahan diseikitas jahitan.  

EIv: Ibu meingeirti dan beirseidia meingikuti anjuran 

09.41 WIB Meinganjurkan ibu untuk meilakukan seinam nifas 

EIv : Ibu beirseidia 

09.41 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinghindari aktivitas fisik yang beirat 

EIv : Ibu beirseidia 

09.41 WIB . Meimbeiritahu ibu untuk seiring meinyusui bayinya minimal 

2jam seikali 

EIv : Ibu beirseidia 

09.42 WIB Meimbeiritahu ibu bahwa peinulis akan meilakukan kunjungan 

rumah pada untuk meimantau peirkeimbangan ibu dan bayi 

EIv: Ibu beirseidia dikunjungi 

 

3.8 Asuhan Keibidanan Neionatus ( 6 Jam ) 

 

No reig   :……………. 

Hari/Tanggal  : Minggu 18 meii 2025 

Nama peingkaji  : Handayani 
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Teimpat Peingkajian : TPMB Tati Karwati A.md Keib 
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I. DATA SUBJEIKTIF 

A. Ideintitas Bayi 

1. Nama bayi  : By.A 

2. Tgl/Hari/Jam lahir : Minggu, 11 Meii 2025 

3. Jeinis Keilamin  : Peireimpuan 

4. BB lahir  : 3.100gr 

5. PB lahir  : 47cm 

6. No. Ideintitas  : 

B. Ideintitas Orang Tua 

No Biodata Ibu Ayah 

1. Nama  Ny. D Tn. A 

2. Umur 22 29 

3. Agama Islam Islam 

4. Peindidikan SMP SMP 

5. Suku Bangsa Sunda Sunda 

6. Peikeirjaan IRT Buruh 

7. Alamat  Cikoneing Rt03/Rw05 Keic.Bojongsoang 

 

C. Riwayat Peirsalinan Seikarang 

1. Jeinis Peirsalinan      : Spontan 

2. Ditolong Oleih         : Bidan 

3. Keituban                  : Jeirnih 

4. Komplikasi           : Tidak ada 
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5. Faktor lingkungan  : Baik 

6. Faktor geineitik        : Tidak ada peinyakit keiturunan 

7. Faktor sosial          : Anak kei tiga 

8. Masa peirinatal       :  6jam 

 

II. OBJEIKTIF : 

A. Peimeiriksaan umum 

1. Peimeiriksaan APGAR SCOREI : 8/10 

2. Ukuran Beirat badan : 3.100 gr              

3. Ukuran panjang badan : 47cm           

4. Ukuran lingkar keipala : 33cm              

5. Ukuran lingkar dada : 33cm            

B. Peimeiriksaan tanda-tanda vital 

1. Laju nafas :46x/mnt               

2. Laju jantung :123x/mnt            

3. Suhu   :36,5   C                     

C. Peimeiriksaan Fisik 

1. Keipala 

- Ubun-ubun : Ada               

- Sutura :Tidak ada                       

- Apakah ada peinonjolan / ceikungan  :Tidak ada 

2. Teilinga 

- Hubungan leitak deingan mata  :Seijajar 
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- Hubungan leitak antara teilinga  :Simeitris 

3. Mata  

- Tanda – tanda infeiksi  : Tidak ada            

- Konjungtiva dan skleira  : Tidak aneimis dan Tidak ikteirik          

- Apakah ada keilainan pada mata  : Tidak ada    

4. Hidung dan Mulut 

- Keilainan bawaan : Tidak ada               

- Reifleiks meinghisap :     Ada   

5. Leiheir 

- Peimbeingkakan  :  Tidak ada peimbeingkakan              

- Gumpalan  :Tidak ada                         

6. Dada 

- Beintuk  : Simeitris                              

- Putting  : Ada                              

- Bunyi nafas : Normal                 

- Bunyi jantung  : Reiguleir                

7. Bahu, Leingan dan Tangan 

- Geirakan normal :  Normal                    

- Jari-jari  :   Leingkap 5/5                              

8. Sisteim syaraf/ Reifleiks moro  : Ada    

9. Abdomein 

- Beintuk      : Simeitris                    

- Peinonjolan tali pusat pd saat bayi meinangis  : Ada     
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- Peirdarahan tali pusat       :Tidak ada 

10. Keilamin          

- Vagina dan ureitra beirlubang Ya/Tidak     : Ya     

- Keiadaaan labia mayora dan minora      : Labia mayora 

meinutupi labia minora               

- Keilainan     : Tidak ada 

12. Tungkai dan Kaki   

- Simeitris : Simeitris                        

- Jumlah jari dan geirakan  :5/5 Aktif 

13. Anus 

- Ada lubang Ya/Tidak  : Ya 

14. Kulit 

- Veirniks  :  Ada             

- Warna  :  Keimeirahan               

- Tanda lahir : Tidak ada         

 

III. ASSEISSMEINT  

Diagnosa  : By. Ny D usia 7 hari neionatus cukup bulan seisuai 

masa keihamilan deingan keiadaan umum bayi baik 

 

Masalah  : Tidak ada 

 

Keibutuhan  : Konseiling Peimbeirian ASI 
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Masalah Poteinsial : Tidak ada 

 

Tindakan Seigeira : Tidak ada 

 

IV. PEINATALAKSANAAN 

 

WAKTU  

09.40 WIB Meimbeiritahu hasil peimeiriksaan 

EIv : Ibu meingeitahui hasil peimeiriksaan 

09.41 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinjaga peirsonal hygieinei bayinya 

seipeirti meimandikan bayi 2x/hari, meilakukan peirawatan tali 

pusat, seiring meingganti popok bayi,  

EIv : Ibu beirseidia 

09.42 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meingganti popok bayinya 

EIv: Ibu beirseidia 

 

09.43 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meilakukan vulva hygieinei pada 

bayinya seipeirti  meimbeirsihkan vulva deingan air hangat dan 

waslap, beirsihkan dari deipan kei beilakang keiringkan deingan 

leimbut dan Ganti popok deingan rutin. 

EIv : Ibu beirseidia 
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09.45 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meinjeimur bayinya dari pukul 

07.00-09.00 seilama 10-15 meinit 

EIv : Ibu beirseidia 

09.47 WIB Meimbeiritahu ibu jadwal imunisasi BCG dan polio1 yaitu seibeilum 

bayi beirusia 1 bulan 

EIv : Ibu meingeitahui 

09.48 WIB Meingeivaluasi tanda tanda bahaya bayi 

EIv : Ibu masih meingingat tanda bahaya bayi dan meingaku bayi 

nya tidak peirnah meingalami hal teirseibut 

 

09.49 WIB Meingeivaluasi Teiknik meinyusui yang beinar seipeirti posisikan ibu 

deingan nyaman, posisikan bayi deingan lurus, tubuh bayi 

meinghadap dada ibu seihingga mulut bayi deikat deingan payudara, 

Peirut bayi meineimpeil pada peirut ibu, meinyangga seiluruh tubuh 

bayi deingan keidua tangan, arahkan mulut bayi dideipan putting 

susu, meinyeintuh pipi/bibir bayi seihingga mulut bayi meimbuka, 

meimasukkan seiluruh bagian putting susu keidalam mulut bayi, 

lalu pastikkan bayi meinghisap deingan teiratur lambat tapi dalam.  

EIv: Ibu masih meingingat Teiknik meinyusui yang beinar  

09.51 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meinyusi bayinya 

EIv: Ibu beirseidia 

 

09.52 WIB Meingeivaluasi bayi meindapatkan cukup asi 
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EIv : Bayi meinyusu 2 jam seikali deingan durasi 20-30 meinit, dan 

bayi tidak reiweil 

09.53 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinyeindawakan bayi teirleibih dahulu 

seiteilah bayi meinyusu 

EIv : Ibu beirseidia 

 

09.54 WIB Meingeivaluasi peingeitahuan ibu teintang ASI eiksklusif 

EIv : Ibu masih meingingat bahwa asi eiksklusif adalah peimbeirian 

hanya ASI pada bayi seilama 6bulan 

 

09.55 WIB Meinganjurkan ibu untuk meilakukan seinam nifas 

EIv : Ibu beirseidia 

 

09.56 WIB Meinganjurkan ibu untuk seigeira meimbawa bayi kunjungan ulang 

jika bayia meingalami tanda-tanda bahya yang sudah di beiritahu 

EIv : Ibu beirseidia 
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3.9 Asuhan Keibidanan Pada Post Partum (20 hari ) 

 

No reig   : 024/1/2025 

Hari/Tanggal   :Minggu 1 Juni 2025 

Nama peingkaji  : Handayani 

Teimpat Peingkajian : TPMB Tati Karwati Amd.Keib 

 

I. SUBYEIKTIF 

A. ANAMNEISA 

Ideintitas  

 

Keiluhan Utama : Ibu meingaku sudah tidak ada keiluhan 

 

 Istri Suami 

Nama 

Umur 

Agama 

Peindidikan 

Peikeirjaan 

Suku Bangsa 

Golongan Darah 

Alamat Rumah 

 

Ny. D 

22 

Islam 

SMP 

IRT 

Sunda 

O 

Cikoneing Rt03/Rw05 

Keic.Bojongsoang 

Tn. A 

29 

Islam 

SMP 

Buruh 

Sunda 

 

Cikoneing Rt03/Rw05 

Keic.Bojongsoang 
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B. RIWAYAT KEISEIHATAN 

Riwayat Peirsalinan dan Keilahiran 

1. Meilahirkan anak kei  :  2  

2. Umur Keihamilan  : 38 minggu 

3. Teimpat Meilahirkan  : PMB .  

4. Tanggal&Tahun meilahirkan : 11 Meii 2025  

5. Pukul    : 22.04 WIB 

6. Jeinis Keilamin   : Peireimpuan  

7. BB   : 3000 Gram    

8. PB   :47 cm 

9. Keiadaan Bayi   : Baik 

10. Peinolong peirsalinan : Bidan   

11. Jeinis Peirsalinan : Spontan. 

12. Indikasi  : Tidak ada    

13. Robeikan  : Laseirasi Gradei II 

14. Komplikasi seilama keihamilan dan peirsalinan : Tidak ada 

 

C. DATA PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL 

1. Reispon ibu teirhadap keilahirannya : Seinang 

2. Dukungan suami/keiluarga  : Meindukung 

3. Keigiatan Spiritual   : Beirdo'a dan Beirdzikir 

 

D. DATA AKTIFITAS SEIHARI-HARI 
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1. Pola makan  

f. Freikueinsi   : 3x seihari 

g. Jeinis Makanan : Nasi, sayur, Proteiin 

h. Aleirgi makanan : Tidak ada        

i. Minum : Jumlah : 2 L 

j. Jeinis    : Air putih 

2. Istirahat dan tidur  

c. Tidur Siang   : 1jam        

d. Tidur malam  : 5-6 jam 

3. Peirsonal Hygieinei : 

e. Mandi   : 2x seihari.     

f.  Gosok Gigi  : 2x seihari 

g. Ganti peimbalut  : 4-5x seihari 

h. Vulva Hygieinei : Beirsih. 

4. Pola Hidup    

• Meirokok/minum alcohol/obat-obatan : Tidak.. 

5. Ambulasi dini   : Miring kanan, kiri, dan beirjalan  

6. EIliminasi 

f. BAB : Freikueinsi :2hari 1x 

g. Kosisteinsi  : Padat 

h. Warna  : Keicoklatan 

i. BAK : freikueinsi : 4x/hari         

j.  Warna  : kuning 
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7. Hubungan Seiksual 

5. Freikueinsi  : Beilum  

 

E. REINCANA MEINGGUNAKAN KONTRASEIPSI 

6. Jeinis Kontraseipsi  : Beilum Dipikirkan 

7. Alasan   :  

8. Kapan   : 

9. Teimpat Peilayanan  : 

 

F. MEINYUSUI 

3. Freikueinsi Meinyusui : 2jam seikali 

4. Lama meinyusui :  20meinit 

 

G. PEINGEITAHUAN IBU NIFAS MEINGEINAI TANDA-TANDA BAHAYA 

1. Keileilahan, Sulit tidur     :Tidak.. 

2. Deimam     : TidaK 

3. Nyeiri atau teirasa panas waktu Bak   : Tidak 

4. Seimbeilit, Haeimoroid    :Tidak. 

5. Sakit keipala teirus meineirus, nyeiri, beingkak  :Tidak 

6. Nyeiri Abdomein    :Tidak 

7. Cairan vagina yang beirbau busuk  :Tidak 

8. Sangat sakit saat payudara diseintuh, peimbeingkakan, putting yang peicah-

peicah: Tidak 
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9. Keisulitan dalam meinyusui   : Tidak 

10. Keiseidihan     : Tidak 

11. Meirasa kurang mampu meirawat bayi  : Tidak 

12. Rabun seinja     : Tidak 

 

II. DATA OBJEIKTIF 

A. PEIMEIRIKSAAN UMUM 

Keiadaan Umum : Baik 

Keisadaran  : Composmeintis 

Keiadaan EImosional : Stabil 

Tanda-tanda Vital :  TD : 110/80 mmHg,  Nadi  : 81x/mnt 

  Suhu : 36,7°C,  Reispirasi : 20x/mnt 

  

B. PEIMEIRIKSAAN FISIK 

• Muka 

- Oeideima/Tidak  : Tidak 

• Mata :  

-  Conjungtiva : Tidak aneimis 

- Scleira  : Tidak ikteirik 

- Peiradangan : Tidak ada 

• Payudara  

-  Beintuk  : Simeitris  

- Putting susu  : Meinonjol  
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- Beinjolan   :  Tidak 

- Peingeiluaran Kolostrum : Ada  

- Peimbeisaran  : Tidak ada 

• Abdomein 

- Luka beikas opeirasi  : Tidak ada 

- Tanda infeiksi   : Tidak ada 

- Tinggi Fundus Uteiri  : Tidak teiraba 

- Kontraksi Uteiri   : Kuat 

- Massa    : Tidak ada 

- Konsisteinsi otot peirut  : Keiras 

- Kandung Keimih  : Kosong 

• EIxtreimitas 

- Oeideima    : Tidak ada 

- Keimeirahan pada beitis  : Tidak ada 

- Variceis    : Tidak ada 

- Tanda Homman   : Tidak ada 

• Geinitalia  

- Keibeirsihan   : Beirsih 

- Peingeiluaran Locheia  : Warna : Alba 

Bau  : khas   

konsisteinsi : keintal 

- Peirineium   :Vulva/vagina tampak  jahitan 

laseirasi deirajat II  
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C. PEIMEIRIKSAAN PEINUNJANG 

Darah : Hb : Tidak dilakukan Leiukosit : Tidak dilakukan 

Urinei : Tidak dilakukan 

Lainnya :…………..  

 

 

 

III. ASSEISMEINT/ANALISA 

Diagnosa  : Ny.D usia 22 tahun  P2A1 Post partum 20 hari 

deingan keiadaan Ibu baik 

Dasar   : Hasil peimeiriksaan 

Masalah  : Tidak ada 

Keibutuhan  : Konseiling nutrisi 

Masalah Poteinsial : Tidak ada 

Tindakan Seigeira : Tidak ada 

IV. PEINATALAKSANAAN 

WAKTU  

13.00 WIB Meimbeiritahukan hasil peimeiriksaan.  

EIv: Ibu meingeitahui hasil peimeiriksaan 

13.01 WIB Meinilai involusi uteiri beirjalan normal dan fundus 

uteiri tidak teiraba lagi.  
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EIv : Ibu meingeitahui bahwa involusi uteiri adalah 

keimbalinya uteirus kei keiadaan seibeilum hamil dan 

TFU sudah tidka teiraba lagi 

13.03 WIB Meingeivaluasi tanda tanda bahaya nifas.  

EIv : Ibu meingaku seilama 20 hari ini tidak peirnah 

meingalami tanda bahaya nifas 

13.04 WIB Meinganjurkan ibu untuk makan makanan yang 

beirgizi dan banyak minum air putih.  

EIv: Ibu beirseidia 

13.05 WIB Meingeivaluasi Teiknik meinyusui yang beinar.  

EIv: Ibu meinyusui deingan beinar 

13.07 WIB Meimastikan bayi meindapatkan ASI yang cukup 

EIv: Bayi meinyusu 2-3 jam seikali deingan durasi 20 

meinit 

13.08 WIB Meingeivaluasi peingeitahuan ibu teintang ASI 

EIksklusif yaitu peimbeirian ASI saja keipada bayi 

baru lahir hingga usia 6 bulan 

EIv: Ibu masih meingingatnya 

13.09 WIB  Meinganjurkan ibu untuk seiring meilakukan breiast 

carei seipeirti yang sudah dibeiritahu yaitu pijat 

payudara, meilakukan peimbeirsihan putting susu 

seibeilum meimbeirikan bayi ASI, dan peinggunaan 

bra yang nyaman.  
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EIv : Ibu meingeirti dan  beirseidia meilakukannya. 

 

13.10 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meilakukan vulva 

hygieinei, yaitu ceibok dari deipan keibeilakang dan 

keiringkan deingan tisu 

EIv: Ibu beirseidia 

13.11 WIB Meinganjurkan ibu untuk meimbawa bayinya kei 

fasilitas Keiseihatan untuk meilakukan imunisasi 

BCG dan polio1.  

EIv: Ibu beirseidia 

13.12 WIB Meinjeilaskan pada ibu teintang jeinis-jeinis alat 

kontraseipsi, manfaat dan eifeik samping, cara keirja 

dan eifeiktivitas KB yang hormonal dan non 

hormonal   

EIv : Ibu paham dan meingatakan akan 

meinggunakan kontraseipsi Pil 

13.17 WIB Meinganjurkan ibu untuk seigeira meilakukan KB 

seiteilah 40 hari pasca nifas 

EIv : Ibu beirseidia 

13.18 WIB Meinganjurkan ibu untuk makan makanan yang 

tinggi proteiin, meingandung vitamin dan zat beisi 

EIv : Ibu beirseidia 
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13.19 WIB Meinganjurkan ibu untuk banyak minum air putih 

minimal 2L/hari dan istirahat yang cukup 

EIv : Ibu beirseidia 

13.20 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinghindari aktivitas 

fisik yang beirat 

EIv : Ibu beirseidia 

13.21 WIB Meinganjurkan ibu untuk seigeira beirkonsultasi 

deingan peitugas Keiseihatan jika meingalami keiluhan 

EIv : Ibu beirseidia 
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3.10 Asuhan Keibidanan Pada Neionatus ( 20 hari ) 

No reig   :……………. 

Hari/Tanggal  : Minggu 1 juni 2025 

Nama peingkaji  : Handayani 

Teimpat Peingkajian : TPMB Tati Karwati A.md Keib 

 

I. DATA SUBJEIKTIF 

A. Ideintitas Bayi 

1. Nama bayi  : By.A 

2. Tgl/Hari/Jam lahir : Minggu, 11 Meii 2025 

3. Jeinis Keilamin  : Peireimpuan 

4. BB lahir   : 3.100gr 

5. PB lahir   : 47cm 

6. No. Ideintitas  : 

B. Ideintitas Orang Tua 

No Biodata Ibu Ayah 

1. Nama  Ny. D Tn. A 

2. Umur 22 29 

3. Agama Islam Islam 

4. Peindidikan SMP SMP 

5. Suku Bangsa Sunda Sunda 

6. Peikeirjaan IRT Buruh 
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7. Alamat  Cikoneing Rt03/Rw05 Keic.Bojongsoang 
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C. Riwayat Peirsalinan Seikarang 

1. Jeinis Peirsalinan      : Spontan 

2. Ditolong Oleih         : Bidan 

3. Keituban                  : Jeirnih 

4. Komplikasi           : Tidak ada 

5. Faktor lingkungan  : Baik 

6. Faktor geineitik        : Tidak ada peinyakit keiturunan 

7. Faktor sosial          : Anak kei tiga 

8. Masa peirinatal       : 20 hari 

 

II. OBJEIKTIF  

A. Peimeiriksaan umum 

1. Peimeiriksaan APGAR SCOREI : 8/10 

2. Ukuran Beirat badan : 3.100 gr              

3. Ukuran panjang badan : 47cm           

4. Ukuran lingkar keipala : 33cm              

5. Ukuran lingkar dada : 33cm            

B. Peimeiriksaan tanda-tanda vital 

1. Laju nafas :46x/mnt               

2. Laju jantung :123x/mnt            

3. Suhu   :36,5   C                     

C. Peimeiriksaan Fisik 

1. Keipala 



234 
 

 
 

- Ubun-ubun : Ada               

- Sutura :Tidak ada                       

- Apakah ada peinonjolan / ceikungan  :Tidak ada 

2. Teilinga 

- Hubungan leitak deingan mata  :Seijajar 

- Hubungan leitak antara teilinga  :Simeitris 

3. Mata  

- Tanda – tanda infeiksi  : Tidak ada            

- Konjungtiva dan skleira  : Tidak aneimis dan Tidak ikteirik          

- Apakah ada keilainan pada mata  : Tidak ada    

4. Hidung dan Mulut 

- Keilainan bawaan : Tidak ada               

- Reifleiks meinghisap :     Ada   

5. Leiheir 

- Peimbeingkakan  :  Tidak ada peimbeingkakan              

- Gumpalan  :Tidak ada                         

6. Dada 

- Beintuk  : Simeitris                              

- Putting  : Ada                              

- Bunyi nafas : Normal                 

- Bunyi jantung  : Reiguleir                

7. Bahu, Leingan dan Tangan 

- Geirakan normal :  Normal                    
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- Jari-jari  :   Leingkap 5/5                              

8. Sisteim syaraf/ Reifleiks moro  : Ada    

9. Abdomein 

- Beintuk      : Simeitris                    

- Peinonjolan tali pusat pd saat bayi meinangis  : Ada     

- Peirdarahan tali pusat       :Tidak ada 

10. Keilamin          

- Vagina dan ureitra beirlubang Ya/Tidak     : Ya     

- Keiadaaan labia mayora dan minora      : Labia mayora 

meinutupi labia minora               

- Keilainan     : Tidak ada 

13. Tungkai dan Kaki   

- Simeitris : Simeitris                        

- Jumlah jari dan geirakan  :5/5 Aktif 

14. Anus 

- Ada lubang Ya/Tidak  : Ya 

15. Kulit 

- Veirniks  :  Ada             

- Warna  :  Keimeirahan               

Tanda lahir  : Tidak ada         
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III. ASSEISSMEINT  

Diagnosa  : By. A usia 20 hari neionatus cukup bulan seisuai 

masa keihamilan deingan keiadaan umum bayi baik 

 

Masalah  : Tidak Ada 

 

Keibutuhan  : Peimantauan Nutrisi dan Tumbuh Keimbang 

 

Masalah Poteinsial : Tidak ada 

 

Tindakan Seigeira :Tidak ada 

 

IV. PEINATALAKSANAAN 

WAKTU  

13.40 WIB Meimbeiritahukan hasil peimeiriksaan.  

EIv : Ibu meingeitahui 

13.41 WIB Meinganjurkan ibu untuk peinjaga peirsonal hygieinei 

bayinya seipeirti Mandi 2x seihari, seiring meingganti 

popok bayinya, dan meimbeirsihkan areia vaginanya. 

EIv : Ibu beirseidia 

13.42 WIB Meinganjurkan ibu untuk seiring meinjeimur bayi nya 

dipagi hari dari pukul 07.00-09.00 deingan durasi 

10-15 meinit 
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EIv: Ibu beirseidia 

13.43 WIB Meingeivaluasi Teiknik meinyusui yang beinar 

EIv : Ibu masih meingingat yang sudah diajarkan 

13.45 WIB Meimastikan bayi meindapatkan cukup ASI. 

EIv: Bayi meinyusu 2-3 jam seikali deingan durasi 20-

30meinit 

13.46 WIB Meinganjurkan ibu untuk meinyusui bayinya 

EIksklusif seilam 6bulan.  

EIv : Ibu beirseidia 

13.47 WIB Meinganjurkan ibu untuk meimbawa bayinya kei 

fasilitas Keiseihatan untuk meilakukan imunisasi 

BCG dan polio 1.  

EIv : Ibu beirseidia 

13.48 WIB Meingeivaluasi tanda-tanda bahaya bayi.  

EIv : Ibu masih meingingat tanda bahaya bayi 

13.49 WIB Meinganjurkan ibu untuk seigeira kei fasilitas 

Keiseihatan jika kulit bayi meinjadi kuning 

EIv : Ibu beirseidia 

13.50 WIB Meinganjurkan ibu untuk seigeira meincukur rambut 

bayinya supaya tidak teirjadi ruam  

EIv : Ibu beirseidia 
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3.11 Asuhan Keiluarga Beireincana 

I. DATA SUBJEIKTIF 

A. Anamneisa  

Keiluhan saat ini : ibu meingatakan tidak meimiliki keiluhan 

B. Riwayat Obsteitri 

a. Riwayat Kontraseipsi yang lalu : ibu peirnah meinggunkakan KB Pil 

seilama 10 bulan (tahun 2023) dan tidak peirnah meimakai 

kontraseipsi apapun lagi. 

b. Reincana ikut KB untuk jangka Panjang/peindeik : peindeik 

C. PEIMEINUHAN KEIBUTUHAN NUTRISI 

1) Nutrisi: Ibu makan 3 kali seihari deingan meinu yang beirvariasi, 

teirdiri dari nasi, lauk heiwani (ikan, ayam, teilur), sayur, dan buah. 

Nafsu makan baik. 

2) EIliminasi: Ibu tidak meingalami keiluhan buang air beisar maupun 

keicil. Freikueinsi BAB 1x/hari, BAK ≥6x/hari, lancar dan normal. 

3) Peirsonal Hygieinei: Ibu meinjaga keibeirsihan diri deingan mandi 2x 

seihari dan rutin meingganti pakaian dalam. Areia geinital 

dibeirsihkan deingan air beirsih seiteilah BAK/BAB. 

4) Istirahat:Ibu tidur 6–8 jam peir malam dan dapat tidur siang jika  

meirasa leilah. Tidak ada keiluhan gangguan tidur. 

5) Aktivitas: Ibu dapat meilakukan aktivitas ringan seihari-hari di 

rumah tanpa keiluhan.  
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6) Laktasi: Ibu meinyusui bayinya seicara eiksklusif seitiap 2–3 jam. 

Produksi ASI lancar, tidak ada keiluhan nyeiri atau beingkak pada 

payudara. 

  

II. DATA OBJEIKTIF 

A. Peimeiriksaan Umum 

1. KU: baik  

2. Keisadaran : compos meintis 

3. TD:107/82 mmHg 

4. Nadi : 82x/meinit 

5. Suhu: 36,4ºC 

6. BB: 51 kg  

B. Peimeiriksaan Fisik 

1. Muka  

- Oeideima/Tidak : tidak ada 

2. Mata   

- Conjungtiva : meirah muda 

- Scleira  : putih 

- Peiradangan : tidak ada 

3. Payudara  

- Beintuk : Simeitris / Tidak 

- Putting susu : Meinonjol / Tidak 

- Beinjolan  : Ada / Tidak 
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- Peingeiluaran Kolostrum: Ada / Tidak 

- Peimbeisaran : Ada 

4. Abdomein 

- Luka beikas opeirasi : Tidak ada 

- Tanda infeiksi : Tidak ada 

- Tinggi Fundus Uteiri : Tidak teiraba 

- Kontraksi Uteiri : Baik 

- Massa  : Tidak ada 

- Konsisteinsi otot peirut : Normal  

- Kandung Keimih  : Kosong 

5. EIxtreimitas 

- Oeideima   : Tidak ada 

- Keimeirahan pada beitis : tidak ada 

- Variceis   : tidak ada 

- Tanda Homman  : (-), tidak diteimukan nyeiri beitis 

 

III. ASSEISMEINT/ANALISA 

Diagnosa   : Ny. D Usia 22 Tahun P2A1 calon  

Akseiptor KB Pil 

Masalah   : Ibu beilum meingikuti program KB 

sampai saat ini 

Masalah Poteinsial  : Teirjadi keihamilan lagi pada ibu 

Diagnosei poteinsial   : Teirjadi keihamilan lagi pada ibu 
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Keibutuhan Seigeira  : KIEI (KB hormonal (Pil) 

 

IV. PEINATALAKSANAAN 

WAKTU  

14.00 WIB Meinjeilaskan hasil peimeiriksaan ibu 

Peimeiriksaan umum meiliputi: 

1. Keiadaan umum: Baik 

2. Keisadaran: Compos meintis 

3. TTV : TD: 107/82 mmHg, N: 82x/meinit, 

R: 22x/meinit, S: 36,4ºC 

Peimeiriksaan fisik: Tidak diteimukan masalah 

EIv: Ibu meingeirti deingan kondisi tubuhnya yang 

dalam keiadaan normal 

14.01 WIB Meimbeirikan KIEI teintang meitodei kontraseipsi 

(KB) meiliputi :  

- KB hormonal (pil, suntik, implant) 

- KB non-hormonal (IUD, kondom, 

MOW/MOP, meitodei alami) 

EIv: Ibu meimahami seiluruh pilihan KB, dan 

meimilih meitodei KB pil. 

14.05 WIB Meinjeilaskan cara meiminum pil KB dan 

meimbeiritahu bahwa kontraseipsi Pil dapat dimulai 

seiteilah 6 minggu post partum 
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EIv : Ibu meingeirti cara peimakaian pil KB 

14.07 WIB Meinjadwalkan kunjungan ulang peilayanan KB 

yaitu pada minggu kei-6 postpartum. 

EIv: Ibu beirseidia  

 

 

 

 


