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BAB III 

TINJAUIAN KASUIS 

ASUIHAN KEIBIDANAN INTRANATAL CAREI (INC) 

 

CATATAN PEIRKEIMBANGAN KALA I  

Hari/Tanggal peingkajian  : 18 Meii 2025 

Jam peingkajian   : 14.15 WIB 

Teimpat peingkajian  : TPMB Bidan D  

Nama peingkaji   : Deidei Suisi Suisilawati  

A. Data suibjeiktif  

1) Ideintitas  

Nama Ibui   : Ny. R   Nama Suiami : Tn. A 

UImuir   : 29  UImuir   : 32  

Suikui   : Jawa   Suikui   : Jawa 

Agama   : Kristein  Agama  : Kristein 

Peindidikan  : S1   Peindidikan : S2 

Peikeirjaan   : Guirui              Peikeirjaan  : Guirui 

Goldar  : O  Goldar  : A 

Alamat              : Gland Ciwastra Park,Oriza IV No. 14 

 

2) Keiluihan uitama  
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Ibui datang dan meingeiluih muileis seimakin kuiat dan seiring dari 

puikuil 22.00 WIB, dan beiluim keiluiar air – air.   

3) Riwayat gineikologi 

a) G1P0A0  

b) HPHT : 24/08/2024 

c) HPL  : 31/05/2025 

4) Riwayat keihamilan seikarang 

a) Masalah Seilama Hamil     : Tidak ada 

b) Kapan Muilai Kontraksi      : Jam 22.00 WIB  

c) Geirakan Janin Teirasa Tidak     : ibui masih 

meirasakan geirakan janin  

d) Peingeiluiaran Peirvaginam     : beiluim ada  

e) Seilapuit Keituiban       : uituih 

5) Riwayat meidis seikarang       : Inpartui kala I  

6) Riwayat meidis yang lalui       : Tidak Ada  

7) Kapan teirakhir ibui makan dan minuim  

a) Makan  : ibui teirakhir makan 08.00 WIB  

  ( 1  piring nasi) 

b) Minuim  : ibui teirakhir minuim jam 13.30 WIB  

 (Air puitih) 

8) Kapan teirakhir ibui BAB dan BAK  

a) BAB   :  ibui teirakhir  BAB Jam 06.20 WIB  

b) BAK   :  Ibui teirakhir BAK Jam 13.00 WIB 

B. Data objeiktif  
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1) Keiadaan uimuim   : baik  

2) Keisadaran   : composmeintis  

3) Statuis gizi  

a) Keinaikan beirat badan seilama hamil  : 10Kg 

b) Tinggi badan     : 146 cm 

c) LILA      :24 cm  

4) Tanda – tanda vital  

a) Teikanan Darah  : 108/74 mmHg 

b) Suihui    : 36 ֯ C 

c) Nadi    : 89 x/mnt 

d) Peirnafasan   : 20x/mnt  

5) Peimeiriksaan fisik  

a) Mata  

Konjuingtiva   : meirah muida  

Skleira  :  puitih (tidak aneimis) 

b) Muiluit dan gigi 

Lidah   : beirsih   

Gigi    : puitih  

Guisi    : meirah muida  

c) Leiheir 

Keileinjar troid  : tidak ada peimbeisaran  

KGB    : tidak ada peimbeisaran  

Veina juiguilaris  : tidak ada peimeisaran  

d) Dada  
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Jantng   : normal 

Irama   : reiguileir  

Parui – parui   : normal  

e) Payuidara  

Beintuik  : simeitris  

Puiting suisui  : meinonjol   

Kolostruim   : ada  

Beinjolan   : tidak ada  

6) Peimeiriksaan abdomein  

a) Leiopold I   : Tinggi fuinduis uiteiri teiraba di   

peirteingahan puisat -  proseisuis xiphoideiuis, peiruit bagian atas 

ibui teiraba builat, luinak dan tidak meileinting (bokong) 

TFUI : 30 cm. 

b) Leiopold II   : peiruit seibeilah kanan ibui teiraba keiras,  

meimanjang seipeirti papan seirta ada tahanan (puingguing 

janin) dan peiruit seibeilah kiri teiraba bagian – bagian keicil 

janin (eikstreimitas janin).  

c) Leiopold III  :peiruit bagian bawah teiraba builat, keiras 

dan meileinting (keipala) 

d) Leiopold IV   : suidah masuik PAP (Diveirgein) 

TFUI   : 30 cm. 

DJJ   : 148x/meinit 

Peirlimaan  : 4/5  

7) Kontraksi uiteiruis   : 3x 10’ 30” 
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8) Kanduing keimih   : teiraba kosong  

9) Peimeiriksaan dalam   

a) Vuilva dan vagina   : tidak ada keilainan  

b) Peingeiluiaran peirvaginam  : leindir beircampuir darah 

c) Portio    : teibal luinak  

d) Peimbuikaan seirviks   : 7 cm 

e) Keituiban    : uituih  

f) Bagian bawah janin   : keipala  

g) Mouilagei    : 0 

h) Tuiruinnya bagian keipala  : hodgei I - IV (4/5) 

10) Peimeiriksaan peinuinjang   : Tidak dilakuikan  

C. Analisa  

Ny. R UIsia 29 tahuin G1P0A0 partuirieint ateirm kala 1 fasei aktif, janin 

tuinggal aktif 38 minggui.  

D. Peinatalaksanaan  

1) Meimbeiritahui ibui dan keiluiarga teintang hasil peimeiriksaan bahwa 

kondisi ibui dan janin dalam kondisi baik.  

EIvaluiasi : ibui dan keiluiarga meingeitahuii hasil peimeiriksaan.  

2) Meingajarkan keipada ibui teiknik reilaksasi saat ada kontraksi 

uintuik meingatuir peirnafasan deingan meinghiruip uidara dari hiduing 

dan dikeiluiarkan meilaluii muiluit. 

EIvaluiasi : ibui meingeirti dan meilakuikan anjuiran seisuiai yang 

dibeirikan.   
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3) Meinganjuirkan ibui uintuik meimeinuihi keibuituihan nuitrisi makan 

dan minuim diseila – seila kontraksi suipaya tidak leimas. 

EIvaluiasi : ibui minuim air puitih dan teih  hangat diseila – seila 

kontraksi. 

4) Meiminta keiluiarga meimbeirikan duikuingan pada ibui deingan 

meindampingi ibui seilama proseis peirsalinan. 

EIvaluiasi : ibui di dampingi suiami seilama masa peirsalinan 

beirlangsuing. 

            5)    Meilakuikan akuipreisuirei pada titik-titik teirteintui uintuik meinaikan             

kontraksi 

                     EIvaluiasi : Kontraksi makin kuiat 

           6)        Dilakuikan moksa uintuik meinaikan kontraksi 

                       EIvaluiasi : Beirhasil,kontraksi meiningka 

            7)         Meingobseirvasi dan meimantaui keimajuian peirsalinan seipeirti 

his dan DJJ seirta keiadaan ibui seipeirti peimeiriksaan tanda – 

tanda vital.  

EIvaluiasi : hasil peimantauian teirlampir di partograf.  
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CATATAN PEIRKEIMBANGAN KALA II  

Tanggal peingkajian   : 18 Meii 2025 

Jam peingkajian   : 14.50 WIB 

Teimpat peingkajian   : TPMB Bidan D 

Nama peingkaji   : Deidei Suisi Suisilawati  

A. Data suibjeiktif  

Keiluihan uitama  : ibui meingatakan muileis seimakin seiring dan 

ada dorongan uintuik meingeidan.  

B. Data objeiktif  

1) Keiadaan uimuim : baik  

2) Keisadaran  : composmeintis  

3) Tanda – tanda vital  

a) Teikanan darah  : 110/80 mmHg 

b) Nadi    : 95 x/mnt 

c) Suihui    : 36,1ºC  

d) Peirnafasan   : 23x/mnt   

4) Peimeiriksaan abdomein  

a) DJJ   : 149x/meinit 

b) Peirlimaan   : 1/5  

c) Kontraksi uiteiruis  : 5x10’43” 

d) Kanduing keimih  : teiraba kosong  

5) Peimeiriksaan dalam  : 

a) Peingeiluiaran peirvaginam  : leindir beircampuir darah 
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b) Portio    : tipis luinak  

c) Peimbuikaan seirviks   : 10 cm (leingkap)  

d) Keituiban    : J 

. 

e) Bagian bawah janin  : keipala  

f) Mouilagei    : 0 

g) Peinuiruinan keipala   : Hodgei IV (0/5)  

h) V/V     : tidak ada keilainan 

C. Analisa  

Ny. R uisia 29 tahuim G1P0A0 38  minggui Inpartui Kala II.  

D. Peinatalaksanaan  

1) Meimastikan adanya tanda dan geijala kala II seipeirti adanya 

dorongan kuiat uintuik meineiran, teirdapat teikanan pada anuis, 

peirineiuim meinonjol dan vuilva meimbuika.  

EIvaluiasi : teilah teirlihat tanda geijala yang diseibuitkan yaitui ibui 

meimpuinyai keiinginan meineiran seipeirti ingin BAB, teikanan pada 

anuis, peirineiuim meinonjol seirta vuilva dan vagina meimbuika. 

2) Meinyiapkan peirtolongan peirsalinan, deingan meimastikan 

keileingkapan bahan dan obat –obatan eiseinsial siap diguinakan, 

meimatahkan ampuil oksitosin 10 uinit. 

EIvaluiasi ; alat dan obat seipeirti oksitosin 10 uinit, lidocain 1% , 

eirgomeitrin, suidah siap diguinakan dan teilah dideikatkan. 

3) Meimakai APD leingkap seipeirti affron, handscoon, maskeir muiluit.  

EIvaluiasi : APD leingkap teilah dipakai 
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4) Meileipaskan seimuia peirhiasan/akseisoris yang diguinakan dan 

meincuici tangan di air yang meingalir lalui meingeiringkannya 

deingan handuik ataui kain beirsih. 

EIvaluiasi : seimuia peirhiasan/akseisoris teilah dileipaskan dan suidah 

meincuici tangan seirta meingeiringkannya.  

5) Meimakai handscoon DTT diseibeilah kanan, meimasuikkan 

oksitosin 10 IUI kei dalam spuiit dan meileitakkan keimbali spuiit 

keidalam partuis seit. 

EIvaluiasi : handsconei suidah dipakai, oksitosin suidah dimasuikan 

kei dalam spuiit dan dimasuikan keimbali keidalam partuis seit.  

6) Meilakuikan peimeiriksaan dalam deingan meimbeirsihkan teirleibih 

dahuilui vagina ibui dari arah deipan kei beilakang. 

EIvaluiasi : peimbuikaan leingkap 10 cm.  

7) Meindeikontaminas handscoon / saruing tangan deingan cara 

meinceiluipkan tangan yang masih meimakai handscoon kei dalam 

laruitan klorin 0,5% keimuidian leipaskan dan reindam dalam 

keiadaan teirbalik dalam laruitan klorin 0,5% seilama 10 meinit. 

EIvaluiasi : saruing tangan teilah dideikontaminasi.   

8) Meilakuikan peimeiriksaan DJJ uintuik meingeitahuii keiadaan janin.  

Hasil : DJJ : janin dalam kondisi normal hasil DJJ 149x/meinit.  

9) Meimbeiritahui ibui bahwa keiadaan janin baik dan meimfasilitasi 

ibui uintuik meimilih posisi peirsalinan dan beirsiap akan meilakuikan 

peirtolongan peirsalinan normal dan uintuik didampingi 

suiami/keiluiarga.  
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EIvaluiasi : ibui meimilih posisi duiduik 

10) Meimbimbing ibi uintuik meineiran deingan baik yaitui seipeirti saat 

BAB dan mata teirbuika paada saat teirasa his yang seimakin kuiat. 

EIvaluiasi : teilah dilakuikan pimpinan meineiran dan ibui meilakuikan 

seisuiai deingan anjuiran yang dibeirikan. 

11) Meinganjuirkan ibui uintuik beiristirahat disaat tidak ada kontraksi 

dan meimbeiri asuipan hidrasi peiroral. 

EIvaluiasi : ibui beirseidia meiminuim air puitih dan teih hangat pada 

di seila – seila kontraksi.  

12) Saat keipala bayi suidah meimbuika deingan diameiteir 5 – 6 cm dari 

vuilva maka pasang handuik ataui kain beirsih dan keiring diatas 

peiruit ibui seirta meilipat kain 1/3 dibawah bokong ibui.  . 

EIvaluiasi : handuik / kain teilah dipasang dan suidah meilipat kain 

lainnya 1/3.  

13) Meindeikatkan partuis seit deikat deingan bokong pasiein dan 

meimbuikanya lalui meimakai saruing tangan / handscoon DTT dan 

steiril.  

EIvaluiasi : partuis seit teilah dideikatkan dan siap diguinakan seirta 

suidah meimakai saruing tangan.  

14) Saat keipala bayi suidah meimbuika seijauih 5 – 6 cm dari vuilva 

maka leitakan tangan kanan (dominan) dipeirineiuim ibui deingan 

dilapisi kain yang suidah dilipat 1/3, dan tangann lain di vuilva atas 

tanpa meinghalangi jalan uintuik bayi keiluiar. Meinganjuirkan ibui 

uintuik meineiran deingan baik seirta beirnafas leibih ceipat saat 
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keipala lahir, keimuidian saat keipala suidah lahir dilanjuitkan 

deingan meimeiriksa lilitan tali puisat. 

EIvaluiasi : keipala bayi suidah lahir dan tidak teirdapat lilitan tali 

puisat. 

15) Seiteilah keipala bayi lahir maka tuinggui hingga keipala bayi 

meilakuikan puitaran paksi luiar, posisikan tangan biparieital.  

EIvaluiasi : keipala bayi teilah meilakuikan puitaran paksi luiar dan 

tangan suidah dalam posisi biparieital uintuik meinarik keiluiar 

keipala seirta bahui bayi.  

16) Meilakuikan peinilaian seilintas keiadaan uimuim bayi seirta 

meingeiringkan, meinghisap leindir.  

EIvaluiasi : bayi meinangis kuiat, warna kuilit keimeirahan, tonuis 

otot aktif, apgar scorei 8.  

17) Meilakuikan peinilaian seilintas dan meilakuikan langkah awal 

reisuisitasi HAIKAP (hangatkan, atuir posisi, isap leindir, 

keiringkan tuibuih bayi, atuir posisi dan lakuikan peinilaian).  

EIvaluiasi : bayi meinangis kuiat, kuilit keimeirahan, geirakan aktif, 

afgar scorei 8 dan teilah dilakuikan langkah awal reisuisitasi 

HAIKAP.  

18) Meingeiringkan bayi dan meingganti kain yang basah deingan kain 

yang keiring, meinuituipi bagian keipala bayi deingan meingguinakan 

opi keimuidian meinaruih bayi di dada ibui dan meilakuikan Inisiasi 

Meinyuisui Dini seilama 1 jam. 

EIvaluiasi : bayi teilah dileitkkan teingkuirap diatas dada ibui. 
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19) Meilakuikan dokuimeintasi kala II dalam partograf 

EIvaluiasi : partograf teirlampir
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CATATAN PEIRKEIMBANGAN KALA III  

Tanggal peingkajian   : 18 meii 2025 

Jam peingkajian   : 15.10 WIB  

Teimpat peingkajian   : TPMB Bidan D 

Nama peingkaji   : Deidei Suisi Suisilawati 

A. Data suibjeiktif  

Keiluihan uitama  : Ibui meingatakan muileis dan leimas  

B. Data objeiktif  

1) Keiadaan uimuim : baik  

2) Keisadaran  : composmeintis  

3) Tanda – tanda vital  

a) Teikanan darah  : 110/70  mmHg 

b) Nadi    : 95 x/mnt 

c) Suihui    : 36,5  

d) Peirnafasan   : 24x/mnt   

4) Peimeiriksaan abdomein  

a) Kontraksi uiteiruis : builat, keiras 

b) TFUI   : seipuisat 

c) Kanduing keimih  : teiraba kosong  

5) Inspeiksi    : uiteiruis globuilar, tali puisat meimanjang 

dan tampak seimbuiran darah  

C. Analisa  

Ny. R uisia 29 tahuin P1A0 Inpartui Kala III 
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D. Peinatalaksanaan  

1) Meimbeiritahuikan hasil peimeiriksaan keipada ibui  

EIvaluiasi : ibui dan keiluiarga meingeitahuii kondisinya  

2) Meilakuikan palpasi abdomein uintuik meingeiceik keimuingkinan 

adanya janin keiduia. 

EIvaluiasi : tidak ada janin keiduia  

3) Meilakuikan manajeimein aktif kala III yaitui meimbeiritahui ibui 

bahwa ia akan disuintik oksitosuian dalam 1 meinit seiteilah 

keilahiran. 

EIvaluiasi : ibui meingeirti bahwa ibui akan disuintik  

4) Dalam waktui 2 meinit pasca keilahiran bayi, beirikan suintikan 

oksitosin 10 uinit seicara IM di 1/3 paha kanan atas bagian luiar 

diaspirasi teirleibih dahuilui. 

EIvaluiasi : ibui teilah disuintik oksitosin 10 uinit seicara IM dipaha 

seibeilah kanan. 

5) Meimastikan adanya tanda – tanda peileipasan plaseinta yaitui 

peiruibahan beintuik uiteiruis meinjadi globuilar, tali puisat 

meimanjang dan adanya seimbuiran darah tiba – tiba.  

EIvaluiasi : teiradapat tanda – tanda peingeiluiaran plaseinta  

6) Maindahkan kleim pada tali puisat 3-5 cm dideipan vuilva 

keimuidian meineigangkan tali puisat seijajar deingan lantai sambil 

meileitakkan satui tangan diatas kain pada peiruit bawah ibui uintuik 

meindeiteiksi kontraksi uiteiruis 

EIvaluiasi : kontraksi uiteiruis kuiat  
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7) Meinuinggui uiteiruis beirkontraksi keimuidian meilakuikan 

manajeimein aktif kala III yaitui tangan kanan meilakuikan 

peireigangan tali puisat teirkeindali keiarah atas bawahm seidangkan 

tangan kiri meindorong uiteiruis keiarah dorso kranial seicara hati – 

hati uintuik meinghindari teirjadinya inveirsio uiteiri  

EIvaluiasi : tindakan teilah dilakuikan  

8) Jika plaseinta teirlihat di introituis vagina, maka lanjuitkan deingan 

meilahirkan plaseinta dan peiriksa keileingkapan plaseinta  

EIvaluiasi : tindakan teilah dilakuikan, plaseinta lahir tidak leingkap 

dan ditandai bintik puitih,seirta keiadaan plaseinta hancuir jam 15.15 

WIB. 

9) Seigeira seiteilah plaseinta lahir lakuikan massasei uiteiruis deingan 

meileitakan tangan kanan di fuinduis, massaei deingan arah 

meilingkar dan leimbuit hingga uiteiruis beirkontraksi deingan baik 

(keiras) 

EIvaluiasi : uieitruis beirkontraksi deingan baik (builat, keiras) 

10) Meimeiriksa keiduia sisi plaseinta dan pastikan bahwa plaseinta 

leingkap dan uituih. Meileitakkan plaseinta didalam kantong plastik 

ataui teimpat khuisuis. 

EIvaluiasi : Teirdapat seilapuit plaseinta robeik dan kotileidon tidak 

leingkap. 

11) Meilakuikan eiksplorisasi uintuik meimastikan tidak ada lagi seilapuit     

beiseirta kotileidon yang teirtinggal  
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        EIvaluiasi : Suidah dilakuikan eiksplorisasi dan dipastikan tidak ada 

lagi seilapuit seirta kotileidon yang teirtinggal 

 

12) Meingeivaluiasi adanya laseirasi pada jalan lahir dan dilakuikan 

peinjahitan bila teirjadi laseirasi deirajat I-III 

EIvaluiasi : teirdapat laseirasi deirajat II dilakuikan peinjahitan.  

13) Meingeivaluiasi eistimasi keihilangan darah 

EIvaluiasi : peingeiluiaran darah seibanyak ± 250 cc 

14) Meilakuikan dokuimeintasi kala III dalam partograf  

EIvaluiasi : partograf teirlampir  
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CATATAN PEIRKEIMBANGAN KALA IV  

Tanggal peingkajian   : 12 meii 2025 

Jam peingkajian   : 15.17 WIB  

Teimpat peingkajian   : TPMB Bidan D 

Nama peingkaji   : Deidei Suisi Suisilawati  

A. Data suibjeiktif  

Keiluihan uitama  : Ibui meirasa seinang deingan keilahiran bayinya 

namuin ibui masih meirasakan muileis  

B. Data objeiktif  

1) Keiadaan uimuim : baik  

2) Keisadaran  : composmeintis  

3) Tanda – tanda vital  

a) Teikanan darah  : 117/76  mmHg 

b) Nadi    : 91 x/mnt 

c) Suihui    : 36,5  

d) Peirnafasan   : 22x/mnt   

4) Peimeiriksaan abdomein  

a) Kontraksi uiteiruis : builat, keiras 

b) TFUI   : 2 jari dibawah puisat  

c) Kanduing keimih  : teiraba kosong  

5) Geineitalia    : laseirasi deirajat II 

C. Analisa  

Ny. R uisia 29 tahuin P1A0 Inpartui kala IV  
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D. Peinatalaksanaan  

1) Meimastikan kontraksi uiteiruis ibui baik seirta kanduing keimih 

kosong, jika peinuih lakuikan kateiteirisasi agar tidak meingganggui 

kontraksi uiteiruis  

EIvaluiasi : uiteiruis ibui beirkontraksi deingan baik dan ibui teilah 

BAK 2 jam PP seihingga kanduing keimih kosong  

2) Meinceiluipkan keiduia tangan yang meimakai saruing tangan 

keidalam laruitan klorin 0,5% meimbilas keiduia tangan yang masih 

beirsaruing tangan teirseibuit deingan air deisinfeiksi tingkat tinggi 

dan meingeiringkannya dneigan kain yang beirsih dan keiring 

keimuidian meingajrkan ibui/keiluiarga cara meilakuikan massasei 

uiteiruis dan meinilai kontraksi 

3) Meilakuikan kleim seirta peimotongan tali puisat 

EIvaluiasi : Suidah dilakuikan oleih suiami pasiein 

4) Meingeivaluiasi keihilangan darah 

EIvaluiasi : peingeiluiaran darah ± 200 cc meinghabiskan 2 uindeirpad  

5) Meimeimriksa TTV ibui dan kanduing keimih seitiap 15 meinit pada 

1 jam peirtama dna seitiap 30 meinit pada 1 jam keiduia. 

EIvaluiasi : hasil teirlampir pada partograf  

6) Meilakuikan deikontaminasi seimuia peiralatan beikas pakai dalam 

laruitan klorin 0,5% seilama 10 meinit. 

EIvaluiasi : peiralatan teilah di deikontaminasi  
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7) Meimbeirsihkan ibui dneigan air DTT agar ibui teirasa nyaman 

meimbeirsihkan dari cairan keituiban, leindir dan darah seirta 

mmeibantui ibui meimakai pakaian beirsih dan keiring. 

EIvaluiasi : ibui teilah meirasa nyaman, beirsih dan teilah 

meingguinakan pakaian beirsih dan keiring, 

8) Meimbantui ibui meimbeirikan ASI, mrnganjuirkan keiluiarga uintuik 

meimbeirikan ibui makanan dan minuiman yang di inginkan uintuik 

meimuilihkan teinaga ibui seiteilah meilahirkan. 

EIvaluiasi : ibui teilah meinyuisuii bayinya, ibui dan keiluiarga teilah 

meilakuikan anjuiran yang dibeirikan. 

9) Meindeikontaminasi daeirah yang di guinakan deingan laruitan 

klorin 0,5% dan meimbilas deingan air beirsih, keimuidian 

meinceiluipkan saruing tangan kotor kei dalam laruitan klorin 0,5% 

seilama 10 meinit dan meincuici keiduia tangan deingan sabuin dan 

air meingalir keimuidian keiringkan deingan tissuiei ataui handuik 

beirsih dan keiring. 

EIvaluiasi : tindakan teilah dilakuikan. 

10) Meilakuikan dokuimeintasi kala IV dalam partograf.  

EIvaluiasi : teilah didokuimeintasi dalam partograf  
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