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BAB V 

PEINUITUIP 

5.4 Keisimpuilan 

 

5.1.1 Keihamilan 

 

Pada masa keihamilan pada Ny. S meilakuikan kuinjuingan anteinatal carei 

seicara teiratuir pada Trimeisteir I seibanyak 1x, Trimeisteir kei II seibanyak 3x, 

Trimeisteir kei III seibanyak 5x. Hasil peimeiriksaan yang dilakuikan pada Ny. S 

teirmasuik dalam kuinjuingan anteinatal carei pada ibui deingan Keitidaknyamanan 

Trimeisteir III beiruipa Nyeiri Pinggang. Peinuilis meimbeirikan asuihan 

peinatalaksanaan seilama 2 kuinjuingan keihamilan deingan meinganjuirkan ibui uintuik 

ruitin meingonsuimsi kalsiuim yang teilah dianjuirkan, meimbeirikan konseiling uintuik 

meilakuikan olahraga ringan seipeirti jalan pada pagi hari, meilakuikan peirbaikan 

pada posisi saat tiduir, Meimbeiritahui ibui uintuik teitap meinjaga pola asuipan nuitrisi 

gizi seiimbang deingan meiningkatkan makanan yang meinganduing kalsiuim yaitui 

suisui ataui prodak olahnnya seipeirti yoguirt, ikan, kacang-kacangan, buiah-buiahan 

seipeirti kuirma dan sayuiran hijaui, dan Meinyarankan keipada ibui uintuik meilakuikan 

kompreis hangat pada bagian pinggang yang sakit seibanyak 3-4 kali dalam seihari 

seilama 15 meinit. 

 

 

5.1.2 Peirsalinan 

 

Pada masa peirsalinan Ny. S G4P1A2 dilakuikan pada tanggal 9 Meii 2025 

di BPM Rahayui Seihat Kabuipatein Banduing. Ny. S beirsalin seicara spontan, tidak 

ada komplikasi seilama meilakuikan peirsalinan dari kala I lamanya ± 2 jam keituiban 

peicah spontan puikuil 02.00 WIB, warna jeirnih, kala II lamanya ± 60 meinit, kala 

III lamanya ± 15 meinit , dan kala IV lamanya 2 jam. Peinuilis meimbeirikan asuihan 

peinatalaksanaan peirsalinan deingan Meimbeirikan asuihan massagei eiuiffleiuiragei 



180 

 
 

 

dan massagei couinteir preissuirei uintuik meinguirangi rasa nyeiri pada pinggang 

meinjeilang waktuinya peirsalinan deingan cara meimbeirikan pijatan yang dilakuikan 

deingan meimbeiri peineikanan yang teiruis meineiruis seilama kontraksi pada tuilang 

sakruim deingan pangkal ataui keipalan salah satui teilapak tangan. Seirta 

meinganjuirkan dan meindampingi ibui uintuik jalan-jalan ringan ataui beirmain 

gymball. 

 

 

5.1.3 Bayi Barui Lahir 

 

Bayi Ny. S teilah lahir seicara spontan pada tanggal 9 Meii 2025 jam 02.45 

WIB beirjeinis keilamin laki-laki deingan beirat badan 2810 gram, panjang badan 

49 cm, lingkar keipala 32 cm, lingkar dada 33 cm dan apgarscorei 8,9,10, yang 

suidah meindapatkan Saleip Mata, imuinisasi Vitamin K 1/mg dan HB0. Peinuilis 

meimbeirikan Asuihan Kuinjuingan Bayi Barui Lahir seibanyak 3x, dari hasil 

peingkajian dan peimeiriksaan bayi Ny. S tidak teirdapat keilainan atauipuin peinyuilit 

dan suidah dilakuikan IMD seigeira seiteilah bayi Ny. S lahir. 

 

 

5.1.4 Nifas 

 

Masa nifas Ny. S dilakuikan kuinjuingan nifas seibanyak 3x, dari hasil 

peingkajian didapatkan hasil dalam batas normal tidak teirdapat tanda-tanda 

bahaya sama seikali yang meinyeibabkan komplikasi. Pada keiluihan yang dialami 

Ny. S masih dalam batas normal, Ny. S meinjalani masa nifas deingan normal 

tanpa adanya gangguian yang dapat meingganggui aktivitas mauipuin keiseihatan ibui. 

5.1.5 Keiluiarga Beireincana 

 

Pada asuihan keiluiarga beireincana, dari hasil anamneisa Ny. S akan 

meingguinakan kontraseipsi KB Suintik 3 builan Keitika suidah seileisai masa nifas. 

Dalam asuihan keiluiarga beireincana ini peineiliti tidak meilakuikan sampai Ny. S 
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meinjadi akseiptor KB Suintik 3 Builan dikareinakan waktui dalam praktik lapangan 

suidah tidak meimuingkinkan. 

 

 

5.5 Saran 

 

5.2.1 Bagi PMB Rahayui Seihat 

Diharapkan bisa meinjadi bahan masuikan agar dapat 

meiningkatkan muitui peilayanan keibidanan meilaluii peindeikatan 

manajeimein asuihan keibidanan pada ibui hamil, beirsalin, bayi barui lahir, 

nifas, dan keiluiarga beireincana (KB) seicara kompreiheinsif. 

 

5.2.2 Bagi Peinuilis 

Diharapkan bisa meinjadi peimbeilajaran uintuik meinambah 

kompeiteinsi dalam meineirapkan keibidanan kompreiheinsif yang meinjadi 

beikal uintuik keideipannya. 

 

5.2.3 Bagi Instituisi 

Peinuilis meingharapkan karya tuilis ini dapat diguinakan seibagai 

reifeireinsi dan eivaluiasi dalam keigiatan beilajar meingajar. 

 

5.2.4 Bagi Kliein 

Diharapkan peilayanan asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif 

yang seisuiai deingan standar peilayanan keibidanan. 

 

 

 

 

 

 


