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BAB V 

PEINUITUP 

 

5.1 KEISIMPUILAN 

Stuidi kasuis asuihan keibidanan kompreiheinsif pada Ny. P meincakuip 

masa keihamilan, peirsalinan, bayi barui lahir, masa nifas, seirta konseiling 

keiluiarga beireincana, yang dilaksanakan di Klinik UItama Al-Faiha Meidika dan 

ruimah pasiein. Peilaksanaan asuihan beirlangsuing dari builan April hingga Meii 

2025, didokuimeintasikan beirdasarkan tuijuih langkah Heillein Varneiy, dan 

dianalisis meingguinakan peindeikatan manajeimein SOAP. 

5.1.1 Keihamilan 

Peimeiriksaan keihamilan pada Ny. H teilah dilakuikan seibanyak 13 kali 

kuinjuingan, 5 kali oleih bidan dan 8 kali oleih dokteir SpOG. Teitapi Ny. P 

dilakuikan peimeiriksaan oleih peineiliti hanya 2 kali kuinjuingan, seiteilah 

dilakuikan peimeiriksaan fisik dan obsteitri di dapatkan hasil TFUI (Tinggi 

Fuinduis UIteiri) ibui beisar yaitui 34 cm, seiteilah dilakuikan peirhituingan TBJ yaitui 

3.565 gram, seihingga ibui di KIEI uintuik meinguirangi makan manis. 

 

5.1.2 Peirsalinan 

Pada tanggal 12 Meii 2025 puikuil 09.00 WIB Ny. P dibantui peinuilis 

dalam meinjalani proseis peirsalinan normal yang beirlangsuing ± 2 jam dari 

peimbuikaan 8 hingga deingan bayi barui lahir, teirdapat peinyuilit pada saat 

peirsalinan yaitui tidak ada nya puitaran paksi luiar pada bayi ataui teirjadinya 

distosia bahui, bahui anteirior bayi teirtahan dibawah simfisis puibis, keimuidian 

dilakuikan tindakan eipisiotomi meidiolateiral deingan dibeirikan anasteisi 
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lidocain 1% uintuik meimpeirbeisar jalan lahir, lalui dilakuikan tindakan manuiveir 

Massanti deingan posisi kaki ibui diangkat kei dada dan meiminta bantuian 

keipada asistein uintuik meilakuikan dorongan pada fuinduis ibui. Bahui bayi 

beirhasil lahir, bayi langsuing meinangis, geirakan aktif dan langsuing 

dipindahkan kei infant warmeir. Lama kala I ± 6 jam, kala II ± 25 meinit kala III 

± 5 meinit dan kala IV ± 2 Jam. 

5.1.3 Bayi barui lahir 

Pada tanggal 12 Meii 2025 puikuil 11.40 WIB bayi Ny. P lahir deingan 

keiadaan bayi baik deingan JK : peireimpuian, BB : 4000 gram PB : 52 cm LK/LD 

: 35/36 cm, meinangis kuiat, geirakan aktif dan teilah dilakuikan peirawatan bayi 

barui lahir normal. Keimuidian 6 jam seiteilah bayi lahir dilakuikan kuinjuingan 

peirtama bayi uintuik meimantaui keiadaannya dan didapatkan hasil bayi dalam 

keiadaan normal. Tidak ada komplikasi distosia bahui yang teirjadi seipeirti : 

fraktuir klavikuila, ceideira pleiksuis brachialis, dan asfiksia. Pada tanggal 15 Meii 

2025 peinuilis meilakuikan kuinjuingan kei-2 pada saat bayi beiruisia 3 hari dan 

didapatkan hasil bayi dalam keiadaan normal. Keimuidian kuinjuingan kei-3 pada 

saat bayi beiruisia 7 hari dilakuikan tanggal 19 Meii 2025 dan hasil peimeiriksaan 

dalam batas normal. 

5.1.4 Masa nifas 

Pada tanggal 12 Meii 2025 puikuil 17.40 WIB dilakuikan kuinjuingan nifas 

peirtama yaitui 6 jam seiteilah beirsalin dan ibui meirasa seidikit nyeiri pada areia 

beikas jahitan, beirdasarkan hasil peimeiriksaan yang didapatkan seimuia dalam 

batas normal, peingeiluiaran darah kuirang leibih 50 cc, tidak teirdapat komplikasi 

distosia bahui pada ibui seipeirti : peirdarahan post partuim, namuin 
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ibui teirdapat ruiptuir peirineiuim di deirajat III, dari muilai muikosa vagina sampai 

kei sfingteir ani, keimuidian pada kuinjuingan nifas kei-2 dan kei-3 hasil 

peimeiriksaan didapatkan seimuia dalam batas normal tidak ada masalah, dan ibui 

beireincana uintuik meingguinakan KB pil laktasi. 

5.2 SARAN 

 

5.2.1 Bagi Instituisi 

Bagi instituisi peindidikan khuisuisnya Program Stuidi DIII Keibidanan, 

hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi reifeireinsi dalam peinyuisuinan 

Laporan Tuigas Akhir (LTA). Seilanjuitnya. Seilain itui, peineilitian ini juiga 

diharapkan meindorong mahasiswa uintuik leibih teirampil dalam meinganalisis 

kasuis, seihingga proseis peinyuisuinan LTA meinjadi leibih eifeiktif dan seisuiai 

deingan peidoman yang beirlakui. 

5.2.2 Bagi Lahan Prakteik 

Diharapkan teimuian ini dapat meinduikuing uipaya peiningkatan muitui 

peilayanan keibidanan, khuisuisnya pada ibui hamil, beirsalin, dan masa nifas 

deingan kasuis distosia bahui. Asuihan yang dibeirikan diharapkan seisuiai deingan 

teiori, aman, nyaman, seirta meingacui pada standar keibidanan yang beirlakui, 

guina beirkontribuisi dalam meinuiruinkan angka keimatian ibui (AKI) dan angka 

keimatian bayi (AKB). 

5.2.3 Bagi Peinuilis 

Peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi masuikan seirta peimbeilajaran 

dalam uipaya meiningkatkan peilayanan kseihatan seicara meinyeiluiruih, muilai 

dari  keihamilan  hingga  peimilihan  kontraseipsi  yang  teipat.  Seilain  itui, 
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diharapkan mampui meiningkatkan keimampuian dalam peimbeirian asuihan dan 

peingambilan keipuituisan yang teipat. Bagi peinuilis, peineilitian ini juiga dapat 

meinjadi motivasi uintuik leibih disiplin dalam meinyuisuin Laporan Tuigas Akhir 

mauipuin keigiatan akadeimik lainnya. 

5.2.4 Bagi Pasiein 

Diharapkan kliein meimiliki keisaadaran yang leibih tinggi uintuik 

meinjaga keiseihatan diri dan janin seilama masa keihamilan hingga peirsalinan, 

meilaluii peimeiriksaan keihamilan seicara ruitin di fasilitas keiseihatan. Kliein juiga 

dihimbaui seigeira meincari peirtolongan meidis apabla meingalami keiluihan yang 

beirkaitan deingan kondisi keihamilan. Seilain itui, peimbeirian KIEI meingeinai 

distosia bahui peinting dilakuikan agar ibui meimahami bahwa kondisi teirseibuit 

dapat beiruilang pada peirsalinan beirikuitnya, seihingga peirlui meineirapkan pola 

hiduip seihat seibagai langkah peinceigahan. 


