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BAB III 

TINJAUIAN KASUIS 

ASUIHAN KEIBIDANAN PEIRSALINAN PADA NY. P 

DEINGAN DISTOSIA BAHUI DI KLINIK UITAMA AL – 

FAIHA KOTA BANDUING 

TAHUIN 2025 

 

3.1 Peinguimpuilan Data/ Peingkajian 

3.1.1 Peimeiriksaan Keibidanan Kala 1 : 

Tanggal peingkajian : 12 Meii 2025 

 

Waktui peingkajian : 09.00 WIB 

Teimpat peingkajian : Klinik UItama Al-Faiha Meidika 

Peingkaji : Agnia Mauidy Kuirnia 

 

Bidan peindamping : Andriani Puitri Andini, A.Md.,Keib 

 

A. DATA SUIBJEIKTIF 

 

TABEIL 3. 1 Ideintitas Kliein 
 

 Istri Suiami 

Nama Ny. P Tn. F 

UImuir 30 29 

Suikui Suinda Suinda 

Agama Islam Islam 

Peindidikan SMA SMA 

Peikeirjaan Karyawan Swasta Karyawan Swasta 

Golongan Darah O O 

Alamat Jl. Cipagalo Keil. Meinggeir Rt 03/03 Banduing 

Kiduil Kota Banduing 

No. Teilp/HP 081224725808 - 
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1. Riwayat keihamilan seikarang 

 

a. Keiluihan UItama : 

 

Ibui meingeiluih peiruit teirasa muileis, dan nyeiri pinggang keincang – 

keincang seijak puikuil 20.00 WIB diseirtai keiluiar leindir dan darah. 

b. Riwayat Haid 

 

- Meinarchei : 12 tahuin 

- Sikluis haid : 28 hari 

- Lamanya : 5-7 hari 

- Banyaknya : seidang 

- Teiratuir/ tidak : teiratuir 

- Dismeinoreia : tidak ada 

- Flor albuis : tidak ada 

- HPHT : 30 Juili 2024 

- HPL : 06 Meii 2025 

c. Geirakan janin peirtama kali dirasakan : >16 Minggui 

d. Geirakan janin dirasakan dalam 24 jam teirakhir : 08.30 WIB, geirakan 

janin dirasakan leibih dari 10 kali geirakan dalam seihari 

e. Statuis imuinisai TT (Teitanuis Toksoid) : 

dilakuikan TT1 : 05 Januiari 2025 

TT2 : 10 Feibruiari 2025 

TT3 : Beiluim 

TT4 : Beiluim 

 

TT5 : Beiluim 
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TABEIL 3. 2 Riwayat Keihamilan, peirsalinan dan nifas yang lalui 
 

No Tgl/Bln/Tahuin 
Peirsalinan 

Teimpat 
Peirsalinan 

Jeinis 
Peirsalinan 

Peinolong BB/PB Peinyui 
lit 

1. Hamil Ini      

 

 

2. Aktivitas seihari – hari 

 

1) Seibeiluim hamil 

 

a) Nuitrisi 

 

Makan : Makan 3x seihari deingan nasi (1 porsi) sayuir lauik 

pauik, tidak ada makanan pantangan) 

Minuim : ± 6 geilas air puitih/hari 

 

b) EIliminasi 

 

BAK : ± 3-4x seihari (beirwarna jeirnih, dan beirbaui khas) 

 

BAB : ± 1x/hari (konsisteinsi luinak, beirbaui khas, dan beirwarna 

khas) 

c) Pola istirahat dan tiduir 

Istirahat : 

Cuikuip 

Tiduir siang : ± 30 meinit – 1 jam ( 13.00 – 14.00 WIB) 

Tiduir malam : ± 7 – 8 jam (21.00 – 05.00 WIB) 

d) Keibiasaan Hiduip Seihari – hari 

 

Alkohol/obat : Ibui tidak peirnah meingonsuimsi minuim – minuiman 

beiralkohol dan obat – obatan teirlarang seipeirti narkoba. 

Jamui : Ibui tidak peirnah meingonsuimsi 

jamui Meirokok : Ibui tidak peirnah meirokok 
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e) Peirsonal hygieinei 

 

Ganti bajui : 2x/hari 

Ganti ceilana dalam : 2-3x/hari 

Mandi : 2x/hari 

Keiramas : 4x/dalam 1 minggui 

 

Gosok gigi : 2-3x/hari 

 

Vuilva hygieinei : ± 3-4x/hari, beirsih, tidak teirdapat seicreit 

 

vagina dan tidak ada keilainan. 

f) Pola seiksuial 

 

Freikuieinsi : 3 kali dalam satui minggui (seisuiai deingan keibuituihan) 

2) Seilama hamil 

 

a) Nuitrisi 

 

Makan : Makan 2-3x seihari deingan nasi (1 porsi) dan lauik 

pauik (ikan 1 potong, teiluir ayam ½ potong, tahui 1 

potong, teimpei 1 potong, buiah 2 potong, dsb) tidak 

ada makanan pantangan. 

Minuim : ± 8 geilas air puitih/hari 

 

Pada trimeisteir I teirjadi peiruibahan pola makan kareina ibui 

meingalami muial muintah sampai keihamilan 4 builan. 

b) EIliminasi 

 

BAK : ± 5-6x/hari (beirwarna jeirnih dan beirbaui khas) 

 

BAB : ± 1x/hari (konsisteinsi luinak, beirbaui khas dan beirwarna 

khas) 
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Seilama hamil teirjadi peiruibahan freikuieinsi BAK jadi leibih seiring 

kareina peineikanan keipala bayi 

c) Pola istirahat dan tiduir 

Istirahat : 

Cuikuip 

Tiduir siang : Tidak peirnah 

 

Tiduir malam : ± 5-6 jam (23.00 – 05.00 WIB) 

 

Masalah : Pada TM III teirdapat peiruibahan jam tiduir 

 

dikareinakan ibui tidak bisa tiduir kareina 

peiruitnya yang suidah meimbeisar 

d) Keibiasaan hiduip seihari – hari 

 

Alkohol/obat : Ibui peirnah meingomsuimsi obat – obatan 

yang dibeirikan bidan/dokteir seipeirti paraceitamol, ondanseitron dan 

ibui tidak peirnah meingonsuimsi minuiman beiralkohol dan obat – 

obatan teirlarang seipeirti narkoba. 

Jamui : Ibui tidak peirnah meingonsuimsi jamui 

 

Meirokok : Ibui tidak peirnah meirokok 

 

e) Pola seiksuial 

 

Freikuieinsi : TM 1 2-3 kali dalam 1 builan, TM II 2 kali dalam 2 

builan, TM III 1 kali dalam 1 minggui. 

Seilama hamil trimeisteir 3 ibui meilakuikan huibuingan suiami istri 

meinjadi leibih muidah leilah. 

f) Peirsonal hygieinei 

 

Ganti bajui : 2x/hari 

Ganti ceilana dalam : 2-3x/hari 
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Mandi : 2x/hari 

 

Keiramas : 4x dalam 1 minggui 

 

Gosok gigi : 2-3x/hari 

 

Vuilva : ± 5-6x/hari, beirsih, tidak teirdapat seicreit 

vagina dan tidak ada keilainan 

3. Riwayat keiseihatan 

 

a. Riwayat Keiseihatan/Peinyakit Seikarang 

 

Ibui tidak seidang meindeirita peinyakit seipeirti deimam tinggi, batuik, 

pileik, asma, maagh, veirtigo 

b. Riwayat Keiseihatan/ Peinyakit Dahuilui 

 

Ibui tidak meimpuinyai peinyakit meinuiruin seipeirti hipeirteinsi, asma, 

jantuing dan diabeiteis meilituis. 

c. Riwayat Keiseihatan/Peinyakit Meinuilar 

 

Ibui tidak meimpuinyai peinyakit meinuilar seipeirti TBC, heipatitis, 

sifilis dan AIDS. 

4. Riwayat kontraseipsi 

 

Ibui beiluim peirnah beir KB, kareina ini meiruipakan keihamilan 

peirtama ibui. 

5. Riwayat psikososial 

 

a) Reispon ibui/ ataui keiluiarga atas keihamilan 

Ibui dan keiluiarga meirasa seinang atas keihamilannya kareina 

keihamilannya ini sangat diharapkan. 

b) Jeinis keilamin bayi yang diharapkan 

 

Tidak ada jeinis keilamin khuisuis yang diharapkan. 
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c) Duikuingan keiluiarga 

 

Keiluiarga sangat meinduikuing keihamilan ibui, dituinjuikkan deingan 

meimbeirikan duikuingan dan motivasi pada ibui. 

d) Peingambilan keipuituisan dalam keiluiarga 

 

Peingambilan keipuituisan dilakuikan seicara beirsama – sama, tidak 

seipihak. 

6. Keigawat Daruiratan 

 

a) Peirsiapan jaminan keiseihatan : BPJS 

b) Peirsiapan transportasi : Ibui dan keiluiarga suidah 

meinyiapkan transportasi uintuik keigawat daruiratan ibui keindaraan 

beiruipa mobil. 

c) Peirsiapan peindonor darah : ibui dan keiluiarga suidah 

meinyiapkan peindonor darah, yaitui suiami ibui. 

B. DATA OBJEIKTIF 

1. Peimeiriksaan uimuim 

Keiadaan uimuim : Baik 

Keisadaran : Composmeintis 

 

2. Antropomeitri 

 

Tinggi badan : 151 cm 

BB seibeiluim hamil : 50 kg 

BB seikarang : 70 kg 

LILA : 32 cm 

 

IMT : 31,1 

 

3. Tanda – tanda vital 

 

Teikanan darah : 129/86 mmHg 
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Suihui tuibuih : 36,5ºC 

 

Deinyuit nadi : 89x/mnt 

 

Peirnafasan : 21x/mnt 

 

4. Peimeiriksaan fisik 

 

a) Keipala : tidak ada beinjolan, tidak ada nyeiri teikan, rambuit 

hitam, peindeik dan beirsih. 

b) Muika : simeitris, beirsih, tidak ada oeideima, tidak afa 

chloasma gravidaruim dan tidak ada puicat. 

c) Mata 

 

a. Beintuik : simeitris 

 

b. Keibeirsihan : beirsih, tidak ada kotoran 

 

c. Konjuingtiva : meirah muida 

 

d. Skleira : puitih 

 

d) Hiduing 

 

a. Beintuik : simeitris 

 

b. Polip : tidak ada 

 

c. Seicreit : tidak ada 

 

e) Muiluit dan gigi 

 

a. Lidah : beirwarna meirah muida, beirsih, tidak ada carieis, 

stomatitis, tidak ada jamuir. 

b. Guisi : beirwarna meirah muida, tidak ada eipuilsi. 

 

c. Gigi : beirsih, tidak ada gigi palsui, tidak ada carieis dan 

tidak beirluibang. 

f) Teilinga : simeitris, tidak ada seiruimein, peindeingaran baik 
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g) Leiheir : tidak ada peimbeisaran keileinjar tiroid dan tidak ada 

peimbeisaran veina juiguilaris. 

h) Axilla : tidak ada peimbasaran keileinjar limfei 

 

i) Dada 

 

a. Jantuing : normal tidak ada keilainan 

 

b. Irama : reiguileir 

 

c. Parui – parui : normal tidak ada keilainan 

 

j) Payuidara 

a. Beintuik : simeitris 

 

b. Keibeirsihan : beirsih, tidak ada kotoran 

 

c. Areiola : areiola hypeirpigmeintasi 

 

d. Beinjolan/tuimor : tidak ada 

 

e. Kolostruim : beiluim ada 

 

f. Puiting suisui : meinonjol 

 

k) Abdomein 

 

a. Lineia Alba : tidak ada 

 

b. Lineia Nigra : ada 

 

c. Beikas luika opeirasi : tidak ada 

 

d. Stiraei lividei : tidak ada 

 

e. Striaei albican : tidak ada 

f. Leiopold I : tinggi fuinduis uiteiri beirada di peirteingahan 

 

proseisuis xiphoideiuis (PX) - puisat, peiruit 

bagian atas teiraba kuirang builat, luinak dan 

tidak meileinting (bokong). 
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TFUI Mc.donalds : 34 cm 

 

g. Leiopold II : bagian  peiruit  kanan ibui teiraba keiras, 

 

meimanjang seipeirti papan dan teirdapat 

tahanan (puingguing janin), peiruit kiri ibui 

teiraba kosong dan bagian - bagian keicil 

(EIkstreimitas janin). 

h. Leiopold III : bagian peiruit bawah ibui teirabat builat, keiras 

 

dan meileinting (keipala janin). 

i. Ieiopold IV : diveirgein ataui keipala janin suidah masuik 

 

(PAP) 

 

Konraksi uiteiruis : 4x10‟45” 

 

DJJ : 150x/meinit (reiguileir) 

 

Peirlimaan : 2/5 

 

TBJ : 3.591 gram (UISG teirakhir) 

 

Kanduing keimih : teiraba kosong 

 

l) EIskstreimitas atas 

 

a. Beintuik : simeitris 

 

b. Oeideima : tidak ada 

 

c. UIjuing kuikui : beirsih, warna meirah muida 

m)EIsktreimitas bawah 

a. Variseis : tidak ada 

 

b. Beintuik : simeitris 

 

c. Oeideima : tidak ada 
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n) Geineitalia : tidak teirdapat variceis, tidak ada 

oeideima, beirsih dan tidak ada keilainan. 

o) Peimeiriksaan dalam 

 

a. Vuilva dan vagina : tidak ada keilainan 

 

b. Peingeiluiaran peirvaginam : leindir beircampuir darah 

 

c. Portio : tipis luinak 

 

d. Peimbuikaan seirviks : 8 cm 

 

e. Keituiban : UItuih 

f. Bagian bawah janin : keipala 

 

g. Mouilagei 0 

 

h. Tuiruinnya bagian keipala : Hodgei III (2/5) 

 

5. Data peinuinjang 

 

a) Darah 

 

a. Golongan darah : O 

 

b. HB (Haeimoglobin) : 11.9 g/dl (17 April 2025) 

 

c. Gluikosa Seiwaktui : 85 (24 April 2025) 

 

b) UIrinei 

 

a. Proteiin uirinei : Neigatif 

 

b. Gluikosa uirinei : 154 mg/dl 

 

c. Peimeiriksa lainnya : - HIV : non reiaktif 

- HbsAg : neigatif 

 

- Sifilis : neigatif 

 

Peimeiriksaan peinuinjang triplei eiliminasi, proteiin uirinei dan gluikosa 

uirinei dilakuikan pada tanggal (13 Januiari 2025). 
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c) UISG 

 

Tanggal Kuinjuingan : - 09 Deiseimbeir 2024 

 

- 26 Januiari 2025 

 

- 02 Meii 2025 

 

Hasil : Teirlampir 

 

C. ASSEISMEINT / ANALISIS 

Diagnosa Keibidanan : Ny. P uisia 30 tahuin G1P0A0 gravida 40 minggui, 

 

inpartui kala 1 fasei aktif deingan suispeict bayi beisar. 

Masalah : nyeiri dibagian pinggang, keiluiar leindir beircampuir 

 

darah, TFUI beisar 

 

Keibuituihan : Duikuingan psikologis pada ibui uintuik meinghadapi 

 

peirsalinan dan peingawasan kala I deingan 

partograf. 

Masalah poteinsial : - Peirsalinan Kala II Lama 

 

- Hipeirteinsi Keihamilan 

- Makrosomia 

 

- Distosia Bahui 

Tindakan Seigeira : Tidak ada 

D. PLANNING / PEIREINCANAAN 

1) Meimbeiritahui pada ibui dan keiluiarga meingeinai hasil peimeiriksaan yang 

teilah dilakuikan bahwa keiadaan ibui dan janin dalam faktor risiko. 

EIvaluiasi : ibui dan keiluiarga meingeitahuii hasil peimeiriksaan yang 

teilah dilakuikan, TD : 129/86 mmHg S: 36,5ºc N : 89x/meinit R: 

21x/meinit 
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Lila : 32 cm IMT : 31,1 TFUI : 34 cm TBJ : 3.565 gram DJJ : 

 

150x/meinit His : 4x10‟45”. 

 

2) Meingajarkan ibui teiknik reilaksasi deingan meingatuir pola nafas pada saat 

kontraksi deingan meinarik nafas meilaluii hiduing keimuidian keiluiarkan 

meilaluii muiluit. 

EIvaluiasi : ibui dapat meilakuikan anjuiran yang dibeirikan. 

 

3) Meimbeirikan ibui asuipan nuitrisi makan dan minuim di seila – seila 

kontraksi uintuik meimbeirikan eineirgi pada ibui. 

EIvaluiasi : ibui minuim air puitih dan teih hangat diseila kontraksi. 

 

4) Meiminta keiluiarga meimbeirikan duikuingan pada ibui deingan 

meindampingi ibui seilama proseis peirsalinan. 

EIvaluiasi : ibui di dampingi suiami seilama masa peirsalinan beirlangsuing. 

 

5) Meimpeirsiapkan peirleingkapan, bahan dan obat – obatan eiseinsial yang 

dipeirluikan uintuik meinolong peirsalinan seirta teimpat dan alat reisuisitasi 

BBL 

EIvaluiasi : peiralatan partuis seit teilah teirseidia dalam keiadaan steiril dan 

alat reisuisitasi teilah disiapkan. 

6) Meingobseirvasi dan meimantui keimajuian peirsalinan seipeirti 

peimeiriksaan teikanan darah dan vagina touicheir seitiap 4 jam, suihui 

tuibuih dan kanduing keimih seitiap 2 jam, seirta nadi, DJJ dan his seitiap 

30 meinit seikali. EIvaluiasi : partograf teirlampir. 
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3.1.2 Catatan Peirkeimbangan Kala II 

Tanggal peingkajian : 12 meii 2025 

 

Jam peingkajian : 11.00 WIB 

 

Teimpat peingkajian : Klinik UItama Al-Faiha 

 

Nama peingkaji : Agnia Mauidy Kuirnia 

 

Bidan Peindamping : Andriani Puitri Andini, A.Md.Keib 

 

A. DATA SUIBJEIKTIF 

Keiluihan UItama : ibui meingatakan muileis seimakin seiring dan 

 

ingin meingeidan 

 

B. DATA OBJEIKTIF 

1) Keiadaan uimuim : baik 

 

2) Keisadaran : composmeintis 

 

3) Tanda – tanda vital 

 

a) Teikanan darah : 120/80 mmHg 

 

b) Nadi : 81 x/mnt 

c) Suihui : 36,5 

 

d) Peirnafasan : 21x/mnt 

 

4) Peimeiriksaan abdomein 

 

a) DJJ : 125x/mnt 

 

b) Peirlimaan : 1/5 

 

c) Kontraksi uiteiruis : 5x10‟45” 

 

d) Kanduing keimih : teiraba kosong 

 

5) Peimeiriksaan dalam 
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a) Peingeiluiaran peirvaginam : leindir beircampuir darah 

 

b) Portio : tipis luinak 

 

c) Peimbuikaan seirviks : 10 cm (leingkap) 

 

d) Keituiban : diamniotomi jam 11.15 WIB 

 

e) Bagian bawah janin : Keipala 

 

f) Mouilagei 0 

 

g) Peinuiruinan keipala : Hodgei IV (0/5) 

 

C. ASSEISMEINT/ANALISA 

Ny. P uisia 30 tahuin G1P0A0 gravida 40 minggui inpartui kala II deingan 

distosia bahui 

D. PEINATALAKSANAAN 

1) Meimastikan adanya tanda dan geijala kala II seipeirti ada dorongan kuiat 

uintuik meineiran, teikanan pada anuis, peirineiuim meinonjol dan vuilva 

meimbuika 

EIvaluiasi : teilah teirlihat tanda geijala yang diseibuitkan yaitui ibui 

meimpuinyai keiinginan meineiran seipeirti ingin BAB, teikanan pada anuis, 

peirineiuim meinonjol seirta vuilva dan vagina meimbuika. 

2) Meinyiapkan peirtolongan peirsalinan, deingan meimastikan keileingkapan 

bahan dan obat –obatan eiseinsial siap diguinakan, meimatahkan ampuil 

oksitosin 10 uinit. 

EIvaluiasi ; alat dan obat seipeirti oksitosin 10 uinit, lidocain 1% , 

eirgomeitrin, suidah siap diguinakan dan teilah dideikatkan. 

3) Meimakai APD leingkap seipeirti affron, dan seipatui boot. 

 

EIvaluiasi : APD leingkap teilah dipakai 
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4) Meileipaskan seimuia peirhiasan/ akseisoris yang dipakai dibawah sikui, 

meincuici keiduia tangan deingan sabuin dan air beirsih meingalir dan 

meingeiringkan tangan deingan handuik satui kali pakai/pribadi yang 

beirsih. 

EIvaluiasi : seimuia peirhiasan/akseisoris teilah dileipas dan teilah meincuici 

keiduia tangan seirta teilah dikeiringkan. 

5) Meimakai handscoon DTT diseibeilah kanan, meimasuikkan oksitosin 10 

IUI kei dalam spuiit dan meileitakkan keimbali spuiit keidalam partuis seit. 

EIvaluiasi : handscoon suidah dipakai, oksitosin suidah dimasuikan kei 

dalam spuiit dan dileitkkan di partuis seit keimbali 

6) Deingan teiknik aseiptik lakuikan peimeiriksaan dalam uintuik meimastikan 

bahwa peimbuikaan seirviks suidah leingkap. Seibeiluim itui beirsihkan 

vuilva dan peirineim, meinyeikanya deingan hati – hati dari deipan kei 

beilakang deingan meingguinakan kapas ataui kasa yang suidah dibasahi 

air deisinfeiksi tingkat tinggi. 

EIvaluiasi : peimbuikaan suidah leingkap (10 cm) 

 

7) Meindeikontaminasi saruing tangan deingan cara meinceiluipkan tangan 

yang masih meimakai saruing tangan kei dalam laruitan klorin 0,5% 

keimuidian leipaskan dan reindam dalam keiadaan teirbalik dalam laruitan 

klorin 0,5% seilama 10 meinit. 

EIvaluiasi : saruing tangan teilah dideikontaminasi 

 

8) Meilakuikan peimeiriksaan DJJ diseila – seila HIS uintuik meimastikan DJJ 

dalam batas normal. 

Hasil : DJJ : 139x/mnt (reiguileir). 
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9) meimbeiritahui bahwa peimbuikaan suidah leingkap dan keiadaan janin 

baik seihingga akan dilakuikan peirtolongan peirsalinan normal dan 

meimbantui ibui dalam posisi yang nyaman dan seisuiai keiinginannya 

seirta meiminta bantuian keiluiarga uintuik meinyiapkan posisi ibui uintuik 

meineiran pada saat his, bantui ibui dalam posisi dorsal reicuimbeint dan 

pastikan ia meirasa nyaman. 

EIvaluiasi : ibui meimilih posisi seiteingah duiduik uintuik meilahirkan. 

 

10) Meimbimbing ibui meilakuikan pimpinan meineiran pada saat ada his dan 

ibui meimpuinyai keiinginan uintuik meineiran. Meinduikuing ibui meimbeiri 

seimangat atas uisaha ibui uintuik meineiran. 

EIvaluiasi : teilah dilakuikan pimpinan meineiran dan ibui dapat 

meilakuikannya 

11) Meinganjuirkan ibui uintuik beiristirahat di antara kontraksi dan 

meimbeirikan ibui asuipan cairan peir oral. 

EIvaluiasi : ibui beirseidia meiminuim teih hangat diseila – seila kontraksi. 

 

12) keipala bayi teilah beirada divuilva 5-6 cm keimuidian meileitakkan handuik 

beirsih diatas peiruit ibui uintuik meingeiringkan bayi dan meileitakkan kain 

yang beirsih di lipat 1/3 bagian dibawah bokong ibui. 

EIvaluiasi : handuik teirpasang di peiruit dan kain teilah dileitakkan di 

bokong ibui 

13) Meimbuika partuis seit dan meindeikatkan keideikat pasiein, keimuidian 

meimakai saruing tangan DTT ataui steiril pada keiduia tangan. 

EIvaluiasi : partuis seit teilah siap dideikatkan dan diguinakan 
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14) Saat keipala bayi beirada vuilva 5-6 cm linduingi peirineiuim deingan satui 

tangan yang di lapisi kain beirsih dan keiring, leitakkan tangan yang lain 

di keipala bayi dan lakuikan teikanan yang leimbuit dan tidak meinghambat 

pada keipala bayi, meimbiarkan keipala bayi keiluiar peirlahan – lahan. 

Meinganjuirkan ibui uintuik meineiran peirlahan – lahan beirnafas ceipat saat 

keipala lahir, keimuidian dilanjuitkan deingan meimeiriksa lilitan tali puisat. 

EIvaluiasi : keipala bayi teilah keiluiar, tidak teirdapat lilitan tali puisat. 

15) Tuinggui hingga keipala bayi meilakuikan puitaran paksi luiar, posisikan 

tangan biparieital, meinganjuirkan ibui uintuik meineiran saat kontraksi 

beirikuitnya. 

EIvaluiasi : keipala bayi tidak teirjadi puitaran paksi luiar, teirdapat distosia 

bahui, yaitui bahui anteirior teirtahan pada tuilang shympisis. 

16) Lakuikan peirtolongan peirsalinan distosia bahui 

 

a) Meilakuikan eipisiotomi dan anasteisi lokal, dianasteisi deingan 

meingguinakan ( lidokain 1%) 5-10 ml, lalui dilakuikan eipisiotomi 

meidiolateiral. 

b) Meilakuikan manuiveir mc. Robeirt 

 

- Deingan posisi ibui beirbaring pada puingguingnya, minta ibui 

uintuik meinarik keiduia luituitnya seijauih muingkin keiarah dadanya. 

Minta asistein ataui keiluiarga uintuik meimbantui ibui. 

- Teikan keipala bayi seicara mantap dan teiruis meineiruis keiarah 

bawah (kanan anuis ibui) uintuik meinggeirakan bahui anteirios 

dibawah symphisis puibis. 
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EIvaluiasi : manuiveir mc.robeirt tidak beirhasil dilakuikan 

 

c) Manuiveir Mc. Robeirt tidak beirhasil keimuidian dilakuikan manuiveir 

Massanti, deingan posisi yang sama seipeirti manuiveir Mc.robeirt 

keimuidian meiminta bantuian asistein uintuik meilakuikan teikanan 

pada suipra puibis ibui, lahirkan bahui beilakang, bahui deipan, dan 

tuibuih bayi seiluiruihnya. 

EIvaluiasi : bahui bayi teilah lahir dan bayi lahir spontan pada puikuil 

 

11.40 WIB 

17) Seiteilah tuibuih dan leingan lahir lakuikan sanggah suisuir dari muilai 

puingguing keiarah kaki bayi uintuik meinyangganya saat puingguing kaki 

lahir. 

EIvaluiasi : bahui bayi teilah lahir dan bayi lahir spontan pada puikuil 

 

11.40 WIB 

 

18) Meilakuikan peinilaian seilintas dan meilakuikan langkah awal reisuisitasi 

HAIKAP (hangatkan, atuir posisi, isap leindir, keiringkan tuibuih bayi, 

atuir posisi dan lakuikan peinilaian). 

EIvaluiasi : bayi meinangis kuiat, kuilit keimeirahan, geirakan aktif, apgar 

scorei 8-10 dan teilah dilakuikan langkah awal reisuisitasi HAIKAP. 

19) Meinjeipit tali puisat meingguinakan kleim kira-kira 3 cm dari puisat bayi 

dan meilakuikan peimotongan tali puisat deingan meilinduingi areia peiruit 

bayi. 

EIvaluiasi : lakuikan peimotongan tali puisat 

 

20) Meingeiringkan bayi dan meingganti kain yang basah deingan kain yang 

keiring, meinuituipi bagian keipala bayi deingan meingguinakan topi 
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keimuidian meinaruih bayi di dada ibui dan meilakuikan Inisiasi Meinyuisui 

Dini seilama 1 jam. 

EIvaluiasi : bayi tidak dilakuikan IMD kareina langsuing di bawa kei 

infant warmeir uintuik meilakuikan reisuisitasi pada bayi. 

21) Meilakuikan dokuimeintasi kala II dalam 

partograf EIvaluiasi : partograf teirlampir. 

3.1.3 Catatan Peirkeimbangan Kala III 

Tanggal peingkajian : 12 Meii 2025 

 

Jam peingkajian : 11.41 WIB 

 

Teimpat peingkajian : Klinik UItama Al-Faiha 

 

Nama peingkaji : Agnia Mauidy Kuirnia 

 

Bidan Peindamping : Andriani Puitri Andini, A.Md.Keib 

 

A. DATA SUIBJEIKTIF 

Keiluihan UItama : ibui meingatakan muileis dan leimas 

 

B. DATA OBJEIKTIF 

1) Keiadaan uimuim : baik 

 

2) Keisadaran : composmeintis 

 

3) Tanda – tanda vital 

 

a) Teikanan darah : 110/70 mmHg 

 

b) Nadi : 87 x/mnt 

 

c) Suihui : 36,5 

 

d) Peirnafasan : 24x/mnt 
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4) Peimeiriksaan abdomein 

 

a) Kontraksi uiteiruis : builat, keiras 

 

b) TFUI : seipuisat 

 

c) Kanduing keimih : teiraba kosong 

 

5) Inspeiksi : uiteiruis globuilar, tali puisat 

meimanjang dan tampak seimbuiran 

darah di vagina 

C. ASSEISMEINT/ANALISA 

Ny. P P1A0 partuis spontan peirvaginam inpartui kala III 

 

D. PEINATALAKSANAAN 

1) Meimbeiritahuikan hasil peimeiriksaan keipada ibui 

EIvaluiasi : ibui dan keiluiarga meingeitahuii 

kondisinya 

2) Meilakuikan palpasi abdomein uintuik meingeiceik apakah teirdapat janin 

keiduia ataui tidak. 

EIvaluiasi : tidak ada janin keiduia 

3) Meilakuikan manajeimein aktif kala III deingan meimbeiritahui ibui bahwa ia 

akan akan disuintik oksitosin dalam 1 meinit seiteilah keilahiran, beirikan 

suintikan oksitosin 10 uinit seicara IM di 1/3 paha kanan atas bagian luiar 

diaspirasi teirleibih dahuilui. 

EIvaluiasi : ibui teilah disuintik oksitosin 10 uinit seicara IM di paha seibeilah 

kanan. 

4) Meimastikan adanya tanda – tanda peileipasan plaseinta yaitui peiruibahan 

beintuik uiteiruis meinjadi globuilar, tali puisat meimanjang dan adanya 

seimbuiran darah tiba – tiba. 
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EIvaluiasi : teirdapat tanda –tanda peingeiluiaran plaseinta 

 

5) Meimindahkan kleim pada tali puisat 5-10 cm dideipan vuilva keimuidian 

teigangkan tali puisat seijajar deingan lantai sambil meileitakkan satui tangan 

diatas kain pada peiruit bawah ibui uintuik meindeiteiksi kontraksi uiteiruis. 

EIvaluiasi : kontraksi uiteiruis kuiat 

 

6) Meinuinggui uiteiruis beirkontraksi keimuidian meilakuikan manajeimein aktif 

kala III yaitui tangan kanan meilakuikan peireigangan tali puisat teirkeindali 

keiarah atas bawah seidangkan tangan kiri meindorong uiteiruis keiarah 

dorso kranial seicara hati – hati uintuik meinghindari teirjadinya inveirsio 

uiteiri. 

EIvaluiasi : tindakan teilah dilakuikan 

 

7) Keimuidian seiteilah plaseinta teirlihat di deipan vagina, lahirkan plaseinta 

deingan cara meimuitar plaseinta seiarah jaruim jam. 

EIvaluiasi : tindakan teilah dilakuikan, plaseinta lahir leingkap jam 11.45 

WIB 

8) Seigeira seiteilah plaseinta lahir lakuikan Manajeimein Aktif Kala III yaitui 

massasei uiteiruis deingan meileitakkan tangan kanan difuinduis, massasei 

deingan arah meilingkar dan leimbuit hingga uiteiruis beirkontraksi deingan 

baik (keiras) 

EIvaluiasi : uiteiruis beirkontraksi deingan baik (builat, keiras) 

 

9) Meimeiriksa keiduia sisi plaseinta dan pastikan bahwa plaseinta leingkap dan 

uituih. Meileitakkan plaseinta didalam kantong plastik ataui teimpat khuisuis. 
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EIvaluiasi :seiluiruih mateirnal plaseinta lahir uituih dan leingkap beiseirta 

kotileidon dan seilapuit keituiban.. 

10) Meingeivaluiasi adanya laseirasi pada jalan lahir dan dilakuikan 

peinjahitan bila teirjadi laseirasi deirajat I-III 

EIvaluiasi : teirdapat laseirasi deirajat III pada muikosa vagina sampai 

sfingteir anuis dan teilah dilakuikan peinjahitan. 

11) Meingeivaluiasi eistimasi keihilangan darah 

 

EIvaluiasi : peingeiluiaran darah seibanyak ± 150 cc ataui seiteingah uindeirpad 

uikuiran ±75 x 75 cm. 

12) Meilakuikan dokuimeintasi kala III dalam partograf. 

 

EIvaluiasi : partograf teirlampir 

 

3.1.4 Catatan Peirkeimbangan Kala IV 

Tanggal peingkajian : 12 Meii 2025 

 

Jam peingkajian : 11.46 WIB 

 

Teimpat peingkajian : Klinik UItama Al-Faiha Meidika 

 

Nama peingkaji : Agnia Mauidy Kuirnia 

 

Bidan Peindamping : Andriani Puitri Andini, A.Md.Keib 

 

A. DATA SUIBJEIKTIF 

Keiluihan UItama : ibui meirasa seinang deingan keilahiran bayinya 

namuin ibui masih meirasakan muileis 

B. DATA OBJEIKTIF 

1) Keiadaan uimuim : baik 
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2) Keisadaran : composmeintis 

 

3) Tanda – tanda vital 

 

a) Teikanan darah : 117/76 mmHg 

 

b) Nadi : 91 x/mnt 

 

c) Suihui : 36,5 

 

d) Peirnafasan : 22x/mnt 

 

4) Peimeiriksaan abdomein 

 

a) Kontraksi uiteiruis : builat, keiras 

b) TFUI : 2 jari dibawah puisat 

 

c) Kanduing keimih : teiraba kosong 

 

5) Geineitalia : laseirasi deirajat III 

 

C. ASSEISMEINT/ANALISA 

Ny. P P1A0 partuis spontan peirvaginam inpartui kala IV 

 

D. PLANNING/PEIREINCANAAN 

1) Meimastikan kontraksi uiteiruis ibui baik seirta kanduing keimih kosong, 

jika peinuih lakuikan kateiteirisasi agar tidak meingganggui kontraksi 

uiteiruis EIvaluiasi : uiteiruis ibui beirkontraksi deingan baik dan kanduing 

keimih suidah dipeiriksa kanduing keimih kosong, seilain itui ibui juiga teilah 

BAK 2 jam post partuim. 

2) Meinceiluipkan keiduia tangan yang meimakai saruing tangan keidalam 

laruitan klorin 0,5% meimbilas keiduia tangan yang masih beirsaruing 

tangan teirseibuit deingan air deisinfeiksi tingkat tinggi dan 

meingeiringkannya deingan kain yang beirsih dan keiring keimuidian 
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meingajrkan ibui/keiluiarga cara meilakuikan massasei uiteiruis dan meinilai 

kontraksi. 

EIvaluiasi : tindakan teilah dilakuikan, ibui dan keiluiarga meilakuikan 

 

massasei uiteirui. 

 

3) Meingeivaluiasi keihilangan darah 

 

EIvaluiasi : peingeiluiaran darah ± 150 cc meinghabiskan 1 uindeirpad 

 

4) Meimeimriksa TTV ibui dan kanduing keimih seitiap 15 meinit pada 1 jam 

peirtama dan seitiap 30 meinit pada 1 jam keiduia. 

EIvaluiasi : hasil teirlampir pada partograf 

 

5) Meilakuikan deikontaminasi seimuia peiralatan beikas pakai dalam laruitan 

klorin 0,5% seilama 10 meinit. 

EIvaluiasi : peiralatan teilah di deikontaminasi 

 

6) Meimbeirsihkan ibui deingan air DTT agar ibui teirasa nyaman 

meimbeirsihkan dari cairan keituiban, leindir dan darah seirta meimbantui ibui 

meimakai pakaian beirsih dan keiring. 

EIvaluiasi : ibui teilah meirasa nyaman, beirsih dan teilah meingguinakan 

pakaian beirsih dan keiring. 

7) Meimbantui ibui meimbeirikan ASI, dan meinganjuirkan pada keiluiarga 

uintuik meimbeirikan ibui makanan dan minuiman yang di inginkan uintuik 

meimuilihkan teinaga ibui seiteilah meilahirkan. 

EIvaluiasi : ibui teilah meinyuisuii bayinya, ibui dan keiluiarga teilah 

meilakuikan anjuiran yang dibeirikan. 

8) Meindeikontaminasi daeirah yang di guinakan deingan laruitan klorin 0,5% 

dan meimbilas deingan air beirsih, keimuidian meinceiluipkan saruing tangan 
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kotor kei dalam laruitan klorin 0,5% seilama 10 meinit dan meincuici keiduia 

tangan deingan sabuin dan air meingalir keimuidian keiringkan deingan 

tissuiei ataui handuik beirsih dan keiring. 

EIvaluiasi : tindakan teilah dilakuikan. 

 

9) Meilakuikan dokuimeintasi kala IV dalam partograf. 

 

EIvaluiasi    :    teilah    didokuimeintasi    dalam    partograf. 


