BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN
Setelah penulis melakukan asuhan secara komprehensif pada Ny.S
G3P2A0 di TPMB M dengan Anemia Ringan sejak kehamilan trimester 111,
yang menggunakan 7 langkah Varney mulai dari pengumpulan data,
evaluasi, maka penulis dapat mengambil kesimpulan. Pada
Kehamilan,persalinan, nifas, dan asuhan pada bayi baru lahir sebagai
berikut :
1. Asuhan Kehamilan
a. Pengkajian telah dilaksanakan dengan mengumpulkan semua
data yang tersedia melalui teknik wawancara dan pemeriksaan
fisik maupun penunjang. Ibu mengatakan tidak ada keluhan
namun ibu mempunyai riwayat Anemia di trimester I ,pada
Trimester 11l ibu mengalami Anemia Ringan di Hb 10,5 g%.
b. Peneliti menentukan interpretasi data pada Ny. S di TPMB M
2025 dengan pengumpulan baik dari data subyektif, obyektif dan
pemeriksaan penunjang sehingga didapatkan diagnose
c. Telah dilaksanakan perumusan diagnosa/masalah potensial pada
Ny. S dengan anemia ringan di TPMB M dengan hasil ada
masalah potensial yaitu bayi BBLR.
d. Telah mengidentifikasi perlunya tindakan segera dan kolaborasi

pada Ny. S dengan anemia ringan di TPMB M dengan hasil
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bahwa pada kasus ini tidak dilakukan tindakan kolaborasi karena
tidak adanya indikasi dan data yang menunjang untuk
dilakukannya tindakan tersebut.

e. Telah menetapkan rencana tindakan asuhan kebidanan pada Ny.S
dengan anemia ringan di TPMB M dengan hasil merencanakan
asuhan berdasarkan diagnosa/masalah actual dan masalah
potensial yang dapat terjadi.

2. Asuhan Persalinan
Pada saat persalinan berlangsung secara normal namun
terdapat Masalah BBLR pada bayi. dilakukan pemantauan kala IV
pada klien yang berlangsung normal, tidak ada komplikasi baik pada
ibu maupun bayi. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan
kewenangan bidan.
3. Asuhan Nifas
Proses masa nifas berlangsung dengan baik. Ditemukan
masalah berupa kurangnya istirahat dan tidur, dan masalah tersebut
dapat diatasi melalui konseling kepada klien. Pada kunjungan KF-4
masa nifas, penulis tidak dapat memberikan asuhan secara langsung
kepada ibu.Asuhan vyang diberikan telah sesuai dengan
kewenangan bidan.
4. Asuhan pada bayi baru lahir
Asuhan pada bayi secara keseluruhan bayi mengalami
BBLR yang kurang dibatas normal BB 2440 gram.Namun bayi

mengalami Peningkatan BB pada Kunjungan Neonatus ke — 2
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menjadi 2.500 gram, ikterus di kunjungan Neonatus ke -—
3,Konseling pemberian Asi,Ibu mengatakan bayi diberi Asi plus
Suport bila Bayi masih mengalami ikterik satu minggu kedepan konsul
SPA untuk mengecek bilirubin,Lalu memberitahu selama satu

bulan pertama bayi sudah mendapatkan imunisasi HBO, BCG, dan

Polio 1.
5.2 SARAN
1. Bagi penulis

Dengan adanya asuhan kebidanan pada Ny.S, diharapkan
penulis dapat mempertahankan dan meningkatkan kembali asuhan
komprehensif sesuai kewenangan dan standar asuhan kebidanan.

2. Bagi institusi

Menambabh referensi buku tentang anemia dalam
kehamilan supaya dapat menambah atau meningkatkan
pengetahuan mahasiswa mengenai anemia

3. Bagi Subyek Penelitian

Masyarakat diharapkan lebih meningkatkan pengetahuan

tentang tanda-tanda bahaya kehamilan dan persalinan bagi

penderita Anemia.
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