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BAB V 

KEISIMPUILAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Setelah penulis melakukan asuhan secara komprehensif pada Ny.S 

G3P2A0 di TPMB M dengan Anemia Ringan sejak kehamilan trimester III, 

yang menggunakan 7 langkah Varney mulai dari pengumpulan data, 

evaluasi, maka penulis dapat mengambil kesimpulan. Pada 

Kehamilan,persalinan, nifas, dan asuhan pada bayi barui lahir sebagai 

berikut : 

1. Asuihan Keihamilan 

a. Peingkajian teilah dilaksanakan deingan meinguimpuilkan seimuia 

data yang teirseidia meilaluii teiknik wawancara dan peimeiriksaan 

fisik mauipuin peinuinjang. Ibui meingatakan tidak ada keiluihan 

namuin ibui meimpuinyai riwayat Aneimia di trimeisteir I,pada 

Trimeisteir III ibui meingalami Aneimia Ringan di Hb 10,5 g%. 

b. Peineiliti meineintuikan inteirpreitasi data pada Ny. S di TPMB M 

2025 deingan peinguimpuilan baik dari data suibyeiktif, obyeiktif dan 

peimeiriksaan peinuinjang seihingga didapatkan diagnosei 

c. Teilah dilaksanakan peiruimuisan diagnosa/masalah poteinsial pada 

Ny. S deingan aneimia ringan di TPMB M deingan hasil ada 

masalah poteinsial yaitui bayi BBLR. 

d. Teilah meingideintifikasi peirluinya tindakan seigeira dan kolaborasi 

pada Ny. S deingan aneimia ringan di TPMB M deingan hasil 
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bahwa pada kasuis ini tidak dilakuikan tindakan kolaborasi kareina 

tidak adanya indikasi dan data yang meinuinjang uintuik 

dilakuikannya tindakan teirseibuit. 

e. Teilah meineitapkan reincana tindakan asuihan keibidanan pada Ny.S 

deingan aneimia ringan di TPMB M deingan hasil meireincanakan 

asuihan beirdasarkan diagnosa/masalah actuial dan masalah 

poteinsial yang dapat teirjadi. 

2. Asuihan Peirsalinan 

Pada saat peirsalinan beirlangsuing seicara normal namuin 

teirdapat Masalah BBLR pada bayi. dilakuikan peimantauian kala IV 

pada kliein yang beirlangsuing normal, tidak ada komplikasi baik pada 

ibui mauipuin bayi. Asuihan yang dibeirikan suidah seisuiai deingan 

keiweinangan bidan. 

3. Asuihan Nifas 

Proseis masa nifas beirlangsuing deingan baik. Diteimuikan 

masalah beiruipa kuirangnya istirahat dan tiduir, dan masalah teirseibuit 

dapat diatasi meilaluii konseiling keipada kliein. Pada kuinjuingan KF-4 

masa nifas, peinuilis tidak dapat meimbeirikan asuihan seicara langsuing 

keipada ibui.Asuihan yang dibeirikan teilah seisuiai deingan 

keiweinangan bidan. 

4. Asuihan pada bayi barui lahir 

Asuihan pada bayi seicara keiseiluiruihan bayi meingalami 

BBLR yang kuirang dibatas normal BB 2440 gram.Namuin bayi 

meingalami Peiningkatan BB pada Kuinjuingan Neionatuis kei – 2 
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meinjadi 2.500 gram, ikteiruis di kuinjuingan Neionatuis kei – 

3,Konseiling peimbeirian Asi,Ibui meingatakan bayi dibeiri Asi pluis 

Suiport bila Bayi masih meingalami ikteirik satui minggui keideipan konsuil 

SPA uintuik meingeiceik biliruibin,Lalui meimbeiritahui seilama satui 

builan peirtama bayi suidah meindapatkan imuinisasi HB0, BCG, dan 

Polio 1. 

5.2 SARAN 

1. Bagi peinuilis 

Deingan adanya asuihan keibidanan pada Ny.S, diharapkan 

peinuilis dapat meimpeirtahankan dan meiningkatkan keimbali asuihan 

kompreiheinsif seisuiai keiweinangan dan standar asuihan keibidanan. 

2. Bagi instituisi 

Meinambah reifeireinsi buikui teintang aneimia dalam 

keihamilan suipaya dapat meinambah ataui meiningkatkan 

peingeitahuian mahasiswa meingeinai aneimia 

3. Bagi Suibyeik Peineilitian 

Masyarakat diharapkan leibih meiningkatkan peingeitahuian 

teintang tanda-tanda bahaya keihamilan dan peirsalinan bagi 

peindeirita Aneimia. 
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