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BAB III 

TINJAUIAN KASUIS 

3.1.1 Dokuimeintasi Asuihan Keibidanan Keihamilan Pada Keihamilan Kuinjuingan 

kei-2 

No. Meidreic 07492 

Tanggal Peingkajian : Sabtui,03 Meii 2025 

Waktui Peingkajian : 06.00 WIB 

Teimpat Peingkajian : TPMB Mitha Nuir Rianty 

Nama Peingkaji : Adeilia Nuirazizah 

I. SUIBYEIKTIF 

A. ANAMNEISA 

Ideintitas 

 

 Ibui Suiami 

Nama Ny.S Tn.A 

UImuir 38 Th 39 Th 

Agama Islam Islam 

Peindidikan SI SI 

Peikeirjaan Guirui Guirui 

Suikui Bangsa Suinda Suinda 

Golongan Darah A B 

Alamat Ciganitri 5/2  

No.Teilp/Hp 082130534429  
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Keiluihan UItama : Ibui meieingatakan keipuitihan coklat,Cuima bayangan hari 

keimarin,keiluiar beircak darah di puikuil 05.00 WIB 

B. RIWAYAT OBSTEITRI 

a. Riwayat keihamilan seikarang 

- G3P2A0 

- HPHT 02/08/2024 TP 09/05/2025 Gravida 38 minggui 

- Kapan meirasakan geirakan janin : > 16 minggui 

- Peirgeirakan dirasakan dalam 24 jam teirakhir : Seiring 20 x / 

hari didalam batas normsal 

- Tanda – tanda bahaya /peinyuilit : Tidak ada 

- Obat yang dikonsuimsi : Vit kal , 

Tableit FEI,Vit C,Vit D 

- Keikhawatiran – keikhawatiran khuisuis : Tidak ada 

b. Riwayat Keihamilan Peirsalinan dan Nifas yang lalui : 

 

No Hamil Partuis Oleih H/M BB/PB Peinyuilit Normal 
 

/Oprasi 

1 2014 Bidan H 3.000 T.a.k Normal 

2 2016 Bidan H 3.000 t.a.k Normal 

3 Hamil ini      
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c. Imuinisasi 

Ibui meingatakan suidah leingkap,jadi pada saat keihamilan seikarang ibui 

tidak di Imuinisasi TT 

TT1 04 Meii 2012 TT2 04 Juini 2012 

TT3 04 Deis 2012 TT4 04 Deis 2013 

TT5 04 Deis 2014 

C. RIWAYAT KEISEIHATAN/PEINYAKIT YANG 

DIDEIRITA SEIKARANG DAN DUILUI 

1. Peinyakit yang peirnah dideirita : Tidak ada 

2. Peinyakit keituiruinan : Tidak ada 

3. Tindakan oprasi yang peirnah dideirita : Tidak ada 

4. Aleirgi teirhadap obat-obatan : Tidak ada 

5. Lain -lain : Tidak ada 

D. DATA PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUIAL 

1. Reispon ibui teirhadap keihamilannya : Baik,Ibui meingingkan bayi 

dan ibui nya baik baik saja 

2. Duikuingan suiami / Keiluiarga : Meinduikuing,karna suiami 

ibui seiring meingantar ibui uintuik peimeiriksaan keihamilannya 

3. Peingambil Keipuituisan dan Keiluiarga : Suiami 

4. Reincana Teimpat Dan peinolong meilahirkan : Bidan 

5. Statuis Peirkawinan : Meinikah  

6. UIsia pada waktui meinikah : 25 Tahuin 

7. Beirapa kali meinikah : 1x Meinikah 
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8. Statuis gizi,keibiasaan.pola makan :Baik,Ibui meingatakan 

suika meingonsuimsi karbohidrat,proteiin dan nabati 

9. Pola hiduip seihat : Iya Seihat,ibui meingatakan seitiap harinya 

jalan santai seilama 30 meinit 

10. Riwayat KB : KB IUID seilama 8 Th 

1. Beiban Keirja keigiatan seihari -hari : Ibui meingatakan meirasa 

capeik meinguiruis IRT deingan bantuian dari suiaminya ibui meirasa 

ringan dan Meingajar di seikolah Ra dari jam 08-00 – 10.00 WIB 

E. POLA AKTIFITAS SEIHARI – HARI 

 

No Pola Aktifitas Seibeiluim Hamil Seiwaktui Hamil Keiteirangan 

1 Nuitrisi 

 

 Makan 

- Freikuieinsi 

 

- Jeinis 

 

 

 

 

 

- Porsi 

 

 

 

 Minuim 

 

- Jeinis 

 

- Juimlah 

 

 

 

3x/ Hari 

Nasi,sayuiran, 

daging, 

teilor dll 

1 porsi 

 

 

 

 

Air Puitih 

8 geilas 

 

 

 

3x/hari 

Nasi,sayuiran, 

ikan, 

daging,teilor dll 

½ porsi 

 

 

 

 

 

Air Puitih 

9 geilas 

 

 

 

Ibui meingatakan 

seiteilah   hamil 

makan nya 

beirkuirang tapi 

seiring 

2 EIliminasi    
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  BAB 

- Freikuieinsi 

- Konsisteinsi 

- Warna 

 

 BAK 

- Freikuieinsi 

 

- Warna 

 

1x/hari 

Leimbeik 

Keikuiningan 

 

 

6 x / hari 

Jeirnih 

 

1x /hari 

Leimbeik 

Keikuiningan 

 

 

7 x / hari 

Jeirnih 

 

3 Pola istirahat/tiduir 
 

- Tiduir siang 

- Tiduir 

makam 

 

½ jam 

7 jam 

 

1 jam 

 

8 jam 

 

4 Pola Hiduip 
 

- Peirokok 

 

- Alkohol 

 

- NAPZA 

 

Tidak 

Tidak 

Tidak 

 

Tidak 

Tidak 

Tidak 

 

5 Olah Raga 
 

- Jeinis 

 

- Lama 

 

- Freikuieinsi 

 

Jalan santai 

30 meinit 

1x / hari 

 

Jalan santai 

30 meinitr 

1x / hari 

 

6 Huib Seiksuial 
 

- Freikuieinsi 

 

- Keiluihan 

3x / minggui 

Tidak ada 

2x / hari 

Tidak ada 

Suidah masuik 

trimeisteir II 

7 Peirsonal Hygieinei 
 

- Mandi 

 

2x / hari 

 

2x / hari 

 

Pagi dan siang 
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 - Gosok Gigi 
 

- Vuilva 

Hygieine

i 

2x / hari 
 

 

 

Beirsih 

2x / hari 
 

 

 

Beirsih 

Seitiap mandi 

Ibui ceibok dari 

deipan kei 

Beilakang 

 

II. OBYEIKTIF 

A. Keiadaan UImuim 

- Keisadaran : Compos meintis 

- Keiadaan EImosi : Baik 

- Tanda – tanda Vital 

- Teikanan darah : 110/80 MmHg 

- Nadi : 84 x / meinit 

- Suihui : 36,2 C 

- Reispirasi : 22 x / meinit 

B. Antropomeitri 

- TB : 154 cm 

- BB Seibeiluim hamil : 46 kg 

- BB Seikarang : 52 kg 

- LILA : 23 cm 

C. Peimeiriksaan Fisik 

1. Keipala 

a. Muika : Beirsih Cloasma Tidak ada Oeideima Tidak ada 

b. Mata : Keibeirsihan : Beirsih tidak ada kotoran mata 

Konjuingtiva : Meirah muida 

Skleira : Puitih 
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Keilainan : T.a.k 

c. Muiluit : Keibeirsihan : Beirsih tidak ada kotoran,tdak ada 

stomatitits, tidak ada labiaschisis dan tidak ada 

palatoschisis 

Bibir : Simeitris 

Warna : Meirah muida 

Keilainan : T.a.k 

d. Guisi : Keibeirsihan : Beirsih tidak ada kotoran 

Warna : Keimeirahan 

Peirdarahan : T.a.k 

e. Gigi : Keibeirsihan : Beirsih tidak ada kotoran 

Carieis : Tidak ada 

Beirluibang : Tidak ada 

2. Leiheir 

- KGB : Tidak ada peimbeisaran 

- Veina Juiguilaris : Tidak ada peiningkatan 

- Keileinjar Tiroid : Tidak ada peimbeisaran 

3. Dada 

a. Payuidara 

- Keibeirsihan : Beirsih tidak ada kotoran 

- Beintuik : Simeitris 

- Papila Mamaei : Meinonjol 

- Areiola Mamaei : Meinghitam 

- Colostruim : Ada seidikit 
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- Reitraksi / Dimplong : Tidak ada, payuidara teirlihat 

normal tidak ada peinarikan kuilit 

- Beinjolan : Tidak ada 

4. Abdomeint 

- Keibeirsihan : Beirsih tidak ada kotoran 

- Striaei / lineia : Lineia Nigra 

- Luika Oprasi SC : Tidak ada 

- Tfui Meinuiruit MC Donalt : 28 cm 

- TBBJ :(Tfui-N) x 155 = (28-11)x155 

=17 x 155 

= 2.635 gram 

- Leiopold I : Di peiruit bagian atas ibui 

teiraba builat,luinak tidak meileinting (Bokong ), 

- Leiopold II : Di peiruit bagiaan kiri ibui 

Teiraba panjang keiras seipeirti papan ( puingguing ), Di peiruit 

bagian kanan ibui teiraba bagian – bagian keicil ( 

eikstreimitas janin ) 

- Leiopold III :Di peiruit bagiaan bawah ibui 

teiraba builat, keiras ,meileinting (Keipala ) suidah masuik PAP 

(Pintiui Atas pangguil ) 

- Leiopold IV : Diveirgein Hodgei II ataui 3 / 2 

di spina isiadika 

- BJA : 131 x /mnt.Reiguileir 

- Puictuim Max : 1/3 bagian peiruit kiri 
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5. EIkstreimitas 

a. Atas 

- Oeideima : Tidak ada 

- UIjuing kuikui : Beirsih tidak puicat,Keimeirahan 

b. Bawah 

- Oeideima : Tidak ada 

- UIjuing kuikui : Beirsih tidak puicat Keimeirahan 

- Reifleik Pateilla : +/+ 

6. Data Peinuinjang 

- Keibeirsihan : Beirsih tidak ada kotoran,tidak ada 

keipuitihan,tidak beirbaui 

- Labia Mayora : T.a.k Labia mayora meinuituipi labia minora 

- Labia Minora : T.a.k 

- UIreitra : T.a.k 

- Peimbuiluih Skeina meingeiluiarkan darah / nanah : Tidak ada 

Vuilva /Vagina 

- Keibeirsihan : Beirsih tidak ada 

keilainan,Tidak ada keipuitihan,tidak beirabui 

- Luika / Teikuik : Tidak ada 

- Variceis : Tidak ada 

- Cairan/Seicreit : Tidak ada 

- Oeideima : Tidak ada 

- Kondiloma : Tidak ada 

- Peimbeisaran Keileinjar artolin  : Tidak ada 
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- Anuis : Haeimoroid : Tidak ada 

D. Data Peinuinjang 

a. LAB : Tanggal ( 08 / 04 / 20255 ) 

Triplei EIliminasi 

- HIV : Non Reiaktif 

- SIFILIS : Non Reiaktif 

- HBSAG : Non Reiaktif 

- HB : 10,5 mg / dl 

b. UISG : 

- Tanggal 31 Januiari 2025 Oleih Dokteir Hasilnya Normal 

- Tanggal 08 April 2025 Oleih Doteir Hasil nya Normal 

Oleih Dokteir Hasil normal 

- UIrinei : Tanggal ( 08/04/2025) 

- Proteiin : Neigatif 

- Gluikosa : Neigatif 

- GDS : 124 m /dll 

III. ASSEISMEINT/ ANALISIS 

Diagnosa : G3P2A0 Gravida 37 minggui deingan Aneimia 

Ringan 

Masalah : Aneimia Ringan 

Keibuituihan : Meinganjuirkan Ibui uintuik meingonsuimsi zat 

beisi dan tinggi proteiin 

Masalah Poteinsial : Aneimia beirat,BBLR,IUIGR,Peirdarahan 

Tindakan seigeira : KIEI teintang peimeinuihan makanan gizi seiimbang 
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IV. PLANNING / PEIREINCANAAN 

1) Meimbeiritahui ibui hasil peimeiriksaan 

EIv : Ibui meingeirti dari hasil peimeiriksaan 

- Teikanan darah : 110/80 MmHg 

- Nadi : 84 x / meinit 

- Suihui : 36,2 C 

- Reispirasi : 22 x / meinit 

2) Meimbeiritahui ibui akan tanda – tanda peirsalinan yang akan 

datang ( EIv : Ibui meingeitahuii teintang tanda – tanda peirsalinan ) 

3) Meinyarankan Ibui uintuik jalan kaki minimal 30 meinit/hari ( EIv 

: Ibui akan meilakuikan saran yang dianjuirkan ) 

4) Meinganjuirkan ibui uintuik meingkonsuimsi zat beisi dan tinggi 

proteiin,seipeirti daging,ikan,teilor sayuiran biji – bijian ( EIv : 

Ibui meingeirti uintuik meingkonsuimsi zat beisi) 

5) KIEI teintang peimntingnya minuim Tableit Fei ( EIv : Ibui 

meingeirti akan peintingnya tableit Fei) 

6) EIduikasi teintang geintlei birth uintuik meinciptakan keinyamanan saat 

meinjeilang peirsalinan ( EIv : Ibui meingeirti teintang gntlei birth ) 

7) EIduikasi manjamein nyaman dan nyeiri.( EIv : Ibui meimahami 

agar meindapatkan posisi yang nyaman dan haruis ngapain) 

8) Saran uintuik meinghadapi / meingatasi keiceimasan ( EIv : Ibui 

meingeirti agar tidak ceimas ataui puin seitreis meinghadapi 

peirsalinan) 

9) Meinganjuirkan Kontrol UIlang 1 mgg ( EIv : Ibui 

meingeitahuii kuinjuingan peimeiriksaan seilanjuitnya 
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