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Abstrak: Protein hewani yang dikonsumsi secara rutin dan berlebihan dapat menyebabkan 

kolesterol tinggi. Penyakit kolesterol lebih dikenal dengan nama hiperkoleteromia yang dapat 

menyebabkan komplikasi pada kesehatan manusia. Penelitian ini bertujuan memperoleh sumber 

protein hewani yang rendah kolesterol. Dalam penelitian ini, 20 ekor ayam petelur yang berusia 3 

bulan telah diberikan minuman kombucha bunga telang sebagai asupan. Metode penelitian ini 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap dengan 4 perlakuan selama 4 minggu dengan konsentrasi 

gula kombucha bunga telang 20%, 30% dan 40%. Analisis data menggunakan metode ANOVA dan 

dilanjutkan dengan uji Duncan dengan tingkat kepercayaan 95%. Temuan penelitian menunjukkan 

bahwa memberikan kombucha bunga telang memiliki efek yang signifikan dalam menurunkan kadar 

kolesterol pada ayam petelur dan konsentrasi gula 40% pada kombucha bunga telang merupakan 

perlakuan yang terbaik dibandingkan dengan perlakuan lainnya sebagai antikolesterol pada ayam 

petelur. 
 

Kata kunci: Antikolesterol, Ayam Petelur, Bunga Telang, Kombucha 

 

Abstract: Animal protein that is consumed regularly and excessively can cause high cholesterol. 

Cholesterol disease is better known as hypercholesteremia which can cause complications to human 

health. This study aims to obtain a source of animal protein that is low in cholesterol. In this study, 

20 laying hens aged 3 months were given a telang flower kombucha drink as an intake. This research 

method used a completely randomized design with 4 treatments for 4 weeks with a concentration of 

20%, 30% and 40% of the sugar of the butterfly pea flower kombucha. Data analysis used the ANOVA 

method and continued with Duncan's test with a 95% confidence level. The findings of the study 

showed that giving eggplant kombucha had a significant effect on lowering cholesterol levels in 

laying hens and a sugar concentration of 40% in telang flower kombucha was the best treatment 

compared to other treatments as an anti-cholesterol agent in laying hens. 
 

Keywords: Anticholesterol, Laying Hens, Telang Flower, Kombucha 

 

1. Pendahuluan  
Kolesterol adalah senyawa lipid amfipatik yang merupakan komponen penting pada 

membran dan lapisan luar lipoprotein plasma pada vertebrata. Meskipun memiliki peran 
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vital dalam struktur dan fungsi membran sel, kelebihan kadar lipid darah dapat 

meningkatkan kadar kolesterol dan menyebabkan penyempitan arteri yang berpotensi 

menyebabkan serangan jantung. Penumpukan kolesterol di arteri, mengakibatkan 

pembentukan plak serta penyumbatan aliran darah (Priva et al., 2013). Salah satu penyakit 

yang disebabkan oleh tingginya kolesterol ialah hiperkolesterolemia. Aterosklerosis dan 

kondisi terkaitnya seperti penyakit jantung koroner, penyakit serebrovaskular iskemik, 

dan penyakit pembuluh darah perifer, biasanya disebabkan oleh hiperkolesterolemia. 

Hiperkolesterolemia dapat meningkatkan kadar LDL dan trigliserida, sementara 

menurunkan kadar kolesterol baik yang dikenal sebagai HDL (Ruslianti, 2014). 

Salah satu upaya pencegahan hiperkolesterolemia ialah melakukan gaya hidup 

nonfarmakologi dan terapi obat (Rezaldi et al., 2022). Konsumsi protein hewani dapat 

menyebabkan timbunan lemak. Di Indonesia, daging ayam dikenal sebagai salah satu jenis 

protein hewani yang populer. Tingkat lemak pada daging ayam cenderung tinggi karena 

mengandung kolesterol yang dapat meningkatkan risiko kesehatan jika dikonsumsi secara 

berlebihan oleh konsumen (Sumardi et al., 2016). Oleh karena itu, pretreatment ayam 

diharapkan buat mengurangi kandungan lemak serta kolesterol daging ayam. Ini bisa 

menyebabkan tekanan darah tinggi dan astrosklerosis asam. Oleh sebab itu, dibutuhkan 

upaya buat membentuk produk hewani dengan kadar kolesterol rendah pada ayam. Salah 

satu upaya buat mencapai tujuan tersebut adalah dengan menambahkan probiotik pada 

kombucha. Konsumsi minuman probiotik sebagai cara farmakologi dalam mengurasi 

resiko terkena hiperkolesteromia. Kombucha adalah minuman probiotik yang 

mengandung senyawa kimia seperti vitamin B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3 (niasin), B6 

(piridoksin), B12 (sianokobalamin), vitamin C, dan polifenol. Metabolit yang terdapat dalam 

kombucha termasuk B3 (niacin) yang berpotensi untuk mengontrol metabolisme lemak 

dan menurunkan kadar LDL dan trigliserida serta meningkatkan kadar HDL (Rezaldi et al., 

2021). 

Kombucha bunga telang pada hasil penelitian terkini telah terbukti memiliki 

kemampuan sebagai sistem kekebalan tubuh (Rezaldi et al., 2022 ; Rezaldi et al., 2023), 

penghambat alergi (Kurniawati et al., 2023), penghambat bakteri gram positif maupun 

negatif (Fadillah et al., 2022 ; Mu’jijah et al., 2023 ; Kusumiyati et al., 2022 ; Fathurrohim et 

al., 2022 ; Rezaldi et al., 2021), antimikroba (Puspitasari et al., 2022),sumber, sumber 

antifungi (Rezaldi et al., 2022 ; Ma’ruf et al., 2022; Rezaldi et al., 2022; Agustiansyah et al., 

2022) antioksidan (Situmeang et al., 2022), dan sumber antikanker (Taupiqurrohman et 

al., 2022), sehingga dapat dimanfaatkan sebagai bahan aktif kosmetik yang bersifat 

antibakteri (Anggraini et al., 2023 ; Prabawardani et al., 2023 ; Ma’ruf et al., 2022 ; Febriana 

et al., 2023 ; Putra et al., 2023), dan pada dunia pertanian limbah fermentasi kombucha 

bunga telang pun dapat dimanfaatkan sebagai pembuatan pupuk cair organik (Rezaldi & 

Hidayanto 2022 ; Saddam et al., 2022 ; Fathurrohim et al., 2022). 

Upaya ini yang dilakukan dengan menggunakan bahan fermentasi kombucha bunga 

telang sebagai pengobatan alternatif. Hasil penelitian mengenai kombucha bunga telang 

sebagai antikolesterol telah diteliti oleh Rezaldi et al., (2022) dalam menurunkan kolesterol 

pada bebek pedaging. Kolo et al., (2022) pada ayam pedaging dan Waskita et al., (2023) 

pada bebek pedaging dengan substrat madu hutan baduy. Penelitian ini bertujuan 

memperoleh sumber protein hewani yang rendah kolesterol. 

2. Metode 
Scoby dan Baby Scoby digunakan sebagai starter dalam fermentasi Kombucha Bunga 

Telang dengan menggunakan gula aren sebagai substrat pada konsentrasi 20%, 30%, dan 

40%. Sebanyak 1,5 kg kembang telang dari Desa Pekuncen, Ciwedusi, Cilegon juga 

digunakan dalam penelitian ini. Sedangkan 20 ekor ayam petelur berumur 3 bulan dari Desa 

Pekuncen, Kota Cilegon, Provinsi Banten menjadi subjek penelitian. 1,5 kg bunga telang 
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dalam keadaan segar, dibersihkan dengan air mengalir kemudian dikeringkan. Bunga telang 

kering disimpan pada wadah bersih, lalu direbus dan air rebusannya ditambahkan ke pada 

starter untuk proses fermentasi kombucha (Fathurrohim, 2022).  

Fermentasi Kombucha Bunga Telang. Di tahap awal, disiapkan toples kaca 

menggunakan 17,2 g bunga telang serta 1000 ml air mineral, selesainya itu dibubuhi gula 

pasir putih (20%, 30-40%), yang dipanaskan selama 10 menit sampai meleleh. Starter/bayi 

Scoby umur 7 hari menggunakan ukuran 8% (v/v) lalu ditambahkan pada setiap perlakuan 

dan ditutup menggunakan handuk. Menutup toples kaca dengan selongsong kain 

dimaksudkan buat memastikan bahwa proses fermentasi Kombucha Bunga telang statis 

(12). Fermentasi dilakukan pada suhu 25°C (Rezaldi et al., 2022). 

 Pengukuran kadar kolesterol ayam petelur pada termin awal diambil 2 ml darah asal 

ayam lalu dimasukkan ke dalam tabung darah yang berisi EDTA 

(ethylenediaminetetraacetic acid) buat mencegah penggumpalan darah. Selama proses 

pengiriman ke laboratorium, sampel disimpan pada suhu rendah (Halid et al., 2021). 

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 perlakuan dan 5 

ulangan. Perlakuan yang digunakan terdiri dari T0 sebagai kontrol (tanpa pemberian 

kombucha bunga telang), T1 dengan pemberian kombucha bunga telang menggunakan 

konsentrasi 20% gula aren, T2 dengan konsentrasi 30% gula aren, dan T3 dengan 

konsentrasi 40% gula aren (Tana dan Djaelani, 2015). Parameter yang diuji meliputi kadar 

kolesterol darah pada ayam, bobot ayam, dan konsumsi air minum (Rezaldi et al., 2022).  

Metode analisis yang digunakan ialah ANOVA kemudian dilanjutkan melalui analisis 

Duncan dengan taraf kepercayaan 95% (Kolo et al., 2022). 

 

3. Hasil  

Hasil penelitian pada Tabel 1 memberikan bahwa pemberian kombucha bunga 

telang pada konsentrasi gula 20%, 30% dan 40% adanya disparitas secara nyata terhadap 

perlakuan lainnya. Pada konsentrasi 40%, fermentasi kombucha bunga telang ialah 

treatment paling efektif dalam menurunkan kandungan kolesterol pada ayam petelur.  

 

Tabel 1. Hasil Analisis Statistik Kolesterol Darah, Bobot Badan, dan Konsumsi Air 

Minum pada Ayam Petelur pasca pemberian kombucha bunga telang. 
Variabel T0 T1 T2 T3 

Kolesterol 

daging (mg/dL) 

87.75a± 5.77 76.65b± 4.28 69.67c± 4.27 58.50d± 3.15 

Berat/Bobot 

Tubuh (gram) 

1345.74a± 76.40 1276.70ab± 69.15 714bc± 65.09 590c± 62.06 

Konsumsi 1251.70a± 72.19 1068.73bc± 79.45 768.15b± 76.18 566.78a± 76.59 

 

Pada tabel 1, simbol yang berbeda pada baris yang sama menunjukkan perbedaan 

yang signifikan antara perlakuan. 

 T0: Kelompok kontrol yang hanya diberi air putih tanpa larutan fermentasi 

kombucha bunga telang.  

 T1: Kelompok perlakuan yang diberi kombucha bunga telang dengan konsentrasi 

gula aren sebesar 20%.  

 T2: Kelompok perlakuan yang diberi kombucha bunga telang dengan konsentrasi 

gula aren sebesar 30%.  

 T3: Kelompok perlakuan yang diberi kombucha bunga telang dengan konsentrasi 

gula aren sebesar 40%. 
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4. Pembahasan 

Hasil penelitian ini diperkuat oleh penelitian sebelumnya (Djaelani dan Tana, 2015), 

yang menunjukkan bahwa pemberian teh kombucha dapat mengurangi kadar kolesterol 

LDL dan meningkatkan kadar kolesterol HDL pada ayam broiler secara signifikan. 

Penelitian lain (Waskita et al., 2023) menunjukkan bahwa kombucha bunga telang dengan 

penambahan madu baduy pada ayam broiler dapat menurunkan kolesterol secara signifikan. 

Kombucha bunga telang mengandung senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid, 

alkaloid, dan saponin yang dapat berperan sebagai agen anti-kolesterol, menurut Abdilah 

dan rekan-rekannya (2022). Flavonoid, sebagai senyawa aktif dalam kombucha bunga 

telang, memiliki manfaat yang banyak bagi tubuh, termasuk kemampuannya untuk 

menurunkan kadar kolesterol. Flavonoid dapat membantu menghilangkan endapan 

kolesterol pada dinding pembuluh darah koroner. Hal ini dapat mencegah terjadinya 

penyakit-penyakit yang disebabkan oleh kolesterol, seperti hipertensi, stroke, dan 

penyakit jantung, seperti yang telah dijelaskan oleh Nalole dan koleganya (2009). 

Salah satu senyawa flavonoid dalam kombucha bunga telang adalah katekin, yang 

memiliki kekuatan sebagai antioksidan 100 kali lebih tinggi dari vitamin C dan 25 kali lebih 

tinggi dari vitamin E, yang juga merupakan antioksidan yang kuat. Perubahan kolesterol 

LDL (Low Density Protein) menjadi bentuk teroksidasi oleh radikal bebas dapat 

menyebabkan kerusakan pada dinding arteri dan meningkatkan kekerasan aterosklerosis. 

Mekanisme pencegahan kolesterol terkandung dalam kemampuan katekin untuk 

menghambat penyerapan kolesterol dan menghambat sel penggumpalan trombosit, 

sehingga dapat mencegah penyumbatan pembuluh darah. Teh polifenol, yang juga 

merupakan antioksidan yang kuat, dapat melindungi oksidasi kolesterol LDL oleh radikal 

bebas. (Andriani et al., 2011). Peneltian yang dilakukan (Halid et al., 2021) menyatakan 

bahwa kombucha memiliki kandungan asam glukoronat yang tinggi. Zat ini dapat 

menetralkan endapan kolesterol, kemudian diubah sebagai senyawa lain yang lebih larut 

dalam air.  

Kolesterol merupakan salah satu bagian yang memegang peranan penting dalam 

tubuh manusia. Disisi lain kolesterol yang memiliki kandungan tinggi pada tubuh manusia 

dapat menyebabkan penyakit jantung koroner yang merupakan salah satu penyakit yang 

mematikan didunia (Kolo et al., 2022). Makanan yang instan dan juga mengandung protein 

hewani tinggi merupakan salah satu awal terjadinya hiperkolesteromia, obesitas, dan juga 

penyebab utama penyakit jantung koroner. Bebek dan ayam merupakan salah satu menu 

favorit masyarakat yang dapat memicu terjadinya hiperkolesteromia (Waskita et al., 2023). 

Kombucha bunga telang dari hasil penelitian Abdilah et al., (2022) mengandung senyawa 

metabolit sekunder yang berpotensi dalam meningkatkan aktivitas farmakologi sebagai 

antikolesterol. Alkaloid, Flavonoid, dan saponin pada kombucha bunga telang memiliki 

mekanisme secara seluler dalam menghambat pembentukan kolesterol pada tubuh 

manusia. 

Golongan alkaloid yang terkandung pada kombucha bunga telang yang bekerja secara 

seluler dalam menghambat pembentukan kolesterol yaitu dengan cara mendonorkan ion 

hidrogen yang berpotensi dalam menghambat aktivitas enzim lipase, sehingga dapat 

meningkatkan sekresi lemak melalui pembuangan zat sisa (sekresi/feses). Hal tersebut 

yang menyebabkan pula absorpsi lemak menjadi terhambat dan tidak mampu lagi dalam 
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mensintesis kolesterol oleh enzim HMG- COA (Artha et al., 2017). Golongan flavonoid yang 

terkandung pada kombucha bunga telang dan bekerja secara seluler dalam menghambat 

pembentukan kolesterol yaitu dengan cara menghambat enzim HMG-COA reductase 

sehingga pembentukan kolesterol menjadi terhambat bahkan mengalami penurunan. 

Kolesterol yang yang ditransportasikan dari usus menuju hati, secara biokimiawi enzim 

HMG-COA reduktase sebagai pengubah menjadi mevalonat untuk membentuk kolesterol 

akan menjadi terhambat sehingga produk kolestrol yang terbentuk dihati akan mengalami 

penurunan (Artha et al., 2017) oleh aktivitas farmakologi dari kombucha bunga telang. 

Hasil penelitian ini telah membuktikan bahwa semakin tinggi konsentrasi gula pada 

kombucha bunga telang, maka semakin meningkat pula aktivitas farmakologi nya sebagai 

antikolesterol pada bebek petelur dari seluruh parameter uji. 

 

5. Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian kombucha bunga telang dengan 

konsentrasi 40% memberikan hasil terbaik dalam menurunkan kadar kolesterol pada ayam 

petelur. 
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