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ABSTRAK 

 
Nyeri punggung merupakan gangguan yang banyak dialami oleh ibu hamil,nyeri punggung tidak 

hanya terjadi pada ibu hamil selama trimester tertentu, tetapi juga dapat dialami sepanjang masa 

kehamilan, hingga periode pasca natal. Kehamilan ternyata mengakibatkan rasa pegal pada ibu 

hamil dibagian punggung. Rahim terjadi membesar, sehingga membuat punggung dan pinggang 

terasa sakit dan nyeri apabila ibu hamil melakukan aktivitas berat. 

Tujuan LTA ini adalah asuhan kebidanan secara komprensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, 

BBL, neonatus, dan KB dengan melakukan Dilakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

pada Ny L kehamilan normal dengan nyeri punggung. 

Metode asuhan dalam LTA ini adalah dengan menggunakan melalui wawancara, pemeriksaan 

observasi dan buku KIA. Subyek dalam asuhan ini adalah Ny L G2P1A0 Gravida 38 minggu 

kehamilan normal dengan nyeri punggung di Tpmb Mery Merdiani,S.Keb di Kp. Jagabaya 

Kidul RT. 01 RW. 08 Desa Jagabaya Kecamatan Cimaung Kabupaten Bandung Provinsi Jawa 

Barat”. 

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini didapatkan Pada kunjungan 

kehamilan pertama, ibu mengeluhkan nyeri punggung. Keluhan tersebut berhasil diatasi melalui 

konseling dengan pendekatan nonfarmakologis, seperti anjuran melakukan aktivitas fisik ringan 

seperti berjalan di pagi hari, mengikuti senam hamil, memperbaiki posisi tidur, mengurangi 

aktivitas berat, mencukupi waktu istirahat, menggunakan kompres hangat, serta pemberian 

pijatan lembut untuk mengurangi ketidaknyamanan nyeri punggung pada trimester 

ketiga.Kunjungan kehamilan kedua ibu mengeluh mulas-mulas tetapi tidak teratur dan dapat 

teratasi di Tpmb Mery Merdiani, S.Keb. Hasil pemeriksaan didapatkan hasil keluhan dalam batas 

fisiologis. Pada usia kehamilan 38 minggu ibu melahirkan bayinya di Tpmb Mery Merdiani, 

S.Keb. Proses persalinan ibu datang pembukaan sudah lengkap, kala II berlangsung selama 16 

menit, kala III berlangsung selama 9 menit, dan kala IV berlangsung selama 2 jam. Bayi lahir 

spontan tanggal 17 April 2025, jam 18.16 WIB, tangisan kuat, gerak aktif, kulit kemerahan, jenis 

kelamin : Perempuan, BB : 2800 gram, PB : 45 cm, proses persalinan tidak terdapat. Pada 

kunjungan nifas 1-3 ibu didapatkan hasil pemeriksaan dalam batas normal. Keadaan bayi pada 

kunjungan 1-3 dalam keadaan baik dan tanda-tanda vital dalam batas normal serta tidak ada 

tanda infeksi dan kegawat daruratan. 

Hasil asuhan kebidanan secara komprenhensif pada Ny L selama kehamilan trimester III dengan 

nyeri punggung, dan persalinan dengan persalinan secara spontan tidak ada penyulitan, pada 

masa nifas dengan nifas normal, pada masa neonatus dengan neonatus normal dan ibu 

merencanakan untuk Kb suntik 3 bulan. 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif Kehamilan,Persalinan,Bayi Baru 

Lahir,Nifas,Ketidaknyamanan Trimester III dan Nyeri Pinggang. 
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ABSTACT 

 
Back pain is a common disorder experienced by pregnant women, back pain does not only occur in 

pregnant women during a certain trimester, but can also be experienced throughout pregnancy, 

until the postnatal period. Pregnancy turns out to cause aches in pregnant women in the back. The 

uterus enlarges, making the back and waist feel sore and painful when pregnant women do heavy 

activities. 

The purpose of this LTA is comprehensive midwifery care for pregnant women, giving birth, 

postpartum, BBL, neonates, and KB by taking a midwifery management approach to Mrs.L 

normal pregnancy with back pain. 

The method of care in this LTA is by using secondary data through interviews, observation 

examinations and KIA books. The subject in this care is Mrs. L G2P1A0 Gravida 38 weeks of 

normal pregnancy with back pain at Tpmb Mery Merdiani, S.Keb in Kp. Jagabaya Kidul RT. 01 

RW. 08 Jagabaya Village, Cimaung District, Bandung Regency, West Java Province". 

The conclusion of this comprehensive midwifery care was obtained. At the first pregnancy visit, 

the mother complained of back pain. The complaint was successfully resolved through counseling 

with a non-pharmacological approach, such as recommendations for light physical activity such as 

walking in the morning, following pregnancy exercises, improving sleeping positions, reducing 

heavy activities, getting enough rest, using warm compresses, and giving gentle massages to 

reduce the discomfort of back pain in the third trimester. At the second pregnancy visit, the mother 

complained of heartburn but it was irregular and could be resolved at Tpmb Mery Merdiani, 

S.Keb. The results of the examination showed that the complaint was within physiological limits. 

At 38 weeks of pregnancy, the mother gave birth to her baby at Tpmb Mery Merdiani, S.Keb. The 

mother's labor process was complete dilation, stage II lasted for 16 minutes, stage III lasted for 9 

minutes, and stage IV lasted for 2 hours. The baby was born spontaneously on April 17, 2025, at 

18.16 WIB, strong cry, active movement, reddish skin, gender: Female, BB: 2800 grams, PB: 45 

cm, no labor process. At postpartum visits 1-3, the mother's examination results were within 

normal limits. The baby's condition at visits 1-3 was good and vital signs were within normal 

limits and there were no signs of infection and emergency. 

The results of comprehensive midwifery care for Mrs. "L" during the third trimester of pregnancy 

with back pain, and labor with spontaneous labor without complications, during the postpartum 

period with normal postpartum, during the neonatal period with normal neonate and the mother 

planned to use 3-month injection KB. 

Keywords: Comprehensive Midwifery Care for Pregnancy, Childbirth, Newborns, 

Postpartum, Third Trimester Discomfort and Back 
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