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ABSTRAK

Tugas akhir ini disusun dengan pendekatan studi kasus serta menggunakan metode pengumpulan
data primer dan sekunder. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 28 April hingga 24 Mei 2025
di Tempat Praktik Mandiri Bidan (TPMB) Dewi Indrayani, yang berlokasi di Jalan Rancamanyar,
Kabupaten/Kota Bandung. Subjek penelitian adalah Ny. N, seorang perempuan berusia 24 tahun
yang secara rutin melakukan pemeriksaan kehamilan dan mengalami laserasi derajat II saat proses
persalinan. Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi seluruh tahapan, mulai dari masa
kehamilan, persalinan, masa nifas, hingga perawatan bayi baru lahir. Data yang diperoleh
dianalisis dengan cara membandingkan hasil temuan dengan teori, jurnal ilmiah terkini, serta
praktik yang berlangsung di lapangan, guna mengetahui kesesuaian antara teori dan implementasi
praktik. Pelayanan kebidanan intranatal pada Ny. N berfokus pada penatalaksanaan laserasi derajat
II yang terjadi selama proses persalinan. Saat kunjungan nifas pertama, ibu mengeluhkan nyeri
pada area perineum akibat luka jahitan. Untuk mengatasi hal tersebut, dilakukan penyuluhan
mengenai tanda-tanda bahaya yang dapat muncul selama masa nifas. Dalam pemberian asuhan ini,
anestesi lokal berupa Lidokain digunakan sebelum proses penjahitan, dan antibiotik diberikan
untuk membantu mengurangi rasa nyeri selama masa pemulihan. Hasil pengkajian menunjukkan
adanya kesesuaian antara teori yang dipelajari dan praktik kebidanan yang diterapkan di lapangan.

Kata Kunci: Asuhan kebidanan komprehensif, Laserasi derajat 1II, Ny. N
Tahun: 2025



ABSTRACT

This final project report employs a case study method, incorporating both qualitative data from
primary sources and supporting information from secondary data. The data collection was carried
out from April 28 to May 24, 2025, at the Independent Midwifery Practice (TPMB) of Midwife
Dewi Indrayani, located on Jalan Rancamanyar, in the Bandung Regency/City area. The focus of
the study is Mrs. N, a 24-year-old woman who consistently participated in antenatal care and
experienced a second-degree perineal tear during childbirth. A comprehensive range of midwifery
services was provided, including care during pregnancy, labor, postpartum recovery, and for the
newborn. The findings were analyzed by comparing them to recent scholarly journal articles,
established theoretical frameworks, and observations from the clinical setting to evaluate the
alignment between theory and clinical practice. In this case, the intranatal care was primarily aimed
at managing the second-degree laceration sustained during delivery. At the first postpartum visit,
the patient reported pain at the perineal suture site. Counseling was provided regarding the
identification and management of potential postpartum complications. As part of the
comprehensive midwifery care plan, Lidocaine was administered as a local anesthetic before
suturing, and antibiotics were prescribed to ease postpartum discomfort. The assessment revealed
a clear alignment between theoretical concepts and the practical interventions applied in the
clinical setting.

Keywords: Comprehensive midwifery care, Second-degree laceration, Mrs. N
Year: 2025



DAFTAR ISI

COVER
LEMBAR PERSETUJUAN ...ccovviinsersrensuissensnsssnsssssssssssssassssssassssssns i
LEMBAR PENGESAHAN.....ccoviivininnuinsensecssisssnssesssissssssesssssssssasns ii
PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR............ ii
KATA PENGANTAR ..couiiiiticenniisticsnnseessisssissssssessssssssssessssssssssasns iv
ABSTRAK ...cuuiiiieinninensnnsssnsssssssssissssssnssassssssssssssssssssssssssssssssssssssasss vi
DAFTAR ISL.cucuiiuiiriisiinessuinsenssessaissssssssssssssssssssssssssssassassssssssssssssasss vii
DADTAR TABEL .....cuiiiiiiniinennninsaicenssessnissnssssssssssssssesssssssssasns xiii
DAFTAR GAMBAR .....cuuitirnticennicsnisnisesssissssssnssssssssssssssssssssanses Xiv
BAB I PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang ..........cccooiiiiiiiiiiiinieeee e 1
1.2. Rumusan Masalah ........c...coooiiiiiiiiii e 10
1.3. Tujuan Penyususnan LTA ........ccccoooiiiieeieeeiieeeeeeeeee e 10
1.3.1. Tujuan UmUm.........ccooveeeiiieeiieeeiiee e 10
1.3.2. Tujuan UmUm..........cooceieiiiereieeniee e eees e 11
1.4. Manfaat Penyusunan LTA ..........ccccoooiiiiiniieieeiiereeeee e, 11
1.4.1. Manfaat UmUm..........cccoeeiiiiniieiienieeee e 11
1.4.2. Manfaat KhuSUS.......c.covoiiiiiiiiieieeeee e 12
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A. KEHAMILAN....couiiviiniinniesensisssissscsssssanssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 13
2.1. Konsep Dasar Asuhan Kehamilan............ccccoeeviviiieniiniiienieeieenen. 13

2.1.1. Definisi Kehamilan..........cccoooiiiiiiiii 13



2.1.2. Fisiologi Kehamilan .............ccccevviiiiiiiiiiiniiciiceccee e 14

2.1.3. Tanda-Tanda Kehamilan .............coccooiiiiiiininiiiieeee, 18
2.1.4. Perubahan Fisiologi Kehamilan ............cccccoeviiiiniiieniieenieee. 24
2.1.5. Perubahan Fisiologis Ibu Hamil Trimester IIl................cc........... 35
2.1.6. Perubahan Psikologis Kehamilan............cccooeveeiiiienciieinieenneen. 37
2.1.7. Ketidak nyamanan Dalam Kehamilan...........c..ccoceeevieninnennnne 39
2.1.8. Kebutuhan Ibu Hamil Trimester Hl........cc.ccccoceniriiniiniinennene. 41
2.1.9. Gejala Dan Tanda Bahaya Kehamilan .............ccocociniininnenenn 49
2.1.10. Antenatal Care Terpadu........c.ccecveeevieeeiiiieiee e 51
2.1.11. Standar Mutu Pelayanan Kebidanan ............c.ccccceeevviieennneennnnen. 60
B. PERSALINAN ..coocitriistisuecsniesesssesssessssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssas 63
2.2. Konsep Dasar Asuhan Persalinan.........cccccoeecveveiieniinvieennencieennnnne, 63
2.2.1. Definisi Persalinan ............ccocceeiieniiiiiniiniiencnisiceeseceeeeene 63
2.2.2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan .......................... 64
2.2.3. Jenis-Jenis Persalinan ..........cccccoooeviiiiiiiiiiniiicceece, 71
2.2.4. Tanda-Tanda Persalinan ..........cc.cccoceiiiiniiiniiniiniinceseeeeee, 73
2.2.5. Tahapan Persalinan.........ccceeceeneeeiieniiieiiesiesiiienee e 74
2.2.6. Mekanisme Persalinan...........c..coceveevinieniinenniinienieeienceneens 77
2.2.7. Lima Benang Merah Dalam Persalinan.............c.ccccceeeeneniennnene 82
2.2.8. Perubahan Fisiologis Ibu Bersalin............ccccoecvveeviieecieecieeeee. 86
2.2.9. Perubahan Psikologis Ibu Bersalin...........ccccocceeveiienciienieeeeen. 87
2.2.10. Kebutuhan Ibu Bersalin.............cooceiiiiniiiiiiiiiiiiiceee, 87

2.2.11. Tanda-Tanda Bahaya Persalinan...........c.cccccoeeueevveniieneeeneennen. 90



2.2.12. Standar Mutu Pelayanan Persalinan .............ccccooceeveviiiniinennns 92

2.2.13. 60 Langkah Asuhan Persalinan Normal ..........c..cccccecenirnennnene 93
O Y. N1 ) 2. N 102
2.3. RUptur Perineum............cceeviieeiiiieiiie e 102
2.3.1. Definisi Ruptur Perineum..........ccccceevveevniieenieeeieeeee. 102
2.3.2. Macam-Macam Luka Perineum .........c..cccceveeivereenennene 103
2.3.3. Derajat Perlukaan Pada Perineum ..........cccecevvenenicnicncnncnnene 103
2.3.4. Tindakan Pada Luka Perineum............ccccccoeviiiiinniiiiiinnineeeen. 104
2.3.5. Faktor-Faktor Terjadinya Luka Perineum........c.c.ccccceeveeiiuvrinnenn. 105
2.3.6. Faktor Yang Mempengaruhi Penyembuhan Luka Perinum ........ 107
2.3.7. Tindakan Ruptur Perineum ...........cccooeeeverieniiiiieeniienieeiieeeenen. 108
2.3.8. Penatalaksanaan Ruptur Perineum .............cccceevviivieenieeciiennnnne, 108
2.3.9. Penjahitan Laserasi Perineum Derajat IT...........ccccooeniininennnn 109
2.3.10. Perawatan Luka Perineum............cccoeceeeiiieniiiniianiiniieieeieeee. 111
2.3.11. Manajemen Kebidanan Dan Dokumentasi.............cccccecuveennnee. 113
D NIFAS oeeiictinicnisennesssicssnssnsssesssssssssssssssssssssssssissassssssssssssssssssses 115
2.4. Konsep Dasar Asuhan Nifas.........ccccoeviiiiiiiiieniiienieciceeeeieeeee 115
2.4.1. Definisi Nifas ....cccoviiiiniiniiiiccccee e 115
2.4.2. Tujuan Asuhan Masa Nifas .........ccceevviieeiiieeiieeeieeeee e, 116
2.4.3. Kunjungan Masa Nifas........ccccceeeriieeniieeiiieeiee e 117
2.4.4. Perubahan Fisiologis Masa Nifas .......c.cccccceeevieeenieencieenieeeen. 119

2.4.5. Perubahan Psikologis Pada Masa Nifas ...........ccccecveeevienieeneennen. 124



2.4.6. Kebutuhan Dasar Ibu Nifas .........ooovviiiiiiiiiiii 125

2.4.7. Tanda bahaya NIfas........cccccoeciiriiiiiieniiiieeeee e 131
2.4.8. Komplikasi masa Nifas .........cccceevviieiiieeiiieeiee e 135
E. NEONATUS ..coiiiiiinsinsuissensesssisssnssesssnssssssssssssssssssssssssasssssssssssssns 138
2.5. Konsep Dasar Asuhan Neonatus .........cccceeevveeerveeeiieeenieeeieeesneenn 138
2.5.1. Definisi NEONALUS .....cocvereieriieiieiieieeieeeieee e 138
2.5.2. Ciri-Ciri Bayi Baru Lahir ......cccoooovieeniiiiiieeeeeeee, 139
2.5.3. Klasifikasi Bayi Baru Lahir.........c.cccoooiviiiiiiniiiiiieee, 140
2.5.4. Perubahan Fisiologis Neonatus ..........cccceecueeevveeenieeecieesieeeenenen. 142
255 REFICK 1ot 128
2.5.6. Perawatan Bayi Baru Lahir ..........ccccoovviieiiiniiiiieiie e, 147
2.5.7. Kebutuhan Dasar NEONAtUS ..........coceevuerieneenienienienieeieneenieeens 153
2.5.8. Kelainan Atau Masalah Pada Neonatus ............cccceeerienennicnnnn 156
2.5.9. Tanda Bahaya Pada NEONatus ........ccceeceeeiueeniieeiienieeieeieeeeeeiens 157
2.5.10. TMUNISAST c.uteeutieeiieeiie ettt ettt ettt saee b 158
2.5.11. Kunjungan NEONATUS .........ccccueeerrieerieeenerieenereeennreeennresenseesnneens 166
2.5.12. Standar Mutu Pelayanan Neonatus...........c.ccceciierienieennieeneennen. 167
F. KB PASCA PERSALINAN ...cooviestinsensrecsacssesssecssncsasssessasssssssncsseens 168
2.6. Konsep Dasar Asuhan KB Pasca Persalinan............ccccoceeeeienee 168
2.6.1. Definisi KB Pasca Persalinan.............ccoocceevieniiinieniiienieceeee, 168
2.6.2. Tujuan KB Pascasalin .........ccccceevvieiiiiieiiiieiieciee e, 168
2.6.3. Macam-Macam KB Pascasalin.........cc.cccoceeviiiiiiniiniinninniceen. 169

2.6.4. Langkah-Langkah Kb Pascasalin ............ccccceeviienienciienieeieenen. 173



BAB IIT TINJAUAN KASUS

3.1. Asuhan Kebidanan Persalinan.............cccccoeoeeniiiiininniienincceen, 176
3.2. Dokumentasi TindaKan...........ccccoiiiiiiiiiiiiiiniiiieeeeeeeen 202
BAB IV PEMBAHASAN

4.1. Pembahasan ...........coceviiiiieniiie e 205
4.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan.........c..ccooveenenniniininnninnnn, 205
4.1.2. Asuhan Kebidanan Persalinan..............cccooceviiiiieniiinnieniieenn 208
4.1.3. Asuhan Kebidanan Nifas..........ccoceeiiiiiiiiiiiiiiee e 211
4.1.4. Asuhan Kebidanan Neonatus ........cccccoecerveiniiiininnieniiienieceee 211
BAB V KESIMPULAN

5.1 KeSIMPUIAN.....cooiiiiiiiiieiecie et 215
52Saran... L R........... AR .9 L. Pa. o 217
Daftar PustaKa ......coueeiiiiiiiiicnseiiiieicsssnncssnneissnnecssssissneecssseesssnessanes 219

LamPran....iiiiiiimsiissssioosssssissssssssssssssssssssssssssss



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tafsiran Pembesaran Uterus ........ouveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnn 24
Tabel 2.2 Status IMT ..ot 43
Tabel 2.3 Kebutuhan Zat Gizi Ibu Hamil .............cccooviiiiiiiiiii. 43

Tabel 2.4 Pemberian Vaksi TT Ibu Yang Belum Pernah/Tidak Tahu
Status IMUNISASINYA ....eeeeuvieeiiieeiiieeiieeeee et e 48

Tabel 2.5 Pemberian Vaksin TT Bagi Yang Sudah Pernah Imunisasi 48

Tabel 2.6 Proses Involusi UtErus ...........ccceeveenieeiiineeiiiee e, 102
Tabel 2.7 APZAT SCOT ...vieeiiieeiiieeiieeciieeeieeesiaeeesire e e e e eaaeeseeeseaaeeens 141
Tabel 2.8 Kebutuhan Nutri Pada Bayi 1 Hari -1 Tahun ...................... 153
Tabel 2.9 Jadwal Pemberian Imunisasi.........ccccceeveeriieenieniiienieeieenen. 165
Tabel 2.10 Rumus KB Kalender Jika Haid Tidak Teratur................... 171

Tabel 2.11 Langkah Konseling satu tuju .........cceevveeeiieniienieeieeieenee, 174



GAMBAR

Gambar 2.1 pembesaran Uterus menurut umur kehamilan.................... 25
Gambar 2.2 SYNCHEISINUS ...cccvvveeiieeriieeiieeiee et evee e 79
Gambar 2.3 AsynclitiSmus aterior...........ccueevveeeieeriierieenieeieeriie e 79
Gambar 2.4 AsynclitiSmus POSTETION ......vveeeeveeereieeeiieeeiiee e 79
Gambar 2.5 Posisi Kepala FIeksi .......coooviveviieeiiiiiiieeieceeceee, 81
Gambar 2.6 Derajat Luka Perineum.........c.ccoeeveeninienennenienecicnnn 104

Gambar 3.2. Dokumentasi TindaKan.............ooeveeuueiieeeseieeeeieeeeeeeeeeeeees 202



	KATA PENGANTAR

