
LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Instrumen Penelitian 

No Pernyataan Unsur Penelitian 
STS TS N S SS 

1 2 3 4 5 

Variabel X1 Beban Kerja  

1 
Saya harus menyelesaikan banyak tugas dalam waktu yang 

bersamaan  
          

2 
Pekerjaan saya menuntut konsentrasi tinggi secara terus menerus 

sehingga menguras tenaga saya  
          

3 
Saya sering mengerjakan beberapa tugas secara bersamaan dalam 

waktu yang sama 
          

4 
Waktu yang diberikan untuk menyelesaikan pekerjaan sering kali 

tidak mencukupi 
          

5 Saya sering bekerja melebihi jam kerja yang telah ditentukan            

6 Saya merasa jadwal pekerjaan yang diberikan terlalu padat           

7 Target pekerjaan yang diberikan kepada saya cukup tinggi            

8 
Saya merasa tertekan untuk mencapai target pekerjaan yang 

ditetapkan Perusahaan 
          

9 
 Saya merasa terbebani dengan jumlah pekerjaan yang harus 

dielesaikan setiap hari 
          

Variabel X2 Dukungan Sosial  

10 
Atasan saya bersedia meluangkan waktu untuk mendengarkan 

keluhan terkait kendala pekerjaan yang saya hadapi           

11 
Saya merasa rekan kerja memiliki rasa empati dan saling peduli 

Ketika ada anggota tim yang sedang mengalami masalah pribadi            

12 
Saya merasa mendapat dukungan dan kepedulian dari lingkungan 

kerja saya           

13 
Atasan memberikan apresiasi Ketika saya berhasil menyelesaikan 

tugas dengan baik           

14 
 Rekan kerja memberikan semangat Ketika saya menghadapi 

masalah pekerjaan           

15 
Hasil kerja keras saya diakui dan dihargai oleh rekan kerja 

maupun pimpinan           

16 
Ketika saya berhalangan atau beban kerja menumpuk, rekan kerja 

bersedia membantu menyelesaikan Sebagian tugas saya           

17 
 Perusahaan menyediakan peralatan kerja yang memadai dan 

mempermudah saya dalam mencapai target produksi           

18 
Saya memperoleh bantuan yang cukup Ketika mengalami 

kesulitan dalam menyelesaikan tugas           

19 
Saya mendapat masukan atau saran yang membangun dari rekan 

kerja untuk memperbaiki kualitas kerja saya           

20 
 Saya memperoleh saran atau petunjuk yang jelas dari lingkungan 

kerja untuk menyelesaikan tugas dengan baik           

21 
 Rekan kerja sering membagi imformasi atau pengalaman yang 

membantu saya menghindari kesalahan dalam bekerja           

Variabel Y Stres Kerja  



No Pernyataan Unsur Penelitian 
STS TS N S SS 

1 2 3 4 5 

22 
Saya sering merasa pusing atau sakit kepala akibat tekanan 

pekerjaan yang berlebihan           

23 
Saya sering merasa sulit tidur atau kualitas tidur saya terganggu 

karena memikirkan beban pekerjaan           

24 Saya sering merasa Lelah atau kehabisan energi setelah bekerja           

25 
Muncul perasaan jenuh atau tidak bersemangat untuk memulai 

rutinitas pekerjaan dipagi hari           

26 
 Saya mudah merasa tertekan atau khawatir terhadap pekerjaan 

yang saya lakukan           

27 Saya merasa tubuh saya mudah Lelah ssaat bekerja           

28 
Tekanan kerja yang tinggi membuat saya cenderung bekerja 

dengan terburu-buru sehingga ketelitian saya menurun           

 

Lampiran 2 Output SPSS 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 3 Dokumentasi Lokasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Kartu Bimbingan 

 



Lampiran 5 Surat Pengantar Penelitian 
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