LAMPIRAN

Lampiran 1 Instrumen Penelitian

bersamaan

STS | TS SS
No Pernyataan Unsur Penelitian 1 5 5
Variabel X1 Beban Kerja
1 Saya harus menyelesaikan banyak tugas dalam waktu yang

Pekerjaan saya menuntut konsentrasi tinggi secara terus menerus

2 sehingga menguras tenaga saya

3 Saya sering mengerjakan beberapa tugas secara bersamaan dalam
waktu yang sama

4 Waktu yang diberikan untuk menyelesaikan pekerjaan sering kali
tidak mencukupi

5 | Saya sering bekerja melebihi jam kerja yang telah ditentukan

6 | Saya merasa jadwal pekerjaan yang diberikan terlalu padat

7 | Target pekerjaan yang diberikan kepada saya cukup tinggi

3 Saya merasa tertekan untuk mencapai target pekerjaan yang
ditetapkan Perusahaan

9 Saya merasa terbebani dengan jumlah pekerjaan yang harus
dielesaikan setiap hari

Variabel X2 Dukungan Sosial

10 Atasan saya bersedia meluangkan waktu untuk mendengarkan
keluhan terkait kendala pekerjaan yang saya hadapi

11 Saya merasa rekan kerja memiliki rasa empati dan saling peduli
Ketika ada anggota tim yang sedang mengalami masalah pribadi

12 Saya merasa mendapat dukungan dan kepedulian dari lingkungan
kerja saya

13 Atasan memberikan apresiasi Ketika saya berhasil menyelesaikan
tugas dengan baik

14 Rekan kerja memberikan semangat Ketika saya menghadapi
masalah pekerjaan

15 Hasil kerjall ke.ras saya diakui dan dihargai oleh rekan kerja
maupun pimpinan
Ketika saya berhalangan atau beban kerja menumpuk, rekan kerja

16 . . .
bersedia membantu menyelesaikan Sebagian tugas saya

17 Perusahaan menyediakan peralatan kerja yang memadai dan
mempermudah saya dalam mencapai target produksi

18 Saya memperoleh bantuan yang cukup Ketika mengalami
kesulitan dalam menyelesaikan tugas
Saya mendapat masukan atau saran yang membangun dari rekan

19 . g . .
kerja untuk memperbaiki kualitas kerja saya

20 Saya memperoleh saran atau petunjuk yang jelas dari lingkungan
kerja untuk menyelesaikan tugas dengan baik

21 Rekan kerja sering membagi imformasi atau pengalaman yang

membantu saya menghindari kesalahan dalam bekerja

Variabel Y Stres Kerja




STS | TS S [ SS
No Pernyataan Unsur Penelitian
1 2 4 5
29 Saya sering merasa pusing atau sakit kepala akibat tekanan
pekerjaan yang berlebihan
23 Saya sering merasa sulit tidur atau kualitas tidur saya terganggu
karena memikirkan beban pekerjaan
24 | Saya sering merasa Lelah atau kehabisan energi setelah bekerja
25 Muncul perasaan jenuh atau tidak bersemangat untuk memulai
rutinitas pekerjaan dipagi hari
2 Saya mudah merasa tertekan atau khawatir terhadap pekerjaan
yang saya lakukan
27 | Saya merasa tubuh saya mudah Lelah ssaat bekerja
8 Tekanan kerja yang tinggi membuat saya cenderung bekerja
dengan terburu-buru sehingga ketelitian saya menurun
Lampiran 2 Qutput SPSS
Correlations
®.4 ¥1.2 €13 W14 ¥15 W16 W7 %18 ¥1.9 TOTAL
1.1 Pearson Correlation 1 118 357" 337 108 226 114 008 LTy 5497
Sig. (2-tailed) 475 030 039 517 172 497 956 017 <001
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
%12 Pearson Correlatian 119 1 568 234 131 364 3617 027 101 5797
sig, (2-tailed) 475 <,001 158 432 025 026 870 547 <001
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
%13 Pearson Correlatian 352 568 1 057 320 475" 137 110 034 60g”
Sig, (2-tailed) 030 <001 734 050 003 412 510 837 <001
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
H1 .4 Pearson Correlation 337 234 057 1 267 082 492" 4397 367 673"
Sig. (2-tailed) 039 158 734 108 584 002 006 023 <001
N 38 18 8 8 8 8 8 8 38 38
¥1.5  Pearson Correlation 108 13 320 267 1 231 174 03 125 496"
Sig. (2-tailed) 517 432 080 105 163 296 852 454 002
N 38 8 8 8 38 8 8 8 8 38
%16 Pearson Correlation 226 364 4757 092 231 1 310 008 146 5727
Sig. (2-tailed) 172 025 003 584 163 058 960 382 <001
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
X7 Pearson Correlation 114 361" 137 492" 174 310 1 278 042 5497
Sig. (2-tailed) 497 026 412 002 296 058 091 804 <001
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
®1 8 Pearson Correlation 009 027 110 433" 031 008 278 1 61 47
Sig. (2-tailed) 956 870 510 006 852 960 091 335 009
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
X1.9 Pearson Correlation ELTS 101 034 36T 125 146 -042 161 1 483"
Sig, (2-tailed) 017 547 837 023 454 382 804 335 002
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
TOTAL  Pearson Carrelation 5497 579" 608" 673" 498" 572" 549" e 483" 1
Sig. (2-tailed) <,001 <001 <,001 <,001 002 <001 <001 009 002
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems
J03 9
Correlations
*2.1 %22 x2.3 x2.4 X2.5 %28 *27 X2.8 x2.9 X2.10 %211 %212 TOTAL
X2.1 Pearson Correlation 1 5517 229 673" -190 428" 328 343 165 545" 358" 689 8107
Sig. (2-talled) <,001 167 <001 254 008 048 035 321 <001 028 <001 <001
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 kL] 38 38
%2.2 Pearson Corrzlation 551" 1 080 223 132 294 5117 336 166 683" -013 417" 592"
Sig. (2-tailed) <001 635 .ws__ .430__ 073 001 039 31 <,001 936 009 <001
N 38 38 38 ] kL] 38 38 kL] 38 38 kL] 38 38
%23  Pearson Corelation 220 080 1 345" 140 -049 194 056 -.034 -.058 386 04 374
Sig. (2-talled) 167 7.63577 Jill 034 402 760 243 77 738 B40 737 017 063 021
N 3 8 38 38 38 38 38 o3\ 38 38 38 38 38
%24 Pearson Gorrelation 673" 223 345" 1 029 567" 402" 271 081 312 131 498" 717"
Sig. (2-talled) <001 479 034 - Coes <001 012 100 57 057 435 001 <001
N T ) 8 m an | 38 38 38 38 38
X25 Pearson Cnrre\almn_ _-19[] 132_ _140 028 1 o087 21; F 251 -2; b -.024 -392" =170 120
Sig. (2-tailed) i r T :iu 402 861 & 606 00 429 a6 | _.Esa_ 015 307 474
N ¥ 3 8 38 38 38 38 38 3| 38 38 38 38 38
%2.6 Pearsan Correlation 4287 294 -048 567" 087 1 4867 324 -075 5127 oo 367 6397
Sig éta\@tB ooéﬁ 073 7;697 <,001 606 o£ 0r 654 .00177 77953 024 <001
L W 38 y 12 38 | 5 W88 38 38 38 38 s | Jas 38 38
x2.7 Pearson Correlation 323 184 402" 213 486" 1 425" -074 538" -080 310 664"
Sig. (2-tailed) 048 R 012 200 002 008 650 <001 | 635 058 <001
N __ __ _38 a8 kL) 38 —ES 38 38 38 _EE_ 38 __ __ 38 38 38
%2.8 Pearson Carrelation 343 056 27 251 324" 425" 1 -014 286 -.089 163 515"
Sig (z(y\eu—l 03 038 738 00 123 047 008 i 932 .uez: ; 594 327 <001
N 1 % 38 38 38 38 38 38 3 3 38 38 38 38 38
%28 Pearson Comelation 165 166 -.034 081 -231 -078 -074 -014 1 152 410 121 200
sig (z-ta@ﬂ) i 321 @7; 840 5E7: 15:2 jas} 659 932 351 : 011 470 229
N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38
X240 Pearsan Comslation 545" 6637 | -056 a2 -0m 5177 5387 286 152 BT 100 4017 710"
sig (E-la\\eu)_‘ __ <001 <001 ES?_ CL gga_ *0(5 suE 082 361 __ __ 549 013 <001
N L 1 38 338 38 38 38 38 kL] G kL] 38 38
%211 Pearson Correlation 358 013 386" 131 -397 008 -0g0 -.0eg 4107 100 1 257 297
Sig. (2-talled) 77 77 028 D 017 4 .0{5 963 635 504 .01177 77.549 120 070
N E 38 38 38 38 38 38 38 8 38 38 38 38
X212 Pearson Gomelation 689" 417" 304 499" -170 367 310 163 i1 401 257 1 662"
Sig. (2-talled) <001 008 083 001 307 024 o088 327 a0 013 120 <001
N Ry 38 3 3 3 38 38 | 3 38 38 38 38
TOTAL  Pearson Correlation B10" | 892" a4’ e 120 638" 664" 5157 | 200 7107 287 662" 1
Sig. (2-tailed) <001 001 o <001 AT4 <,001 <001 =001 a2 <001 070 <001
N 38 38 38 38 8 38 38 38 38 38 8 38 38

** Caorrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems

787 12




Correlations

¥1 Y2 ¥3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Yo TOTAL
¥1 Pearson Correlation 1 653" 437" 208 -003 408 282 4547 343 708"
Sig. (2-tailed) <001 006 210 887 012 075 004 035 <001
N k] k] kL kL kL kL kL 8 38 kL
Y2 Pearson Correlation 658" 1 456" 247 264 575 402" 323 5027 ao0”
Sig. (2-tailed) <001 004 136 108 <001 012 048 001 <001
N kL kL kL kL kL kL kL kL kL kL
Y3 Pearson Correlation 437" 456" 1 428" 360" a7 159 128 486" 650"
Sig. (2-tailed) 006 004 007 027 045 342 444 002 <001
M kL kL kL kL kL kL kL kL kL kL
Y4 Pearson Correlation 208 247 429" 1 078 560" 211 096 681" B08”
Sig. (2-tailed) 210 136 007 542 <001 204 568 <001 <001
M 38 38 k[ 38 38 38 38 8 8 38
Y5 Pearson Correlation -.003 264 360 078 1 151 -085 047 400 348
Sig. (2-tailed) 887 109 027 642 366 573 778 013 032
M k[ | 3 1 38 k[ k[ k[ k[ k[
Y6 Pearson Correlation 405 5757 327 5607 81 1 294 161 5457 7217
Sig. (2-tailed) 012 <000 045 <001 366 Mg 073 333 =001 =001
N = T s s g a8 T3 | k[ k[ k[ k[
Y7 Pearson Comelation 202 a0dy] mdisa™ "1l Joss 204 ey My 347 195 51"
Sig (4alled) 075 . 012 342 204 s 073 | Wy 033 240 <001
N i 4 1\ k] kL kL s 3 38 8 38 kL
Y& Pearson Comelation 454" 327 128 0% 047 161 347 Wy 1 153 516
Sig. (2-tailed) " o0s 048 444 568 778 333F| _ 033 | Mg 359 <001
N L kL - Eeal B B | kL kL kT kL kL
Y8 Pearson Correlation 13 502" 486" 681" 4000 545" 185 153 1 736
Sig. (2-tailed) s oot 002 <001 013 <001 240 359 <001
Nl _ I’ 38 | kL kL kL T ) kL kL
TOTAL Pearson Comelation 7067 800" 650" 608" 348" 721" 19" 5167 736" 1
Sig. (2-tailed) <001 <001 <001 <001 032 <001 <00 <001 <001
N i | T R S kL D 38 i kL kL
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M oof tems
80z g
ANOVA?
Sum of
Madel Squares df Mean Square F Sin.
1 Fegression 794.308 p 397.154 26.9049 :,nmb
Fesidual 516.561 35 14,7549
Tuotal 1310.868 ar

a. Dependent Variable: ¥
b. Predictors: (Constant), X2, X1



Coefficients”

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients
Madel B Std. Error Eeta 1 Sig.
1 (Constant) 2148 44749 480 B35
X1 Gd4 142 AF2 G.636 = 001
x2 015 108 016 41 .Bg4
a. Dependent Variable: ¥
Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: Y
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Regression Studentized Residual



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

nstandardiz

ed Residual

I 38
Normal Parameters®® Mean 0000000
Std. Deviation 373645613

Most Extreme Differences  Absaolute 128
FPositive 078

Megative -128

Test Statistic 128
Asymp. Sig. (2-tailed)® 19
Monte Carlo Sig. (2- Sig. 18
tailedjd 989% Caonfidence Interval  Lower Bound A1
lpper Bound A27

a. Test distribution is Maormal.
k. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed

2000000
ANOVA?®
sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regrassion 794,308 2 397.154 26.909 =001 b
Fesidual 516.561 35 14.769
Total 1310.868 3r

a. Dependent Yariable: Stres Kerja

b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, BEeban Kerja

Coefficients”

Collinearity Statistics

Madel Tolerance VIF
1 Behan Kerja 833 1.201
Dukungan Sosial 833 1.20

a. DependentVariahle: Stres Kerja



Model Summary

Adjusted R Stal. Errar of
Maodel R R Square Square the Estimate
1 J78® G06 583 384173

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, Beban Kerja

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation M
Stres Kerja 28.2368 585222 38
Beban Kerja 27.0000 4 BEETT 3s
Dukungan Sosial 39.8158 G.42569 38

Model Summarf'

Adjusted R Std. Error of Durhin-
Model R R Square Square the Estimate Watson
1 g7a? G606 583 3.84173 1.531

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, Beban Kerja
b. Dependent Variable: Stres Kerja

Descriptive Statistics

M Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Eeban Kerja 38 11.00 38.00  27.0000 4 BEETT
Dukungan Sosial 38 22.00 52.00 39.8158 6.42568
Stres Kerja 38 13.00 40.00  28.2368 585222

Valid M (listwise) 38




Lampiran 3 Dokumentasi Lokasi Penelitian




Lampiran 4 Kartu Bimbingan




Lampiran 5 Surat Pengantar Penelitian
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