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ABSTRAK

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek krusial dan tidak terpisahkan dalam
seluruh kegiatan praktik bengkel otomotif, terutama di lingkungan sekolah menengah kejuruan,
karena tingginya potensi yang dapat menimbulkan kecelakaan kerja maupun gangguan kesehatan
jangka panjang bagi para siswa. Kondisi lingkungan kerja yang dinamis, penggunaan alat tangan
(hand tools) dan mesin bertenaga besar, sistem kelistrikan yang kompleks, paparan bahan kimia
berbahaya seperti pelumas dan cairan pembersih, material benda ketja yang berat, serta perilaku
kerja siswa yang terkadang masih kurang menyadari pentingnya kedisiplinan K3, sering kali
menjadi sumber bahaya utama selama kegiatan praktik berlangsung. Oleh karena itu, penerapan
budaya K3 sejak dini di bangku sekolah sangat diperlukan untuk mempersiapkan lulusan yang
tidak hanya kompeten secara teknis, tetapi juga memiliki kesadaran tinggi akan keselamatan
sebelum terjun ke dunia industri yang sesungguhnya. Penelitian ini bertujyan untuk
mengidentifikasi berbagai potensi bahaya secara komprehensif, menganalisis tingkat risiko pada
masing-masing tahapan kerja, serta memberikan rekomendasi pengendalian risiko yang aplikatif
pada kegiatan praktik bengkel otomotif di SMK Al Ihsan Pamarican. Metode penelitian yang
digunakan dalam studi ini adalah Job Safety Analysis (JSA) yang dikolaborasikan dengan
pendekatan deskriptif kualitatif untuk mendapatkan gambaran mendalam mengenai kondisi faktual
di lapangan. Proses pengumpulan data dilaksanakan secara sistematis melalui observasi langsung
terhadap aktivitas siswa saat praktik, wawancara mendalam dengan guru mata pelajaran produktif
dan teknisi bengkel, serta telaah dokumentasi terhadap pedoman pelaksanaan praktik yang berlaku
di sekolah. Analisis data dilakukan dengan menguraikan setiap jenis pekerjaan ke dalam beberapa
tahapan proses yang berurutan, mengidentifikasi potensi bahaya spesifik pada setiap tahapan
tersebut, dan mengevaluasi tingkat risiko berdasarkan matriks penilaian yang mengukur
kemungkinan terjadinya kecelakaan (likelihood) serta tingkat keparahan dampaknya (severity).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa aktivitas dengan tingkat risiko tinggi,
seperti proses pengangkatan komponen mesin berat (engine lifting), perbaikan sistem kelistrikan
bodi, dan penggunaan alat gerinda, yang rentan menyebabkan cedera muskuloskeletal, sengatan
listrik, hingga luka robek. Selain itu, temuan lain menunjukkan adanya risiko tingkat sedang
hingga rendah, seperti siswa yang terpeleset akibat ceceran oli di lantai kerja atau tergores saat
menggunakan peralatan tangan yang kurang presisi. Sebagai tindak lanjut, penelitian ini
merumuskan rekomendasi pengendalian risiko berdasarkan hierarki pengendalian bahaya yang
meliputi rekayasa teknik (seperti penyediaan sistem ventilasi pembuangan gas buang yang
memadai), pengendalian administratif (pemasangan rambu-rambu peringatan K3 yang mudah
terlihat, penyusunan Standard Operating Procedure atau SOP yang ketat, serta pengawasan
praktik yang lebih intensif), dan kewajiban penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) yang
berstandar. Penggunaan APD seperti sepatu keselamatan (safety shoes), kacamata pelindung,
sarung tangan mekanik, dan masker pelindung pernapasan harus diwajibkan tanpa pengecualian.
Penerapan seluruh rekomendasi ini diharapkan mampu meminimalisasi angka insiden kecelakaan
kerja, menciptakan lingkungan belajar yang aman, nyaman, dan produktif, serta membentuk
karakter dan budaya keselamatan kerja yang kuat pada diti siswa SMK Al Thsan Pamarican.

Kata Kunci: Alat pelindung diri, bengkel otomotif, Job Safety Analysis, keselamatan dan
kesehatan kerja, manajemen risiko, risiko kecelakaan kerja.
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ABSTRACT

Occupational Health and Safety (OHS) is a crucial and inseparable aspect in all automotive
workshop practical activities, especially within vocational high schools, due to the high potential
Jorworkplace accidents and long-term health issues for students. The dynamic working environment
conditions, the use of hand tools and heavy-duty machinery, complex electrical systems, exposure
to hazardous chemicals such as lubricants and cleaning fluids, heavy workpieces, as well as
students'working behavior that sometimes still lacks awareness of the importance of OHS discipline,
often become the main sources of hazards during practical activities. Therefore, instilling an OHS
culture from an early age in school is highly necessary to prepare graduates who are not only
technically competent but also possess a high awareness of safety before entering the real industrial
world. This study aims to comprehensively identify various potential hazards, analyze the level of
risk at each work stage, and provide applicable risk control recommendations for automotive
workshop practical activities at SMK Al Thsan Pamarican. The research method used in this study
is Job Safety Analysis (JSA) collaborated with a qualitative descriptive approach to obtain an in-
depth overview of the factual conditions in the field. The data collection process was carried out
systematically through direct observation of student activities during practice, in-depth interviews
with productive subject teachers and workshop technicians, as well as a documentation review of
the practical implementation guidelines applicable in the school. Data analysis was conducted by
breaking down each type of work into several sequential process stages, identifying specific
Dpotential hazards at each stage, and evaluating the risk level based on an assessment matrix that
measures the likelihood of an accident occurring (likelihood) and the severity of its impact (severity).
The results showed that there are several activities with a high level of risk, such as the process of
lifting heavy engine components (engine lifting), repairing body electrical systems, and using
grinding tools, which are prone to causing musculoskeletal injuries, electric shocks, and severe
lacerations. In addition, other findings indicated moderate to low-level risks, such as students
slipping due to oil spills on the work floor or getting scratched when using imprecise hand tools. As
a follow-up, this study formulates risk control recommendations based on the hierarchy of hazard
control which includes engineering controls (such as providing an adequate exhaust ventilation
system), administrative controls (installing highly visible OHS warning signs, drafiing strict
Standard Operating Procedures or SOPs, and more intensive supervision of practicals), and the
mandatory use of standardized Personal Protective Equipment (PPE). The use of PPE such as safety
shoes, safety goggles, mechanic gloves, and respiratory protective masks must be mandatory without
exception. The implementation of all these recommendations is expected to minimize the number of
workplace accident incidents, create a safe, comfortable, and productive learning environment, and
build a strong character and culture of workplace safety within the students of SMK Al Ihsan
Pamarican.

Keywords: Automotive workshop, Job Safety Analysis, occupational health and safety, personal
protective equipment, risk management, workplace accident risk.
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