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MOTTO

“ And my success is not but through Allah.”
Q.S Hud (11:88).

“Indeed, Allah will not change the condition of a people until they change what

is in themselve.’

Q.S Ar-Ra’d (13:11).
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PENGARUH TERPAAN BERITA NEGATIF KASUS PELECEHAN
SEKSUAL VERBAL FAKULTAS HUKUM UNIVERSITAS INDONESIA
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN GEN Z PADA MAHASISWA
FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI UNIVERSITAS SALI AL AITAAM
Aliza Nur Dwi Ramadhanti, 2026, Dery Fitriadi Ginanjar, M.I.Kom, Fakultas
IImu Komunikasi, Universitas Sali Al-Aitaam

ABSTRAK

Generasi Z yang tumbuh di tengah pesatnya perkembangan teknologi digital
memiliki akses informasi tanpa batas, termasuk paparan berita negatif yang
disebarkan secara masif melalui media sosial, salah satunya kasus pelecehan
seksual verbal di Fakultas Hukum Universitas Indonesia yang viral secara
nasional pada April 2026. Paparan berita negatif yang diterima secara terus-
menerus diduga berkontribusi terhadap munculnya gangguan kecemasan,
khususnya pada Generasi Z yang aktif menjadikan media sosial sebagai sumber
informasi utama, sehingga penelitian ini penting dilakukan untuk memahami
dampak psikologisnya. Berbeda dengan penelitian terdahulu yang umumnya
mengkaji terpaan berita negatif pada isu bencana atau kesehatan, penelitian ini
menghadirkan kebaruan dengan mengkaji secara khusus pengaruh terpaan berita
negatif kasus pelecehan seksual verbal di lingkungan pendidikan tinggi terhadap
kecemasan Generasi Z. Penelitian ini bertujuan mengetahui seberapa besar
pengaruh terpaan berita negatif tersebut terhadap tingkat kecemasan Generasi Z
pada mahasiswa Fakultas Ilmu Komunikasi Universitas Sali Al-Aitaam,
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan asosiatif kausal melalui
analisis regresi linear sederhana. Data dikumpulkan melalui kuesioner kepada 148
responden yang dipilih dengan teknik non-probability accidental sampling. Hasil
penelitian menunjukkan persamaan regresi Y = 13,644 + 0,516X dengan koefisien
korelasi (R) sebesar 0,592 (kategori sedang) dan koefisien determinasi (R?)
sebesar 0,351, yang berarti terpaan berita negatif menjelaskan 35,1% variasi
kecemasan Generasi Z, sementara 64,9% dipengaruhi faktor lain. Hasil uji t
menunjukkan t hitung 8,881 lebih besar dari t tabel 1,976 dengan signifikansi
0,000 (<0,05), sehingga terpaan berita negatif kasus pelecehan seksual verbal
Fakultas Hukum Universitas Indonesia berpengaruh positif dan signifikan
terhadap tingkat kecemasan Generasi Z pada mahasiswa Fakultas IImu
Komunikasi Universitas Sali Al-Aitaam.

Kata Kunci : Terpaan Berita Negatif, Kecemasan, Generasi Z, Pelecehan Seksual
Verbal, Media Sosial.



THE INFLUENCE OF NEGATIVE NEWS EXPOSURE TO THE CASE OF
VERBAL SEXUAL HARASSMENT IN THE FACULTY OF LAWY,
UNIVERSITY OF INDONESIA ON THE LEVEL OF ANXIETY OF GEN Z
AMONG STUDENTS OF THE FACULTY OF COMMUNICATION
STUDIES, UNIVERSITAS SALI AL AITAAM ACCOUNT

Aliza Nur Dwi Ramadhanti, 2026, Dery Fitriadi Ginanjar, M.I.Kom, Faculty of
Communication, Sali Al Aitaam University.

ABSTRACT

Generation Z, growing up amid rapid digital development, has unlimited access to
information, including negative news spread massively through social media, such
as the verbal sexual harassment case at the Faculty of Law, Universitas Indonesia,
which went nationally viral in April 2026. Continuous exposure to such news is
presumed to contribute to anxiety, particularly among Generation Z, who rely
heavily on social media as their main information source, making it important to
understand its psychological impact. Unlike prior studies generally examining
negative news exposure on disasters or public health, this study offers novelty by
specifically examining the effect of negative news exposure about a verbal sexual
harassment case in a higher-education setting on Generation Z's anxiety level.
This study aims to determine the extent of this influence among students of the
Faculty of Communication Studies, Universitas Sali Al-Aitaam, using a
quantitative method with a causal-associative approach through simple linear
regression. Data were collected via questionnaires from 148 respondents selected
through non-probability accidental sampling. Results show the regression equation
Y = 13.644 + 0.516X, with a correlation coefficient (R) of 0.592 (moderate) and a
coefficient of determination (R?) of 0.351, indicating negative news exposure
explains 35.1% of the variation in anxiety level, while the remaining 64.9% is
influenced by other factors. The t-test shows a t-value of 8.881, greater than the t-
table value of 1.976, with a significance of 0.000 (<0.05), concluding that negative
news exposure about the verbal sexual harassment case at the Faculty of Law,
Universitas Indonesia, has a positive and significant effect on the anxiety level of
Generation Z among students of the Faculty of Communication Studies,
Universitas Sali Al-Aitaam.

Keywords: Negative News Exposure, Anxiety, Generation Z, Verbal Sexual
Harassment, Social Media.
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