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ABSTRAK 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A P2A0 DENGAN 

RUPTUR PERINEUM GRADE II DI PMB BIDAN SRI MAEMUNAH 

S.KEB KOTA BANDUNG TAHUN 2025 

Asuhan kebidanan komprehensif dari ibu hamil sampai Keluarga Berencana. 
Sepanjang Januari hingga Desember tahun 2024 tidak ditemukan kasus Angka Kematian 

Ibu (AKI) maupun Angka Kematian Bayi (AKB). Jumlah kunjungan kehamilan pertama 
(K1) tercatat sebanyak 159 orang, sedangkan kunjungan keempat (K4) berjumlah 188 

orang. Seluruh proses persalinan ditangani oleh tenaga kesehatan, dengan jumlah 159 

persalinan. Bayi yang mendapatkan kunjungan neonatal (KN) lengkap juga berjumlah 

159. Sementara itu, kunjungan nifas (KF) tercatat sebanyak 159 orang. Untuk penggunaan 

alat kontrasepsi, sebanyak 15 ibu menggunakan IUD, 10 menggunakan implant, 129 orang 

menggunakan suntik 1 bulan, 118 orang menggunakan suntik 3 bulan, dan 10 orang 
memilih pil KB. Secara nasional salah satu penyebab utama dari kematian ibu adalah 

karena perdarahan, di Indonesia sendiri sekitar 75 % ibu yang melahirkan secara 

pervaginam mengelami rupture perineum. Perawatan pada bekas luka perineum yang tidak 
memadai mengakibatkan terjadinya infeksi sehingga menyebabkan perdarahan sekunder 

selama masa nifas baik secara lokal maupun sistemik angkanya mencapai 32 

%. Dengan melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny.A mulai dari 

Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru Lahir, Nifas dan Keluarga Berencana dengan 

menggunakan pendekatan manajemen kebidanan tujuh langkah Varney dan 

pendokumentasian SOAP (Subjektif, Objektif, Analisis dan Penatalaksanaan). Asuhan 
kebidanan yang komprehensif dilakukan dengan metode studi kasus, sampel yang 

digunakan adalah ibu hamil trimester III, Ny.A, yang berada pada usia kehamilan 39 

minggu. Pengumpulan data dilakukan di PMB Bidan Sri Maemunah S.Keb. Data diambil 
melalui sumber primer dan sekunder dengan menerapkan pendekatan 7 langkah Helen 

Varney serta metode SOAP, dimulai dari periode April 2025. Asuhan kehamilan dilakukan 

sebanyak dua kali, di mana Ny. A memeriksakan kehamilannya pada usia 38- 39 minggu 

tanpa mengalami keluhan. Proses persalinan normal berlangsung pada tanggal 04 Mei 
2025, dan secara keseluruhan, kasus Ny. A tergolong fisiologis tanpa adanya komplikasi. 

Bayi lahir secara spontan dengan jenis kelamin laki-laki, dan mendapatkan skor APGAR 

9-10 tanpa kelainan. Selama masa nifas, dilakukan dua kali kunjungan, dan tidak 
ditemukan masalah. Ny. A juga lebih cenderung memilih penggunaan KB IUD sebagai 

metode kontrasepsi. Secara keseluruhan keadaan Ny. H mulai dari kehamilan trimester III 

hingga KB tergolong fisiologis dan asuhan yang diberikan telah sesuai dengan 
penatalaksanaan kebidanan. 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif, Ruptur Perineum 
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