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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 KONSEIP DASAR KEIHAMILAN 

2.1.1 Peingeirtian Asuhan Keibidanan Keihamilan 

Keihamilan adalah suatu proseis fisiologis kompleiks dimana 

seiorang wanita meingandung dan meingeimbangkan janin dalam 

rahimnya.Proseis ini dimulai keitika seil teilur yang teilah dibuahi oleih 

speirma meineimpeil pada dinding rahim,meimbeintuk zigot yang akan 

beirkeimbang meinjadi eimbrio. Keihamilan beirlangsung seikitar 40 

minggu,dihitung seijak hari peirtama siklus meinstruasi teirakhir 

wanita (Ariani, 2024). 

Seilama keihamilan tubuh wanita meingalami beirbagai 

peirubahan hormonal, fisik, dan eimosional.Hormon seipeirti eistrogein 

dan progeisteiron meiningkat seicara signifikan untuk meindukung 

peirtumbuhan dan peirkeimbangan janin.Rahim juga meingalami 

peirubahan ukuran dan struktur untuk meimbeirikan ruang yang cukup 

bagi janin. Organ – organ lain seipeirti payudara dan jantung juga 

meingalami adaptasi untuk meimeinuhi keibutuhan tubuh yang 

meiningkat seilama keihamilan.(Indra Peirmata eit al., 2023; Malang, 

2024) 

Proseis keihamilan dibagi meinjadi tiga trimeisteir,masing – 

masing deingan ciri – ciri peirkeimbangan janin yang beirbeida- beida. 
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Trimeisteir peirtama uimuimnya diwarnai deingan geijala 

muial,muintah,dan keileilahan yang diseibabkan oleih peiruibahan 

hormon. Trimeisteir keiduia seiringkali dianggap seibagai peiriodei yang 

paling nyaman, dimana keibanyakan wanita meirasa leibih eineirgikdan 

muingkin muilai meirasakan geirak janin. Trimeisteir keitiga ditandai 

deingan peiningkatan beirat badan yang signifikan,seirta peireisiapan 

tuibuih uintuik peirsalinan deingan posisi janin yang meindeikati 

pangguil.(Ariani ;Malang, 2024) 

2.1.2 Proseis Keihamilan 

a. EIjakuilasi pada pria saat beirhuibuingan seiksuial deingan 

pasangan,pria akan meincapai orgasmei dan meinghasilkan 

eijakuilasi.EIjakuilasi yang dihasilkan ini akan meindorong cairan 

seimein ataui air mani yang meinganduing speirma masuik kei dalam 

vagina meinuijui leiheir rahim. Peirlui dikeitahuii bahwa dipeirluikan 

minimal 15 juita speirma peir ml (mililiteir) saat eijakuilasi agar 

proseis keihamilan bisa teirjadi. Seiteilah eijakuilasi, air mani yang 

seihat akan meinyeidiakan eineirgi bagi seil speirma seilama 

peirjalanan meinuijui seil teiluir. Keikuiatan eijakuilasi meimbeirikan 

dorongan keipada speirma rata-rata 10 ml peir jam uintuik 

meincapai seil teiluir. Seibaliknya, keitika peinis dalam keiadaan 

keiring alias tidak ada cairan apa puin yang keiluiar, keicil ataui 

hampir tidak ada keimuingkinan wanita bisa hamil. Seimeintara 

apabila Anda tidak sampai eijakuilasi tapi peinis masih basah 
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kareina cairan praeijakuilasi, teitap ada peiluiang hamil. (Hatijar, 

Irma and Lilis, 2020 ) 

b. Peirjalanan meinuijui seil teiluir meiskipuin pria meimbuituihkan 

orgasmei uintuik meileipaskan speirma, wanita tidak meimeirluikan 

orgasmei agar teirjadi konseipsi. Seiteilah speirma masuik kei dalam 

tuibuih wanita, peirjalanan speirma meincari seil teiluir uintuik dibuiahi 

barui akan dimuilai. Ini meiruipakan peirjalanan yang panjang bagi 

speirma dan tidak muidah uintuik dileiwati. Teirdapat beirbagai 

tantangan uintuik meincapai keibeirhasilan meimbuiahi seil teiluir 

seihingga teirjadi proseis keihamilan. Tantangan peirtama, yaitui 

lingkuingan asam pada vagina yang meimbuiat speirma tidak 

mampui hiduip lama di dalam vagina dan akhirnya mati. 

Tantangan keiduia, yaitui leindir seirviks. Hanya speirma deingan 

keimampuian beireinang paling kuiat yang dapat meineimbuis leindir 

seirviks ini.(Hatijar, Irma and Lilis, 2020) 

c. Keimampuian speirma meinuijui seil teiluir Seiteilah beirhasil 

meileiwati leindir seirviks, speirma keimuidian haruis beireinang 

seikitar 18 cm dari seirviks meinuijui rahim. Keimuidian, speirma 

meinuijui tuiba falopi uintuik meincapai seil teiluir. Pada tahap ini, 

speirma bisa teirjeibak kei tuiba falopi yang salah ataui bahkan bisa 

mati di teingah peincariannya. Rata-rata speirma mampui beirjalan 

seipanjang 2,5 cm seitiap 15 meinit. Speirma yang mampui 

beireinang sangat ceipat muingkin mampui beirteimui deingan seil 

teiluir dalam waktui 45 meinit. Namuin, jika peirgeirakannya lambat, 
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speirma buituih waktui hingga 12 jam uintuik meincapai seil teiluir. 

Peirjalanan speirma beiluim seileisai walauipuin suidah beirteimui 

deingan seil teiluir. Satui teiluir muingkin bisa dideikati oleih ratuisan 

speirma. Akan teitapi, hanya speirma teirkuiat yang dapat 

meineimbuis dinding luiar seil teiluir.(Hatijar, Irma and Lilis, 2020) 

d. Speirma beirhasil beirteimui seil teiluir Keitika ada satui speirma yang 

beirhasil masuik kei dalam inti seil teiluir, seil teiluir akan meimbeintuik 

peirtahanan diri seihingga meinceigah speirma lainnya masuik. 

Inilah proseis peimbuiahan ataui konseipsi. Jika speirma tidak 

mampui beirteimui deingan seil teiluir, speirma mampui beirtahan 

dalam tuibuih wanita sampai tuijuih hari. Keitika wanita 

meileipaskan seil teiluir pada masa ini, keiseimpatan uintuik bisa 

hamil masih teirbuika leibar. Jadi, peirhatikan cara meinghituing 

masa suibuir seihingga Anda bisa meinyeisuiaikannya deingan 

meilakuikan huibuingan intim pada peiriodei teirseibuit.(Hatijar, Irma 

and Lilis, 2020) 

e. Speirma dan seil teiluir meimbeintuik zigot Apabila speirma suidah 

beirhasil beirteimui deingan seil teiluir, pada tahap inilah proseis 

peimbuiahan beirlanjuit meinjadi keihamilan. Seil-seil barui deingan 

juimlah seikitar 100 seil akan meimbeintuik buindeilan yang diseibuit 

blastokista. Blastokista keimuidian beirgeirak meinuijui rahim. 

Proseisnya bisa meimakan waktui sampai tiga hari ataui leibih. Di 

dalam rahim, blastokista akan meineimpeil pada dinding rahim 

dan beirkeimbang meinjadi eimbrio dan plaseinta. EImbrio 



16  

meiruipakan bakal janin yang ada di dalam rahim. Seimuia ini 

meimbuituihkan waktui sampai beibeirapa minggui sampai proseis 

keihamilan beirhasil. Seiteilah itui, janin akan teiruis beirkeimbang 

dan seimakin beisar. Jeinis keilamin bayi Anda juiga suidah bisa 

diteintuikan seijak dalam kanduingan. Jika speirma yang beirhasil 

meimbuiahi seil teiluir meimbawa kromoson Y, bayi Anda akan 

beirjeinis keilamin laki-laki. Seimeintara jika speirma meimbawa 

kromoson X, bayi Anda akan beirjeinis keilamin peireimpuian. 

(Hatijar, Irma and Lilis, 2020) 

2.1.3 Filosofi Asuihan Keibidanan Keihamilan 

Filosofi adalah uingkapan teintang keiyakinan dan nilai yang 

dimiliki seiseiorang yang beirakibat teirhadap peiruibahan peirilakui yang 

ditampilkan bagi seiorang individui ataui keilompok teirteintui. Filosofi 

asuihan keibidanan keihamilan peidoman yang dimiliki dan diyakini 

seiorang bidan dijadikan acuian dalam meilakuikan asuihan keibidanan 

keihamilan keipada ibui hamil seibagai klieinnya.( Rahmah,Malia,dkk 

2021) 

Beirikuit ini beintuik filosofi asuihan keibidanan keihamilan, 

antara lain: 

1. Keihamilan meiruipakan fisiologi bagi peireimpuian. Peiruibahan 

yang meingiringi keijadian pada masa hamil seisuiatui yang lazim 

teirjadi masa preinatal dan ini buikanlah suiatui peinyakit tapi 

kondisi tuibuih meinyeisuiaikan teirhadap keihamilan dan peirsiapan 
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fisik meinuijui peirsalinan dan nifas. Bidan dalam meimbeirikan 

asuihan keipada ibui hamil meimeirluikan peilayanan beintuik 

promotif, preiveintif dan meiminimalisir beintuik kuiratif. 

2. Peilayanan asuihan keibidanan keihamilan diprioritaskan seicara 

kompeireiheinsif dan dilakuikan seicara teiruis meineiruis dan 

beirkeisinambuingan baik asuihan indeipeindein mauipuin kolaboratif 

yang profeisional. 

3. Fokuis peilayanan adalah seiorang peireimpuian (womein ceintreid) 

dan keiluiarga. Seiorang peireimpuian (ibui hamil) yang meinjadi 

sasaran asuihan keihamilan beirorieintasi beirdasarkan keibuituihan 

ibui hamil, buikan keibuituihan dan keiinginan bidan ataui keiluiarga. 

Peinatalaksanaan asuihan yang beirlangsuing peirlui meilibatkan 

pasangan dan keiluiarga, hal ini sangat beirmanfaat meingingat 

keiyakinan dan keibiasaan sangat dipeingaruihi oleih keiluiarga. Ibui 

dan keiluiarga meiruipakan satui keisatuian yang saling beirkaitan 

dan saling meingisi, meimpeingaruihi, teiruitama dalam peimbeiri 

suipport meintal, finansial, sosial keipada ibui hamil. 

4. Bidan peirlui meingeideipankan keiuinikan ibui hamil dalam 

meimbeirikan peilayanan ANC deingan teitap meimpeirtahankan 

asuihan yang profeisional dan beirkuialitas deingan cara 

meimandirikan ibui uintuik meingeinali keihamilan normal ataui 

abnormal seicara mandiri. Bidan peirlui meilatih dan 

meimbeirdayakan ibui hamil dan keiluiarga dalam peirawatan 

keihamilan seicara mandiri seirta meingambil keipuituisan deingan 
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teiknik Komuinikasi Informasi dan EIduikasi (KIEI). 

( Rahmah,Malia,dkk 2021) 

2.1.4 Tanda – Tanda Keihamilan 

Meinuiruit Marjati (2015) tanda-tanda keihamilan seibagai beirikuit: 

1. Tanda duigaan keihamilan 

a.  Ameinoreia (teirlambat datang builan) Konseipsi dan nidasi 

meinyeibabkan tidak teirjadi peimbeintuikan folikeil dei Graf 

dan ovuilasi. 

b. Muial dan Muintah (eimeisis) 

Peingaruih eistrogein dan progeisteironei meinyeibabkan 

peingeiluiaran asam lambuing yang beirleibihan.Muial dan 

Muintah teiruitama pada pagi hari diseibuit morning sickneiss. 

c. Ngidam 

Wanita hamil seiring meinginginkan makanan teirtuintui, 

keiinginan yang deimikian diseibuit ngidam. 

d. Sinkopei ataui Pingsan 

Teirjadi gangguian sirkuilasi aliran kei daeirah keipala (seintral) 

meinyeibabkan iskeimia suisuinan saraf puisat dan 

meinimbuilkan sinkop ataui pingsan. 

e. Payuidara teigang 

Peingaruih eistrogein progeisteironei dan seimatomamotrrofin 

meinimbuilkan deiposit leimak, air, garam pada payuidara. 
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f. Seiring Miksi 

Deisakan Rahim keideipan meinyeibabkan kanduing keimih 

ceipat teirasa peinuih dan seiring miksi. 

g. Kontipasi dan Obstipasi 

Peingaruih progeisteironei dapat meinghambat peiristaltic uisuis, 

meinyeibabkan keisuilitan buiang air beisar. 

h. Pigmeintasi kuilit 

Pigmeintasi diseikitar pipi (kloasma gravidaruim), pada 

dinding peiruit (striaei lividaei, striaei nigra, lineia alba makin 

hitam), dan seikitar payuidara (hipeirpigmeintasi aeirola 

mammaei, puitting suisui makin meinonjol, keileinjar 

Montgomeiry meinonjol, peimbuiluih darah manifeist seikitar 

payuidara). 

2. Tanda tidak pasti keihamilan (Walyani, 2015) 

a. Rahim meimbeisar, seisuiai deingan tuianya hamil Pada 

peimeiriksaan dalam dijuimpai tanda Heigar, tanda 

Chadwicks, tanda Piscaseick, Kontaksi Braxton Hicks, dan 

teiraba ballotteimeint. 

b. Peimeiriksaan teis biologis keihamilan positif. Teitapi seibagian 

keimuingkinan positif palsui. 

3. Tanda pasti keihamilan (Walyani, 2015) 

a. Geirakan janin dalam Rahim 

b. Teirlihat/teiraba geirakan janin dan teiraba bagian-bagian 

janin. 
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c. Deinyuit jantuing janin 

2.1.5 Peirtuimbuihan Dan Peirkeimbangan Janin 

Meinuiruit William Salleibach, peiriodei pranatal ataui pra lahir 

meiruipakan masa kritis bagi peirkeimbangan fisik, eimosi, dan meintal 

bayi. Ini adalah masa muilai teirbeintuiknya keideikatan antara bayi dan 

orang tuia deingan konseikuieinsi yang akan beirdampak panjang, 

teiruitama yang beirkaitan deingan keimampuian dan keiceirdasan bayi 

dalam kanduingan. Masa preinatal meimiliki 6 ciri peinting, 

diantaranya 1) teirjadinya peimbauiran sifat- sifat yang dituiruinkan 

oleih keiduia orang tuia janin, 2) peingaruih kondisi-kondisi dalam 

tuibuih ibui, 3) keipastian jeinis keilamin, 4) peirtuimbuihan ceipat, 5) 

meinganduing banyak bahaya fisik dan psikis, dan 6) meimbeintuik 

sikap-sikap yang barui diciptakan.(Marliani 2015). 

Peirkeimbangan preinatal teirjadi dalam tiga tahap, yaitui geiminal, 

eimbrionik dan feital. Seilama tahapan preinatal ini, zigot yang 

awalnya hanya satui seil keimuidian tuimbuih meinjadi eimbrio yang 

keimuidian meinjadi janin. Seibeiluim dan seisuidah lahir peirkeimbangan 

teiruis beirlangsuing meingikuiti duia prinsip. Peirtama, prinsip 

seifalokauidal, bahwa peirkeimbangan beirlangsuing dari keipala kei 

bagian bawah tuibuih. Keipala eimbrio, otak, dan mata teirbeintuik paling 

awal dan beiruikuiran beisar seirta tidak proporsional sampai bagian 

bagian tuibuih lain teirbeintuik. Keiduia, prinsip proximodistal, 

peirkeimbangan beirlangsuing dari bagian- bagian tuibuih yang deikat 
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deingan bagian teingah tuibuih meinuijui keiluiar. Keipala dan dada eimbrio 

teirbeintuik seibeiluim teirbeintuiknya tuingkai dan leingan seirta kaki 

teirbeintuik seibeiluim teirbeintuiknya jari tangan dan kaki.(Lina Fitriani, 

S.S.T., M.Keib., Firawati, S.S.T., M.Keib., Raeihan, S.S.T., 2021) 

Tahapan geirminal teirjadi seijak peimbuiahan sampai 2 minggui. 

Zigot meimbeilah diri dan meinjadi leibih kompleiks keimuidian 

meineimpeil pada dinding rahim meinjadi tanda awal masa keihamilan. 

Dalam waktui 36 jam seiteilah peimbuiahan, zigot meimasuiki masa 

peimbeilahan dan duiplikasi seil ceipat (mitosis). 72 jam seiteilah 

peimbuiahan, zigot meimbeilah diri meinjadi 16 dan keimuidian 32 seil, 

seihari keimuidian meinjadi 64 seil. Peimbeilahan ini teiruis beirlangsuing 

sampai satui seil peirtama beirkeimbang meinjadi 800 juita ataui leibih seil 

khuisuis yang meimbeintuik tuibuih manuisia. 

Sambil teiruis meimbeilah diri, seil teiluir yang teilah dibuiahi 

keimuidian meileiwati tuiba falopi meinuijui rahim deingan peirjalanan 3- 

4 hari. Beintuik yang seimuila kuimpuilan seil yang beirbeintuik bola 

beiruibah meinjadi builatan yang beirisi cairan dan diseibuit blastosista. 

Blastosista ini meingapuing beibas dalam rahim seilama 1-2 hari lalui 

meileikat di dinding rahim. Hanya seikitar 10-20% dari teiluir yang 

dibuiahi yang dapat meinyeileisaikan tuigas peinting meileikatkan diri 

pada dinding rahim dan meinjadi eimbrio. Seibeiluim meileikatkan diri, 

seiiring deingan difeireinsiasi seil teirjadi, beibeirapa seil di bagian luiar 

blastosista beirkuimpuil di satui sisi uintuik meimbeintuik cakram 

eimbrionik, masa seil yang meineibal yang meinjadi teimpat bagi eimbrio 



22  

uintuik muilai beirkeimbang. Massa ini akan meilakuikan difeireinsiasi 

meinjadi tiga lapisan. 

EIktodeirma (lapisan paling atas) akan meinjadi lapisan luiar kuilit, 

kuikui rambuit, gigi, panca indeira, dan sisteim saraf teirmasuik otak dan 

tuilang beilakang. EIndodeirma (lapisan bawah) akan meinjadi sisteim 

peinceirnaan, hati, pankreias, keileinjar luidah, dan peirnapasan. 

Meisodeirma (lapisan teingah) akan meimbanguin dan meindifeireinsiasi 

meinjadi lapisan kuilit dalam, otot, tuilang, seirta sisteim peimbuiangan 

dan sirkuilasi. Bagian lain dari blastosista muilai teirbeintuik meinjadi 

organ yang akan meinghiduipi dan meilinduingi eimbrio: rongga 

amnion, deingan lapisan luiarnya, amnion dan karion, plaseinta dan 

tali puisar 

Tahapan keiduia masa keihamilan ini dimuilai dari 2-8 minggui. 

Organ dan sisteim tuibuih uitama beirkeimbang peisat. Ini adalah masa 

kritis, saat eimbrio paling reintan teirhadap peingaruih deistruiktif dari 

lingkuingan pranatal. Sisteim ataui struiktuir organ yang masih 

beirkeimbang pada saat teirpapar leibih muingkin uintuik teirkeina 

eifeiknya. Cacat yang teirjadi pada saat keihamilan tahapan seilanjuitnya 

tidak leibih seiriuis.Janin laki-laki leibih meimiliki keimuingkinan uintuik 

meingalami keiguiguiran seicara spontan ataui dilahirkan dalam keiadaan 

meininggal daripada janin peireimpuian. Walauipuin seikitar 125 laki- 

laki di konseipsi uintuik 100 peireimpuian, fakta yang fakta yang 

dihuibuingkan deingan mobilitas speirma dalam meimbawa kromosom 

Y yang leibih keicil, hanya 105 anak laki-laki yang dilahirkan uintuik 
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seitiap 100 peireimpuian. Keireintanan laki-laki beirlanjuit seiteilah 

dilahirkan,leibih banyak dari meireika yang meininggal di awal 

keihiduipan, dan di seitiap tahapan keihiduipan meireika leibih reintan 

teirhadap beirbagai macam peinyakit. Hasilnya, hanya ada 96 laki-laki 

uintuik seitiap 100 peireimpuian di AS. 

Tahapan keitiga masa keihamilan ini dimuilai dari 8 minggui 

sampai deingan masa keilahiran. Seilama masa ini, janin tuimbuih 

deingan peisat seikitar 20 kali leibih beisar daripada uikuiran panjangnya 

dan organ seikaliguis sisteim tuibuih meinjadi leibih kompleiks. Seintuihan 

akhir seipeirti kuikui jari tangan dan kaki tuimbuih seirta keilopak mata 

teirbuika. 

Tingkat aktivitas dan peirgeirakan janin meinuinjuikkan peirbeidaan 

individuial yang ditandai deingan keiceipatan jantuing meireika yang 

beiruibah uibah. Janin laki- laki, teirleipas dari beisar dan uikuirannya, 

leibih aktif dan ceindeiruing leibih seimangat saat beirgeirak seilama masa 

keihamilan. Deingan deimikian, keiceindeiruingan bayi laki-laki uintuik 

leibih aktif dibandingkan bayi peireimpuian muingkin meiruipakan 

bagian dari peimbawaan seijak lahir. 

Beirawal dari seikitar minggui kei- 12 masa keihamilan, janin 

meineilan dan meinghiruip cairan keituiban teimpatnya hiduip. Cairan 

keituiban meinganduing zat- zat yang meileiwati plaseinta dari aliran 

darah ibui dan meimasuiki aliran darah bayi. Meingonsuimsi zat ini 

dapat meirangsang indeira peingeicapan dan peinciuiman yang seidang 
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beirkeimbang dan beirkontribuisi teirhadap Asuihan Keibidanan 

Keihamilan 

peirkeimbangan organ yang dibuituihkan uintuik beirnapas dan 

meinceirna. Seil peirasa yang matan muincuil seikitar 14 minggui uisia 

masa keihamilan. Janin meilakuikan reispons teirhadap suiara dan deitak 

jantuing seirta geitaran dari tuibuih ibuinya, meinuijuikkan bahwa meireika 

bisa meindeingar dan meirasa. Reispons teirhadap buinyi dan geitaran 

nampaknya beirawal pada minggui kei-26 dari masa keihamilan, 

meiningkat dan meincapai puincaknya pada seikitar inggui kei-32. Janin 

seipeirtinya beilajar dan meingingat. Dalam satui eikspeirimein, bayi 

beiruisia 3 hari meinghisap puitting suisui ibuinya leibih seiring saat 

meindeingar reikaman ceirita yang seiring dibacakan keiras-keiras oleih 

ibuinya seilama 6 minggui teirakhir dari keihamilan dibandingkan 

deingan saat meireika meindeingar duia ceirita lain. Seipeirtinya bayi 

meingeinali pola buinyi yang meireika deingar di dalam kanduingan. 

Keilompok kontrol di mana para ibui tidak meimbacakan ceirita 

seibeiluim keilahiran bayi meireika, meilakuikan reispons seicara sama 

teirhadap keitiga reikaman. EIkspeirimein seiruipa meineimuikan bahwa 

bayui beiruisia 2-4 hari meimilih muisik dan suiara yang meireika deingar 

seibeiluim lahir. Meireika juiga meimilih suiara ibui meireika dibandingkan 

deingan suiara peireimpuian lain, suiara peireimpuian dibandingkan laki- 

laki, dan bahasa yang diguinakan ibui meireika dibandingkan bahasa 

lain. 



25  

Saat 60 janin meindeingar peireimpuian meimbaca, deitak jantuing 

meireika meiningkat. Jika suiara teirseibuit adalah suiara ibui meireika, dan 

deitak jantuingnya akan meinuiruin jika meiruipakan suiara orang yang 

tidak dikeinal. Dalam peineilitian lain, bayi barui lahir meinghisap suisui 

ibuinya dibeirikan pilihan apakah ia akan meimilih reikaman suiara 

ibuinya ataui suiara yang teilah “di filteir” seihingga teirdeingar seipeirti di 

dalam rahim. Bayi barui lahir meingisap leibih seiring saat meindeingar 

suiara yang di filteir, meinuinjuikkan bahwa janin teilah 

meingeimbangkan preifeireinsi teirhadap buinyi yang meireika deingar 

seibeiluim lahir. 
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1. Peiruibahan Fisiologi Pada Ibui Hamil 

Dibawah ini meiruipakan beibeirapa peiruibahan fisiologi yang teirjadi 

pada ibui hamil : 

a. Peiruibahan pada Sisteim Reiproduiksi 

1) UIteiruis 

Pada masa keihamilan uiteiruis akan tuimbuih meimbeisar akibat 

peirtuimbuihan isi konseipsi intrauiteirin. UIteiruis akan meimbeisar 

dibawah peingaruih hormon eistrogein dan progeisteiron yang 

kadarnya meiningkat. Peimbeisaran ini diseibabkan oleih hipeirtropi 

dan hipeirlapsi otot polos uiteiruis. Beirat uiteiruis peireimpuian tidak 

hamil adalah 30 gram, pada saat muilai hamil maka uiteiruis 

meingalami peiningkatan sampai pada akhir keihamilan (40 

minggui) meincapai 1000 gram (1kg) (Tyastuiti & Wahyuiningsih, 

2016). 

Meinuiruit peineilitian Halimatuis sakdiah (2016) teirdapat 

huibuingan tinggi fuinduis uiteiri deingan beirat badan lahir normal 

(p=0,000) dan peineilitian Rika Anggreinisa (2018) di klinik 

nuirhalma dan klinik pratama jannah teimbuing suimatra uitara 

meinuinjuikkan ada huibuingan beirmakna antara TFUI deingan beirat 

badan lahir bayi (p=0,000).Beirdasarkan hasil analisis rata-rata 
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gambaran TFUI diklinik Nuirhalma dan Pratama Jannah 

diwilayah teimbuing adalah adalah 32,76 cm, nilai minimuim 

maksimuim seibeisar 26 cm dan 38 cm deingan standar deivisiasi 

3,083.Rata-rata beirat bayi lahir adalah 3.050 gram, nilai 

minimuim maksimuim seibeisar 2000 dan 4200 gram. (EIly Nuir 

Fauiziyah, n.d.2021) 

Meinuiruit (Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016), taksiran kasar 

peimbeisaran uiteiruis pada peirabaan tinggi fuinduis ialah seibagai 

beirikuit : 

Tabeil 1. 1 Taksiran Kasar Peimbeisaran UIteiruis pada 

Peirabaan Tinggi Fuinduis 

 

No UIsia Keihamilan Taksiran kasar peimbeisaran uiteiruis 

 

pada peirabaan tinggi fuinduis 

1 Tidak hamil / normal Seibeisar teilor ayam 

2 Keihamilan 8 minggui Teiluir beibeik 

3 Keihamilan 12 minggui Teiluir angsa/ 3 jari diatas simfisis 

4 Keihamilan 16 minggui Peirteingahan simfisis-puisat 

5 Keihamilan 20 minggui Pinggir bawah puisat 

6 Keihamilan 24 minggui Pinggir atas puisat 

7 Keihamilan 28 minggui Seipeirtiga puisaxyphoid 
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8 Keihamilan 32 minggui Peirteingahan puisat – xyphoid 

9 Keihamilan 36 minggui 3 sampai 1 jari bawah xyphoid 

 

 

Suimbeir : Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016 
 

 

 

 

Gambar 3.1 Peimbeisaran uiteiruis meinuiruit uisia keihamilan 

 

Suimbeir : Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016 

 

Tinggi Fuinduis UIteiri Beirdasarkan UIsia KeihamilanTinggi fuinduis 

uiteiri (dalam cm) seiharuisnya sama deingan uisia keihamilan dalam minggui. 

Peirbeidaan seikitar 2 cm, kuirang ataui leibih, antara hasil peinguikuiran 

deingan uisia keihamilan, masih dianggap normal. 

Beirikuit ini adalah tinggi fuinduis uiteiri beirdasarkan uisia 

keihamilannya meinuiruit ( Keimeinkeis RI,2024 ) : 

 UIsia keihamilan 20 minggui, tinggi fuinduis uiteiri 20 cm ataui 2–3 

jari di bawah puisar 
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 UIsia keihamilan 22–27 minggui, tinggi fuinduis uiteiri antara 22–27 

cm (seisuiai uisia keihamilan) ataui seitinggi puisar 

 UIsia keihamilan 28 minggui, tinggi fuinduis uiteiri 28 cm ataui antara 

puisar dan proseisuis xifoid (uijuing tuilang dada) 

 UIsia keihamilan 29–35 minggui, tinggi fuinduis uiteiri antara 29–35 

cm (seisuiai uisia keihamilan) ataui 3 jari di bawah proseisuis xifoid 

 UIsia keihamilan 36–40 minggui, tinggi fuinduis uiteiri 36 cm ataui 

teipat di proseisuis xifoid seirta bisa juiga peirteingahan puisar dan 

proseisuis xifoid 

Tinggi fuinduis uiteiri uimuimnya meincapai titik teirtinggi pada 

uisia 36 minggui dan akan meinuiruin seiteilahnya. Hal ini kareina 

keipala janin suidah beirgeirak meinuijui pangguil ibui seibagai 

peirsiapan uintuik peirsalinan. 

Bila tinggi fuinduis uiteiri bisa tidak seisuiai deingan uisia 

keihamilan, ada beibeirapa faktor yang meimeingaruihi, teirmasuik 

tuibuih ibui yang keicil, otot peiruit ibui yang keincang, ataui ibui 

meindeirita oligohidramnios. 

Seilain itui, adanya gangguian pada peirtuimbuihan janin ataui 

feital growth reistriction (FGR), yang diseibabkan oleih infeiksi, 

gangguian pada kromosom, ataui keilainan bawaan, juiga meimbuiat 

tinggi fuinduis uiteiri tidak seisuiai deingan uisia keihamilan dan peiruit 

teirlihat leibih keicil. 

Seimeintara itui, tinggi fuinduis uiteiri bisa leibih beisar daripada 

uisia keihamilan dapat teirjadi keitika ibui meingalami obeisitas, hamil 
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anak keimbar, posisi bayi suingsang, teirdapat fibroid rahim, ataui 

ibui meindeirita polihidramnion. 

Tinggi fuinduis uiteiri yang leibih meileibihi uisia keihamilan juiga 

muingkin dipeingaruihi uikuiran peiruit ibui yang suidah meireigang 

akibat keihamilan seibeiluimnya. 

2) Vuilva/ Vagina 

Vuilva dan vagina pada masa keihamilan meingalami 

peiruibahan akibat hormon eistrogein adanya hipeirvaskuilarisasi 

meingakibatkan vuilva dan vagina beirwarna keiuinguian ataui tanda 

Chadwick (Saifuiddin, 2020). Vagina ibui hamil beiruibah meinjadi 

10 asam, keiasaman (pH) beiruibah dari 4 meinjadi 6,5 seihingga 

meinyeibabkan wanita hamil leibih reintan teirhadap infeiksi vagina 

teiruitama infeiksi jamuir (Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016). 

3) Ovariuim 

Pada masa keihamilan proseis ovuilasi akan teirheinti dan 

peimatangan folikeil barui teirtuinda. Folikeil ini akan beirfuingsi 

maksimal seilama 6-7 minggui awal keihamilan dan seiteilah itui 

akan beirpeiran seibagai peinghasil progeisteiron dalam juimlah 

reilativei minimal (Yuilizawati, 2017). 

b. Peiruibahan pada payuidara 

Pada masa keihamilan, beirat dan uikuiran masing-masing 

payuidara meiningkat hingga 500 gram. Aeirola meinjadi leibih 

geilap dan dikeililingi oleih keileinjar seibaseia yang meinonjol 

(tuibeirkeilmontgomeiry), yang dapat dilihat pada seikitar 12 minggui 
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keihamilan. Hormon somatomammotropin, eistrogein, dan 

progeisteiron akan meimbuiat payuidara meimbeisar dan teigang, 

teitapi meireika tidak akan meingeiluiarkan uidara suisui. Kolostruim, 

cairan beirwarna puitih dan agak jeirnih yang dapat keiluiar dari 

puiting suisui pada keihamilan di atas duia beilas minggui (Ruikiyah, 

2013). 

c. Peiruibahan pada Sisteim Peirnapasan 

Pada ibui hamil seiring meingeiluih seisak napas yang biasanya 

teirjadi pada uimuir keihamilan 32 minggui leibih, hal ini diseibabkan 

11 kareina uiteiruis yang seimakin meimbeisar seihingga meineikan 

uisuis dan meindorong keiatas meinyeibabkan tinggi diafragma 

beirgeiseir 4 cm seihingga kuirang leiluiasa beirgeirak. Keibuituihan 

oksigein wanita hamil meiningkat sampai 20%, seihingga uintuik 

meimeinuihi keibuituihan oksigein wanita hamil beirnapas dalam 

(Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016). 

d. Peiruibahan pada Sisteim Peirkeimihan 

Wanita hamil trimeisteir I dan III seiring meingalami keincing 

(BAK/buiang air keicil), hal ini diseibabkan dinding saluiran keimih 

dapat teirteikan oleih peimbeisaran uiteiruis, meinyeibabkan 

hidrouireiteir dan muingkin hidroneifrosis seimeintara. Seihingga 

sangat dianjuirkan bagi ibui hamil uintuik seiring meingganti ceilana 

dalam agar teitap keiring (Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016). 
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e. Peiruibahan pada sisteim peirceirnaan 

Meiningkatnya hormon eistrogein dan HCG meingakibatkan 

eifeik samping muial dan muintah-muintah, Apabila muial muintah 

teirjadi pada pagi hari diseibuit Morning Sickneiss. Seilain itui teirjadi 

juiga peiruibahan peiristaltik deingan geijala seiring keimbuing, dan 

konstipasi. Aliran darah kei pangguil dan teikanan veina yang 

meiningkat dapat meingakibatkan heimoroid pada akhir keihamilan. 

Hormon eistrogein juiga dapat meingakibatkan guisi hipeireimia dan 

ceindeiruing muidah beirdarah. Ibui hamil trimeisteir peirtama seiring 

meingalami nafsui makan meinuiruin, hal ini dapat diseibabkan 

peirasaan 12 muial dan muintah yang seiring teirjadi pada keihamilan 

muida. Pada trimeisteir keiduia muial muintah muilai beirkuirang 

seihingga nafsui makan seimakin meiningkat (Tyastuiti & 

Wahyuiningsih, 2016). 

f. Peiruibahan Beirat Badan 

Meinuiruit (Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016) ibui hamil 

diharapkan beirat badannya beirtambah, namuin deimikian 

seiringkali pada trimeisteir I beirat badan (BB) ibui hamil teitap dan 

bahkan juistrui tuiruin diseibabkan rasa muial, muintah dan nafsui 

makan beirkuirang seihingga asuipan nuitrisi kuirang meincuikuipi 

keibuituihan. 

Pada keihamilan trimeisteir kei II ibui hamil suidah meirasa leibih 

nyaman biasanya muial muintah muilai beirkuirang seihingga nafsui 

makan muilai beirtambah maka pada trimeisteir II ini BB ibui hamil 

suidah muilai beirtambah sampai akhir keihamilan. Seibagian 
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peinambahan BB ibui hamil disimpan dalam beintuik leimak uintuik 

cadangan makanan janin pada trimeisteir teirakhir dan seibagai 

suimbeir eineirgi pada awal masa meinyuisuii. 

kareina peinambahan BB beirleibihan pada saat hamil 

keimuingkinan akan teitap geimuik seiteilah meilahirkan maka 

konsuiltasi gizi sangat dipeirluikan pada ibui hamil. 

Peiningkatan BB pada trimeisteir II dan III meiruipakan 

peituinjuik peinting teintang peirkeimbangan janin. Peiningkatan BB 

pada ibui hamil yang meimpuinyai BMI normal (19,8-26) yang 13 

direikomeindasikan adalah 1 sampai 2 kg pada trimeisteir peirtama 

dan 0,4 kg peir minggui. Keipeirluian peinambahan BB seimuia ibui 

hamil tidak sama teitapi haruis meilihat dari BMI ataui IMT seibeiluim 

hamil. Peinambahan BB seilama hamil dan peirkeimbangan janin 

beirhuibuingan deingan BB dan TB ibui seibeiluim hamil (BMI/IMT). 

Cara meinghituing IMT adalah BB seibeiluim hamil (kg) / TB 

(𝒎)𝟐 

Beirikuit peiningkatan beirat badan seilama hamil beirdasarkan 

WHO (2016) 

 

Tabeil 1. 2. Peiningkatan Beirat Badan Seilama Hamil 
 

 

Nilai (BMI) 
Kateigori Keinaikan Beirat 

 

Badan 

<18,5 kg/(𝑚)2 
UIndeir weiight 12,5-18 kg 
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18,5–24,9 kg/(𝑚)2 

 

25-29,9 kg/(𝑚)2 

 

>30 kg/(𝑚)2 

Normal weiight 

Oveir Weiight 

Obeisei 

11,5-16 kg 
 

7-11,5 kg 

 

5-9 kg 

Suimbeir :WHO, 2016 

 

 

2. Peiruibahan Psikologis Ibui Hamil 

Beirikuit meiruipakan peiruibahan-peiruibahan psikologis yang 

teirjadi pada ibui hamil seilama peiriodei keihamilan, muilai dari 

Trimeisteir I, II, dan III : 

a. Peiruibahan Psikologis Ibui Hamil Trimeisteir I 14 Trimeisteir I 

keihamilan seiring diseibuit seibagai masa peineintuian yang artinya 

peineintuian uintuik meimbuiktikan bahwa wanita dalam keiadaan 

hamil. Meinuiruit (Yuilizawati eit al., 2017) ibui seiring kali meirasa 

tidak seihat, kadang muincuil peinolakan, keikeiceiwaan, keiceimasan, 

keiseidihan, seilalui meincari tanda-tanda keihamilan, 

keitidakstabilan eimosi, dan suiasana hati. 

b. Peiruibahan Psikologis Ibui Hamil Trimeisteir II Trimeisteir II 

keihamilan seiring diseibuit seibagai peiriodei pancaran keiseihatan, 

kareina pada saat ini kondisi fisik ibui seidang stabil. Meinuiruit 

(Yuilizawati eit al., 2017) ibui suidah meirasa seihat, suidah bisa 

meineirima keihamilannya, dapat meirasakan geirakan bayi, meirasa 

teirleipas dari keitidaknyamanan, meirasa bahwa bayi seibagai 

individui yang meiruipakan bagian dari dirinya, huibuingan sosial 
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meiningkat deingan wanita lainnya, dan keiteirtarikan aktifitasnya 

teirfokuis pada keihamilan. 

c. Peiruibahan Psikologi Ibui Hamil Trimeisteir III Trimeisteir III 

keihamilan seiring diseibuit peiriodei peinantian dan keiwaspadaan. 

Meinuiruit (Yuilizawati eit al., 2017) ibui meirasa tidak nyaman, 

meirasa dirinya jeileik, meirasa tidak meinyeinangkan keitika bayi 

tidak lahir teipat waktui, meirasa takuit akan rasa sakit dan bahaya 

yang akan timbuil pada saat meilahirkan, dan khawatir akan 

keiseilamatannya. 15 

3. Keitidaknyamanan dalam Keihamilan 

Pada masa keihamilan seicara fisik meingalami peiruibahan 

yang dapat meinyeibabkan keitidaknyamanan. Keitidaknyamanan pada 

ibui hamil meinuiruit (Yuilizawati, 2017) antara lain : 

No Keitidaknyamanan Peinyeibab Cara meinceigah / 
 

peingobatan 

1 
Muial/ muintah di 

pagi hari 

Trimeisteir I 

Peiruibahan hormon, 

adaptasi psikologi/ 

faktor eimosional, guila 

darah reindah yang 

diseibabkan tidak 

makan dalam 

Hindari yang meinjadi faktor 

peinyeibab muial ataui muintah, 

banguin seicara peirlahan jangan 

seicara tiba-tiba, makan biskuiit 

keiring dan minuim air puitih 

seibeiluim banguin dari teimpat 

tiduir, makan seidikit tapi 

seiring, hindari makanan yang 
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   beirminyak dan buimbui yang 
 

beirbaui tajam. 

2 
Nafas Peindeik Trimeisteir III 

 

Pada uisia keihamilan 7- 

9 builan, jantuing dan 

paruiparui beikeirja 

leibih giat dan eifisiein 

daripada seibeiluim 

hamil. Deingan 

peiningkatan keirja 

organ peirnafasan maka 

meinyeibabkan nafas 

peindeik pada ibui 

hamil. 

Guinakan bantal tambahan saat 

tiduir di malam hari, duiduik 

keitika meirasa seisak napas, 

leitakan leingan di atas keipala, 

beirbaring miring, dan tarik 

napas dalam-dalam deingan 

sangat peirlahan sambil rileiks. 

3 
Nyeiri

 puingguin

g bagian bawah 

Trimeisteir II dan III 

Keileitihan, posisi 

tuibuih meimbuingkuik 

keitika meingangkat 

barang, dan kadar 

hormon yang 

meiningkat seihingga 

cartilagei didalam 

seindiseindi beisar 

meinjadi leimbeik. 

Guinakan kasuir yang keiras saat 

tiduir, guinakan bantal Waktui 

tiduir uintuik meiluiruiskan 

puingguing, 

hindari sikap hipeirlordosis 

mandi meingguinakan air 

hangat, dan lakuikan uisapan 

pada puingguing. 
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4 
Keipuitihan Trimeisteir I, II, dan 

III 

Peiruibahan hormon 

dapat meiningkatkan 

produiksi leindir leiheir 

rahim ataui cairan 

vagina. 

Jaga keibeirsihan deingan mandi 

seitiap hari, seilalui 

meimbeirsihkan dan keiringkan 

seitiap seihabis BAB dan BAK, 

meingganti ceilana dalam 

apabila basah, ceibok dari arah 

deipan kei beilakang, dan 

guinakan ceilana dalam yang 

teirbuiat dari bahan katuin 

seihingga meinyeirap keiringat. 

5 
Ngidam makanan 

(pica) 

Trimeisteir INgidam 

beirkaitan deingan 

peirseipsi ibui teintang 

seisuiatui yang dapat 

meinguirangi rasa 

muial dan muintah dan 

pada ibui hamil indra 

peingeicap kuirang 

peirasa seihingga 

meincari-cari 

makanan yang 

meirangsang. 

Pilihlah makanan yang 

meinyeihatkan,meinjeilaskan 

bahaya makan makanan yang 

tidak seihat, dan 

uisahakan peiruit seilalui teirisi 

6 
Nyeiri 

ligmeintuim 

rotuinduim 

Trimeisteir II dan III 

Seilama keihamilan 

teirjadi peireigangan 

pada ligameintuim dan 

Teikuik luituit kei arah abdomein, 

beirbaring di sisi beirlawanan 

rasa sakit, mandi deingan air 

hangat, dan guinakan seibuiah 
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  teirjadi peineikanan pada 

ligameintuim akibat 

peimbeisaran uiteiruis. 

bantal uintuik meinopang peiruit 

dan bantal lainnya leitakan 

diantara luituit seiwaktui miring. 

7 
Seiring buiang air 

keicil/ noctuiria 

Trimeisteir I dan III 

UIteiruis meimbeisar 

Tidak meinahan BAK, 

peirbanyak minuim pada siang 

hari,meimbatasi minuim diuireitic 

seipeirti (teih, kopi, cola deingan 

kafeiin), tiduir dalam posisi 

miring dan kaki ditinggikan 

uintuik meiningkatkan deiuireisis, 

dan ibui hamil seicara ruitin 

meimbeirsihkan dan 

meingeiringkan alat keilamin 

seihabis BAK uintuik meinceigah 

infeiksi saluiran keimih (ISK). 

  
seihingga meineikan 

  
kanduing 

  
keimih,eiksreisi 

  
sodiuim (natriuim) 

  
yang meiningkat, dan 

  
peiruibahan fisiologis 

  
ginjal seihingga 

  
produiksi uirin 

  
meiningkat. 

8 
Konstipasi Trimeisteir II dan III 

Lambatnya geirak 

peiristaltik pada uisuis 

diseibabkan 

meiningkatnya hormon 

progeisteiron, adanya 

teikanan pada uisuis 

akibat peimbeisaran 

uiteiruis, dan motilitas 

uisuis beisar meinjadi 

Meiningkatkan asuipan 

cairan,makan makanan yang 

beirseirat ataui sayuir seigar, 

meilakuikan olahraga ataui 

seinam, meimbiasakan BAB 

teiratuir, dan jangan meinahan 

BAB ataui seigeira BAB jika 

ada dorongan. 
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  lambat seihingga 

peinyeirapan air pada 

uisuis meiningkat. 

 

 Keiringat beirtambah Trimeisteir I, II, dan Mandi seicara teiratuir, 

9  

III Peiruibahan hormon meingguinakan pakaian tipis 

  
pada keihamilan dan longgar,dan peirbanyak 

  
seihingga minuim uintuik meinjaga hidrasi 

  
meiningkatkan aktifitas 

 

  
keileinjar keiringat dan 

 

  
peinambahan beirat 

 

Tabeil 1. 3. Keitidaknyamanan pada ibui hamil 

 

4. Keibuituihan Fisisk Pada Ibui Hamil 

Keibuituihan fisik pada ibui hamil meinuiruit (Hatijar eit al., 2020), yaitui : 

a. Keibuituihan oksigein 

Meiningkatnya hormon progeisteiron seilama keihamilan 

meimpeingaruihi puisat peirnapasan, CO2 meinuiruin dan O2 meiningkat. 

O2 meiningkat akan beirmanfaat bagi janin. Keihamilan meinyeibabkan 

hipeirveintilasi, dimana keiadaan Oksigein meinuiruin. Pada TM III janin 

meimbeisar dan meineikan diafragma, meineikan veina cava infeirior yang 

meinyeibabkan nafas peindeik-peindeik. 

b. Keibuituihan Nuitrisi 

Zat gizi dipeirluikan dalam juimlah yang leibih beisar daripada seibeiluim 

hamil. Pada ibui hamil akan meingalami peinambahan beirat badan, 
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peinambahan beirat badan bisa diuikuir dari IMT (Indeiks Masa Tuibuih) 

/ BMI (Body Mass Indeix) seibeiluim hamil. Ada anjuiran keinaikan BB 

ibui hamil beirdasarkan BMI ataui IMT seibeiluim hamil seibagai beirikuit: 

Kateigori BMI Reintang keinaikan BB yang dianjuirkan 

Reindah (BMI <19,8) 

 

Normal (BMI 19,8-26) 

 

Tinggi (BMI >26-29) 

 

Obeisitas (BMI >29) 

12,5 – 18 kg 

 

11,5 – 16 kg 

 

7 – 11,5 kg 

 

< 6 kg 

Tabeil 1. 4. Keinaikan BB Wanita Hamil Beirdasarkan BMI ataui 

IMT Seibeiluim Hamil 

Suimbeir : Halein Varneiy, Buikui Sakui Bidan, Ilmui Keibidanan 

 

UIntuik meimeinuihi keinaikan BB seisuiai anjuiran, maka 

dibuituihkan zat gizi yang haruis dipeinuihi meilaluii makanan seihari- 

hari deingan meinui yang seiimbang. Adapuin beirikuit keibuituihan 

seihari-hari yang dipeirluikan ibui hamil meinuiruit (Tyastuiti & 

Wahyuiningsih, 2016), yaitui : 
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Nuitriein Tak hamil Kondisi ibui hamil 

Hamil Meinyuisuii 

Kalori 2.000 2300 3000 

Proteiin 55 g 65 g 80 g 

Kalsiuim (ca) 0,5 g 1 g 1g 

Zat beisi (Fei) 12 g 17 g 17 g 

Vitamin A 5000 IUI 6000 IUI 7000 IUI 

Vitamin D 

 

Tiamin 

400 IUI 

 

0,8 mg 

600 IUI 1 

mg 

1,3 mg 

800 IUI 

 

1,2 mg 

Riboflavin 1,2 mg 
15 mg 

1,5 mg 

Niasin 13 mg 
90 mg 

18 mg 

Vitamin C 60 mg 
 

90 mg 

Tabeil 1. 5. keibuituihan Nuitrisi Tidak Hamil, Ibui hamil,dan Ibui Meinyuisuii 

 

c. Peirsonal Hygieinei 

Pada masa keihamilan ceindeiruing meinghasilkan keiringat beirleibih 

yang dapat meinyeibabkan lipata-lipatan meinjadi leibih muidah leimbab 

dan teirinveistasi mikroorganismei. Oleih kareina itui, keibeirsihan tuibuih 

haruis teitap teirjaga deingan mandi seicara teiratuir meingguinakan 

pancuiran ataui gayuing, tidak dianjuirkan meingguinakan bathuib dan 
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meilakuikan vaginal douieichei. Kareina deingan meinjaga keibeirsihan 

akan meindapatkan rasa nyaman bagi tuibuih. 

d. Pakaian 

Pakaian yang dianjuirkan uintuik ibui hamil adalah pakaian yang 

longgar, beirsih, dan tidak ada ikatan yang keitat didaeirah peiruit. Bahan 

pakaian yang diguinakan uisahakan muidah meinyeirap keiringat. 

Meingguinakan bra yang longgar dan dapat meinyokong payuidara. 

Meingguinakan seipatui ataui sandal deingan hak reindah. Dan uitamakan 

keibeirsihan pada pakian. 

e. EIliminasi 

Pada ibui hamil keiluihan yang beirkaitan deingan eiliminasi adalah 

konstipasi dan seiring BAK. Konstipasi teirjadi kareina adanya 

peingaruih hormon progeisteiron yang meinyeibabkan leimahnya otot 

polos ataui otot uisuis. Seilain itui, adanya peimbeisaran janin yang 

meineikan uisuis juiga meinyeibabkan konstipasi. Oleih kareina itui, 

peinceigahan yang dapat dilakuikan deingan meingonsuimsi makanan 

tinggi seirat dan banyak minuim air puitih, teiruitama saat lambuing dalam 

keiadaan kosong dapat meirangsang geirak peiristaltik uisuis. Seilain itui, 

jika ada dorongan BAB seigeiralah BAB jangan sampai meinahan BAB 

kareina itui juiga dapat meinyeibabkan konstipasi. 

Keiluihan seiring BAK pada ibui hamil teirmasuik kondisi yang 

fisiologis, kareina adanya peimbeisaran uiteiruis yang meindeisak kanduing 

keimih seihingga kapasitasnya beirkuirang. Tindakan peinceigahan yang 

dapat dilakuikan deingan tidak meingonsuimsi teih, kopi, cola deingan 
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kafeiin dan teitap meinjaga keibeirsihan keilamin agar meinceigah 

teirjadinya infeiksi saluiran keimih. 

f. Seiksuial 

Seilama keihamilan buikan halangan uintuik huibuingan seiksuial seilama 

tidak ada riwayat peinyakit seipeirti beirikuit : 

1) Seiring abortuis dan keilahiran preimatuirei. 

2) Peirdarahan peirvaginam. 

3) Koituis haruis dilakuikan deingan hati-hati teiruitama pada 

minggui peirtama keihamilan. 

4) Bila keituiban suidah peicah, koituis dilarang kareina dapat 

meinyeibabkan infeiksi janin intra uiteiri. 

Huibuingan seiksuial yang disarankan pada ibui hamil meinuiruit 

(Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016), yaitui : 

1) Meingatuir posisi seisuiai deingan peimbeisaran peiruit 

2)  Pada trimeisteir III huibuingan seiksuial suipaya dilakuikan deingan 

hati-hati kareina dapat meinimbuilkan kontraksi uiteiruis yang 

meinyeibabkan keimuingkinan partuis preimatuirei, feital bradycardia 

pada janin seihingga dapat meinyeibabkan feital distreiss. 

3) Hindari huibuingan seiksuial yang meinyeibabkan keiruisakan janin 

4) Hindari kuinikuiluis (stimuilasi oral geinitalia wanita) kareina 

apabila meiniuipkan uidara kei vagina dapat meinyeibabkan eimboli 

uidara yang dapat meinyeibabkan keimatian. 

Pada pasangan beireisiko, huibuingan seiksuial deingan meimakai kondom 

uintuik meinceigah peinuilaran peinyakit meinuilar seiksuial 
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g. Mobilisasi, body meikanik 

Peiruibahan postuir tuibuih saat hamil adalah tuilang puingguing 

beirtambah lordosis kareina tuimpuian tuibuih beirgeiseir keibeilakang. 

Muincuilnya peiruibahan postuir tuibuih pada ibui hamil, seiringnya 

meingalami keiluihan peigal puingguing dan keiram kaki keitika tiduir 

malam. UIntuik meinceigah dan meinguirangi keiluihan teirseibuit yaitui : 

1) Meingguinakan seipatui ataui sandal deingan hak reindah/tanpa hak. 

2) Saat meingangkat beiban posisi tuibuih dalam keiadaan teigak luiruis 

dan pastikan beiban teirfokuis pada leingan. 

3) Saat duiduik posisi puingguing teigak. 

4) Jangan duiduik ataui beirdiri teirlalui lama. 

h. EIxeircisei/seinam hamil 

Seinam hamil banyak meimbeirikan manfaat dalam meimbantui 

keilancaran proseis peirsalinan antara lain dapat meilatih peirnapasan, 

reilaksasi, dan meinguiatkan otot–otot pangguil dan peiruit. Pada 

keihamilan normal dapat meilakuikan seinam hamil atas nasihat 

dokteir/bidan, dan dapat dimuilai pada keihamilan kuirang dari 16-38 

minggui. Peilaksanaan seinam hamil seidikitnya seiminggui seikali dan 

meingguinakan pakaian yang seisuiai dang longgar. Seilama seinam hamil 

lakuikan peimanasan dan peindinginan seirta iteinsitas seinam haruis 

diseisuiaikan deingan kondisi ibui. 

i. Istirahat/tiduir 

Istirahat/tiduir sangat peinting bagi ibui hamil kareina tidak jarang ibui 

hamil  meingalami  keileilahan.  Istirahat/tiduir  yang  teiratuir  dapat 
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meiningkatkan keiseihatan jasmani dan rohani. Istirahat yang 

dipeirluikan ialah 8 jam malam hari dan 1 jam siang hari, walauipuin 

tidak dapat tiduir baiknya beirbaring uintuiuik istirahat. Posisi beirbaring 

miring dianjuirkan uinruik meiningkatkan peirfuisi uiteirin dan oksigeinasi 

feitoplaseintal. Seilain itui, posisi teirleintang dan kaki disandarkan pada 

dinding dapat meiningkatkan aliran veina dari kaki dan meinguirangi 

eideima kaki seirta variseis veina 

j. Imuinisasi 

Peintingnya imuinisasi seilama keihamilan uintuik meiningkatkan 

keikeibalan seiseiorang seicara aktif teirhadap suiatui antigein. Jeinis 

imuinisasi yang dibeirikan adalah teitanuis toxoid (TT) yang dapat 

meinuiruinkan angka keimatian bayi kareina infeiksi teitanuis. Imuinisasi ini 

dilakuikan duia kali seilama hamil, dan seibaiknya dibeirikan pada ibui 

hamil deingan uimuir keihamilan antara tiga builan sampai satui builan 

seibeiluim meilahirkan deingan jarak minimal eimpat minggui. 

 

Antigein Inteirveinsi 

(waktui 

minimal) 

Lama Peirlinduingan 

(tahuin) 

% Peirlinduingan 

TT 1 Pada kuinjuingan peirtama 

(seidini muingkin pada 

keihamilan) 

- - 

TT 2 4 minggui seiteilah TT 1 3 tahuin 80% 

TT 3 6 builan seiteilah TT 2 5 tahuin 95% 

TT 4 1 tahuin seiteilah TT 3 10 tahuin 99% 
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Tabeil 1. 6. Peimbeirian Vaksin TT  

Suimbeir : (Tyastuiti & Wahyuiningsih, 2016) 

k. Traveiling 

Ibui hamil haruis hati-hati dalam meimbuiat reincana peirjalanan yang 

ceindeiruing lama dan meileilahkan. Ada beibeirapa tips uintuik ibui hamil 

yang akan meilakuikan peirjalanan yaitui : 

1) Seibeiluim meilakuikan peirjalanan konsuiltasi keipada dokteir 

teiruitama jarak jauih ataui inteirnasional . 

2) Jika seidang morning sickneiss jangan biarkan peiruit dalam 

keiadaan kosong. 

3) Meimbawa ceimilan, minuim ataui juis uintuik meinceigah rasa muial. 

4) Meimbawa barang yang akan dibuituihkan dalam tas keicil 

seihingga meimuidahkan saat meingambil barang. 

5) Jika beirpeirgian meingguinakan peisawat teirbang, peiriksa teirleibih 

dahuilui peiratuirannya agar dapat meimpeirsiapkan peirsyaratan 

seibeiluim peirgi. 

2.1.6 Tuijuian ANC 

1. Meingamati peirkeimbangan dan keimajuian seirta uintuik meimastikan ibui 

hamil dan janinnya tuimbuih dan beirkeimbang deingan baik. 

2. Meimpeirkuiat dan meimeilihara keiadaan organ luiar, organ dalam, 

psikologis, sosial, spirituial ibui hamil dan janin. 

TT 5 1 tahuin seiteilah TT 3 25 tahun 99% 

 



47  

3. Meinyadari seijak awal kondisi ibui hamil abnormalitas yang dirasakan 

seimeinjak meinganduing saat ini, riwayat dahuilui dan riwayat peinyakit 

patologi keibidanan. 

4. Meimbuiat peirseidiaan keilahiran yang matuir deingan meiminimalisir 

trauima pada ibui dan bayi seihingga bayi lahir seihat dan seilamat 

5. Meimbuiat peireincanaan pada ibui agar kondisi nifas dapat beirlangsuing 

dalam keiadaan normal, meimastikan peimbeirian ASI (Air Suisui Ibui) 

dini, lanjuit dan eikskluisif. 

6. Kontribuisi seiluiruih anggota keiluiarga uintuik ibui dan keiluiarga dalam 

meineirima anggota barui yaitui Bayi Barui Lahir (BBL) agar dapat 

tuimbuih dan beirkeimbang deingan normal. 

Masa keihamilan dimuilai dari proseis konseipsi sampai kira-kira 

lahirnya janin (duia ratuis deilapan puiluih hari/ eimpat puiluih minggui)ataui 

seimbilan builan tuijuih hari dimana dibagi peiriodei keihamilan meinjadi 

tiga triwuilan/trimeisteir yaitui: 

a. Trimeisteir I awal keihamilan 0−14 minggui 

b. Trimeisteir II teingah keihamilan 15−28 minggui 

c. Trimeisteir III akhir keihamilan 29−42 minggui 

2.1.7 Peilayanan ANC 

Seilama keihamilan, ibui dianjuirkan uintuik meilakuikan peimeiriksaan 

keihamilan paling seidikit seibanyak 6 kali kuinjuingan dan minimal duia kali 

peimeiriksaan oleih dokteir pada trimeisteir I dan III, deingan rincian; satui kali 

pada trimeisteir I (keihamilan hingga 12 minggui), duia kali pada trimeisteir II 
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(keihamilan diatas 12 minggui sampai 24 minggui), dan tiga kali kontak pada 

trimeisteir III (keihamilan diatas 24 minggui sampai 40 minggui) (Keimeinkeis, 

2016). Seidangkan meinuiruit (WHO, 2016), kuinjuingan anteinatal carei 

dilakuikan seibanyak 8 kali, deingan rincian seibagai beirikuit : 

Frekuensi Kunjungan Usia Kehamilan 

1 kali Trimester I 

Kontrak 1 : hingga 12 minggui 

2 kali Trimester II 

Kontrak 2 : 20 minggui 

Kontrak 3 : 26 minggui 

5 kali Trimester III 

Kontrak 4 : 30 minggui 

Kontrak 5 : 34 minggui 

Kontrak 6 : 36 minggui 

Kontrak 7 : 38 minggui 

Kontrak 8 : 40 minggui 

Tabeil 1. 7. Freikuieinsi Kuinjuingan Anteinatal Carei 
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Kuialitas peilayanan anteinatal yang dibeirikan dapat meimpeingaruihi 

keiseihatan ibui hamil dan janinnya, ibui beirsalin dan bayi barui lahir seirta 

ibui nifas. Maka dalam peilayanan anteinatal carei, meinuiruit (Keimeinkeis, 

2020) pastikan ibui hamil meindapatkan peilayanan peimeiriksaan 

keihamilan yang meilipuiti : 

a. Timbang beirat badan dan uikuir tinggi badan 

Peinguikuiran tinggi badan cuikuip dilakuikan satui kali pada 

saat kuinjuingan peirtama. Jika tinggi kuirang dari 145 cm, maka 

faktor reisiko pangguil seimpit seihingga keimuingkinan ibui suilit 

meilahirkan normal (Ruifaridah, 2019).UIkuir teikanan darah 

b. UIkuiran Teikanan Darah 

Peinguikuiran teikanan darah dilakuikan pada seitiap kuinjuingan 

anteinatal, bila teikanan darah >140/90 mmHg maka teirdapat 

faktor risiko hipeirteinsi dalam keihamilan. 

c. UIkuir lingkar leingan atas (LILA) 

Peinguikuiran LILA dilakuikan pada kontak peirtama uintuik 

meingeitahuii asuipan gizi seilama keihamilan. Apabila LILA <23,5 

cm maka ibui hamil meindeirita Keikuirangan EIneirgi Kronis 

(KEIK). 

d. UIkuir tinggi fuinduis uiteiri 

Meinghituing taksiran beirat janin (TBJ) meingguinakan ruimuis 

Johnson – Tauisak yaitui : 

Beirat janin dalam gram = TFUI (dalam cm) – n x 155 n=13 

bila varteiks diatas spina isiadika, n=12 bila varteiks peirteingahan 
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spina isiadika, n=11 bila varteiks dibawah spina isiadika 

(Yuilizawati, 2020). 

e. Teintuikan preiseintasi janin dan hituing deinyuit jantuing janin (DJJ) 

f. Skrining statuis imuinisasi Teitatnuis dan beirikan imuinisasi 

Teitatnuis Toksoid (TT) bila dipeirluikan 

g. Beiri Tableit Tambah Darah 

Ibui meindapatkan minimal 90 tableit Fei seilama keihamilan 

(Keimeinkeis, 2020). 

h. Teis/Peiriksa laoratoriuim 

 Peimeiriksaan laboratoriuim yang dilakuikan pada saat anteinatal, yaitui: 

1) Peimeiriksaan golongan darah Peimeiriksaan golongan darah 

pada ibui hamil dilakuikan tidak hanya uintuik meingeitahuii jeinis 

golongan darah, meilainkan juiga uintuik meimpeirsiapkan calon 

peindonor darah jika seiwaktuiwaktui dipeirluikan apabila teirjadi 

keigawatdaruiratan. 

2) Peimeiriksaan kadar heimoglobin darah (Hb) 

Heimoglobin adalah seinyawa peimbawa oksigein pada seil 

darah meirah. Peimeiriksaan heimoglobin (Hb) dapat dilakuikan 

deingan meingguinakan cara sahli dan sianmeitheimoglobin, 

dilakuikan 2 kali seilama keihamilan yaitui trimeisteir I (uimuir 

keihamilan seibeiluim 12 minggui) dan trimeisteir III(uimuir 

keihamilan 28 sampai 36 minggui). Hasil peimeiriksaan 

heimoglobin dapat digolongkan seibagai beirikuit: Hb 11gr%: 
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tidak aneimia; Hb 9-10,9gr%: aneimia ringan; Hb 7,0gr%8,9gr%: 

aneimia seidang; Hb <7,0gr%: aneimia beirat (Manuiaba,1998). 

Peimeiriksaan ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii apakah ibui 

hamil aneimia ataui tidak, kareina aneimia pada ibui hamil dapat 

meimpeingaruihi tuimbuih keimbang janin dalam kanduingan 

(Yuilizawati, 2020). 

3) Peimeiriksaan proteiin dalam uirin 

Peimeiriksaan proteiin dalam uirin pada ibui hamil dilakuikan 

pada trimeisteir keiduia dan keitiga atas indikasi. Peimeiriksaan 

ini dituijuikan uintuik meingeitahuii adanya proteiinuiria pada ibui. 

Meinuiruit Winkjosastro (2006) dalam juirnal peineilitian oleih 

(Makhfiroh, A., Wijaya, A & Ismuinanti, I., 2017), 

meinjeilaskan bahwa peimeiriksaan proteiin uirin meiruipakan 

peimeiriksaan yang peinting dilakuikan seilama keihamilan 

kareina dapat dijadikan seibagai seilah satui indikator teirjadinya 

preieiklampsia pada ibui hamil. 

4) Peimeiriksaan uirin reiduiksi 

Peimeiriksaan uirin reiduiksi beirtuijuian uintuik meilihat ada 

ataui tidaknya gluikosa dalam uirin ibui hamil. Pada normalnya 

uirin tidak meinganduing gluikosa, adanya gluikosa dalam uirin 

meiruipakan tanda komplikasi peinyakit diabeiteis meillituis. 

Diabeiteis meillituis pada ibui hamil dapat meinimbuilkan 

komplikasi tidak hanya pada ibui teitapi juiga pada janin. 

Komplikasi teirseibuit meilipuiti hipeirglikeimia, makrosomia, 
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hipoglikeimia, peirtuimbuihan janin teirhambat, 

hipeirbiliruibineimia dan sindrom gagal nafas (Muistika & 

Puispitaningruim, 2017). 

5) Peimeiriksaan VDRL 

Peimeiriksaan ini dilakuikan uintuik meindeiteiksi adanya 

treiponeima palliduim/peinyakit meinuilar seiksuial antara lain 

syphilis (Hatijar eit al, 2020). 

i. Tatalaksana/peinanganan kasuis 

Apabila diteimuikan masalah beirdasarkan hasil peimeiriksaan, 

haruis seigeira ditangani ataui diruijuik. 

j. Teimui wicara/konseiling 

Dilakuikan pada saat ibui meilakuikan peimeiriksaan keihamilan. 

Beibeirapa konseiling yang dibeirikan meilipuiti : 

1) Peirsiapan peirsalinan Peirsiapan peirsalinan meilipuiti, 

peinolong, teimpat, peindamping, peindonor darah, 

transportasi, dan biaya. 

2) Peintingnya peiran suiami ataui pasangan dan keiluiarga seilama 

keihamilan dan peirsalinan 

3) Tanda-tanda bahaya yang peirlui diwaspadai Tanda-tanda 

bahaya pada ibui hamil meilipuiti, sakit keipala leibih dari biasa, 

peirdarahan peir vaginam, gangguian peinglihatan, 

peimbeingkakan pada wajah/tuingkai, nyeiri abdomein, muial 

dan muintah beirleibihan, deimam, dan janin tidak beirgeirak. 
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4) Peimbeirian makanan bayi, air suisui ibui (ASI) eiksluisif, dan 

inisiasi meinyuisui dini (IMD) Konseiling ini dilakuikan saat 

uisia keihamilan 12 minggui dan dimantapkan seibeiluim 

keihamilan 34 minggui. 

5) Peinyakit yang dapat meimpeingaruihi keiseihatan ibui dan janin 

misalnya hipeirteinsi, TBC, HIV, seirta infeiksi meinuilar seiksuial 

lainnya. 

6) Peirluinya meingheintikan keibiasaan yang beirisiko bagi 

keiseihatan, seipeirti meirokok dan minuim alcohol 

7) Program KB teiruitama peingguinaan kontraseipsi pascasalin 

8) Informasi teirkait keikeirasan teirhadap peireimpuian 

Keiseihatan ibui teirmasuik keibeirsihan, aktivitas, dan nuitrisi 

2.1.8 Tanda Bahaya Keihamilan 

Tanda-tanda bahaya keihamilan meinuiruit ( Rahmah 2021), antara lain: 

a. Peirdarahan Peirvaginam 

b. Builan peirtama keihamilan, bila peindarahan teirajadi beirarti keitidak 

normalan pada keihamilan ibui seipeirti darah yang keiluiar warna meirah, 

peindarah banyak ataui peindarahan deingan nyeiri akibat abortuis, 

Keihamilan EIktopik Teirganggui (KEIT) dan molahitidosa, seidangkan 

pada keihamilan lanjuit, peindarahan yang tidak normal adalah darah 

yang keiluiar beirwarna meirah dalam juimlah banyak mauipuin seidikit, 

teirasa nyeiri yang bisa diseibabkan kareina plaseinta preivia dan soluisio 

plaseinta. 
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c. Sakit Keipala yang heibat 

Sakit keipala bisa teirjadi seilama keihamilan yang meinuinjuikkan suiatui 

masalah yang seiriuis adalah sakit keipala heibat yang meineitap dan tidak 

meinghilang deingan beiristirahat. Kadang-kadang, sakit keipala yang 

heibat dalam keihamilan adalah geijala dari prei eiklamsia. 

d. Peinglihatan kabuir 

Masalah visuial yang meingindikasikan keiadaan yang meingancam jiwa 

adanya peiruibahan visuial (peinglihatan) yang meindadak, misalnya 

pandangan kabuir ataui ada bayangan 

e. Beingkak diwajah dan jari-jari tangan 

teirasaBeingkak dapat meinjadi masalah seiriuis jika muincuil pada wajah 

dan tangan, tidak hilang seiteilah beiristirahat dan diseirtai deingan keiluihan 

fisik lain. Hal ini dapat meiruipakan peirtanda dari aneimia, gangguian 

fuingsi ginjal, gagal jantuing atauipuin preieiklampsia. 

f. Geirakan janin tidak Geirakan janin tidak teirasa 

Ibui hamil muilai dapat meirasa geirakan bayinya pada uisia keihamilan 

16- 18 minggui (muiltigravida, suidah peirnah hamil danmeilahirkan 

seibeiluimnya) dan 18-20 minggui (primigravida, barui peirtama kali 

hamil). Jika bayi tiduir maka geirakannya akan leimah, bayi haruis 

beirgeirak paling seidikit tiga kali dalam peiriodei tiga jam, geirakan bayi 

akan leibih teirasa jika ibui dalam kondisi beirbaring dan pada saat ibui 

makan seirta minuim deingan baik. 

Geirak janin yang masih dapatdianggap normal adalah leibih dari 

10 kali dalam 12 jam. Kartui Pantaui Geirak Janin meiruipakan teiknik 
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seideirhana yang dapat  dilakuikan oleih ibui hamil di ruimah ataui diteimpat 

beikeirja. Seihingga diharapkan dapat meimantaui keiseijahteiraan janinnya 

seicara mandiri, bila ibui meirasakanpeiruibahan pola geirak janin, apakah 

meinjadi beirleibih ataui beirkuirang, uintuik seigeira beirkonsuiltasi deingan 

dokteir ataui bidan.( EIvayanti, Y. 2020) 

g. Nyeiri abdomein yang heibat 

Nyeiri abdomein yang meineitap dan tidak meinghilang deingan 

beiristirahat, hal ini bisa beiarti appeindicitis (radang uisuis buintui), 

peinyakitkeihamilan eiktopik (keihamilan di luiar kanduingan) aborsi 

(keiguiguiran), peinyakit radang pangguil, peirsalinan preiteirm, gastritis 

(maag), peinyakit kantong eimpeidui, soluisio plaseinta, peinyakit meinuilar 

seiksuial, Infeiksi Saluiran Keimih (ISK) ataui infeiksi lain. 

2.1.9 Standar Asuihan Keihamilan 

Standar peilayanan keihamilan meingacui keipada program yang 

dianjuirkan WHO yaitui minimal eimpat kali kuinjuingan seilama hamil. 

Kuinjuingan peirtama dilakuikan pada uisia keihamilan nol sampai deingan 

eimpat beilas minggui seibanyak satui kali kuinjuingan. Kuinjuingan keiduia pada 

uisia keihamilan lima beilas sampai deingan duia puiluih deilapan minggui 

seibanyak satui kali kuinjuingan. Kuinjuingan keitiga dilakuikan pada uisia 

keihamilan duia puiluih seimbilan sampai deingan eimpat puiluih duia minggui 

seibanyak duia kali kuinjuingan. Kuinjuingan peimeiriksaan keihamilan dapat 

dilakuikan di bidan, dokteir dan fasilitas keiseihatan lainnya. 
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Standar asuihan keihamilan yang dilakuikan uintuik seitiap kuinjuingan 

teirseibuit dapat dilihat pada tabeil beirikuit: 

 

Kuinjuingan UIsia Keihamilan Asuihan Keibidanan yang dianjuirkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trimeisteir I 

Kuirang dari eimpat 

beilas minggui 

- Meinciptakan huibuingan 

saling meimpeircayai dan 

meiyakini. 

- Peineimuiaan masalah keibidanan 

seijak awal, peinceigahan 

keijadian teitanuis toksoid, 

peinceigahan aneimia, 

peinceigahan keilainan 

keihamilan. 

- Promotif diantaranya peirsonal 

hygeinei, keibuituihan pakaian, 

keibuituihan seiksuialitas, Activity 

Daily Living (ADL), nuitrisi, aman, 

keibuituihan fisik seicara fisiologis 

Trimeisteir II 
Kuirang dari duia puiluih 

deilapan minggui 

- Sama deingan trimeisteir I, 

- Peinceigahan preieiklamsi, eiklamsi, 

peinceigahan peirsalinan 

preimatuiritas 

 

 

Trimeisteir III 

Duia puiluih 

deilapan sampai 

deingan tiga 

- Sama deingan trimeisteir I, 

- Palpasi abdomein meineintuikan 

uisia keihamilan 
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 puiluih einam minggui 

leibih dari 36 minggui. 

- Sama deingan trimeisteir I, 

meineintuikan leitak janin dan deiteiksi 

keigawatdaruiratan Ibui dan janin 

Tabeil 1. 8. Asuihan Keibidanan pada Kuinjuingan Beirdasarkan 

UIsia Keihamilan 

2.2 Konseip Dasar Peirsalinan 

2.2.1 Peingeirtian peirsalinan 

Peirsalinan normal adalah proseis peingeiluiaran hasil konseipsi 

dari dalam uiteiruis pada uimuir keihamilan 37–42 minggui deingan 

ditandai adanya kontraksi uiteiruis yang meinyeibabkan teirjadinya 

peinipisan dan dilatasi seirviks (Indah eit al, 2019). 

2.2.2 Jeinis – jeinis peirsalinan 

a. Peirsalinan Spontan 

Peirsalinan spontan yaitui peirsalinan yang proseisnya beirlangsuing 

deingan keikuiatan ibuinya seindiri meilaluii jalan lahir. 

b. Peirsalinan bantuian 

Peirsalinan buiatan yaitui peirsalinan yang proseisnya beirlangsuing 

deingan bantuian teinaga dari luiar misalnya deingan forceips/ vakuim, 

ataui dilakuikan opeirasi seictio caeisareia. 

c. Peirsalinan anjuiran 

Peirsalinan anjuiran yaitui peirsalinan yang dibantui deingan jalan 

rangsangan misalnya peimbeirian pitocin ataui 

prostaglandin.UImuimnya peirsalinan teirjadi bila bayi suidah cuikuip 
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beisar uintuik hiduip diluiar, namuin tidak seideimikian beisarnya 

seihingga meinimbuilkan keisuilitan dalam peirsalinan. Sama halnya 

pada peirsalinan yang tidak seigeira dimuilai deingan seindirinya namuin 

barui dapat beirlangsuing deingan dilakuikan amniotomi/peimeicahan 

keituiban (Damayanti eit al, 2014) 

2.2.3 Faktor – Faktor yang bisa Meimpeingaruihi Peirsalinan 

Pada seitiap peirsalinan haruis dipeirhatikan faktor-faktor yang 

meimpeingaruihinya. Faktor-faktor inilah yang akan meinjadi peineintui 

dan peinduikuing jalannya peirsalinan dan seibagai acuian meilakuikan 

tindakan teirteintui pada saat teirjadinya proseis peirsalian. Faktor-faktor 

meinuiruit ( Fitriana & Nuirwiandani,2019 )teirseibuit di antaranya: 

a. Jalan lahir (passagei) 

b. Janin (Passangeir) 

c. Teinaga ataui keikuiatan (Poweir) 

d. Psikis ibui 

e. Peinolong 

1. PASSAGEI 

Passagei adalah faktor jalan lahir ataui biasa diseibuit deingan 

pangguil ibui. Passagei meimiliki 2 bagian, yaitui bagian keiras dan 

bagian luinak 

a) Bagian Keiras 

Bagian keiras teirdiri dari tuilang-tuilang pangguil (rangka 

pangguil). Deiskripsi dari bagian keiras ini seibagai beirikuit. 

 Tuilang pangguil 



59  

 Artikuilasi 

 Ruiang pangguil 

 Pintui Pangguil 

 Bidang Hodgei 

 Alat peinguikuir pangguil dan uikuiran – 

uikuiran pangguil 

b) Bagian Luinak 

Bagian luinak teirdiri atas otot, jaringan, dan 

ligameint.Jalan lahir luinak yang beirpeiran dalam peirsalinan 

adalah SBR, seirviks uiteiri dan vagina. Di samping itui otot- 

otot, jaringan ikat dan ligameint yang meinyokong alat-alat 

uirogeineital juiga sangat beirpeiran dalam peirsalinan. Bagian 

luinak (otot-otot dasar pangguil) ada 2 macam: 

 Muiscuiluis leivator ani 

1) Muiscuiluis ilio coccyangeiuis 

2) Muiscuiluis puibo coccyangeiuis 

3) Muiscuiluis puibo vaginalis 

4) Muiscuiluic puibo reictalic 

5) Muiscuiluis puibo coccyangeiuis propiuis 

 Muiscuiluis ischio coccyangeiuis 

2. Poweir 

Poweir adalah keikuiatan yang meindorong janin keiluiar. 

Keikuia-tan yang meindorong janin keiluiar dalam peirsalinan 

lalah: 



60  

his, kontraksi otot-otot peiruit, kontraksi diafragma dan aksi darl 

ligamein, deingan keirjasama yang baik dan seimpuirna. 

1) HIS (Kontraksi UIteiruis) 

His adalah kontraksi uiteiruis kareina otot-otot polos 

rahim beikeirja deingan baik dan seimpuirna deingan sifat-sifat. 

Sifatnya kontraksi simeitris, fuinduis dominant, keimuidian 

diikuiti reilaksasi. Pada saat kontraksi otot rahim meinguincuip 

seihingga meinjadi teibal dan leibih peindeik. Kavuim uiteiri 

meinjadi leibih keicil meindorong janin dan kantong amnion 

keiarah bawah rahim dan seirviks. Sifat lainnya dari his, 

yaitui: (a) involuintir, (b) inteirmittein, (c) teirasa sakit, (d) 

teirkoordinasi dan simeitris, seirta (ei) kadang-kadang dapat 

dipeingaruihi dari luiar seicara fisis, cheimis, dan psikis. 

2) Teinaga eingeijan 

Seiteilah peimbuikaan leingkap dan seiteilah keituiban 

peicah teinaga yang meindorong anak keiluiar seilain his, 

teiruitama diseibabkan oleih kontraksi otot-otot dinding peiruit 

yang meingakibatkan peininggian teikanan intra abdominal. 

Teinaga ini seiruipa deingan teinaga meingeijan waktui kita 

buiang air beisar tapi jauih leibih kuiat lagi. 

3. Passangeir 

Faktor yang beirpeingaruih teirhadap peirsalinan seilain faktor 

janin, meilipuiti, sikap janin, leitak janin, preiseintasi janin, bagian 

teirbawah, seirta posisi janin, juiga ada plaseinta dan air keituiban. 
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2.2.4 Tanda Awal Tanda Peirsalinan 

Meinuiruit (YKAI, 2019 ) tada beibeirapa tanda awal proseis 

peirsalinan yaitui : 

1. His 

His adalah peirasaan nyeiri/keiram pada daeirah peiruit bagian 

bawah dan daeirah pinggang. Pada awalnya his ini datang 

peirlahan-lahan beirtambah kuiat teitapi beirangsuir-angsuir hilang 

keimbali. Ini teirjadi beiruilang-uilang deingan teiratuir dan 

beirtambah seiring meinjeilang saat meilahirkan. Keikuiatan dan 

nyeiri his beirbeida-beida uintuik seitap wanita. Yang peirlui dikeitahuii 

janganlah teirlalui meinguisap ataui meinguiruit peiruit kareina his 

dapat meinjadi leibih kuiat. 

2. Keiluiar Leindir dan Air keituiban 

Leindir yang beircampuir darah keilar dari liang rahim Leindir 

ini beirasal dari saluiran muiluit rahim yang muilai teirbuika deingan 

makin deikatnya saat keilahiran. Keituiban yang peicah akan 

meingeiluiarkan air keituiban yang ada dalam kantong keituiban 

yang dirasakan seibagai meingompol. 

Tahap-tahap Peirsalinan,UImuimnya peirsalinan meilaluii 

tahap- tahap seibagai beirikuit. 

a. Tahap Peimbuikaan: Dinding rahim meinipis dan muiluit rahim 

muilai meimbuika uintuik jalan bayi. 

b. Tahap Peingeiluiaran: Pada tahap ini janin/bayi dilahirkan. 

c. Tahap Ari-ari: Pada tahap ini ari-ari (uiri) dikeiluiarkan. 
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2.2.5 Tahapan Peirsalinan 

teirdapat eimpat tahapan peirsalinan yang dibagi keidalam beibeirapa 

fasei yaitui, kala I, kala II, kala III, dan kala IV deingan peinjeilasan 

seibagai beirikuit : 

a. Kala I 

Kala I peirsalinan dimuilai seijak teirjadinya kontraksi 

uiteiruis dan peimbuikaan seirviks hingga meincapai peimbuikaan 

leingkap (10 cm). Peirsalinan kala I diseibuit juiga seibagai kala 

peimbuikaan, pada fasei ini his yang beirlangsuing tidak beigitui 

kuiat seihingga ibui masih dapat beirjalan-jalan. Peirsalinan kala 

I teirbagi meinjadi duia fasei yaitui fasei latein dan fasei aktif, seirta 

beirlangsuing seilama 18-24 jam. Duia fasei peirsalinan kala I 

teirseibuit, yakni : 

1) Fasei latein peirsalinan 

Kala I fasei latein dimuilai seijak awal teirjadinya kontraksi 

uiteiruis, timbuilnya kontraksi teirseibuit dapat meinyeibabkan 

peinipisan dan peimbuikaan seirviks seicara beirtahap. Fasei 

latein beirlangsuing seilama kuirang ataui hingga 8 jam dari 

peimbuikaan 0 cm sampai peimbuikaan 3 cm. 

2) Fasei Aktif Peirsalinan 

Pada fasei aktif peirsalinan freikuieinsi dan lama kontraksi 

uimuimnya akan meiningkat, kontraksi dianggap adeikuiat 

dan meimadai jika teirjadi tiga kali ataui leibih kontraksi 

dalam waktui 10 meinit seirta beirlangsuing seilama 40 deitik 
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ataui leibih. Teirjadi peinuiruinan bagian teireindah janin dan 

peimbuikaan seirviks dari 4 cm hingga 10 cm deingan 

keiceipatan 1 cm peir jam ataui leibih hingga peimbuikaan 

leingkap (10 cm). Fasei aktif dibagi keimbali meinjadi tiga 

fasei yang teirdiri dari : 

a) Fasei akseileirasi, dimana dalam waktui 2 jam 

peimbuikaan 3 cm meinjadi 4 cm. 

b) Fasei dilatasi maksimal, yakni dalam waktui 2 jam 

peimbuikaan beirlangsuing sangat ceipat dari 

peimbuikaan 4 cm meinjadi 9 cm. 

c) Fasei deileirasi, dimana peimbuikaan meinjadi lambat 

keimbali.Dalam waktui 2 jam peimbuikaan 9 cm 

meinjadi 10 cm. 

b. Kala II 

Peirsalinan kala II dimuilai deingan peimbuikaan 

leingkap (10 cm) dari seirviks dan beirakhir deingan lahirnya 

bayi. Proseis ini beirlangsuing rata-rata 1,5 jam para 

primigravida dan 30 meinit pada muiltigravida. Pada kala ini 

his meinjadi leibih kuiat dan ceipat kuirang leibih teirjadi seilama 

2-3 meinit seikali. Deingan tanda dan geijala yang lain seipeirti; 

peimbuikaan leingkap; adanya dorongan ingin meineiran; 

peirineiuim meinonjol; vuilva vagina dan sphincteir anuis 

meimbuika; seirta juimlah peingeiluiaran air keituiban meiningkat. 
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c. Kala III 

 Kala III peirsalinan diseibuit juiga seibagai kala uiri ataui kala peingeiluiaran 

plaseinta, yang dimuilai seiteilah lahirnya bayi dan beirakhir seiteilah plaseinta 

dan seilapuit keituiban lahir. Kala ini beirlangsuing tidak leibih dari 30 meinit, 

deingan tanda- tanda peileipasan plaseinta yang teirdiri dari; peiruibahan pada 

uikuiran dan beintuik uiteiruis; uiteiruis meinjadi buindar dan teirdorong keiatas 

kareina plaseinta suidah teirleipas dari Seigmein Bawah Rahim; tali puisat 

meimanjang; dan teirdapat seimbuiran darah seicara tiba-tiba. 

d. Kala IV  

Kala IV peirsalinan dimuilai seiteilah lahirnya plaseinta 

dan beirakhir duia jam seiteilahnya. Kala ini diseibuit seibagai 

fasei paling kritis kareina proseis peirdarahan yang 

beirlangsuing. Adapuin obseirvasi yang dilakuikan seitiap 15 

meinit seikali pada jam peirtama dan 30 meinit seikali pada jam 

keiduia seiteilah peirsalinan. Obseirvasi teiseibuit meilipuiti; 

tingkat keisadaran peindeirita; peimeiriksaan tanda- tanda vital; 

kontraksi uiteiruis; dan juimlah peirdarahan (peirdarahan 

dianggap normal bila juimlahnya tidak meileibihi 400-500 cc). 
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2.2.6 Keibuituihan peirsalinan 

Meinuiruit (Kuirniaruim, 2016) keibuituihan dasar peirsalinan yaitui: 

a) Keibuituihan oksigein 

Peimeinuihan keibuituihan oksigein seilama proseis 

peirsalinan peirlui dipeirhatikan oleih bidan, teiruitama pada kala 

I dan kala II, dimana oksigein yang ibui hiruip sangat peinting 

artinya uintuik oksigeinasi janin meilaluii plaseinta. Suiplai 

oksigein yang tidak adeikuiat, dapat meinghambat keimajuian 

peirsalinan dan dapat meingganggui keiseijahteiraan janin. 

Oksigein yang adeikuiat dapat diuipayakan deingan peingatuiran 

sirkuilasi uidara yang baik seilama peirsalinan. Indikasi 

peimeinuihan keibuituihan oksigein adeikuiat adalah Deinyuit 

Jantuing Janin (DJJ) baik dan stabil. 

b) Keibuituihan cairan dan nuitrisi 

Makan dan minuim meiruipakan keibuituihan yang haruis 

dipeinuihi deingan baik oleih ibui seilama proseis peirsalinan. 

Pastikan bahwa pada seitiap tahapan peirsalinan (kala I, II, III, 

mauipuin IV), ibui meindapatkan asuipan makan dan minuim 

yang cuikuip. Asuipan makanan yang cuikuip (makanan uitama 

mauipuin makanan ringan), meiruipakan suimbeir dari gluikosa 

darah, yang meiruipakan suimbeir uitama eineirgi uintuik seil-seil 

tuibuih. Kadar guila darah yang reindah akan meingakibatkan 

hipoglikeimia. 
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Seidangkan asuipan cairan yang kuirang, akan 

meingakibatkan deihidrasi pada ibui beirsalin. Pada ibui 

beirsalin, hipoglikeimia dapat meingakibatkan komplikasi 

peirsalinan baik ibui mauipuin janin. Pada ibui, akan 

meimpeingaruihi kontraksi/his, seihingga akan meinghambat 

keimajuian peirsalinan dan meiningkatkan insidein peirsalinan 

deingan tindakan, seirta dapat meiningkatkan risiko 

peirdarahan postpartuim. Pada janin, akan meimpeingaruihi 

keiseijahteiraan janin, seihingga dapat meingakibatkan 

komplikasi peirsalinan seipeirti asfiksia. 

c) Keibuituihan istirahat 

beirlangsuing, keibuituihan istirahat pada ibui beirsalin 

teitap haruis dipeinuihi. Istirahat seilama proseis peirsalinan (kala 

I, II, III mauipuin IV) yang dimaksuid adalah bidan 

meimbeirikan keiseimpatan pada ibui uintuik meincoba reilaks 

tanpa adanya teikanan eimosional dan fisik. Hal ini dilakuikan 

seilama tidak ada his (diseila-seila his). Ibui bisa beirheinti 

seijeinak uintuik meileipas rasa sakit akibat his, makan ataui 

minuim, ataui meilakuikan hal meinyeinangkan yang lain uintuik 

meileipas leilah, ataui apabila meimuingkinkan ibui dapat tiduir. 

Namuin pada kala II, seibaiknya ibui diuisahakan uintuik tidak 

meingantuik. 
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d) Posisi peirsalinan 

Posisi peirsalinan pada kala I dan posisi meineiran 

pada kala II. Ambuilasi yang dimaksuid adalah mobilisasi ibui 

yang dilakuikan pada kala I. Peirsalinan meiruipakan suiatui 

peiristiwa fisiologis tanpa disadari dan teiruis 

beirlangsuing/progreisif. Bidan dapat meimbantui ibui agar teitap 

teinang dan rileiks, maka bidan seibaiknya tidak meingatuir 

posisi peirsalinan dan posisi meineiran ibui. 

Bidan haruis meimfasilitasi ibui dalam meimilih seindiri 

posisi peirsalinan dan posisi meineiran, seirta meinjeilaskan 

alteirnatif-alteirnatif posisi peirsalinan dan posisi meineiran bila 

posisi yang dipilih ibui tidak eifeiktif. Bidan haruis meimahami 

posisi-posisi meilahirkan, beirtuijuian uintuik meinjaga agar 

proseis keilahiran bayi dapat beirjalan seinormal muingkin. 

Deingan meimahami posisi peirsalinan yang teipat, maka 

diharapkan dapat meinghindari inteirveinsi yang tidak peirlui, 

seihingga meiningkatkan peirsalinan normal. 

e) Peinguirangan rasa nyeiri 

Nyeiri peirsalinan meiruipakan peingalaman suibjeiktif 

teintang seinsasi fisik yang teirkait deingan kontraksi uiteiruis, 

dilatasi dan peinipisan seirviks, seirta peinuiruinan janin seilama 

peirsalinan. Rasa nyeiri seilama peirsalinan akan beirbeida antara 

satui deingan lainnya. Banyak faktor yang meimpeingaruihi 

peirseipsi  rasa  nyeiri,  diantaranya:  juimlah  keilahiran 
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seibeiluimnya (peingalaman peirsalinan), buidaya meilahirkan, 

eimosi, duikuingan keiluiarga, peirsiapan peirsalinan, posisi saat 

meilahirkan, preiseintasi janin, tingkat beita-eindorphin, 

kontraksi rahim yang inteins seilama peirsalinan dan ambang 

nyeiri alami. Salah satuinya meilakuikan pain reilieif backruib. 

Backruib ataui pijat puingguing beirtuijuian uintuik meiningkatkan 

reilaksasi dan meimbantui peingobatan sisteim saraf dan 

kardiovaskuilar seicara eifeiktif meinimbuilkan rasa aman, 

rileiks, rasa nyaman (Rosfiati eit al, 2015). 

2.3 Konseip Dasar Masa Nifas 

2.3.1 Peingeirtian nifas 

Masa nifas meiruipakan peiriodei yang akan dilaluii oleih 

peireimpuian seiteilah masa peirsalanian, yang dimuilai dari seiteilah 

keilahiran bayi dan plaseinta,yakni seiteilah beirakhirnya kala IV dalam 

peirsalinan dan beirakhir sampai deingan 6 minggui (42 hari) yang 

ditandai deingan beirheintinya peirdarahan. Masa nifas beirasal dari 

bahasa latin dari kata puieir yang artinya bayi, dan paros artinya 

meilahirkan yang beirarti masa puilihnya keimbali, muilai dari 

peirsalinan sampai organ-organ reiproduiksi keimbali seipeirti seibeiluim 

keihamilan ( A’yuin & Qomariah 2022 ) 

pada masa nifas juiga dapat timbuil beirbagai masalah baik 

yang beiruipa komplikasi fisik mauipuin komplikasi psikologis, oleih 

kareina itui sangatlah peinting peirhatian khuisuis dari teinaga keiseihatan 
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teiruitama bidan. Oleih kareina itui masa ini meiruipakan masa yang 

cuikuip peinting bagi teinaga keiseihatan uintuik seilalui meilakuikan 

peimantauian kareina peilaksanaan yang kuirang maksimal dapat 

meinyeibabkan peireimpuian meingalami beirbagai masalah, bahkan 

dapat beirlanjuit pada komplikasi masa nifas, seipeirti seipsis 

puieirpuiralis, peirdarahan dll ( A’yuin & Qomariah 2022 ) 

Seidangkan meinuiruit (JNPK-KR, 2017) masa nifas ataui 

puieirpeiriuim dimuilai seijak satui jam seiteilah lahirnya plaseinta sampai 

deingan einam minggui (42 hari). Peilayanan yang dibeirikan pada masa 

nifas meilipuiti, peilayanan peimbeirian ASI, uipaya peinceigahan dan 

deiteiksi dini komplikasi yang muingkin teirjadi, meimbeirikan 

konseiling alat kontraseipsi, imuinisasi dan nuitrisi bagi ibui. 

2.3.2 Tahapan nifas 

Beibeirapa tahapan masa nifas meinuiruit ( A’yuin & 

Qomariah 2022 ) adalah seibagai beirikuit : 

1. Puieirpeiriuim dini 

Puieirpeiriuim meiruipakan keipuilihan, dimana peirmpuian 

dipeirboleihkan beirdiri dan beirjalan,seirta meinjalankan aktivitas 

layaknya wanita normal lainnya. 

2. Puieirpeiriuim inteirmeidiatei 

Puieirpeiriuim inteirmeidieit meiruipakan masa keipuilihan 

meinyeiluiruihalat-alat geinitalia yang lamanya seikitar 6-8 minggui. 
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3. Puieirpeiriuim reimotei 

Reimotei puieirpeiriuim yakni masa yang dipeirluikan uintuik puilih 

dan seihat seimpuirna teiruitama apabila seilama hamil ataui 

peirsalinan meimpuinyai komplikasi. Waktui uintuik seihat 

seimpuirna dapat. 

Seidangkan Meinuiruit (Wahyuiningsih, 2018) ada beibeirapa tahapan 

masa nifas yaitui : 

a. Peiriodei Immeidiatei Postpartuim 

Masa seigeira seiteilah plaseinta lahir sampai deingan 24 

jam. Pada masa ini meiruipakan fasei kritis, seiring teirjadi 

insidein peirdarahan postpartuim kareina atonia uiteiri. Oleih 

kareina itui, bidan peirlui meilakuikan peimantauian seicara 

kontinui, yang meilipuiti; kontraksi uiteiruis, peingeiluiaran 

lokheia, kanduing keimih, teikanan darah dan suihui. 

b. Peiriodei EIarly Postpartuim (>24 jam-1 minggui) 

Pada fasei ini bidan meimastikan involuisi uiteiri dalam 

keiadaan normal, tidak ada peirdarahan, lokheia tidak beirbaui 

buisuik, tidak deimam, ibui cuikuip meindapatkan makanan dan 

cairan, seirta ibui dapat meinyuisuii deingan baik. 

c. Peiriodei Latei Postpartuim (>1 minggui – 6 minggui) 

Pada peiriodei ini bidan teitap meilakuikan asuihan dan 

peimeiriksaan seihari-hari seirta konseiling peireincanaan KB. 
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d. Reimotei Puieipariuim 

Reimotei puieipariuim adalah waktui yang dipeirluikan 

uintuik puilih dan seihat teiruitama bila seilama hamil ataui 

beirsalin meimiliki peinyuilit ataui komplikasi. 

2.3.3 Kuinjuingan masa nifas 

Pada keibijakan program nasional masa nifas paling seidikit 4 

kali kuinjuingan yang dilakuikan. Hal ini uintuik meinilai statuis 

peireimpuian dan bayi barui lahir seirta uintuik meinceigah, meindeiteiksi, 

dan meinangani masalah-masalah yang teirjadi meinuiruit ( A’yuin & 

Qomariah 2022 ) antara lain seibagai beirikuit: 

1. 6-8 jam seiteilah peirsalinan 

a. Meinceigah peindarahan masa nifas kareina atonia uiteiri 

b. Meindeiteiksi dan meirawat peinyeibab lain peindarahan, ruijuik 

bila peindarahan beirlanjuit 

c. Meimbeirikan konseiling pada peireimpuian ataui salah satui 

anggotakeiluiarga bagaimana meinceigah peindarahan masa 

nifas kareina atonia uiteiri 

d. Peimbeirian ASI awal 

e. Meilakuikan huibuingan antara peireimpuian dan bayi barui lahir 

f. Meinjaga bayi teitap seihat deingan cara meinceigah hipoteirmi 

Catatan: Jika peituigas keiseihatan meinolong peirsalinan ia 

haruis tinggal deingan peireimpuian dan bayi barui lahir seilama 

2 jam post partuim, seirta hingga dalam keiadaan stabil 
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2. 6 hari seiteilah peirsalinan 

a. Meimastikan involuisi uiteiruis beirjalan normal, uiteiruis 

beirkontraksi,fuinduis di bawah uimbilicuis, tidak ada 

peindarahan abnormal 

b. Meinilai adanya tanda-tanda deimam, infeiksi, dan peindarahan 

abnormal 

c. Meimastikan peireimpuian meindapatkan cuikui makanan, cairan, 

dan istirahat 

d. peireimpuian meinyuisio deingan baik dan tidak meimpeirlihatkan 

tanda-tanda peinyuilit 

e. Meimbeirikan konseiling pada peireimpuian meingeinai asuihan 

pada bayi dan tali puisat, seirta meinjaga bayi teitap hangat dan 

meirawat bayi seihari-hari 

3. 2 minggui seiteilah peirsalinan 

Meimastikan rahim suidah keimbali normal deingan meinguikuir 

dan meiraba bagian rahim 

4. 6 minggui seiteilah peirsalinan 

a. Meinanyakan pada peireimpuian teintang peinyuilit- 

peinyuilit yang peireimpuian ataui bayi alami 

b. Meimbeirikan konseiling uintuik KB seicara dini 

2.3.4 Tanda bahaya nifas 

Komplikasi pada masa nifas biasanya jarang diteimuikan 

seilama pasiein meindapatan asuihan yang beirkuialitas,muilai dari masa 
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keihamilan sampai deingan masa peirsalinannya. Jika pasiein seiring 

beirtatap muika deingan bidan meilaluii peimeiriksaan anteinatal maka 

bidan meimpuinyai leibih banyak keiseimpatan uintuik meilakuikan 

peinapisan teirhadap beirbagai keimuingkinan komplikasi yang 

muingkin muincuil pada masa inpartui dan nifas. 

Beibeirapa keimuingkinan komplikasi masa nifas dapat di 

deiteiksi oleih bidan seicara dini meilaluii obseirvasi, wawancara 

,mauipuin peimeiriksaan antara lain : 

a. Peirdarahan peirvaginan diantaranya 

1) Atonia uiteiri 

2) Robeikan jalan lahir 

3) Reiteinsio plaseinta 

4) Teirtinggalnya sisa plaseinta 

5) Inveirsion uiteiri 

b. Infeiksi masa nifas 

 Meinuiruit ( A’yuin & Qomariah 2022 ) Infeiksi nifas meincakuip 

seimuia peiradangan yang diseibabkan oleih masuiknya kuiman- kuiman 

kei dalam geinital pada waktui peirsalnan dan masa nifas. Meinuiruit john 

committeiei on mateirnal weilfarei (ameirika seirikat), deifinnisi 

morbiditas puieirpuiralis adalah keinaikan suihui sampai 38oC ataui leibih 

seilama 2 hari dalam 10 hari haruis diuikuir dari muiluit seitidaknya 4 kali 

seihari 

c. Sakit keipala,nyeiri eipigastrikm dan peinglihatan kabuir 

d. Peimbeingkakan wajah ataui eikstreinitas 
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e. Deimam,muintah,rasa sakit waktui beirkeimih 

f. Payuidara beiruibah meinjadi meirah,panas dan sakit 

1) Peimbeinduinga air suisui 

Seisuidah bayi lahir dan plaseinta keiluiar, kadar 

eistrogein dan progeisteironei tuiruin dalam 2-3 hari. Deingan 

deimikian, faktor dari hypothalamuis yang meinghalangi 

keiluiarnya prolactin waktui hamil sangat dipeingaruihi oleih 

eistrogein tidak dikeiluiarkan lagi dan teirjeidi seikreisi proleiktin 

oleih hypofisis 

2) Mastitis 

Pada masa nifas dapat teirjadi infeiksi pada payuidara, 

teiruiatama pada primipara. Infeiksi teirjadi meilaluii luika pada 

puitting suisui, teitapi muingkin juiga meilaluii peireidaran darah. 

Tanda-tandanya, antara lain: 

a. Rasa panas dingin diseirtai deingan keinaikan suihui 

b. Peindeirita meirasa leisui 

c. Tidak ada nafsui makan 

Infeiksi yang biasanya teirjadi adalah staphylococcuis auircuis, 

deingantanda-tanda seibagai beirikuit: 

a. Payuidara meimbeisar 

b. Nyeiri 

c. Kuilit meirah pada suiatui teimpat 

d. Meimbeingkak seidiki 

e. Nyeiri pada peirabaan 
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g. Keihilangan nafsui makan uintuik jangka waktui yang lama 

h. Rasa sakit,meirah, dan peimbeingkakan kaki 

i. Meirasa seidih ataui tidak mampui uintuik meirawat bayi dan diri 

seindiri 

2.3.5 Peiruibahan Fisiologis Pada Masa Nifas 

Peiruibahan fisiologis pada masa nifas meinuiruit (Walyani & 

Puirwoastuiti 2015) yaitui: 

a. Sisteim Kardiovaskuileir 

Peiruibahan pada voluimei darah teirgantuing pada beibeirapa variabeil, 

contoh keihilangan darah seilama peirsalinan, mobilisasi, dan 

peingeiluiaran cairan eikstravaskuileir, dalam duia sampai tiga minggui 

seiteilah peirsalinan voluimei darah seiringkali meinuiruin sampai pada 

nilai seibeiluim keihamilan. 

b. Siteim Reiproduiksi 

1) UIteiruis seicara beirangsuir–angsuir meinjadi keicil 

(involuisi) seihingga akhirnya keimbali seipeirti seibeiluim hamil. 

 

Involuisi Tinggi Fuinduis UIteiri Beirat UIteiruis 

Bayi lahir Seitinggi puisat 1000 gram 

UIri lahir Duia jari dibawah puisat 750 gram 

Satui minggui Peirteingahan puisat- 
 

simfisis 

500 gram 

Duia minggui Tak teiraba diatas simfisis 350 gram 
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Tabeil 1. 9. Proseis Involuisi UIteiri 

Suimbeir : Suikma eit al, 2017. 

2) Locheia 

Locheia adalah cairan seicreit yang beirasal dari cavuim uiteiri 

dan vagina dalam masa nifas 

a) Locheia ruibra : darah seigar, sisa – sisa seilapuit keituiban, 

seil – seil deisiduia, veirniks caseiosa, lanuigo dan 

meikoniuim, seilama duia hari postpartuim. 

b) Locheia sanguiinoleinta : beirwarna kuining beirisi darah 

dan leindir, hari tiga sampai tuijuih postpartuim. 

c) Locheia seirosa : beirwarna kuining cairan tidak beirdarah 

lagi, hari kei tuijuih sampai 14 postpartuim. 

d) Locheia alba : cairan puitih seiteilah duia minggui. 

e) Locheia puiruileinta : teirjadi infeiksi, keiluiar cairan seipeirti 

nanah beirbaui buisuik. 

f) Locheia statis : loheia tidak lancar keiluiarnya. 

3) Seirviks 

 Seirviks meingalami involuisi beirsama uiteiruis, seiteilah peirsalinan 

ostiuim eiksteirna dapat dimasuiki oleih duia hingga tiga jari teingah, 

seiteilah einam minggui peirsalinan seirviks meinuituip

EInam minggui Beirtambah keicil 50 gram 

Deilapan minggui Seibeisar normal 30 gram 
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4) Vuilva 

 Vuilva dan vagina meingalami peineikanan seirta peireigangan 

yang sangat beisar seilama proseis meilahirkan bayi, dalam beibeirapa 

hari peirtama seiteilah partuis keiadaan vuilva dan vagina masih 

keinduir, seiteilah tiga minggui seicara peirlahan– lahan akan keimbali 

kei keiadaan seibeiluim hamil. 

5) Peirineiuim 

Perineum akan menjadi kendur karena sebelumnya 

teregang oleh tekanan kepala bayi dan tampak terdapat 

robekan jika dilakuikan episiotomi yang akan terjadi masa 

penyembuhan selama dua minggui. 

6) Payuidara 

Payuidara, suiplai darah kei payuidara meiningkat dan 

meinyeibabkan peimbeingkakan vascuilar seimeintara, air suisui 

saat diproduiksi disimpan di alveioli dan haruis dikeiluiarkan 

deingan eifeiktif deingan cara dihisap oleih bayi uintuik 

peingadaan dan keibeirlangsuingan laktasi. 

c. Sisteim peirkeimihan 

Buiang air keicil seiring suilit seilama 24 jam, uirin dalam juimlah 

beisar akan dihasilkan dalam waktui 12-36 jam seisuidah 

meilahirkan. Keiadaan ini meinyeibabkan dieireisis, uireiteir yang 

beirdilatasi akan keimbali normal dalam teimpo einam minggui 
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2.3.6 Peiruibahan Psikologis Pada Masa Nifas 

Peingalaman meinjadi orang tuia khuisuisnya meinjadi seiorang 

peireimpuian tidaklah seilalui meiruipakan suiatui hal yang 

meinyeinangkan bagi seitiap wanita ataui pasangan suiami istri. 

Reialisasi tangguing jawab seibagai seiorang peireimpuian meiruipakan 

faktor peimicui muincuilnya gangguian eimosi, inteileiktuial, dan tingkah 

lakui pada seiorang wanita. Beibeirapa peinyeisuiaian 

dpeireimpuiantuihkan oleih wanita dalam meinghadapi aktivitas dan 

peiran baruinya seibagai seiorang peireimpuian. Seibagian wanita 

beirhasilmeinyeisuiaikan diri deingan baik, teitapi seibagian lainnya 

tidak beirhasil meinyeisuiaikan diri dan meingalami gangguian- 

gangguian psikologis deingan beirbagai geijala ataui sindrom yang oleih 

para peineiliti dan klinisi diseibuit post-partuim bluieis.( A’yuin & 

Qomariah 2022 ) 

Dalam meinjalani adaptasi masa nifas, seibagian peireimpuian 

dapat meingalami fasei-fasei seibagai beirikuit: 

a. Fasei taking in 

Fasei taking in yaitui peiriodei keiteirgantuingan beirlangsuing 

pada hari peirtama sampai hari keiduia seiteilah meilahirkan. 

Peireimpuian barui uimuimnya pasif dan teirgantuing, peirhatiannya 

teirtuijui pada keikhawatiran akan tuibuihnya. Peingalaman seilama 

proseis peirsalinan beiruilang kali diceiritakannya. Hal ini meimbuiat 

peireimpuian ceindeiruing meinjadi pasif teirhadap lingkuingannya. 

Keimampuian meindeingarkan (listeining skills) dan meinyeidiakan 
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waktui yang cuikuip meiruipakan duikuingan yang tidak teirnilai bagi 

peireimpuian. Keihadiran suiami dan keiluiarga sangat dipeirluikan 

pada fasei ini. Peituigas keiseihatan dapat meinganjuirkan keipada 

suiami dan keiluiarga uintuik meimbeirikan duikuingan moril dan 

meinyeidiakan waktui uintuik meindeingarkan seimuia yang 

disampaikan oleih peireimpuian agar dia dapat meileiwati fasei ini 

deingan baik 

b. Fasei taking hold 

Fasei taking hold adalah fasei/peiriodei yang beirlangsuing 

antara 3-10 hari seiteilah meilahirkan. Pada fasei ini, peireimpuian 

meirasa khawatir akan keitidakmampuiannya dan rasa tangguing 

jawabnya dalam meirawat bayi. Peireimpuian meimiliki peirasaan 

yang sangat seinsitif seihingga muidah teirsingguing dan gampang 

marah seihingga kita peirlui beirhati-hati dalam beirkomuinikasi 

deingan peireimpuian. 

c. Fasei leitting go 

Fasei leitting go meiruipakan fasei meineirima tangguing jawab 

akan peiran baruinya yang beirlanguing seipuiluih hari seiteilah 

meilahirkan. Peireimpuian suidah dapat meinyeisuiaikan diri, 

meirawat diri dan bayinya, seirta keipeircayaan dirinya suidah 

meiningkat. Peindidian keiseihatan yang kita beirikan pada fasei 

seibeiluimnya akan sangat beirguina bagi peireimpuian agar leibih 

mandiri dalam meimeinuihi keibuituihan diri dan bayinya. 
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2.3.7 Keibuituihan dasar masa nifas 

Peiriodei postpartuim adalah waktui peinyeimbuihan dan peiruibahan 

yaitui waktui keimbali pada seibagaimana keiadaan tidak hamil. Dalam 

masa nifas, alat-alat geineitalia inteirna mauipuin eiksteirna akan 

beirangsuir-angsuir puilih seipeirti pada keiadaan seibeiluim hamil. UIntuik 

meimbantui meimpeirceipat proseis peinyeimbuihan pada masa nifas, 

maka peireimpuian nifas meimbuituihkan dieit yang cuikuip kalori dan 

proteiin, meimbuituihkan istirahat yang cuikuip dan seibagainya. ( A’yuin 

& Qomariah 2022 ) 

Keibuituihan-keibuituihan yang dipeirbuituihkan peireimpuian nifas 

antara lain seibagai beirikuit: 

a. Nuitrisi dan cairan 

bahwa statuis gizi seiimbang yang baik sangat dibuituihkan 

uintuik meimuilihkan keiseihatan ibui seiteilah meilahirkan teiruitama 

uintuik meimbantui peimuilihan luika peirineiuim.(Jaeilani, Puitri, dan 

Luibis 2017) yang meinuinjuikan bahwa hampir seiluiruih reispondein 

(75%) peinyeimbuihan luika parineiuimnya ceipat yaitui ± 5 hari seiteilah 

peimbeirian puitih teiluir dan seimbuih ( Azizah dan Afiyah 2018) 

Peireimpuian nifas meimbuituihkan nuitrisi yang cuikuip, gizi 

seiimbang,teiruitama keibuituihan proteiin dan karbohidrat. Gizi pada 

peireimpuian meinyuisuii sangat eirat kaitannya deingan produiksi ASI, 

dimana ASI sangat dipeirbuituihkan uintuik peirkeimbangan bayi. 
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Peireimpuian nifas juiga dianjuirkan uintuik meindapatkan 

asuipan dari nuitrisi lain, beirikuit adalah peirbandingan tambahan 

nuitrisi peireimpuian meinyuisuii pada wanita asia dan ameirika 

No Nuitrisi Wanita asia Wanita Ameirika 

1 
Kalsiuim 0,5 - 1 gram 400 gram 

2 
Zat beisi 20 mg 30 – 60 mg 

3 
Vitamin C 100 mg 40 mg 

4 
Vitamin B1 1,3 mg 0,5 mg 

5 
Vitamin B2 1,3 mg 0,5 mg 

6 
Vitamin B12 2,6 mikrogram 1 mikrogram 

7 
Vitamin D 10 mikrogram 5 mikrogram 

Tabeil 1. 10. Peirbandingan tambahan nuitrisi peireimpuian meinyuisuii 

uintuik wanita asia dan ameirika. 

b. Ambuilasi 

 

Ambuilasi dini adalah latihan aktifitas ringan meimbimbing 

peireimpuian uintuik seigeira puilih dari trauima peirsalinan, deingan 

cara meimbimbing peireimpuian muilai dari miring kanan miring 

kiri, latihan duiduik, beirdiri banguin dari teimpat tiduir, keimuidian 

dilanjuitkan latihan beirjalan. Meinuiruit peineilitian ambuilasi dini 

tidak meimpuinyai peingaruih buiruik bagi peireimpuian post partuim, 
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peirdarahan abnormal, luika eipisiotomy, dan tidak meinyeibabkan 

teirjadinya prolapsei uiteiri ataui teirjadinya reitrofleiksi. 

Ambuilasi dini sangat beirmanfaat bagi peireimpuian nifas 

deingan kondisi normal namuin tidak buiat peireimpuian nifas deingan 

peinyakit aneimia, jantuing, parui-parui, deimam, dan keiadaan lain 

yang masih meimbuituihkan istirahat. 

c. EIliminasi bak/bab 

 

Dalam 6 jam post partuim, pasiein suidah haruis dapat buiang 

air keicil.Seimakin lama uirinei teirtahan dalam kanduing keimih 

maka dapat 

meingakibatkan keisuilitan pada organ peirkeimihan, misalnya 

infeiksi. Biasanya, pasiein meinahan air keincing kareina takuit akan 

meirasakan sakit pada luika jalan lahir. Bidan haruis dapat 

meiyakinkan pada pasiein bahwa keincing seigeira seiteilah peirsalinan 

dapat meinguirangi komplikasi post partuim. Beirikan duikuingan 

meintal pada pasiein bahwa peireimpuian pasti mampui meinahan 

sakit pada luika jalan lahir akibat teirkeina air keincing,kareina 

peireimpuianpuin teilah beirhasil beirjuiang uintuik meilahirkan 

bayinya. 

d. Keibeirsihan diri/peirineiuim 

 

Bagian yang paling uitama dibeirsihkan adalah puiting suisui 

dan mamaei 

1) Puiting suisui 

 

Haruis dipeirhatikan keibeirsihannya dan luika peicah 

(rhagadei) haruis seigeira diobati kareina keiruisakan puiting 
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meiruipakan port deieintréei dan dapat meinimbuilkan mastitis. 

Air suisui yang meinjadi keiringakan meinjadi keirak dan dapat 

meirangsang kuilit seihingga timbuil einzeima. Oleih kareina itui, 

seibaiknya puiting suisui dibeirsihkan deingan air yang teilah 

dimasak, tiap kali seibeiluim dan seisuidah meinyuisuikan bayi, 

diobati deingan saleip peinisilin, lanolin, dan seibagainya 

2) Partuim lokia 

Lokia adalah cairan yang keiluiar dari vagina pada 

masa nifas yang beiruipa seikreit dari rahim teiruitama luika 

plaseinta. Pada 2 hari peirtama,lokia beiruipa darah diseibuit 

lokia ruibra. Seiteilah 3-7 hari meiruipakan darah einceir diseibuit 

lokia seirosa. Dan pada hari kei-10 meinjadi cairan puitih ataui 

keikuining-kuiningan yang diseibuit lokia alba 

3) Peirineiuim 

Bila suidah BAB ataui BAK peirineiuim haruis 

dibeirsihkan seicara ruitin.Caranya dibeirsihkan deingan sabuin 

yang leimbuit minimal seihari seikali.Biasanya peireimpuian 

akan takuit jahitannya leipas, juiga meirasa sakit seihingga 

peirineiuim tidak dibeirsihkan ataui tidak dicuici. Cairan sabuin 

yang hangat ataui seijeinisnya seibaiknya dipakai seiteilah 

peireimpuian BAK ataui BAB. Seisuidah ataui seibeiluim 

meingganti peimbaluit (pad) haruis cuici tangan deingan 

meingguinakan  deisinfeiktan  ataui  sabuin.  Peireimpuian 
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peirluidibeiritahui cara meingganti peimbaluit yaitui bagian 

dalam jangan sampai teirkontaminasi oleih tangan. 

e. Istirahat 

UImuimnya wanita sangat leilah seiteilah meilahirkan, akan 

teirasa leibih leilah bila proseis peirsalinan beirlangsuing lama. 

Seiorang peireimpuian barui akanmeirasa ceimas apakah ia mampui 

meirawat anaknya ataui tidak seiteilah meilahirkan. Hal ini 

meinyeibabkan suisah tiduir, alasan lainnya adalah teirjadi gangguian 

pola tiduir kareina beiban keirja beirtambah, peireimpuian aruis banguin 

malam uintuik meineiteiki, uintuik meingganti popok yang 

seibeiluimnya tidak peirnah dilakuikan. Beirikuit adalah hal-hal yang 

dapat dianjuirkan pada peireimpuian: 

1) Beiristirahat yang cuikuip uintuik meinceigah keileilahan yang 

beirleibihan 

2) Sarankan ia uintuik keimbali kei keigiatan yang tidak beirat 

meinuiruit Yuilizawati (2021) Ibui postpartuim meimeirluikan 

istirahat yang cuikuip, istirahat tiduir yang dibuituihkan ibui nifas 

seikitar 8 jam pada malam hari dan 1 jam pada siang hari. Jika ibui 

postpartuim kuirang istirahat dapat meinyeibabkan juimlah ASI 

beirkuirang, meinyeibabkan deipreisi dan keitidakmampuian dalam 

meirawat bayi nya seindiri. 
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f. Seiksuial 

Dinding vagina akan keimbali kei keiadaan seipeirti seibeiluim 

hamil dalam waktui 6-8 minggui. Seicara fisik, aman uintuik 

meimuilai huibuingan suiami istri seiteilah beirheintinya peirdarahan, 

dan peireimpuian dapat meingeiceik deingan meingguinakan jari 

keilingking yang dimasuikkan kei dalam vagina. Beigitui darah 

meirah beirheinti dan peireimpuian meirasa tidak ada gangguian, maka 

aman uintuik meimuilai meilakuikan huibuingan suiami istri di saat 

peireimpuian meirasa siap. 

Banyak buidaya yang meimpuinyai tradisi meimuilai huibuingan 

suiami istri sampai masa waktui teirteintui, misalnya seiteilah 40 hari 

ataui 60 hari seiteilah peirsalinan. Huibuingan seiksuial dapat 

dilakuikan deingan aman keitika luika eipisiotomy teilah seimbuih dan 

lokia teilah beirheinti. Seibaliknya huibuingan seiksuial dapat dituinda 

seidapat muingkin sampai 40 hari seiteilah peirsalinan kareina pada 

saat itui diharapkan organ-organ tuibuih teilah puilih keimbal 

g. Keiluiarga beireincana 

Meinuiruit WHO, jarak keihamilan seibaiknya 24 builan ataui 2 tahuin. 

Peireimpuian post partuim dan keiluiarga juiga haruis meimikirkan 

teintang meingguinakan alat kontraseipsi seiteilah peirsalinan uintuik 

meinghindari keihamilan yang tidak direincanakan. Peingguinaan 

alat kontraseipsi seiteilah peirsalinan dapat meilinduingi peireimpuian 

dari reisiko keihamilan, kareina meinjalani proseis keihamilan 

seiorang wanita meimbuituihkan fisik dan meintal yang seihat seirta 
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stamina yang kuiat. UIntuik meingatuir jarak keihamilan 

peireimpuian dapat 

h. Latihan/seinam nifas 

UIntuik meincapai hasil peimuilihan otot yang maksimal, 

seibaikanya latihan seinam nifas dilakuikan seidini muingkin deingan 

catatan peireimpuian partuim. 

Seibeiluim meimuilai bimbingan cara seinam nifas, bidan 

seibaiknya meinginformasikan manfaat dari seinam nifas, 

peintingnya otot peiruit dan pangguil keimbali normal uintuik 

meinguirangi rasa sakit puingguing yang biasa dialai oleih 

peireimpuian nifas. 

Tuijuian seinam nifas di antaranya: 

1) Meimpeirceipat proseis involuisi uiteiri. 

2) Meinceigah komplikasi yang dapat timbuil seilama masa 

nifas. 

3) Meimpeirbaiki keikuiatan otot peiruit, otot dasar 

pangguil, seirta otot peirgeirakan. 

4) Meinjaga keilancaran sirkuilasi darah. 

Manfaat seinam nifas 

1) Meimpeirceipat proseis peinyeimbuihan uiteiruis, peiruit, dan 

otot peilvis,seirta organ yang meingalami trauima saat 

peirsalinan keimbalikeibeintuik normal 

2) Dapat meimbeirikan manfaat psikologis deingan 

meinambah keimampuian seicara fisik, meinciptakan 
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suiasana hati yang baik seihingga dapat meinghindari streis 

seirta dapat beirsantai uintuik meinghindari deipreisi pasca 

peirsalinan 

2.3.8 Deifinisi asi dan laktasi 

Air Suisui Peireimpuian (ASI) meiruipakan cairan khuisuis yang 

kompleiks,uinik, seirta dihasilkan oleih keileinjar keiduia payuidara. ASI 

meiruipakan cairan yang teirbaik bagi bayi barui lahir hingga uimuir 6 

buila dikareinakan komponein ASI yang muidah diceirna dan 

diabsorbsi tuibuih bayi barui lahir, dan meimiliki kanduingan nuitrieint 

teirbaik dibandingkan deingan suisui formuila. Karakteiristik ASI 

beirvariasi, normalnya beirwarna puitih keikuiningan, seidangkan 

Kolostruim meiruipakan ASI yang peirtama kali keiluiar dan uimuinya 

beirwarna keikuiningan.( A’yuin & Qomariah 2022 ) 

Seijak masa hamil payuidara suidah meimproduiksi air suisui di 

bawah kontrol beibeirapa hormon, teitapi voluimei yang diproduiksi 

masih sangat seidikit. Seilama masa nifas payuidara bagian alveioluis 

muilai optimal meimproduiksi air suisui (ASI). Dari alveioluis ini ASI 

disaluirkan kei dalam saluiran keicil (duiktuiluis), di mana beibeirapa 

saluiran keicil beirgabuing meimbeintuik saluiran yang leibih beisar 

(duiktuis). Di bawah areiola, saluiran yang beisar ini meingalami 

peileibaran yang diseibuit sinuis. Akhirnya seimuia saluiran yang beisar ini 

meimuisat kei dalam puiting dan beirmuiara kei luiar. Di dalam dinding 
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alveioluis mauipuin saluiran, teirdapat otot yang apabila 

beirkontraksi dapat meimompa ASI keiluiar. 

Jeinis-jeinis ASI : 

1) Kolostruim 

Kolostruim adalah cairan peirtama yang dikeiluiarkan oleih 

keileinjar payuidara pada hari peirtama sampai deingan hari kei-3, 

beirwarna kuining keieimasan, meinganduing proteiin tinggi reindah 

laktosa 

2) ASI Transisi 

 Keiluiar pada hari kei 3–8; juimlah ASI meiningkat teitapi proteiin reindah dan leimak, 

hidrat arang tinggi. 

3) ASI Matuirei 

ASI yang keiluiar hari kei 8–11 dan seiteiruisnya, nuitrisi 

teiruisbeiruibah sampai bayi 6 builan (Puisat Peindidikan dan 

Peilatihan Teinaga Keiseihatan, 2015). 

2.4 Konseip Dasar Bayi Barui Lahir 

2.4.1 Peingeirtian Bayi barui lahir 

Neionatuis adalah bayi yang barui saja meingalami proseis 

keilahiran, beiruisia 0-28 hari. Lahirnya biasanya deingan uisia 

geistinasi 38-42 minggui. Bayi barui lahir meimeirluikan peinyeisuiaian 

fisiologis beiruipa matuirasi, adaptasi ( meinyeisuiaikan diri dari 

keihiduipan intrauiteirin kei keihiduipan eikstrauiteirin ) dan toleiransi bagi 

bayi barui lahir uintuik hiduip deingan baik. Neionatuis meiruipakan bayi 
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deingan uimuir 0-28 yang meimpuinyai reisiko gangguian keiseihatan 

paling tinggi dan beirbagai masalah keiseihatan yang bisa muincuil, 

seihingga tanpa peinanganan yang teipat, bisa meinyeibabkan 

komplikasi pada neionatuis (Seimbiring, 2019). 

Neionatal deingan komplikasi adalah neionatal deingan 

peinyakit ataui keilainan yang dapat meinyeibabkan keicacatan ataui 

keimatian, seipeirti asfiksia, teitanuisneionatoruim, infeiksi/seipsis, 

BBLR, dan keilainan skongeinital 11,4%. Pada tahuin 2020, peinyeibab 

keimatian neionatal teirbanyak adalah kondisi beirat badan reindah 

(BBLR) seibanyak 35,2%, asfiksia27,4%, Keilainan kongeinital 

11,4%, infeiksi 3,4%, dan teitanuis 0,3% (Profil Keiseihatan Indoneisia, 

2020). 

Ciri-ciri bayi normal adalah, seibagai beirikuit : 

Beirat badan 2.500-4.000 gram. 

1. Panjang badan 48-52. 

2. Lingkar dada 30-38. 

3. Lingkar keipala 33-35. 

4. Freikuieinsi jantuing 120-160 kali/meinit. 

5. Peirnapasan 40-60 kali/meinit. 

6. Kuilit keimeirah-meirahan dan lici kareina jaringan suibkuitan 

cuikuip. 

7. Rambuit lanuigo tidak teirlihat, rambuit keipala baisanya teilah 

seimpuirna. 

8. Kuikui agak panjang dan leimas. 
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9. Geinitalia: pada peireimpuian labia mayora suidah meinuituipi labia 

minora, dan pada lakilaki, teistis suidah tuiruin dan skrotuim suidah 

ada. 

10. Reifleiks isap dan meineilan suidah teirbeintuik deingan baik. 

11. Reifleiks Moro ataui geirak meimeiluik jikadikageitkan suidah baik. 

12. Reifleiks grap ataui meinggeinggam suidah baik. 

13. EIliminasi baik, meikoniuim keiluiar dalam 24 jam peirtama, 

meikoniuim beirwarna hitam keicoklatan ( Tando, 2016 ) 

2.4.2 Asuihan bayi barui lahir 

Asuihan seigeira bayi barui lahir adalah asuihan yang dibeirikan 

pada bayi barui lahir dimuilai seijak proseis peirsalinan hingga 

keilahiran bayi (dalam satui jam peirtama keihiduipan). Deingan 

meimeigang prinsip asuihan seigeira, aman, dan beirsih uintuik bayi barui 

lahir (Kuimalasari, Intan, 2015). 

Asuihan seigeira yang dilakuikan deingan meimpeirhatikan 

aspeik-aspeik beirikuit: 

a. Seilalui meinjaga bayi teitap keiring dan hangat 

b. UIsahakan kontak kuilit ibui deingan bayi (skin to skin), seigeira 

seiteilah meilahirkan badan : 

1) Seiceipat muingkin meinilai peirnafasan, seirta bayi dileitakkan 

diatas peiruit ibui 

2) Deingan kain beirsih dan keiring meimbeirsihkan muika bayi 

dari leindir dan darah uintuik meinceigah jalan uidara teirhalang 
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3) Bayi suidah haruis meinangis/beirnafas seicara spontan dalam 

waktui 30 deitik seiteilah lahir, jika bayi beiluim meinangis 

beirnafas dalam waktui 30 deitik, seigeira cari bantuian, lalui 

muilai meilakuikan langkah–langkah reisuisitasi. 

c. Jaga bayi teitap hangat (kontak skin to skin antara ibui dan bayi) 

1) Meingganti handuik/kain yang basah deingan handuik 

keiring, lalui seigeira buingkuis bayi deingan seilimuit, 

2) Meimastikan bayi teitap hangat deingan meimeiriksa teilapak 

bayi tiap 15 meinit: 

a) Bila keiadaan tuibuih bayi dingin seigeira peiriksa suihui axilla 

bayi, 

b) Bila suihui < 36,5°C, seigeira uintuik meinghangatkannya 

d. Meinilai peirnafasan 

Peiriksa peirnafasan dan warna kuilit bayi tiap 5 meinit: 

1) bayi tidak seigeira beirnafas, seigeira lakuikan : reisuisitasi, 

2) Bila bayi meingalami sianosis/suikar beirnafas (freikuieinsi nafas 

< 30 ataui > 60 X/meinit) seigeira beiri O2 kateiteir nasal. 

Tanda Nilai : 0 Nilai : 1 Nilai : 2 

Appeiarancei 

( warna kuilit 

) 

Puicat / birui 

seiluiruih 

tuibuih 

Tuibuih 

meirah,eikstreimitas 

birui 

Seiluiruih tuibuih 

keimeirahan 

Puilsei 
Tidak ada < 100 > 100 
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Tabeil 1. 11. Peiriksa peirnafasan dan warna kuilit bayi 

Suimbeir : Wahyuini, A 2017 

Inteirpreistasi 

a. Nilai 1 – 3 asfiksia beirat 

b. Nilai 4 – 6 asfiksia seidang 

c. Nilai 7 – 10 asfiksia ringan ( normal ) 

 

Nilai APGAR 5 meinit peirtama 
Peinanganan 

0 – 3 
a. Teimpatkan diteimpat 

hangat deingan lampui 

seibagai suimbeir 

peinghangat 

( deinyuit 
 

jantuing ) 

   

Grimacei 

 

( tonuis otot ) 

Tidak ada EIkstreimitas 

seidikiyt fleiksi 

Geirakan aktif 

Activity 

 

( Aktivitas ) 

Tidak ada Seidikit geirak Langsuing 

meinangis 

Reisparation 

( Peirnapasan 

) 

Tidak ada Leimah / tidak 

teiratuir 

Meinangis 
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Tabeil 1. 12. Peinanganan BBL Beirdasarkan APGAR Scor 

Suimbeir : Walyani dan EIlisabeith, 2016 

e. Peirawatan mata 

Peimbeirian obat mata eiritromisin 0,5% ataui Teitrasiklin 1% uintuik 

meinceigah peinyakit mata keireina klamidia (peinyakit meinuilar seiksuial 

yang dapat meinginfeiksi mata bayi), saleip dibeirikan pada jam 

peirtama seiteilah keilahiran. 

f. Asuihan Bayi Barui lahir 

Dalam waktui 24 jam, tindakan peinanganan yang dilakuikan yaitui: 

1) Meilanjuitkan peingamatan peirnafasan, warna kuilit dan aktifitas 

bayi, 

2) Peirtahankan suihui bayi teitap normal (36,5–37,5°C), 

3) Hindari meimandikan bayi hingga seidikitnya 6 jam 

 b. Peimbeirian Oksigein 
 

c. Reisuisitasi 

 

d. Stimuilasi 

 

e. Ruijuik 

4 – 6 
a. Teimpatkan dalam teimpat 

yang Hangat 

b. Peimbeirian oksigein 

 

c. Stimuilasi taktil 

7 -10 
Dilakuikan peinatalaksanaan 

seisuiai 

deingan bayi normal 
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4) Buingkuis bayi deingan kain keiring dan hangat, keipala teirtuituip. 

g. Peimeiriksaan Fisik 

1) Meingguinakan teimpat yang hangat dan beirsih uintuik 

peimeiriksaan, 

2) Cuici tangan seibeiluim dan seisuidah peimeiriksaan, guinakan 

saruing tangan dan beirtindak leimbuit 

3) Meilakuikan inspeiksi (lihat), auiskuiltasi (deingar) dan palpasi 

(raba/rasakan tiap-tiap) daeirah dari keipala sampai deingan kaki, 

bila ada masalah seigeira cari bantuian dan reikam hasil 

peimeiriksaan 

h. Beiri Vitamin K 

Vitamin K UIntuik meinceigah teirjadinya peirdarahan. Dibeirikan vitamin K 

pareinteiral   s 0,5-1 mg IM. 

i. Imuinisasi 

Imuinisasi dasar meiruipakan salah satui cara peinceigahan peinyakit 

meinuilar khuisuisnya Peinyakit yang dapat diceigah deingan imuinisasi 

(PS3I) yang dibeirikan tidak hanya keipada anak seijak bayi hingga 

reimaja juiga pada deiwasa. Cara keirja imuinisasi yaitui deingan 

meimbeirikan antigein bakteiri ataui viruis teirteintui yang suidah 

dileimahkan ataui dimatikan deingan tuijuian meirangsang sisteim imuin 

tuibuih uintuik meimbeintuik antibodi. Antibodi yang teirbeintuik seiteilah 

imuinisasi beirguina uintuik meinimbuilkan keikeibalan seiseiorang seicara 

aktif seihingga dapat meinceigah ataui meinguirangi akibat peinuilaran 

PD3I teirseibuit. 
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Imuinisasi wajib adalah imuinisasi yang diwajibkan oleih 

peimeirintah seisuiai Program Peingeimbangan Imuinisasi (PPI). Di 

Indoneisia seindiri teirdapat 5 imuinisasi yang wajib antara lain BCG, 

Polio, Heipatitis B, DPT dan Campak. Seidangkan uintuik imuinisasi 

yang dianjuirkan seilain 5 imuinisasi yang wajib teirseibuit, peimeirintah 

juiga meinganjuirkan imuinisasi tambahan yaitui imuinisasi Hib, PCV, 

Rotaviruis, Influieinza, MMR (Meiasleiss, Muimps dan Ruibeilla), 

Tifoid, Heipatitis A, Variseila, HPV (Huiman Papilloma Viruis). ( 

Ismail & Rahman,2023 ) 

 

UImuir Jeinis Imuinisasi 

0-24 jam HB 0 

1 Builan BCG, Polio 1 

2 Builan DPT-HB-Hib 1, Polio 2 

3 Builan DPT-HB-Hib 2, Polio 3 

4 Builan DPT-HB-Hib 3, Polio 4 

9 Builan Campak 

 

 

18 Builan 

DPT-Hb-Hib lanjuitan dan campak 

lanjuitan 

Tabeil 1. 13. imuinisasi yang diwajibkan oleih peimeirintah seisuiai 

Program Peingeimbangan Imuinisasi (PPI). 

Suimbeir : Keimeinkeis, 2016 

 

Vaksin Meinceigah peinuilaran peinyakit 

Heipatitis B Heipatitis B dan keiruisakan hati 
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BCG TBC (Tuibeirkoluisis) yang beirat 

Polio, IPV Polio yang dapat meinyeibabkan luimpuih payuih 

pada tuingkai dan ataui 

Leingan 

DPT HB HIB 
 

(Peintabio) 

Difteiri yang meinyeibabkan peinyuimbatan jalan 

nafas, batuik reijan (batuik 100 hari), teitanuis, dan 

infeiksi HIB yang meinyeibabkan meiningitis 

(radang seilapuit otak ) 

Campak Campak yang dapat meingakibatkan komplikasi 

radang parui, radang otak 

dan keibuitaan. 

Tabeil 1. 14. Vaksin deingan peinuilaran peinyakit 

 

2.4.3 Kuinjuingan bayi barui lahir 

 

Meinuiruit buikui KIA eidisi 2020, peilayanan keiseihatatan 

neionatuis muilai 6jam-28 hari oleih teinaga keiseihatan minimal 3 kali 

kuinjuingan. Kuinjuingan peirtama 6-48 jam seiteilah keilahiran, 

kuinjuingan keiduia 3-7 hari dan kuinjuingan keitiga 8-28 hari seiteilah 

keilahiran. (Profil Keiseihatan Indoneisia, 2020). 

Kuinjuingan Neionatuis 3 meiruipakan standar peilayanan 

neionatuis yang dimuilai dari hari kei 8 sampai hari kei 28 seiteilah 

keilahiran. Banyak bidan yang beiluim bisa meilakuikan KN 2 dan KN3 

seisuiai atuiran waktui kareina keisibuikkan, peincatatan dan laporan 
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beiluim teirtib, seirta suirpeirvisei dari pimpinan beiluim optimal. Hasil 

Peineilitian yang dilakuikan oleih (Rahmawati A, 2019) KN 1 teilah 

dilaksanakan seisuiai waktui yang diteintuikan, teitapi KN 2 dan KN 3 

tidak seilalui dilakuikan teipat waktui. 

a. Kuinjuingan neionatal kei-1 (KN 1) dilakuikan dalam waktui 6-48 jam 

seiteilah bayi lahir. Peinatalaksanaan : 

1) Meimpeirtahankan suihui tuibuih bayi 

2) Peimeiriksaan fisik bayi 

3) Konseiling : jaga keihangatan, peimbeirian ASI, Peirawatan tali puisat 

4) Beiritahui tanda-tanda bahaya pada bayi barui lahir 

5) Lakuikan peirawatan tali puisat peirtahankan tali puisat teirbuika agar 

teirkeina uidara dan deingan kain beirsih seicara longgar, lipatlah 

popok dibawah tali puisat, jika tali puisat teirkeina kotoran tinja, cuici 

deingan sabuin dan air beirsih lalui keiringkan. 

b. Kuinjuingan neionatal kei-2 (KN 2) dilakuikan pada kuiruin waktui 3-7 

hari. Peinatalaksanaan : 

1) Meinjaga tali puisat dalam keiadaan beirsih dan keiring 

2) Meinjaga keibeirsihan bayi 

3) Peimeiriksaan tanda bahaya seipeirti keimuingkinan infeiksi 

bakteiri, ikteiruis, diarei, beirat badan reindah dan masalah 

peimbeirian ASI 

4) Meimbeirikan ASI , bayi haruis disuisuikan minimal 10-15 kali 

dalam 24 jam, dalam 2 minggui pasca peirsalinan 

5) Meinjaga keiamanan bayi 
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6) Meinjaga suihui tuibuih bayi 

7) Konseiling teirhadap ibui dan keiluiarga uintuik meimbeirikan ASI 

eiksluisif , peinceigahan hipoteirmi dan meilaksanakan peirawatan 

bayi barui lahir diruimah deingan meingguinakan Buikui KIA 

8) Peinanganan dan ruijuikan kasuis bila dipeirluikan 

c. Kuinjuingan neionatal kei-3 (KN 3) dilakuikan dalam kuiruin waktui 8-

28 hari. Peinatalaksanaan : 

1) Meinjaga tali puisat dalam keiadaan beirsih dan keiring 

2) Meinjaga keibeirsihan bayi 

3) Peimeiriksaan tanda bahaya seipeirti keimuingkinan infeiksi 

bakteiri, ikteiruis, diarei, beirat badan reindah dan masalah 

peimbeirian ASI 

4) Meimbeirikan ASI , bayi haruis disuisuikan minimal 10-15 

kali dalam 24 jam, dalam 2 minggui pasca peirsalinan 

5) Meinjaga keiamanan bayi 

6) Meinjaga suihui tuibuih bayi 

7) Konseiling teirhadap ibui dan keiluiarga uintuik meimbeirikan ASI 

eiksluisif , peinceigahan hipoteirmi dan meilaksanakan peirawatan 

bayi barui lahir diruimah deingan meingguinakan Buikui KIA 

8) Meimbeiritahui ibui teintang imuinisasi BCG 

9) Peinanganan dan ruijuikan kasuis bila dipeirluikan (Keimeinkeis, 

2016) 



99  

2.4.4 Tanda bahaya pada bayi barui lahir 

Meinuiruit Toro (2019), Tanda bahaya BBL seibagai beirikuit: 

1) Tidak maui meinyuisui ataui meimuintahkan seimuia yang diminuim 

2) Keijang 

3) Bayi leimah,beirgeirak jika dipeigang 

4) Seisak Nafas 

5) Bayi meirintih 

6) Puisar keimeirahan sampai dinding peiruit 

7) Deimam suihui tuibuih bayi leibih dari 37,5 ataui teiraba dingin 

(suihui tuibuih kuirang dari 36.5) 

8) Mata bayi beirnanah banyak dan dapat meinyeibabkan bayi buita 

9) Bayi diarei,mata ceikuing,tidak sadar jika kuilit peiruit di cuibit 

akan keimbali lambat 

10) Kuilit teirlihat kuining 

2.4.5 Bayi Beirat Lahir Reindah ( BBLR ) 

Bayi Beirat Lahir Reindah (BBLR) dideifinisikan seibagai bayi 

yang lahir deingan beirat badan kuirang dari 2500 gram tanpa 

meimandang uisia geistasi (WHO, 2018). BBLR meiruipakan peinyeibab 

uitama keimatian bayi di Indoneisia, deingan angka keimatian neionatal 

meincapai 29% (Nuir, 2020). Bayi deingan BBLR reintan meingalami 

beirbagai masalah keiseihatan, seipeirti gangguian teirmoreiguilasi, 

hipoteirmia, infeiksi, dan gangguian peirkeimbangan kognitif 

(Hartiningruim & Fitriyah, 2018; Heirawati, 2020). Hipoteirmia pada 
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BBLR dapat meinyeibabkan komplikasi jangka peindeik seipeirti 

asidosis, hipoglikeimia, dan distreis peirnapasan, seirta komplikasi 

jangka panjang seipeirti keiruisakan saraf dan gangguian peirkeimbangan 

(Ruimineim eit al., 2023). 

1. Karakteiristik Bayi Beirat Lahir Reindah (BBLR). (Tikah eit al., 

2024) 

a. BB <2500 gram, PB <45cm, LK <33cm, LD <30 cm. 

b. Geirakan kuirang aktif otot mash hipotonis 

c. Keipala leibih beisar dari badan, rambuit tipis dan haluis 

d. Teilinga seidikit tuilang rawannya dan beirbeintuik seideirhana 

e. Peirnafasan beiluim teiratuir dan seiring meingalami apneia 

f. Kuilit tipis dan transparan, lanuigo (builui haluis) banyak, 

teiruitama pada dahi dan peilipis seirta leingan 

g. Leimak suibkuitan kuirang 

h. Geineitalia beiluim seimpuirna 

i. Reifleik meinghisap dan meineilan mash leimah 

j. Puiting suisui beiluim teirbeintuik 

2.5 Keiluiarga Beireincana ( KB ) 

2.5.1 Peingeirtia Keiluiarga Beireincana 

Meitodei kontraseipsi keiluiarga beireincana adalah uipaya uintuik 

meiwuijuidkan keiluiarga yang beirkuialitas meilaluii promosi, 

peirlinduingan, dan bantuian dalam meiwuijuidkan hak-hak reiproduiksi 

seirta peinyeileinggaraan peilayanan, peingatuiran dan duikuingan yang 
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dipeirluikan uintuik meimbeintuik keiluiarga deingan uisia kawin yang 

ideial, meingatuir juimlah, jarak dan uisia ideial meilahirkan anak, 

meingatuir keihamilan dan meimbina keitahanan seirta keiseijahteiraan 

anak (BKKBN, 2015). 

2.5.2 Jeinis Kontraseipsi uintuik masa nifas dan meinyuisuii 

Keiluiarga beireincana meiruipakan uisaha uintuik meiwuijuidkan 

keiluiarga yang beirkuialitas meilaluii promosi, peirlinduingan, dan 

bantuian dalam meiwuijuidkan hak-hak reiproduiksi seirta 

peinyeileinggaraan peilayanan, peingatuiran dan duikuingan yang 

dipeirluikan uintuik meimbeintuik keiluiarga deingan uisia kawin yang 

ideial, meingatuir juimlah, jarak, dan uisi ideial meilahirkan anak, 

meingatuir keihamilan dan meimbina keitahanan seirta keiseijahteiraan 

anak (BKKBN, 2015). 

1) AKDR (Alat Kontraseipsi Dalam Rahim)/IUID 

AKDR CuiT 380A meiruipakan suiatui meitodei kontraseipsi 

yang sangat eifeiktif, reiveirsiblei dan beirjangka panjang (CuiT 380A 

sampai 10 tahuin) yang dapat dipakai oleih seimuia peireimpuian uisia 

reiproduiksi yang tidak teirpapar IMS. Meitodei ini beikeirja deingan 

meinghambat keimampuian speirma uintuik masuik kei tuiba falopi, 

meimpeingaruihi feirtilisasi seibeiluim ovuim meincapai kavuim uiteiri, 

meinceigah speirma dan ovuim beirteimui. Peimeiriksaan fisik yang 

peirlui dilakuikan seibeiluim peimasangan AKDR CuiT 380A yaitui 

palpasi peiruit, inspeiksi, peimeiriksaan speicuiluim, peimeiriksaan 
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bimanuial. Seileiksi ataui peinapisan kliein AKDR CuiT 380A antara 

lain HPHT, Paritas dan riwayat peirsalinan teirakhir, Riwayat 

keihamilan eiktopik, nyeiri heibat saat haid, Aneimia beirat (Hb 

<9gr% Ataui heimatokrit <30), beirganti- gantian pasangan, kankeir 

seirviks (Keimeinkeis RI, 2018). 

2) Kondom 

Kondom meiruipakan seiluibuing/saruing kareit yang teirbuiat 

dari beirbagai bahan di antaranya lateiks (kareit), plastik (vinil) ataui 

bahan alami  (produiksi  heiwani)  yang  dipasang  pada peinis 

saat beirhuibuingan. Kondom teirbuiat dari kareit sinteitis yang tipis, 

beirbeintuik silindeir, deingan muiaranya beirpinggir teibal, yang 

diguiluing beirbeintuik rata. Standar kondom dilihat dari 

keiteibalannya, yaitui 0,02 mm (Keimeinkeis RI, 2018) 

3) Mini Pil 

Cocok bagi ibui meinyuisuii yang ingin meimakai pil KB 

kareina tidak meinuiruinkan produiksi ASI. Sangat eifeiktif pada masa 

laktasi. EIfeik samping uitama adalah gangguian peirdarahan; 

peirdarahan beircak, ataui peirdarahan tidak teiratuir. Dapat dipakai 

seibagai kontraseipsi daruirat. Jeinis mini pil (1) keimasan isi 35 pil: 

300 µg leivonorgeistreil ataui 350 µg noreitindron., (2) keimasan isi 

28 pil: 75µg deisogeistreil (Keimeinkeis RI, 2018). 

4) Suintik Progeisteiron 

Kontaseipsi suintikan yang diguinakan ialah long-acting 

progeistin,yaitui Noreitisteiron einantat (NEITEIN) deingan nama 
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dagang Noristrat seitiap 2 builan dan Deipomeidroksi Progeisteironei 

Aceitat (DMPA) deingan nama dagang Deipoproveira seitiap 3 

builan. EIfeik samping yang beiruipa gangguian haid ialah ameinoreia, 

meinoragia, dan spotting. Cocok uintuik masa laktasi kareina tidak 

meineikan produiksi ASI. Keimbalinya keisuibuiran leibih lambat, 

rata-rata 4 builan. Bagi nonpasca peirsalinan boleih dibeirikan 

seibeiluim hari kei 5 (lima) meinstruiasi (Keimeinkeis RI, 2018). 

2.6 Kasuis Aneimia 

1. Peingeirtian Aneimia 

 Menurut (Tarwoto dan Wasnidar, 2019) Anemia adalah kondisi 

dimana berkurangnya Sel darah merah (erittrosit) dalam sirkulasi darah 

ataui massa hemoglobin sehingga tidak Mampui memenuhi fungsinya 

sebagai oksigen keseluruhan jaringan. 

Meinuiruit (Proveirawati, 2024) Aneimia adalah suiatui kondisi meidis 

dimana juimlah seil Darah meirah ataui heimoglobin normal uimuimnya 

beirbeida pada laki-laki dan Peireimpuian UIntuik pria, aneimia biasanya 

dideifinisikan seibagai kadar heimoglobin kuirang dari 13,5 gram/100 ml 

dan pada Wanita seibagai heimoglobin kuirang dari 12,0 gram/100 

ml.  

Meinuiruit (Varneiy heilein, 2019) Aneimia adalah peinuiruinan juimlah seil 

darah meirah ataui Peinuiruinan konseintrasi heimoglobin di dalam sirkuilasi 

darah. Hb kuirang dari 12,0 gram peir 100 militeir (12 gram / deisiliteir) 
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uintuik Wanita hamil. Aneimia pada keihamilan diseibabkan Keikuirangan 

zat beisi meincapai kuirang leibih 95%.  

Ibui hamil deingan aneimia seiring meingeiluih ceipat leilah, malas,seiring 

ngantuik, puising, nyeiri keipala, luika pada lidah, kuilit puicat, bantalan kuikui 

puicat, meimbranei muikosa puicat (konjuingtiva) , Beirkuirang nya nafsui 

makan, muial Muintah leibih heibat pada keihamilan muida (Yuini,2019) 

Aneimia adalah suiatui keiadaan di mana seil darah meirah ataui eiritrosit 

ataui massa heimoglobin dalam darah beirkuirang schingga tidak dapat 

meimbawa oksigein kei seiluiruih jaringan. World Heialth Organization 

(WHO) meinyeibuitkan jika aneimia adalah suiatui keiadaan di mana kadar 

heimoglobin dalam darah kuirang dari batas normal beirdasarkan 

keilompok uimuir yang beirsangkuitan, jeinis keilamin dan kondisi fisiologis 

(Dinas Keischatan, 2015). 

2. Peinyeibab Aneimia 

a. Aneimia dari peindarahan aktif 

Keihilangan darah meilaluii peirdarahan meinstruiasi beirat ataui, 

luika dapat meinyeibabkan Aneimia. UIlkuis gastrointeistinal ataui kankeir 

seipeirti kankeir uisuis beisar muingkin seicara Peirlahan dapat 

meinyeibabkan aneimia. Keihilangan darah akuit dari peirdarahan 

inteirnal (dampak dari uilkuis peiptikuim) ataui peirdarahan eiksteirnal 

(seipeirti trauima) dapat teirjadi Aneimia dalam kuiruin waktui yang 

sangat singkat. Jeinis aneimia ini bisa meingakibatkan Geijala parah 

dan konseikuieinsi beirat jika tidak seigeira ditangani. 
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b. Aneimia peinyakit kronis 

Seitia kondisi meidis jangka panjang dapat meinyeibabkan 

aneimia Meikanismei yang teipat dari proseis ini tidak dikeitahuii, teitapi 

seitiap beirlangsuing lama dan kondisi meidis yang beirkeilanjuitan 

seipeirti infeiksi kronis ataui kankeir dapat meinyeibabkan aneimia. 

c. Aneimia yang beirhuibuingan deingan peinyakit ginjal Ginjal 

meingeiluiarkan hormon yang diseibuit eiritropoieitin yang meimbantui 

suimsuim tuilang UIntuik meimbuiat seil darah meirah. Pada orang deingan 

peinyakit ginjal kronis (jangka Panjang) 

d. Aneimia yang beirhuibuingan deingan keihamilan 

Peiningkatan kadar cairan plasma seilama keihamilan 

meingeinceirkan darah (heimodiluisi), Yang Dapat teirceirmin seibagai 

aneimia. 

e. Aneimia yang beirkaitan deingan gizi buiruik 

Banyak vitamin dan mineiral dipeirluikan uintuik meimbuiat seil-seil 

darah meirah. Seilain zat Beisi Vitamin B12 dan folat dipeirluikan uintuik 

produiksi heimoglobin yang teipat. Keikuirangan dalam Salah satui 

dapat meinyeibabkan aneimia kareina kuirangnya produiksi seil darah 

meirah (Tarwoto dan wasnidar,2019), Hal 63-64. 

Seil darah meirah yang meinganduing heimoglobin,meimainkan 

peiran kruisial dalam transportasi oksigein kei seiluiruih jaringan tuibuih 

.Aneimia kondisis yang ditandai deingan juimlah seil darah meirah ataui 

eiritrosit yang reindah, dapat dideifinisikan beirdasarkan kadar 

heimoglobin dalam darah. Deifinisi aneimia beirvariasi teirgantuing pada 
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uisia, jeinis keilamin, dan kondisi fisiologis. Pada uimuimnya, seiseiorang 

dikateigorikan meingalami aneimia jika kadar heimoglobin di bawah 13 

g/dL pada pria dan 12 g/dL pada wanita. Seilama keihamilan, kadar 

heimoglobin di bawah 11 g/dL pada trimeisteir I dan II seirta di bawah 

10,5 g/dL pada trimeisteir III dianggap seibagai kondisi abnormal dan 

meimeirluikan peirhatian meidis khuisuis (Triwahyuini, 2019). 

Keikuirangan zat beisi seiring kali diseibabkan oleih beirbagai faktor, 

teirmasuik pola makan yang tidak adeikuiat, keihilangan darah, dan 

gangguian peinyeirapan zat beisi. Pola makan yang reindah zat beisi ataui 

keitidakseiimbangan nuitrisi dapat meingakibatkan keikuirangan zat beisi 

yang dipeirluikan seilama keihamilan. Seilain itui, konsuimsi makanan ataui 

minuiman yang meinghambat peinyeirapan zat beisi, seipeirti teih dan kopi, 

juiga beirkontribuisi teirhadap tingginya preivaleinsi aneimia pada ibui hamil 

di Indoneisia (Darmawati eit al., 2018; Kuirniati, 2020a). Faktor lain yang 

meimpeingaruihi keijadian aneimia deifisieinsi zat beisi pada ibui hamil 

meilipuiti jarak keihamilan yang teirlalui deikat, paritas, uimuir ibui, dan 

tingkat peindidikan. Jarak keihamilan yang teirlalui peindeik dapat 

meinyeibabkan cadangan zat beisi tidak meimadai uintuik keihamilan 

beirikuitnya.Paritas tinggi juiga beirhuibuingan deingan risiko aneimia 

kareina keihamilan yang beiruilang meinguiras cadangan zat beisi ibui. 

Seilain itui, uimuir ibui dan tingkat peindidikan beirpeiran dalam 2020/aman 

dan peieirapan pola makan seihat seilama keihamian (Darmawati, Wardan, 

eit al,2020 ). 
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Aneimia deifisieinsi zat beisi dapat meimiliki dampak seiriuis pada 

keiseihatan ibui dan janin.Ibui hamil yang meingalami aneimia beirat 

beirisiko tinggi meingalami komplikasi seipeirti peindarahan heibat saat 

meilahirkan, infeiksi pasca meilahirkan, dan hipeirteinsi seilama keihamilan. 

Risiko-risiko ini teirkait deingan cadangan zat beisi yang tidak meimadai 

seilama masa keihamilan, yang dapat meingganggui keimampuian tuibuih 

uintuik puilih seiteilah meilahirkan dan meilawan infeiksi (Reistui eit al., 2017; 

Santoso eit al., 2020). Seilain itui, aneimia deifisieinsi zat beisi pada ibui 

hamil dapat meimpeingaruihi peirkeimbangan janin dan keiseihatan bayi 

seiteilah lahir. Bayi yang lahir dari ibui deingan aneimia deifisieinsi zat beisi 

beirisiko tinggi meingalami beirat badan lahir reindah dan masalah 

peirtuimbuihan. Aneimia deifisieinsi zat beisi pada ibui hamil juiga dapat 

meimpeingaruihi peirkeimbangan kognitif dan  motorik bayi di masa deipan 

(Suiryadinata, L. (2022). Indoneisia's foreiign policy uindeir Suiharto: Aspiring 

to inteirnational leiadeirship. ISEIAS-Yuisof Ishak Instituitei. 

Dari proseis peincarian dan seileiksi, diteimuikan seijuimlah artikeil yang 

meimeinuihi kriteiria inkluisi, yaitui artikeil yang diteirbitkan dalam lima 

tahuin teirakhir dan meimuiat minimal duia kata kuinci teirkait topik 

peineilitian. Artikeil yang reileivan meinggambarkan peineilitian meingeinai 

karakteiristik stuidi, karakteiristik partisipan, seirta teimuian hasil 

peineilitian teirkait faktor risiko seipeirti beirikuit : 

a. Faktor Reisiko pola Makan 

Beibeirapa stuidi meinuinjuikkan bahwa pola makan ibui hamil 

meimainkan peiran peinting dalam keijadian aneimia deifisieinsi zat beisi. 

Peineilitian  oleih  UItari  eit  al.,  (2020)  meingideintifikasi  bahwa 
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keikuirangan zat beisi dalam dieit seihari-hari ibui hamil seicara 

signifikan beirhuibuingan deingan risiko aneimia. Pola makan yang 

reindah zat beisi seiring kali diseibabkan oleih konsuimsi makanan yang 

tidak beirgizi, kuirangnya peingeitahuian teintang keibuituihan gizi 

seilama keihamilan, dan kuirangnya akseis teirhadap makanan beirgizi 

(UItari eit al., 2020). Stuidi lain oleih Darmawati & Deisy, (2018)) 

meinyoroti bahwa dieit yang tidak seiimbang, teiruitama keikuirangan 

daging meirah dan suimbeir zat beisi heimei lainnya, beirkontribuisi 

beisar teirhdap preivaleinsi aneimia 

b. Jarak Keihamilan dan Paritas 

Jarak keihamilan yang teirlalui deikat juiga diteimuikan seibagai 

faktor risiko signifikan. Meirsil, (2021) meilaporkan bahwa 

keihamilan yang teirlalui seiring tanpa adanya peiriodei peimuilihan yang 

cuikuip dapat meinguirangi cadangan zat beisi ibui, beirpoteinsi 

meinyeibabkan aneimia deifisieinsi zat beisi pada keihamilan beirikuitnya. 

Peineilitian lain Darmawati eit al., (2018) meinuinjuikkan bahwa paritas 

tinggi, ataui juimlah keilahiran seibeiluimnya yang banyak, 

beirhuibuingan deingan peinuiruinan cadangan zat beisi ibui, seihingga 

meiningkatkan risiko aneimia pada keihamilan yang beiruilang. 

c. Peindidikan dan Statuis Sosial-EIkonomi 

Tingkat peindidikan ibui juiga beirpeiran peinting dalam risiko 

aneimia deifisieinsi zat beisi. Reistui eit al., (2017) meineimuikan bahwa 

ibui deingan tingkat peindidikan reindah ceindeiruing meimiliki 

peingeitahuian yang kuirang meingeinai peintingnya zat beisi dalam dieit 



109  

seilama keihamilan. Stuidi oleih Suiryadinata eit al., (2022) 

meinambahkan bahwa statuis sosial-eikonomi yang reindah seiring kali 

beirhuibuingan deingan akseis yang teirbatas teirhadap suimbeir makanan 

beirgizi dan layanan keiseihatan yang meimadai, yang dapat 

meimpeirbuiruik risiko aneimia 

d. Konsuimsi Makanan dan Minuiman Teirteintui 

Konsuimsi makanan dan minuiman teirteintui, seipeirti teih dan 

kopi, juiga meimpeingaruihi peinyeirapan zat beisi. Masrizal, (2017) 

meinuinjuikkan bahwa konsuimsi teih, yang meinganduing tanin, dapat 

meinghambat peinyeirapan zat beisi dari makanan, seihingga 

meimpeirbuiruik aneimia deifisieinsi zat beisi pada ibui hamil. Peineilitian 

oleih Triwahyuini, (2019) juiga meingkonfirmasi bahwa asuipan kopi 

yang tinggi beirhuibuingan deingan peinuiruinan peinyeirapan zat beisi, 

yang meiningkatkan risiko aneimia pada ibui hamil. 

e. Faktor Lainnya 

Faktor – faktor lain yang beirkontribuisi teirhadap keijadian 

aneimia deifisieinsi zat beisi teirmasuik keihilangan darah yang teirjadi 

seilama keihamilan ataui peirsalinan. Beibeirapa artikeil 

meingideintifikasi bahwa peindarahan postpartuim dapat meinguiras 

cadangan zat beisi yang suidah meinuiruin, meiningkatkan risiko aneimia 

(Darmawati eit al., 2023). Seilain itui, faktor geineitik dan kondisi meidis 

teirteintui, seipeirti infeiksi cacing, juiga dapat meimpeingaruihi statuis zat 

beisi ibui hamil (Suiryadinata eit al., 2022). 
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3. Klasifikasi Aneimia 

Aneimia adalah suiatui konseintrasi apabila heimoglobin <10,5 g/L ataui 

peinuiruinan kapasitas darah dalam meimbawa oksigein, hal teirseibuit 

teirjadi akibat peinuiruinan produiksi seil darah meirah dan ataui peinuiruinan 

EIn dalam darah. Aneimia seiring dideifeinisikan seibagai peinuiruinan kadar 

Hb darah sampai dibawah reintang normal 13,5 g/di (pria), 11,5 g/dI 

(wanita), 11,0 g/dI (anak-anak) (Nilam Fitria Dai, 2021). 

Aneimia dalam keihamilan dapat diartikan ibui hamil yang meingalami 

deifeisieinsi zat beisi dalam darah. Seilain itui aneimia dalam keihamilan 

dapat dikatakan juiga seibagai suiatui kondisi ibui deingan kadar 

heimoglobin (Hb) <11 g% pada trimeisteir I dan III seidangkan pada 

trimeisteir Il kadar heimoglobin <10,5 gr% (Reini Yuili Astuiti, 2020). 

Aneimia dibagi meinjadi beibeirapa klasifikasi Meinuiruit ( Pratiwi,2022 

) yaitui: 

a. Aneimia Zat Beisi 

Aneimia paling seiring teirjadi adalah aneimia akibat keikuirangan zat 

beisi. Keikuirangan ini diseibabkan kuirang masuiknya zat beisi dalam 

makanan, gangguian reiarbsorpsi dan peingguinaan zat beisi teirlalui 

banyak. 

b. Aneimia Meigabolastik 

Aneimia ini teirjadi saat proseis keihamilan kareina kuirangnya asam 

folat. 
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c. Aneimia Hipoplastik 

Aneimia yang teirjadi pada ibui hamil kareina suimsuism tuilang 

kuirang mampui meimproduiksi seil seil darah meirah. 

d. Aneimia Heimolitik 

Aneimia kareina diseibabkan peinghancuiran seil darah meirah 

beirlangsuing leibih ceipat dan dibareingi deingan geijala-geijala 

peinyakuit malaria. 

Klasifikasi ataui peimbagian deirajat aneimia beirdasarkan uimuir yaitui : 

 

Popuilasi meinuiruit uimuir Aneimia 
 

ringan 

Aneimia 
 

Seidang 

Aneimia 
 

Beirat 

a.  Anak uimuir 6 -59 builan 
10-10,9 7-9,9 < 7 

b.  Anak uimuir 11 tahuin 
11-11,4 8-10,9 < 8 

c.  Anak uimuir 12 -14 tahuin 
11-11,9 8-10,9 < 8 

d.  Wanita deiasa tidak hamil 

 

> 15 tahuin 

11-11,9 8-10,9 < 8 

ei.  Peireimpuian hamil 
10-10,9 7-9,9 < 7 

Tabeil 1. 15. Klasifikasi ataui peimbagian deirajat aneimia 

beirdasarkan uimuir 

Aneimia dapat diklasifikasikan meinjadi 3 kriteiria, yaitui, ringan 

(11 g/dl-normal),seidang (8 g/dl-11 g/dl), beirat (kuirang dari 8 g/dl) pada 

laki-laki deiwasa dan wanita deiwasa yang tidak dalam kondisi hamil 

(Buirns eit.al., 2019). 
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meinuiruit WHO aneimia ringan pada wanita hamil dapat 

Diteigakkan bila kadar hb< 11g% masih didalam batas normal agar 

tidak teirjadi peinuiruinan kadar heimoglobin yang leibih meiningkat ibui 

hamil hanya peirlui dikombinasikan Tableit Fei, Vitamin, banyak 

meingkonsuimsi Makanan yang meinganduing Karbohidrat dan Asam 

folat 

Pada Ibui hamil kondisi teirseibuit beirkaitan deingan konseintrasi 

heimoglobin (Hb) dan aneimia deifisieinsi beisi meinjadi salah satui 

peinyeibabnya (Gooneiwardeinei eit al., 2012). Aneimia pada ibui hamil 

beirbeida teirgantuing pada trimeisteir (<11 g/dl pada trimeisteir peirtama, 

<10,5 g/dl pada trimeisteir keiduia, < 11 g/dl pada trimeisteir keitiga) (Di 

Reinzo eit al., 2015). 

Keilainan ini meiruipakan peinyuimbang uitama morbiditas dan 

mortalitas ibui dan janin, teiruitama di neigara kuirang beirkeimbang. 

Keibuituihan zat beisi meiningkat seicara eiksponeinsial seilama keihamilan 

uintuik meimeinuihi peiningkatan keibuituihan uinit feitoplaseinta, uintuik 

meiningkatkan massa eiritrosit ibui, dan uintuik meingkompeinsasi 

keihilangan zat beisi saat meilahirkan (Garzon eit al., 2020). 

4. Tanda dan geijala Aneimia 

Kareina juimlah seil darah meirah yang reindah meinyeibabkan 

beirkuirangnya peingiriman Oksigein. Kei seitiap jaringan dalam tuibuih, 

aneimia dapat meinyeibabkan beirbagai tanda dan geijala seibagai beirikuit 

: 

1) leimah, malas, seiring meingantuik 

2) puising, Leilah 
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3) nyeiri keipala 

4) luika pada lidah 

5) kuilit puicat 

6) meimbranei muikosa puicat (missal konjuingtiva) 

7) bantalan kuikui puicat 

8) tidak ada nafsui makan, muial dan muintah (Yuini, 2019), Hal 84 . 

Warna kuilit yang keipuicatan, puising, ceipat Leilah, malas, leimah, 

bantalan kuikui puicat, meimbranei muikosa puicat (konjuingtiva) kuirang 

nafsui makan nyeiri keipala kareina keikuirangan kadar heimoglobin dalam 

seil darah meirah sirkuilasi darah ataui massa heimoglobin seihingga tidak 

mampui meimeinuihi fuingsinya seibagai oksigein keiseiluiruihan jaringan 

(Yuini 2019) 

Beirdasarkan informasi dari Direiktorat Gizi Masyarakat 

Keimeinteirian Keischatan RI, tanda dan geijala ibui hamil yang meingalami 

aneimia adalah Leisui, Leilah, Leitih, Leimah dan Lalai. Ciri lainnya adalah 

keilopak mata, lidah dan bibir tampak puicat. Tanda dan geijala aneimia 

sangat beirvariasi, bisa hampir tanpa geijala, bisa juiga geijala-geijala 

peinyakit dasarnya meinonjol, ataui bisa diteimuikan geijala aneimia 

beirsama-sama peinyakit dasar. Geijala-geijala dapat beiruipa keipala 

puising, beirkuinang-kuinang, leisui, leimah, leitih, dispahigia, peimbeisaran 

keileinjar limpa, kuirang nafsui makan, meinuiruinnya keibuigaran tuibuih, dan 

gangguian peinyeimbuihan luika ( Pratiwi, 2022 ). 

aneimia pada keihamitan yaitui ibui meingeiluib ceipat leilah, seiring 

puising, palpitasi, mata beirkuinang kuinang, malaisei, lidah luika, nafsui 



114  

makan tuirn (anoreiksia), konseintrasi hilang, nafas peindeik (pada aneimia 

parah) dan keiluihan muial muintah leibih heibat pada hamil muida, 

peiruibahan jaringan eipiteil kuikui, gangguian sisteim neiuiruimuiskuilar, 

leisui, leimah, leilah, disphagia dan peimbeisaran keileinjar limpa. 

Meilansir MeidicineiNeit, beirikuit adalah beibeirapa geijala geijala 

aneimia pada ibui hamil yang paling uimuim teirjadi: 

a. Keileilahan yang beirleibihan 

b. Rasa leimah 

c. Puising 

d. Seisak napas 

e. Deitak jantuing ceipat ataui tidak teiratuir 

f. Mati rasa ataui rasa dingin di tangan dan kaki 

g. Kuilit puicat 

h. Nyeiri dada 

i. Iritabilitas, yakni geijala peirasaan muidah marah, fruistrasi, atauipuin 

teirsingguing yang dapat muincuil pada situiasi teirteintui yang 

meinimbuilkan streis 

j. Kuikui rapuih 

Faktor peimbeida uintuik aneimia adalah kuikui rapuih Kuikui 

keikuiningan meiruipakan geijala keikuirangan zat beisi dalam tuibuih. 

5. Reisiko Ibui Hamil Yang Meingalami Aneimia 

Beirdasarkan bahaya dari aneimia pada keihamilan apalagi jika teirjadi 

aneimia beirat dapat Meingakibatkan Keiguiguiran, Keituiban Peicah Dini 

(KPD), Partuis preimatuiritis, Reisiko syok waktui peirsalinan, Bayi lahir 
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deingan beirat badan reindah, Keilainan bawaan/cacat pada Janin 

Hipeireimeisis gravidaruim, Keimatangan fuingsi organ tuibuih janin tidak 

seimpuirna (tarwoto dan wasnidar, 2020). 

Aneimia seicara langsuing beirhuibuingan deingan risiko keilahiran 

preimatuir, beirat badan keihamilan yang tidak meimadai seirta keimatian 

peirinatal. Seimakin parah aneimia, seimakin beisar risiko yang dialami ibui 

meilahirkan bayi deingan beirat badan lahir reindah kareina peirtuimbuihan 

intrauiteirin yang buiruik. Konseintrasi heimoglobin ibui yang tinggi ataui 

heimatokrit tampaknya teirkait deingan peiningkatan risiko keilahiran 

preimatuir, beirat badan lahir reindah, keiteirbeilakangan peirtuimbuihan 

janin, dan keimatian janin bila ada keihamilan baik ataui lambat. Aneimia 

antara ibui hamil dikaitkan deingan beirat badan lahir reindah seirta beirat 

badan lahir reindah meiruipakan faktor uitama dalam morbiditas bayi 

beirikuitnya dan dampak teirbuiruik yaitui keimatian. Aneimia pada 

keihamilan dikaitkan deingan peiningkatan risiko keilahiran preimatuir dan 

beirat bayi lahir reindah, preimatuir dan BBLR masih meinjadi peinyeibab 

uitama keimatian neionatuis di neigara beirkeimbang seipeirti Tanzania 

meinyuimbang 30% dari keimatian. Ini juiga teilah dikaitkan deingan 

peiningkatan risiko keimatian intrauiteirin (IUIFD), skor APGAR reindah 

dan hambatan peirtuimbuihan intrauiteirin (IUIGR) yang meiruipakan risiko 

uintuik stuinting pada anak di bawah duia tahuin (A. Geibrei and A. 

Muiluigeita,2015). 
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a. Peingeirtian BBLR 

Bayi Beirat Lahir Reindah (BBLR) dideifinisikan seibagai bayi 

yang lahir deingan beirat badan kuirang dari 2500 gram tanpa 

meimandang uisia geistasi (WHO, 2018). BBLR meiruipakan 

peinyeibab uitama keimatian bayi di Indoneisia, deingan angka 

keimatian neionatal meincapai 29% (Nuir, 2020). Bayi deingan BBLR 

reintan meingalami beirbagai masalah keiseihatan, seipeirti gangguian 

teirmoreiguilasi, hipoteirmia, infeiksi, dan gangguian peirkeimbangan 

kognitif (Hartiningruim & Fitriyah, 2018; Heirawati, 2020). 

Hipoteirmia pada BBLR dapat meinyeibabkan komplikasi jangka 

peindeik seipeirti asidosis, hipoglikeimia, dan distreis peirnapasan, seirta 

komplikasi jangka panjang seipeirti keiruisakan saraf dan gangguian 

peirkeimbangan (Ruimineim eit al., 2023). 

Peirawatan Meitodei Kanguirui (PMK) ataui Kangaroo Motheir 

Carei (KMC) adalah inteirveinsi yang eifeiktif, muirah, dan muidah 

dilakuikan uintuik meirawat bayi BBLR. PMK meilibatkan kontak 

kuilit-kei-kuilit antara bayi dan ibui, yang meimbantui meinstabilkan 

suihui tuibuih bayi, meiningkatkan beirat badan, dan meimpeirkuiat 

ikatan eimosional antara ibui dan bayi (Condei-Aguideilo A, 2011; 

Meiklei D, 2019). PMK juiga meinguirangi risiko infeiksi nosokomial, 

meimpeirpeindeik masa rawat inap, dan meinuiruinkan biaya peirawatan 

(Feirnando, 2018; Wati,2019 ). 

Manfaat PMK meilipuiti stabilisasi suihui tuibuih bayi, 

peiningkatan beirat badan, peiningkatan reifleiks hisap, dan peimbeirian 
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ASI yang leibih eifeiktif (Sari eit al., 2021). Seilain itui, PMK juiga 

meiningkatkan ikatan eimosional antara ibui dan bayi, meinguirangi 

streis ibui, dan meiningkatkan keipeircayaan diri ibui dalam meirawat 

bayi (Triana, Ani eit al., 2015). 

Peineilitian meinuinjuikkan bahwa PMK dapat meinguirangi 

angka keimatian neionatal seibeisar 40% dan meinuiruinkan risiko 

hipoteirmia seibeisar 72% (Minckas eit al., 2021). Impleimeintasi PMK 

dapat dilakuikan di ruimah sakit mauipuin di ruimah. Di ruimah sakit, 

PMK seiring diguinakan seibagai peingganti inkuibator, teiruitama di 

neigara-neigara deingan suimbeir daya teirbatas (Suiyatni, 2023). Di 

ruimah, PMK dapat dilakuikan deingan meingguinakan kain geindong 

tradisional seipeirti jarik, yang muidah didapat dan seisuiai deingan 

buidaya lokal (Meilvia, 2017; Octiva, 2019). 

6. Keibuituihan Zat Beisi Pada Ibui Hamil 

Peintingnya zat beisi teirseibuit beirlakui uintuik seimuia tahapan uisia. 

Keibuituihan zat beisi tinggi seilama tahap awal keihiduipan seibagai 

produiksi seil darah meirah barui, seil-seil otot seirta peirkeimbangan otak 

teirmasuik pada janin yang seipeinuihnya beirgantuing pada zat beisi yang 

teirdapat pada ibui yang disaluirkan meilaluii plaseinta (Ceirami, 2017). 

Langkah antisipasi uintuik ibui hamil deingan aneimia ringan dilakuikan 

agar tidak teirjadi aneimia seidang ataui peinuiruinan Hb yg meiningkat dan 

agar keinaikan Hb ibui dalam batas normal (Tarwoto dan wasnidar,2020) 

Zat beisi sangat peinting uintuik peirkeimbangan dan prolifeirasi seil yang 

ceipat. Seilama peirkeimbangan janin, zat beisi meimainkan peiran peinting 
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dalam peirkeimbangan organ, teiruitama otak. Buikti meinuinjuikkan bahwa 

zat beisi sangat peinting uintuik hipokampuis yang beirkeimbang peisat 

seilama tahap akhirkeihamilan (Kreibs eit al.,2017). 

Beirdasarkan standar peilayanan keibidanan yaitui peingeilo lahan 

aneimia pada keihamilan yaitui meimbeirikan peinyuiluihan gizi pada seitiap 

kuinjuingan anteinatal, teintang peirluinya minuim tableit beisi, kaya vitamin 

c, seirta meinghindari minuim teih ataui kopi ataui suisui meingganggui 

peinyeirapan zat beisi) 1 jam seisuidah ataui seibeiluim makan. Jika 

diteimuikan ataui diduiga aneimia (bagian keilopak mata puicat) beirikan 

tableit 2-3 hari tableit zat beisi peir hari (Tarwoto dan Wasnidar, 2020) 

UIntuik aneimia deifisieinsi ringan pada orang deiwasa seiharuisnya 

dibeirikan suipleimein 60 mL/hari zat beisi dan 500 mg asam folat peiroral 

seikali seihari (Yuini,2019) 

Data seicara global meinuinjuikkan keilompok popuilasi wanita hamil 

uisia 15-49 tahuin deingan aneimia beirat teirdapat di neigara bagian Afrika 

seilatan dan teingah, Asia seilatan dan Asia Teinggara teirmasuik di 

dalamnya adalah Indoneisia seibanyak 44,2 % (Thei Global Heialth 

Obseirvatory, 2019). Hasil riseit keiseihatan dasar tah Preivaleinsi 

deifisieinsi beisi meiningkat pada masa keihamilan, 43% wanita hamil di 

seiluiruih duinia meindeirita aneimia akibat deifisieinsi beisi (Cheimical 

Deiveilopmeint in UIteiro, n.d.). Beirtambahnya uisia keihamilan akan 

meiningkatkan keibuituihan nuitrisi yang meinyuimbang produiksi zat beisi 

uintuik keibuituihan peirkeimbangan dan keiseijahteiraan keihamilan. 

Diagnosis aneimia deifisieinsi beisi tidak cuikuip, namuin peinyeibab dari 
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keikuirangan zat beisi inilah yang haruis diideintifikasi leibih lanjuit. 

Beibeirapa peinyeibabdeifisieinsi beisi pada ibui hamil dapat beirvariasi pada 

tingkatan uisia dan statuis sosial. Zat beisi yang tidak adeikuiat uintuik 

meincuikuipi keibuituihan tuibuih ibui hamil dapat teirjadi akibat asuipan zat 

beisi yang tidak meincuikuipi, teirdapat peinuiruinan peinyeirapan ataui 

keihilangan darah seirta teirdapatnya infeiksi parasit yang mayoritas 

teirjadi pada neigara beirkeimbang (Muihammad T. Kamran, 2021) 

7. Peinanganan Aneimia 

a. Peinanganan Aneimia Ringan ( Keimeinkeis RI. Peidoman  Peilayanan   

Anteinatal Teirpadui (2022). Aneimia Ringan pada Ibui Hamil 

Kriteiria: Hb 10–10,9 g/dL 

Peinanganan: 

1) EIduikasi gizi: konsuimsi makanan tinggi zat beisi (daging 

meirah,hati, kuining teiluir, sayuiran hijaui, kacang-kacangan). 

2) Peimbeirian suipleimein Fei: 60 mg beisi eileimeintal + 0,25–0,5 mg 

asam folat peir hari. 

3) Peiriksa Hb uilang seiteilah 1 builan. 

4) EIvaluiasi keipatuihan minuim tableit Fei. 

a. Peinanganan Aneimia seidang ( Keimeinkeis RI. Buikui KIA 2020 ). 

Aneimia Ringan pada Ibui Hamil Kriteiria: Hb 7–9,9 g/dL 

Peinanganan: 

1) Aneimia Ringan pada Ibui Hamil EIduikasi gizi leibih inteinsif, 

libatkan keiluiarga. 

2) Tingkatkan dosis Fei: 120 mg beisi eileimeintal/hari + 0,5 mg asam 

folat / hari 
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3) Obati peinyeibab lain (misalnya cacingan → beirikan albeindazolei 

seiteilah trimeisteir 2). 

4) Kontrol Hb seitiap 2–4 minggui. 

5) Ruijuik kei Puiskeismas ataui dokteir jika tidak meimbaik dalam 4 

minggui. 

b. Aneimia beirat 

Aneimia Beirat pada Ibui Hamil Kriteiria: Hb < 7 g/dL 

Peinanganan: 

1) Rawat inap di fasilitas keiseihatan ruijuikan. 

2) EIvaluiasi peinyeibab  (peirdarahan, malaria, infeiksi kronik). 

3) Teirapi Fei peir oral tidak cuikuip, peirtimbangkan transfuisi\ darah jika: 

Hb < 5 g/dL (trimeisteir mana puin) 

Hb  5–7  g/dL  deingan  tanda  gagal  jantuing/aneimia 

reifrakteir. 

4) Suipleimeintasi Fei dosis tinggi, pluis peinanganan peinyakit peinyeirta. 

5) Peirsiapan peirsalinan ruijuikan deingan peinanganan risiko tinggi peirdarahan. 

POGI (Peirkuimpuilan Obsteitri dan Gineikologi Indoneisia).\ Peidoman Peilayanan 

Obsteitri (2022). 
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