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LAMPIRAN 1 
 

Pedoman Wawancara 

Profil Informan Penelitian 

Informan Penelitian 1 

• Status Informan : Orang Tua Anak Usia Dini Posyandu Kelurahan 

Cipadung Kidul Kecamatan Panyileukan Kota Bandung  

• Nama Lengkap : Lisnawati  

• Hari/Tanggal : Selasa, 16 Juni 2026  

Informan Penelitian 2 

• Status Informan : Orang Tua Anak Usia Dini Posyandu Kelurahan 

Cipadung Kidul Kecamatan Panyileukan Kota Bandung  

• Nama Lengkap : Femy Candrawulan  

• Hari/Tanggal : Selasa, 16 Juni 2026  

Informan Penelitian 3 

• Status Informan : Orang Tua Anak Usia Dini Posyandu Kelurahan 

Cipadung Kidul Kecamatan Panyileukan Kota Bandung  

• Nama Lengkap : Denny  

• Hari/Tanggal : Jumat, 3 Juli 2026  

Informan Penelitian 4 

• Status Informan : Orang Tua Anak Usia Dini Posyandu Kelurahan 

Cipadung Kidul Kecamatan Panyileukan Kota Bandung  

• Nama Lengkap : Dian  

• Hari/Tanggal : Jumat, 3 Juli 2026  

Informan Penelitian 5 

• Status Informan : Orang Tua Anak Usia Dini Posyandu Kelurahan 

Cipadung Kidul Kecamatan Panyileukan Kota Bandung  

• Nama Lengkap : Dini  

• Hari/Tanggal : Jumat, 3 Juli 2026  

 

 



101 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

PERTANYAAN PENELITIAN 

Pertanyaan Penelitian 1: 

"Bagaimana pengalaman orang tua dalam memahami perasaan anak usia dini 

sebagai bentuk komunikasi interpersonal untuk menjaga kesehatan mental anak?" 

(Dimensi: Empati) 

1. Bagaimana cara Ibu/Bapak mengetahui bahwa anak sedang merasa sedih, 

takut, atau marah, meskipun anak belum bisa mengungkapkannya dengan 

kata-kata? 

2. Apa yang biasanya Ibu/Bapak lakukan ketika anak menangis tanpa alasan 

yang jelas? 

3. Pernahkah Ibu/Bapak merasa kesulitan memahami apa yang dirasakan 

anak? Bisa ceritakan pengalamannya? 

4. Bagaimana Ibu/Bapak merespons ketika anak mengekspresikan perasaan 

negatif seperti marah atau kecewa? 

5. Apakah Ibu/Bapak berusaha ikut merasakan apa yang sedang dirasakan 

anak saat berkomunikasi dengannya? Bagaimana caranya? 

6. Bagaimana Ibu/Bapak memastikan bahwa anak merasa didengar dan 

dipahami perasaannya? 

7. Apa yang Ibu/Bapak ucapkan atau lakukan ketika anak merasa takut 

terhadap sesuatu? 

8. Pernahkah Ibu/Bapak salah memahami perasaan anak? Bagaimana 

Ibu/Bapak menyikapinya? 

9. Menurut Ibu/Bapak, seberapa penting memahami perasaan anak dalam 

menjaga kesehatan mentalnya? Mengapa? 

10. Apakah ada perubahan cara Ibu/Bapak dalam memahami perasaan anak 

dari waktu ke waktu? Bisa diceritakan? 
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Pertanyaan Penelitian 2: 

"Bagaimana pengalaman orang tua berkomunikasi interpersonal dalam 

menerima anak usia dini apa adanya?" 

(Dimensi: Unconditional Positive Regard) 

1. Bagaimana sikap Ibu/Bapak ketika anak melakukan kesalahan atau 

berperilaku tidak sesuai harapan? 

2. Apakah Ibu/Bapak pernah membandingkan anak dengan anak lain? 

Bagaimana dampaknya menurut Ibu/Bapak? 

3. Bagaimana cara Ibu/Bapak menunjukkan kasih sayang kepada anak tanpa 

memandang perilaku atau pencapaiannya? 

4. Pernahkah Ibu/Bapak merasa sulit menerima kondisi atau perilaku anak 

apa adanya? Bisa ceritakan situasinya? 

5. Apa yang Ibu/Bapak katakan kepada anak ketika ia gagal melakukan 

sesuatu yang diharapkan? 

6. Bagaimana Ibu/Bapak menyikapi kekurangan atau kelemahan yang 

dimiliki anak? 

7. Apakah Ibu/Bapak pernah menarik kasih sayang atau perhatian sebagai 

bentuk hukuman kepada anak? Bagaimana pengalaman tersebut? 

8. Bagaimana cara Ibu/Bapak memisahkan antara ketidaksukaan terhadap 

perilaku anak dengan tetap mencintai anak sebagai pribadi? 

9. Menurut Ibu/Bapak, apa pengaruh penerimaan orang tua terhadap 

kesehatan mental anak usia dini? 

10. Bagaimana Ibu/Bapak memastikan bahwa anak merasa diterima dan 

dicintai sepenuhnya dalam setiap komunikasi sehari-hari? 
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Pertanyaan Penelitian 3: 

" Bagaimana pengalaman orang tua dalam bersikap menunjukan 

kongruensi (ketulusan) saat berkomunikasi dengan anak usia dini untuk 

menjaga Kesehatan mentalnya?” 

(Dimensi: Kongruensi) 

1. Bagaimana cara Ibu/Bapak mengungkapkan perasaan yang sesungguhnya 

kepada anak, misalnya saat sedang lelah atau sedih? 

2. Apakah Ibu/Bapak pernah berpura-pura baik-baik saja di hadapan anak 

padahal sedang merasa tidak baik? Bagaimana pengalaman tersebut? 

3. Bagaimana Ibu/Bapak menjaga kejujuran dalam berkomunikasi dengan 

anak tanpa membuat anak merasa khawatir atau takut? 

4. Apakah anak pernah menangkap bahwa Ibu/Bapak sedang 

menyembunyikan perasaan? Bagaimana reaksi anak saat itu? 

5. Bagaimana cara Ibu/Bapak mengungkapkan rasa marah atau kecewa 

kepada anak secara terbuka namun tetap tidak menyakiti perasaannya? 

6. Menurut Ibu/Bapak, seberapa penting bersikap jujur dan terbuka dalam 

berkomunikasi dengan anak usia dini? 

7. Bagaimana Ibu/Bapak memastikan bahwa apa yang Ibu/Bapak ucapkan 

selaras dengan ekspresi wajah dan bahasa tubuh yang ditunjukkan kepada 

anak? 

8. Pernahkah ketidakselarasan antara perkataan dan perilaku Ibu/Bapak 

memengaruhi suasana hati atau perilaku anak? Bisa ceritakan? 

9. Bagaimana Ibu/Bapak menjelaskan kondisi emosional Ibu/Bapak kepada 

anak dengan cara yang sesuai usianya? 

10. Menurut Ibu/Bapak, apa hubungan antara keterbukaan orang tua dalam 

berkomunikasi dengan kesehatan mental anak usia dini? 
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LAMPIRAN 3 

TRANSKIP WAWANCARA 
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LAMPIRAN 4 

SURAT PENGANTAR PENELITIAN 
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LAMPIRAN 5 

DOKUMENTASI 

1. Wawancara  
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2. Observasi 
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3. Daftar Pengurus Posyandu Melati 09 Kelurajan Cipadung Kidul 

Kecamatan Panyileukan, Kota Bandung.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kegiatan Posyandu Melati 09 Kelurajan Cipadung Kidul Kecamatan 

Panyileukan, Kota Bandung.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


