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ABSTRAK 

Asuhan komprehensif merupakan pelayanan yang sistematis akan memberikan asuhan 

yang berkualitas dan dapat mendeteksi adanya kemungkinan komplikasi yang menyertai pada 

ibu dan anak. Kehamilan merupakan proses fiologis atau alami.  Selama kehamilan, tubuh 

mengalami banyak perubahan yang menghasilkan berbagai sensasi dan sering kali 

menyebabkan ketidaknyamanan, salah satunya adalah kram pada kaki. Kram merupakan 

kontraksi otot yang tiba-tiba terjadi tanpa disadari, mengakibatkan otot menjadi kaku dan terasa 

nyeri.  

Tujuan dari LTA ini adalah untuk memberikan perawatan menyeluruh bagi wanita hamil, 

bersalin, pasca melahirkan, bayi baru lahir, neonatus, dan KB dengan menerapkan pendekatan 

manajemen kebidanan pada Ny "K" yang mengalami keluhan ketidaknyamnan pada trimester 

III kram kaki di TPMB M  Kabupaten Bandung.  

Laporan akhir ini menggunakan metode studi kasus dengan teknik pengumpulan data 

secara SOAP, yang dilakukan dari bulan April hingga Mei 2025 di Kabupaten Bandung. 

Penelitian ini melibatkan seorang wanita hamil G2P1A0 dengan usia kehamilan 37 minggu 

serta perawatan untuk bayi yang baru lahir.  

Kesimpulan dari perawatan kebidanan komprehensif ini diperoleh dengan melakukan 

asuhan secara mandiri dan kolaboratif serta penanganan yang tepat sesuai, tidak ditemukan 

komplikasi sejak kehamilan, saat melahirkan, bayi baru lahir, masa nifas, neonatus, dan KB. 

Diharapkan bidan dapat menjaga kualitas pelayanan kebidanan secara menyeluruh untuk 

kesehatan ibu, anak, dan masyarakat, serta memberikan penyuluhan mengenai keluhan-

keluhan yang sering dialami wanita hamil dan risiko yang terkait dengan kehamilan. 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Komprehensif, Kram kaki 
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COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE FOR MRS. “A” G2P1A0 AGED 32 YEARS 

WITH DISCOMFORT IN THE TRIMESTER III LEG CRAMPS AT TPMB ‘’M’’ 

BANDUNG REGENCY 

 

ABSTRACT 

Comprehensive care is a systematic service that will provide quality care and can detect 

possible complications that accompany the mother and child. Pregnancy is a physiological or 

natural process. During pregnancy, the body undergoes many changes that produce various 

sensations and often cause discomfort, one of which is leg cramps. Cramps are muscle 

contractions that suddenly occur without being realized, causing the muscles to become stiff 

and painful. The purpose of this LTA is to provide comprehensive care for pregnant women, 

childbirth, postpartum, newborns, neonates, and family planning by implementing a midwifery 

management approach to Mrs. "K" who experienced complaints of discomfort in the third 

trimester of leg cramps at TPMB M, Bandung Regency. 

This final report uses a case study method with a SOAP data collection technique, which 

was conducted from April to May 2025 in Bandung Regency. This study involved a pregnant 

woman G2P1A0 with a gestational age of 37 weeks and care for her newborn baby. 

The conclusion of this comprehensive midwifery care was obtained by carrying out 

independent and collaborative care and appropriate handling, no complications were found 

since pregnancy, childbirth, newborns, postpartum, neonates, and family planning. It is hoped 

that midwives can maintain the quality of midwifery services as a whole for the health of 

mothers, children, and the community, as well as provide counseling regarding complaints that 

are often experienced by pregnant women and the risks associated with pregnancy. 

Keywords: Midwifery Care, Comprehensive, Leg cramps 
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