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ABSTRAK 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF ANTENATAL  CARE 

PADA Ny. S G4P1A2 USIA 31 TAHUN DENGAN KETIDAKNYAMANAN 

TRIMESTER III DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN “RAHAYU SEHAT” 

BALEENDAH KABUPATEN BANDUNG TAHUN 2025 

 

Latar Belakang : Nyeri pinggang merupakan ketidaknyamanan yang dapat terjadi pada 

kehamilan trimester II dan trimester III. Nyeri pinggang adalah keluhan umum yang bersifat 

fisiologis, namun dapat menjadi patologis ketika tidak mendapatkan penanganan yang tepat. 

Penanganan yang tepat sangat diperlukan untuk mencegah dampak jangka Panjang. Asuhan 

kebidanan Komprehensif dengan pendekatan Continuity Of Care (COC) menjadi strategi penting 

dalam menjamin kesehatan, keselamatan ibu dan bayi.  

Tujuan : Melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.S yang mengalami 

Ketidaknyamanan Trimester III dengan  memberikan asuhan secara Continuity of Care (COC) 

dan komprehensif kepada ibu hamil mulai dari kehamilan TM III, bersalin, Bayi Baru Lahir, nifas 

serta KB pasca salin dengan menggunakan pendekatan manajemen tujuh Langkah varney dan 

metode pendokumentasian SOAP (Subjektif, Objektif, Analisa, Penatalaksanaan) 

Metode : Dalam penulisan tugas akhir ini adalah studi kasus secara COC. Diagnosa pada kasus 

ini adalah Ny. S usia 21 tahun G4P1A2 dengan Ketidaknyamanan Trimester IIIlokasi 

pengumpulan data di PMB Rahayu Sehat, pengambilan data melalui data primer dan sekunder 

menggunakan pendekatan 7 langkah varney dan SOAP, sejak periode April sampai Mei 2025. 

Hasil : Dari studi kasus pada Ny. S yaitu asuhan kehamilan telah dilakukan, tidak terjadi 

kesenjangan teori dan kasus, ibu mengalami nyeri pinggang dalam ketidaknyamanan trimester 

III berhasil diatasi dengan cara farmakologis dan non-farmakologis yang diberikan, serta tidak 

ditemukan komplikasi dengan Hb 11,3 gr/dl, persalinan berjalan normal, bayi baru lahir tampak 

bugar dan dilakukan IMD. Asuhan neonatus dan nifas berjalan normal tidak ditemukan penyulit 

dan Ny. S merencanakan untuk memakai KB Suntik 3 Bulan. 

Kesimpulan : Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan komprehensif yang tepat pada Ny. 

S dapat mencegah dampak jangka Panjang pada Ketidaknyamanan Trimester III. Dokumentasi 

dengan SOAP serta penerapan COC memudahkan evaluasi kasus dan meningkatkan kualitas 

pelayanan kebidanan. 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif, Cpntinuity Of Care, Ketidaknyamanan 

Trimester III, Nyeri Pinggang. 
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ABSTRACT 

Comprehensive Antenatal Midwifery Care for Mrs. S, G4P1A2, 31 Years Old, 

with Discomfort in the Third Trimester at the Independent Midwife Practice 

"RAHAYU SEHAT" in Baleendah, Bandung Regency, 2025 

 

Background: Back pain is a discomfort that can occur in the second and third trimesters of 

pregnancy. It is a common complaint that is physiological in nature, but can become pathological 

if not properly treated. Appropriate treatment is essential to prevent long-term impacts. 

Comprehensive midwifery care with a Continuity of Care (COC) approach is an important 

strategy in ensuring the health and safety of mothers and babies. 

Objective: To provide comprehensive midwifery care to Mrs. S, who is experiencing third 

trimester discomfort, by providing comprehensive Continuity of Care (COC) care to pregnant 

women from the third trimester through delivery, newborn care, postpartum care, and postpartum 

family planning. This care is supported by Varney's seven-step management approach and the 

SOAP (Subjective, Objective, Analysis, Management) documentation method. 

Method: This final project is a case study using a COC approach. The diagnosis in this case is 

Mrs. S, 21 years old, G4P1A2, with Third Trimester Discomfort. Data collection location at PMB 

Rahayu Sehat. Data collection through primary and secondary data using Varney's 7-step 

approach and SOAP, from April to May 2025. 

Results: From the case study on Mrs. S, pregnancy care has been carried out, there are no gaps 

in theory and case. The mother experienced back pain during the third trimester discomfort, which 

was successfully managed with pharmacological and non-pharmacological methods provided, 

and no complications were found with Hb 11.3 g/dl. Labor proceeded normally, the newborn 

appeared fit and early initiation of breastfeeding (IMD) was performed. Neonatal and postpartum 

care proceeded normally without any complications, and Mrs. S plans to use a 3-month injectable 

contraceptive. 

Conclusion: After the author provided appropriate comprehensive midwifery care for Mrs. S, the 

long-term impact of Third Trimester Discomfort was prevented. Documentation with SOAP and 

the implementation of COC facilitated case evaluation and improved the quality of midwifery 

services. 

Keywords: Comprehensive Midwifery Care, Continuity of Care, Third Trimester 

Discomfort, Low Back Pain.  
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