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ABSTRAK  

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.I USIA 33 TAHUN 

G3P2A0 GRAVIDA 38 MINGGU DENGAN ANEMIA RINGAN DI 

PRAKTEK MANDIRI BIDAN NITA SINTARIANI KOTA BANDUNG  

Latar Belakang : Anemia terjadi karena kekurangan zat besi didalam tubuh terlebih 

ibu hamil yang memerlukan nutrisi ekstra selama kehamilan dan dimana kasus 

anemia bisa menyebabkan komplikasi seperti perdarahan yang menjadi penyumbang 

AKI. Anemia bisa dikatakan jika kadar hemoglobin kurang dari 11 gr/dl dan pada 

Ny. “I” didapati kadar hemoglobin sebesar 10,5 gr/dl yang dimana termasuk kedalam 

kategori anemia ringan.   

Tujuan : mampu melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. “I” dengan 

kasus Anemia Ringan selama kehamilan menggunakan standar asuhan kebidanan.  

Metode : dilakukan observasional secara deskriptif melalui pendekatan studi kasus. 

Data didapati melalui wawancara, buku KIA, buku partus, dan dokumentasi.  

Hasil : hasil dari asuhann kebidanan komprehensif pada Ny.”I” selama kehamilan 

dengan Anemia Ringan, pada persalinan secara spontan, dan tidak terdapat penyulit, 

pada asuhan bayi baru lahir, asuhan masa nifas normal dan adanya peningkatan Hb 

yang sebelumnya 10,5gr/dl menjadi 11,5gr/dl, dan pada asuhan neonatus normal, dan 

menjadi akseptor KB suntik 3 bulan.  

Kesimpulan : kesimpulan dari asuhan kebidanan komprehensif ini diperoleh dengan 

menggunakan asuhan kebidanan yang dilakukan secara mandiri, kolaborasi dan tidak 

terdapat penyulit dari mulai asuhan persalinan sampai asuhan neonatus.  

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Ibu Hamil, Anemia Ringan  
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ABSTRACT 

COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE ON NY.I 33 YEARS OLD G3P2A0 38 

WEEKS WITH MILD ANEMIA IN INDEPENDENT PRACTICE MIDWIFE 

NITA SINTARIANI BANDUNG CITY  

Background: Iron-deficiency anemia occurs due to iron deficiency in the body, 

especially pregnant women who need extra nutrition during pregnancy and where 

cases of anemia can cause complications such as bleeding which contributes to 

MMR. Anemia can be said if the hemoglobin level is less than 11 gr / dl and in Mrs. 

“I” found a hemoglobin level of 10.5 gr / dl which is included in the mild anemia 

category.   

Objective: to be able to perform comprehensive midwifery care on Mrs. “I” with a 

mild case of anemia during pregnancy using midwifery care standards. 

Method: descriptive observational through a case study approach. Data obtained 

through interviews, MCH book, partus book, and documentation.   

Results: the results of comprehensive midwifery care on Mrs. “I” during pregnancy 

with mild anemia, in spontaneous labor, and there were no complications, in 

newborn care, normal postpartum care and an increase in Hb which was previously 

10.5gr/dl to 11.5gr/dl, and in normal neonate care, and became a 3-month injectable 

birth control acceptor. 

Conclusion: The conclusion of this comprehensive midwifery care is obtained by 

using midwifery care that is carried out independently, collaboratively and there are 

no complications from starting labor care to neonate care..  

Keywords: Midwifery Care, Pregnant Women, Mild Anemia 
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