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ABSTRAK

Latar Belakang: Menyusui adalah proses alami yang penting untuk pertumbuhan dan
perkembangan bayi. Ibu primipara sering menghadapi kendala dalam menyusui akibat
kurangnya pengetahuan tentang teknik menyusui yang benar. Edukasi yang tepat dapat
meningkatkan keberhasilan menyusui dan mencegah komplikasi seperti puting lecet dan
bendungan ASI.Tujuan: Memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif kepada Ny.
Y, usia 21 tahun, P1AO, primipara, dengan fokus pada peningkatan pengetahuan dan
keterampilan teknik menyusui yang benar. Metode: Asuhan kebidanan dilakukan secara
komprehensif melalui tahapan pengkajian, diagnosa, perencanaan, implementasi, dan
evaluasi. Edukasi diberikan melalui komunikasi terapeutik dan demonstrasi teknik posisi
serta pelekatan menyusui yang benar. Hasil: Ny. Y menunjukkan peningkatan
pengetahuan, keterampilan menyusui, serta rasa percaya diri dalam menyusui bayinya.
Kesimpulan: Asuhan kebidanan komprehensif melalui edukasi dan pendekatan teknik
terbukti efektif meningkatkan kemampuan menyusui ibu primipara. Peran aktif

pendampingan sangat diperlukan untuk mendukung keberhasilan menyusui.

Kata Kunci: Asuhan kebidanan komprehensif, teknik menyusui, edukasi, primipara,

continuity of care.



ABSTRACT

Background: Breastfeeding is a natural process that is essential for infant growth and
development. Primiparous mothers often face challenges in breastfeeding due to a lack
of knowledge about correct breastfeeding techniques. Proper education can enhance
breastfeeding success and prevent complications such as sore nipples and breast
engorgement.Objective: To provide comprehensive midwifery care to Mrs. Y, a 21-
year-old, P1A0, primipara, focusing on improving knowledge and skills related to
proper breastfeeding techniques.Methods: Comprehensive midwifery care was carried
out through the stages of assessment, diagnosis, planning, implementation, and
evaluation. Education was delivered through therapeutic communication and
demonstration of proper breastfeeding positions and latching techniques.Results: Mrs.
Y showed improved knowledge, breastfeeding skills, and confidence in breastfeeding
her baby.Conclusion: Comprehensive midwifery care through education and technical
approaches has proven effective in improving breastfeeding abilities in primiparous
mothers. Active support and assistance play a crucial role in ensuring breastfeeding

success.

Keywords: Comprehensive midwifery care, breastfeeding techniques, education,

primipara, continuity of care.
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DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Ibu

: Angka Kematian Bayi

: Ante Natal Care

: Air Susu Ibu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat Badan

: Bayi Baru Lahir

: Berat Bayi Lahir Rendah

: Bayi Besar Masa Kehamilan

: Bacillus Calmette Guerin

: Bayi Kecil Masa Kehamilan

: Tempat Praktek Mandiri Bidan

: Celcius

: Calsium

: Centimeter

: Continuity Of Care

: Detak Jantung Janin

: Depo Medroksi Progesterone Asetat
: denyut per menit

: Difteri Pertusis Tetanus

: Desinfeksi Tingkat Tinggi

: Ferro

: Gram

: Gram per 100 mililiter darah

: Haemogloblin

: Hepatitis B Virus

: Human Chorionic Gonadotropin
: Human Immunodeficiency Virus

: Hari Pertama Haid Terakhir
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: Human Placenta Lactogen

: Imunoglobulin

: Inisiasi Menyusui Dini

: Infeksi Menular Seksual

: Indeks Massa Tubuh

: Intra Natal Care

: Inactivated Polio Vaccine

: Intra Uterine Device

: Intra Uterine Growth Retraction
: Kalium

: Keluarga Berencana

: Kilogram

: Kesehatan Ibu dan Anak

: Ketuban Pecah Dini

: Kartu Score Poedji Rochjati
: Lingkar Lengan Atas

: Metode Amenorrhea Laktasi
: Milimeter

: millimeter Hemoragik

: Metode Operasi Wanita

: Oral Polio Vaccine

: Penyakit Menular Seksual

: Pelayanan Obstetri Neonatal Emergensi Dasar
: Sectio Caesarea

: Sel Darah Merah
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