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ABSTRAK 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan pelayanan kebidanan yang diberikan 

secara berkelanjutan (continuity of care) mulai dari kehamilan, persalinan, masa nifas, bayi 

baru lahir hingga pelayanan keluarga berencana. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan asuhan kebidanan komprehensif yang telah diberikan kepada Ny. I usia 31 

tahun P5A0 usia, dengan pemilihan metode kontrasepsi implan pada masa nifas. 

Asuhan dimulai pada usia kehamilan trimester III dengan kondisi kehamilan fisiologis 

tanpa komplikasi. Persalinan berlangsung spontan, janin lahir hidup dengan berat dan panjang 

badan normal, serta skor Apgar baik. Masa nifas berjalan normal, dengan proses involusi uterus 

dan pengeluaran lochea yang sesuai. Bayi baru lahir dalam keadaan sehat, mendapatkan IMD, 

ASI eksklusif, serta imunisasi dasar sesuai jadwal. Pada akhir masa nifas, ibu memilih metode 

kontrasepsi jangka panjang implan. Prosedur pemasangan dilakukan secara aseptik dan tidak 

ditemukan efek samping yang mengganggu. 
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Asuhan diberikan sesuai standar praktik kebidanan dengan pendekatan holistik, 

edukatif, dan berfokus pada kebutuhan serta kenyamanan klien. Diharapkan pelayanan 

continuity of care ini dapat meningkatkan kualitas kesehatan ibu dan bayi, serta mendukung 

keberhasilan program KB. 

 

Kata kunci: Asuhan kebidanan komprehensif, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, KB 

implan. 

 

 


