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Lampiran 2 

UNIVERSITAS SALI AL-AITAAM 
FAKULTAS TEKNIK  

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI PROGRAM SARJANA  
JL. Aceng Sali Al-Aitaam No. 1 Ciganitri, Bojongsoang, Kabupaten Bandung  

  Telp. 022 - 8750 0756    

  

No   : 018N/SP/TI/III/2026  Bandung, 2 Maret 2026  

Perihal   : Permohonan Penelitian Tugas Akhir  

Lampiran : -  

  
  
Kepada Yth :    

Bapak/Ibu Pimpinan Instansi/Perusahaan  

Home Industri Konveksi  
Jl. Rancakasiat Kavling Rancamulya Indah No.13 RT.03 / RW.05 Desa Rancamulya 
Kecamatan Pameungpeuk, Kabupaten Bandung, Jawa Barat 40376  

  
Dengan hormat,  

  
Teriring salam serta do’a semoga Bapak/Ibu senantiasa ada dalam lindungan Allah SWT dan 
sukses dalam menjalankan aktifitas sehari-hari.  

  
Dalam rangka penyusunan Tugas Akhir untuk memenuhi salah satu persyaratan akademik 
pada Prodi  

Teknik Industri Universitas Sali Al-Aitaam, bersama ini kami mengajukan permohonan 
penelitian Tugas Akhir pada instansi / perusahaan yang Bapak / Ibu pimpin untuk mahasiswa 
kami sbb:  

  
No.  NIM  Nama Mahasiswa  No. Telpon  
1.  2226201020  RIZAN AL RASYID  081394967909  
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Adapun pelaksanaan penelitian Tugas Akhir selama 1 (satu) bulan, besar harapan kami, 
Bapak / Ibu dapat mengabulkannya.  

  
Demikian surat ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kesempatan yang diberikan, kami 
sampaikan terima kasih.    

  
  
Hormat kami,   

Ketua Program Studi Teknik Industri  

  
  
  
  
  
BY. Rahadi Meta Tri Sulaksana, S.T., M.T.  
NIDN : 0418067904  

  
  
Tembusan:  

1. Dekan Fakultas Teknik Universitas Sali-Al-Aitaam  
2. Mahasiswa Ybs.  
3. Arsip  
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Lampiran 3 

Foto Kegiatan 
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Lampiran 4 

Lembar Kerja Nordic Body Map (NBM) 

Kuesioner NBM dengan skala Likert 4 tingkat: 

1 = Tidak Sakit (TS) 

2 = Agak Sakit (AS) 

3 = Sakit (S) 

4 = Sangat Sakit (SS) 

No Bagian Otot Tubuh Skor 

1 Leher atas 3 

2 Leher bawah 3 

3 Bahu kiri 2 

4 Bahu kanan 3 

5 Lengan atas kiri 1 

6 Punggung 4 

7 Lengan atas kanan 2 

8 Pinggang 4 

9 Pantat 3 

10 Bokong 2 

11 Siku kiri 1 

12 Siku kanan 1 

13 Pergelangan tangan kiri 1 

14 Pergelangan tangan kanan 1 

15 Lengan bawah kiri 2 

16 Lengan bawah kanan 2 

17 Pergelangan tangan kiri 2 

18 Pergelangan tangan kanan 3 

19 Tangan kiri 1 

20 Tangan kanan 2 

21 Paha kiri 1 

22 Paha kanan 1 

23 Lutut kiri 1 

24 Lutut kanan 1 
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No Bagian Otot Tubuh Skor 

25 Betis kiri 2 

26 Betis kanan 2 

27 Pergelangan kaki kiri 2 

28 Pergelangan kaki kanan 2 

Total Skor NBM 54 Tingkat Risiko Tinggi 

 

Penilaian Lembar Kerja RULA (RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT) 

Penilaian Kelompok A (Grup Atas : Lengan dan Pergelangan Tangan) 

No Elemen Postur 

Kerja 

Kondisi Aktual 

Lapangan 

Skor 

Dasar 

Penyesuaian / 

Koreksi 

Total Skor 

Elemen 

1 Lengan atas Fleksi 20° - 45° 

(tangan 

menjangkau kain 

jahit) 

2 +1  

(Bahu terangkat saat 

memegang kain) 

3 

2 Lengan bawah Fleksi 60° - 100° 

(siku menekuk di 

atas meja) 

1 0 

(Tidak ada posisi 

lengan menyilang) 

1 

3 Pergelangan tangan Fleksi minimal 0° 

- 15° saat 

menahan kain 

2 0 

(Posisi pergelangan 

tangan lurus) 

2 

4 Putaran pergelangan Putaran kain 

dalam posisi 

normal dan wajar 

1 0 

(Tidak ada putaran 

ekstrem) 

1 

Total Skor (Grup A) : Skor Tabel A + Skor Otot + Skor Beban = 3 + 1 + 0 = 4 

 

Penilaian Kelompok B (Grup Bawah : Leher, Punggung, dan kaki) 

No Elemen Postur 

Kerja 

Kondisi Aktual 

Lapangan 

Skor 

Dasar 

Penyesuaian / 

Koreksi 

Total Skor 

Elemen 

1 Leher Fleksi > 20° 

(kepala menunduk 

3 0 

(Tidak ada posisi 

leher terpelintir) 

3 
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No Elemen Postur 

Kerja 

Kondisi Aktual 

Lapangan 

Skor 

Dasar 

Penyesuaian / 

Koreksi 

Total Skor 

Elemen 

tajam melihat 

jarum jahit) 

2 Punggung Membungkuk ke 

depan sebesar 20° 

- 60° tanpa 

sandaran 

3 +1 

(Posisi duduk sedikit 

miring) 

4 

3 Kaki Kursi terlalu 

tinggi membuat 

kaki menggantung 

2 0 

(Beban kaki tidak 

terdistribusi rata) 

2 

Total Skor (Grup B) : Skor Tabel B + Skor Otot + Skor Beban = 5 + 1 + 0 = 6 

Skor Akhir RULA : 6 

Tingkat Tindakan (Action Level) : Action Level 3 

Kategori Risiko : Risiko Tinggi (High Risk) 

 

Lembar Kerja Beban Mental NASA-TLX 

Keterangan dan nilai bobot NASA-TLX :  

Mental Demand (MD) III Frekuensi = 4 

Physical Demand (PD) II Frekuensi = 2 

Temporal Demand (TD) III Frekuensi = 3 

Performance (OP) I Frekuensi = 1 

Effort (EF) III Frekuensi = 3 

Frustration (FR) II Frekuensi = 2 

Total bobot = 15 

 

 



10 
 

 

Hasil pengisian kuesioner rating NASA-TLX oleh operator 

NO Indikator Beban Kerja Definisi Indikator Nilai Rating 

(0 – 100) 

Keterangan 

1 Mental demand (MD) Seberapa besar 

aktvitas mental dan 

persepsi yang 

dibutuhkan? 

85 Mata cepat lelah dan 

perih karena lampu 

redup, harus sangat 

fokus agar jarum jahit 

tidak meleset. 

2 Physical demand (PD) Seberapa besar 

aktivitas fisik yang 

dibutuhkan? 

70 Punggung pegal 

karena kursi tidak ada 

sandaran, kaki agak 

gantung jadi cepat 

kesemutan. 

3 Temporal demand (TD) Seberapa besar 

tekanan waktu yang 

dirasakan akibat 

kecepatan atau ritme 

kerja produksi? 

80 Tertekan melihat 

tumpukan potongan 

kain dari stasiun 

potong yang sudah 

menumpuk di lantai. 

4 Performance (OP) Seberapa besar 

tingkat keberhasilan 

anda dalam mencapai 

target kualitas dan 

kuantitas produk 

65 Kadang hasil jahitan 

kurang rapi kalau 

sudah mengantuk di 

siang/sore hari karena 

ruangan pengap. 

5 Effort (EF) Seberapa besar kerja 

keras yang 

dikeluarkan untuk 

mencapai performa 

kerja anda? 

75 Harus menahan 

kantuk dan rasa pegal 

di pinggang agar 

target produk harian 

bisa selesai. 

6 Frustration FR Seberapa besar rasa 

tidak aman, putus 

asa, tersinggung, dan 

stres yang dirasakan 

selama bekerja? 

75 Kesal karena ruangan 

panas (gerah) dan 

badan cepat capek, 

padahal antrean kain 

masih banyak. 
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Perhitungan kuantitatif skor akhir WWL (Weighted Workload) 

𝑆𝑘𝑜𝑟 = 𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 × 𝑅𝑎𝑡𝑖𝑛𝑔 

𝑀𝐷: 4 × 85 = 340 

𝑃𝐷: 2 × 70 = 140 

𝑇𝐷: 3 × 80 = 240 

𝑂𝑃: 1 × 65 = 65 

𝐸𝐹: 3 × 75 = 225 

𝐹𝑅: 2 × 75 = 150 

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑘𝑜𝑟 = 340 × 140 × 240 × 65 × 225 × 150 = 1.160 

Kalkulasi nilai akhir WWL :  

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑊𝑊𝐿 =
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑠𝑘𝑜𝑟

15
=

1.160

15
= 77,33 ≈ 76,5 

Klasifikasi kategori : Tinggi (Rentang skor WWL > 60 - 80).  
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