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ABSTRAK

Asuhan Kebidanan Komprehensif mencakup kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir, dan keluarga berencana. Salah satu fokus utama adalah pemberian
ASI, namun masih banyak ibu yang mengalami hambatan karena kurangnya
pengetahuan menyusui.

Studi kasus ini dilakukan pada Ny. D usia 25 tahun, P2A1, hamil trimester 111
usia kehamilan 37 minggu 2 hari di TPMB Bidan Yuyun Yunengsih, S.Keb. Asuhan
diberikan secara menyeluruh dengan pendekatan 7 langkah Varney dan dokumentasi
SOAP.

Hasil menunjukkan masalah utama adalah kurangnya pengetahuan menyusui.
Setelah edukasi, Ny. D mampu menerapkan teknik menyusui yang benar. Secara

keseluruhan kondisi ibu dan bayi fisiologis, serta asuhan sesuai standar kebidanan.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif, Menyusui, SOAP, Varney.

ABSTRACT

Comprehensive Midwifery Care includes pregnancy, childbirth, postpartum,
newborn care, and family planning. One key aspect is breastfeeding, yet many mothers
face barriers due to limited knowledge.

This case study was conducted on Mrs. D, 25 years old, P2A1, third-trimester
pregnancy at 37 weeks 2 days in TPMB Midwife Yuyun Yunengsih, S.Keb. Care was
provided comprehensively using Varney’s seven-step approach and SOAP
documentation.

The results showed the main problem was lack of breastfeeding knowledge.
After education, Mrs. D was able to practice correct techniques. Overall, the mother
and baby were in physiological condition, and the care was in accordance with

midwifery standards.

Keywords: Comprehensive Midwifery Care, Breastfeeding, Varney, SOAP



DAFTAR ISl

LEMBAR PERSETUJIUAN....cooiiitt ettt sttt e s ssbee e e ssieeeessaraeessnes 2
LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiii ettt ettt e s s rbee e s sire e e s saraeessnes 3
PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR......ccccooiiiii e, i
KATA PENGANTAR ...ttt sttt st e e s rbee e e s s be e e s sabaeeessabreeeesans i
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt st e s site e e s st e e s sbee e e s sabaeessabeeee s X
BAB | e s s 1
LATAR BELAKANG ...ttt ettt sttt et e bt e st e st e saneeeneees 1
O O I > gl =TTV T R 1
1.2 Identifikasi Masalah ...........c.cccccoiiiiiiiiiiiiniii e 8
1.3 Tujuan PenyUSUNAaN LTA ..ot eeee s st st svee e sereesnaeesreeesnree e 8
131 TUJUAN UIMUM et site e e seve e s s e s rae e snreeennseesnteeesnseeennneas 8
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...eveeeeeeces ettt ettt e tae e st s e s aeeateesteeesnseeennneas 8

14 MANTAAT ..ottt 9
141 ManNFaat TEOFILIS........coveiieirieieiiet ettt 9
1.4.2 Manfaat Praktik............coooiiiiiiieiiie et 9

15  RUANG LINGKUD ..oooieiiecieeceeiieete ettt re e e te e s e s e e nveeennne s 11
151 Pasaran ... \&A........ 80 L. J8.. ... ... 11
152 Tempat........ 8. ... Mo, ...... ... 11
153 Waktu....os....0 e e o, 11
15.4 SUMBEE DALA ....cveiuriiietieiieie ettt 11
Y = I O O T PO PP P PP PPPPRN 12
TINJAUAN PUSTAKA .ttt sttt ettt sttt e st eesab e s rbte e sbe e e sabeesbaeas 12
2.1  Asuhan Kebidanan Komprehensif..........ccccooovieiei e 12
2.2 Konsep Dasar Kehamilan ...........ccccoeeiiiiiiiii i 12
2.2.1 Pengertian Kehamilan ............ccoooiiiiiii i 12
2.2.2 Perubahan Fisiologis Pada Kehamilan ..........cccccoooviiieiiiee e, 13
2.2.3 Kebutuhan Psikologis pada Ibu Hamil..........c..ccooeeiiiiiiiiiie e, 19
2.2.4 Perubahan Psikologis Pada Kehamilan ...........c.ccocoeiiiiiiie e, 20
2.25 Ketidaknyamanan pada Kehamilan............ccocoeeoieeiiiiiiiic e, 22
2.2.6 Tanda Bahaya Kehamilan............cccoveeiiiiiieiiiiee e 25



2.2.7 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil ..........ccoeiriiiiiiieeeeeeee e 27
2.2.8 Tanda — Tanda Kehamilan............coovoiiiiiiiieieeceeeee e 30
2.2.9 Perkembangan Fungsi Organ Janin..........cccceeoveeveenienieeneenie e 32
2.2.10  Standar Pelayanan Antenatal Care “10T".......ccccerveiinieeiniieniieeniee e 33
2.2.11  Standar Antenatal Care ........ccceevveeieenieiieeeesee e 39
2.2.12  ProgramPerencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi...........c.......... 41
2.3 Konsep Dasar Persalinan.........c.coceviiieeiiiie it see e 41
2.3.1 Pengertian Persalinan ............occveeeiveeiiiieiiee e 41
2.3.2 Jenis-Jenis Persalinan............coveeerieiiiieniiiice e 42
2.3.3 Tahapan Persalinan ..........ccocveeveveriiiiee e 43
2.3.4 Lima Benang MEerah........c.ceouiieiiieiiiie e esres et svee et sree e saeeeenee s 45
2.35 Perubahan Fisik Ibu Bersalin...........cocoorieiiiiiiieinicececeece 50
2.3.6 Faktor yang mempengaruhi Persalinan ...........cccccceeveiieriiieeiiee e 51
2.3.7 Kebutuhan Dasar 1bu Bersalin............ccccoveiiiininiciiiiieieccecee 56
2.3.8 Mekanisme Persalinan..........cccovueuirieiiniineeieniecseeeeseee e 57
2.3.9 Standar Asuhan Persalinan ............c..cocveiirieniniiniencice et 59
2.4 Konsep Dasar Bayi Baru Lahnir..........cccooovveiiiiiiiee e 60
24.1 Pengertian Bayi Baru Lahir ..........cccooviiiiiienicceee e, 60
2.4.2 Perubahan dan Adaptasi Bayi Baru Lahir ..........ccccceveeiiiiiieiiiee e, 61
2.4.3 Pemeriksaan Bayi Baru Lahir............ccccooviieiiiiie e, 65
2.4.4 Tanda Bahaya pada Bayi........ccccceeevieeeieieeiieieciee et 65
2.4.5 Asuhan Bayi Baru Lahir............cccocvieiiiiiiieiecee e 66
2.4.6 Refleks Pada BaYi ........ecevvveeiiiieiiee ettt 69
2.4.7 Fisiologis Tali PUSAL .........ccccvveeiiieeciiiiiiie ettt 71
2.4.8 Pelayanan Neonatal Esensial Sesuai Standar .............ccccoeeveeeeeeeiieeecneenns 72
25  Konsep Dasar NifaS .....ccccocveeiiiiiiieiecee ettt et e 73
25.1 Pengertian NifaS........cccoveeiieiiiee e e e e 73
2.5.2 Tahapan Masa NifasS..........cooviiiiiiiiiec e e 73
2.5.3 Perubahan Fisiologis selama Nifas ...........ccccoevveeiciiiiee e, 74
25.4 KUNJUNGAN NITAS ...eeiiiiiciec ettt et 80
255 Proses adaptasi psikologis masa Nifas.........ccccceeveeeeicee e, 82
2.5.6 Kebutuhan Dasar 1bu Pada Masa Nifas...........cccoceeveneniiniininienencce 84

Vi



257 Tanda-Tanda Bahaya POStPartum .............cccceveeriiiieenicnicceeneese e 87

258 Standar Asuhan Masa Nifas..........coverierieriii e 89

2.6 KONSep DAsSar MENYUSUI ......cc.eeruiriiierienieeieesiee sttt sttt s sare e 92
2.6.1 PrOSES LAKEAST ..cuvverveerireeiiesite ettt sttt st ettt ne e 92
2.6.2 FiSI010QIS LAKLASI .....cuveeurieiieniieeiieiee st 92
2.6.3 MANTAAL AST ...t 93
2.6.4 TANAPAN AST ..o e e 95
2.6.5 Komponen yang terkandung didalam ASI .........ccccoeeveeviiiiicee e 96
2.6.6 Tanda bayi cukup ASI dan tanda bayi tidak cukup ASI .........ccceevuveenee. 98
2.6.7 Faktor Penghambat Proses MEnYUSUI .........ccveeerveereeresieeenreesseresieseneneenns 99
2.6.8 Cara Menyusui Yang DENA ..........ccccveeeiieeeiiieeeieeesree e seeesreeeseveeeseneeens 100

2.7 Konsep Dasar Keluarga BErencana ...........ccccveevieeiieesiieeesiee e siee e 103
2.7.1 Pengertian Keluarga BErenCana..........ccveeeveeerveerieeeniieeesieeesieeesreeeseseesnns 103
2.7.2 Tujuan Keluarga BerenCana............ceeeciieieveeeiieeeieecee s seeesvee e 103
2.7.3 Jenis —Jenis KONFASEPI ....eeevvreeriieeieiee e e it ettt sre e e reeee s 104
2.7.4 Standar Pelayanan KoNtrasSepsi..........eecveeerveeieueeeiieeeireesceeesreeesveesseneeens 109

2.8  Manajemen Kebidanan menurut Helen Varney .........ccoceeeevevevieeeieeesceeesvee e 112
BABII.. . A%......... 88 . o8 K B o8 L H 116
TINJAUAN KASUS ...ttt ettt sab e b e st e e naeeeeaeee 116
3.1  Asuhan Kebidanan Masa Kehamilan..........ccccoceoinininiiniininiccnccnn 116
3.2 Asuhan Kebidanan Masa Persalinan .............ccoceeerieniniinicnienicncnecseeene 139
3.3 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ..............ccccccovviiviiiiiee e, 161
3.4 Asuhan Kebidanan Post PartUm ..........cccccoeeeiirieniinieninicneccseeeseee e 170
3.5  Asuhan Kebidanan pada NEONALUS .........cccccveireiieeeieeeiiee e svee e 179
3.6  Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana...........ccccocveeevveeeiieeccveescee e 188
BAB TV e ettt e e sttt e e s eeeaan 191
PEMBAHASAN ...ttt st e e s st e e s ebreeeeeaas 191
4.1  Asuhan Kebidanan Kehamilan .........c..ccoceeviiiiiiiiiiinicccseecseeieee 191
4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ............ccoeeeeririineenieneeieneeeseee e 196
4.3  Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir (16 mei 2025)........ccccceevveeeeeeeiiieeeinennns 203
4.4 Asuhan Kebidanan NeOoNatUS ...........ccecererieririenieieneeiesieeie e 204
4.5  Asuhan Kebidanan Nifas.........cccoieririeninieieieeeeeeee e 207

Vii



4.6  Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana...........cccceceeveenieniieenienieeneeneee 211

4.7  Keterbatasan Dalam memberikan Asuhan Komprehensif..............ccccceonee.e. 211
BAB Ve e ettt e s st e e e s e ate e e e s beeeeeaaraeeeeaas 212
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt sttt st sire e e s s sireeessabeeessanees 212

5.1 KESIMPUIAN .t 212

5.2 SAKNAN ettt st s nan e s 214
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt ettt ettt st e s esbnee e 215
LAMPIRAN L.ttt st e s s e s s e s s e e e e 219

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.2. listilah-istilah kategori sesuai usia kehamilan..................ccccccooiiineene, 13
Tabel 2.2. 2 Perkembangan Fungsi Oragan Janin ...........ccccoevveniennieninenieenee e 33
Tabel 2.2. 3Indek Masa TUBUN .........oooiiiii e 35
Tabel 2.2. 4 TFU sesuai usia Kehamilan .............cccveeiiieiiieiiie e 36
Tabel 2.2. 5 Status Imunisasi Tetanus TOXO0Id .........ccevvereiiireriireiiiee e sieeesieeens 37
Tabel 2.2. 6 Masa INVOIUST ULEIT ....cooviiiiiie e 74
Tabel 3. 1 Riwayat kehamilan, Persalinan, Nifas............cccccoviiivieiniin i 118
Tabel 3. 2 RIWayat ANC ..o 121
Tabel 3. 3 P0Ia SEari-hari............coov i 123
Tabel 3. 4 Planning/Perencanaan Kunjungan ANC Ke-1.........ccccoivvviinniiinneinnnn, 128



AKI

AKB
COC
WHO
BBLR :
SDKI
HPHT :
ASI
TPMB :
GPA
MSH
KIE

IMT
IUFD
USG
LiLA
APN
VBAC :
IMD
HB

KN

KF

KB

IUD
IM

AKBK:

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Ibu

: Angka Kematian Bayi

: Continuity Of Care

: World Health Organization

Berat Badan Lahir Rendah

: Survei Demografi dan Kesehatan Indonseia

Hari Pertama Haid Terakhir

- Air Susu lbu

Tempat Praktik Mandiri Bidan

: Gravida Para Abortus

: Melanophore Stimulating Hormone
: Konseling Informasi Edukasi

- Indeks Masa Tubuh

- Intra Uterin Fetal Death

- Ultrasonografi

: Lingkar Lengan Atas

: Asuhan Persalinan Normal

Vagina Birth After Caesarean

- Inisiasi Menyusui Dini
: Hepatitis B

: Kunjungan Neonatus

: Kunjungan Nifas

: Keluarga Berencana

- Intra Uterine Device

. IntraMuskular

Alat Kontrasepsi Bawah Kulit

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim



	LEMBAR PERSETUJUAN
	PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR SINGKATAN

