
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. K  

USIA 34 TAHUN G2PIA0 DENGAN NYERI PINGGANG  

DI TPMB ELIN SUHERLINA S. KEB 

 KOTA BANDUNG TAHUN 2025 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Diajukan untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan  

Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Vokasi  

Universitas Sali Al-Aitaam 

 

 

 

 

    

                                               

 

 Diajukan oleh: 

Evilina Wati Buulolo         

2215401028 

 

 

 

 

PROGAM STUDI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS SALI AL-AITAAM 

BANDUNG 

2025 
 



 

ii 
 

            LEMBAR PERSETUJUAN 
LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. K  

USIA 34 TAHUN G2PIA0 DENGAN NYERI PINGGANG  

DI TPMB ELIN SUHERLINA S. KEB 

 KOTA BANDUNG TAHUN 2025 

 

 

 

 
Diajukan oleh: 

Evilina Wati Buulolo 

2215401028 

 

 

 

Telah disetujui Oleh: 

 

                                           Tanggal : 01 Juli 2025 
 
 

         Menyetujui 
 
 
 
 
 
                                                            Pembimbing  
 
 
 
 
  
 

Prassanti Widya Pravitasari, S.Tr.Keb., M.Keb 
                                         NIDN : 20424129 

 
 
 
 
 
 

                         



 

3 
 

   LEMBAR PENGESAHAN 
LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. K  

USIA 34 TAHUN G2P1A0 DENGAN  NYERI PINGGANG  

DI TPMB ELIN SUHERLINA  S. KEB   

KOTA BANDUNG TAHUN 2025 

 

 

 
Yang dipersiapkan dan disusun oleh: 

Evilina Wati Buulolo 

2215401028 

 

Telah disidangkan di depan Dewan Penguji 

Pada tanggal : 02-07-2025 

Dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

 

Mengesahkan 

 

Ketua Prodi : Irma Rosliani Dewi, S.S.T.,M.M.Kes        (..............................) 

                       NIDN. 075211087 

 

 

Penguji        : Irma Rosliani Dewi, S.S.T.,M.M.Kes        (..............................) 

                       NIDN. 075211087 

 

 

 

Bandung,   Juli 2025 

Direktur Vokasi 

Universitas Sali Al-Aitaam 

 

 

 

Dr. Dasep Heriansyah, SE.,M.Si.,AK.,CA.,CPA.,ASEAN CPA 

NIDN : 406087101 

 



 

4 
 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR 
 

  Dengan ini penulisan menyatakan bahwa Tugas Akhir ini disusun sebagai  syarat 

untuk memperoleh gelar Diploma III pada (Porgram Studi,Fakultas, Universitas Sali Al-

Aitaam adalah benar merupakan hasil karya penulis sendiri).. 

 

  Ada pun pengutipan-pengutipan uang penulis lakukan pada bagian-bagaian  tertentu 

dari hasil karya orang lain dalam penulisan Tugas Akhir ini, telah penulis cantumkan 

sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah, dan etika penulis ilmiah. 

 

  Apabila di kemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian Tugas Akhir ini 

bukan hasil karya penulis sendiri atau adanya plagiat dalam bagian tertentu, penulis 

bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

 

 

 

 

   Bandung, 25 Mei 2025 

 

                                                  Penulis  

 

 

 

 

 

 

Evilina Wati Buulolo 

    Nim : 2215401028 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

5 
 

KATA PENGANTAR 
 

  Puji syukur kepada Tuhan Yesus atas berkat dan kasih karunia-Nya, penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif  Pada Ny. K 

Usia 34 Tahun G2P1A0 Dengan Nyeri Pinggang di TPMB Elin Suherlina S. Keb Kota Bandung 

Tahun 2025”. Laporan Tugas Akhir ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan D-III Kebidanan di Program Studi D-III Kebidanan Universitas Sali Al-aitaam 

Bandung. 

Penulis menyadari bahwa, tanpa bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan Laporan Tugas Akhir, sangatlah sulit  bagi penulis untuk 

menyelesaikannya. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Drs H Sali Iskandar., MM Selaku pendiri,perintis perguruan Tinggi Universitas  

Sali Al-Aitaam Bandung 

2. Ibu Fatimah Nurjannati Iskandar SE,.M.ak selaku Rektorat Universitas Sali Al-Aitaam 

Bandung. 

3. Bapak Andri Asmari, SE., MM Sebagai Wakil Rektor I perguruan Tinggi Universitas Sali 

Al-Aitaam Bandung 

4. Bapak Dian Haerana, ST., MM Sebagai Wakil Rektor II perguruan Tinggi Universitas Sali 

Al-Aitaam Bandung 

5. Bapak Ir Rif Nugraha Kurniadi., MM Sebagai Wakil Rektor III perguruan Tinggi        

      Universitas Sali Al-Aitaam Bandung 

6. Bapak Heriansyah., SE., M.Si., Ak., CA., СРА Dasep Selaku Direktur Vokasi Kebidanan 

Universitas Sali Al-Aitaam 

7. Ibu Irma Rosliani Dewi, S.S.T., M.M.Kes Sebagai Ketua Prodi D3 Kebidanan Universitas 

Sali Al-Aitaam 

8. Prassanti Widya Pravitasari, S.Tr.Keb., M.Keb selaku pembimbing Laporan Tugas Akhir 

yang telah membantu dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

9. Ibu Irma Rosliani Dewi, S.S.T., M.M.Kes selaku penguji yang telah meluangkan waktunya 

memberi kritik dan saran dalam ujian Laporan Tugas Akhir ini. 

10. Seluruh dosen pengajar Jurusan Kebidanan Universitas Sali Al-Aitaam Bandung yang 

telah memberikan arahan dan motivasi serta ilmu yang bermanfaat bagi penulis selama 

mengikuti pendidikan kebidanan. 

 

11. Bidan Elin Suherlina S. Keb yang telah memberikan izin untuk melakukan  penyusunan 



 

6 
 

Laporan Tugas Akhir di TPMB. 

12. Ny. K dan keluarga yang telah bersedia menjadi klien dalam melakukan penyusunan 

laporan tugas akhir. 

13. Teristimewa Untuk kedua orang tua ku tercinta, yang telah memberikan kasih sayang, 

nasehat, motivasi, memenuhi kebutuhan penulis, dukungan serta Doa yang tiada henti 

kepada penulis selama melalui proses perkuliahan, penulisan Laporan Tugas Akhir ini 

sampai saat ini. Walaupun tidak sempat dapat merasakan duduk di bangku perkuliahan 

namun mereka berusaha bekerja keras demi memberikan kesempatan Pendidikan yang 

lebih baik dari yang telah mereka lalui sebelumnya kepada anak bungsu, harapan yang 

selalu ada di setiap Doa yang penulis panjatkan "Semoga Tuhan Yesus menyertai dan 

memberkati bapak dan mama di dalam mengajari dan menuntun kami anak-anak yang 

telah Tuhan titipkan". 

14. Kepada Abang saya, dan Kakak saya yang terkasih dan tersayang yang telah memberikan 

semangat, motivasi, serta menjadi salah satu donatur penulis dalam menjalani masa 

perkuliahan, proses penulisan Laporan Tugas Akhir hingga saat ini. 

15. Kepada keponakan keponakan ku tercinta, terimakasih atas kelucuan kelucuan kalian yang 

membuat penulis semangat dan selalu membuat penulis senang sehingga penulis semangat 

untuk mengerjakan Laporan Tugas Akhir  ini sampai selesai. 

16. Terima kasih untuk teman teman saya, (grup Nias) yang tidak bisa saya sebutkan satu 

persatu, terima kasih karena selalu mendukung dan memberikan motivasi untuk selalu 

semangat dalam menjalankan semua proses ini dan terima kasih sudah menjadi teman 

terbaik. 

17. Seluruh teman – teman Mahasiswa Program Studi D-III Kebidanan Universitas Sali Al - 

Aitaam Bandung Angkatan 2022 yang telah memberikan dukungan baik berupa motivasi 

maupun kompetisi yang sehat dalam penyusunan laporan tugas akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari 

kesempurnaan, hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan kemampuan penulis. 

Oleh karena itu semoga Laporan Tugas Akhir (LTA) ini dapat bermanfaat bagi pembaca 

pada umumnya dan bagi penulis pada khususnya, untuk penyempurnaan Laporan Tugas 

Akhir ini penulis mengharapkan kritik dan saran dari pembaca. Akhir kata penulis 

mengucapkan terima kasih. 

 

 



 

7 
 

MOTTO 
          In The Name Of Jesus Christ 

 

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa pun juga, tetapi nyatankanlah dalam 

segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan 

syukur. " 

(Filipi 4:6) 

 

“ aku pun tidak berhenti mengucap syukur karena kamu. Dan aku selalu      

mengingat  kamu dalam doaku. " 

(Efesus 1:16) 

 

“ Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau 

impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu 

yang nanti bisa kau ceritakan"   

(Boy Candra)  

 

“ Bila esok nanti kau sudah lebih baik, jangan lupakan masa-masa sulitmu. Ceritakan 

kembali pada dunia, caramu merubah peluh jadi senyuman."  

(Andmesh Kamaleng) 

 

 

 

                                                         Berdoa, Berproses dan Bersyukur. 

                        (Evilina 2025) 
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USIA 34 TAHUN G2PIA0 DENGAN NYERI PINGGANG  

DI TPMB ELIN SUHERLINA S. KEB 

 KOTA BANDUNG TAHUN 2025 

 

 

ABSTRAK 

 
Asuhan kebidanan komprehensif bertujuan memberikan pelayanan yang menyeluruh 

mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga KB. Nyeri pinggang 

merupakan keluhan umum pada kehamilan yang dapat memengaruhi kualitas hidup ibu 

hamil. Tujuan memberikan asuhan kebidanan komprehensif kepada Ny. K, usia 34 tahun, 

G2P1A0, yang mengeluh nyeri pinggang selama masa kehamilan, di TPMB Elin 

Suherlina, S.Keb, Kecamatan Panyileukan, Kota Bandung. Studi kasus ini menggunakan 

pendekatan asuhan kebidanan komprehensif yang mencakup pengkajian, perencanaan, 

pelaksanaan, dan evaluasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan 

pelayanan keluarga berencana (KB). Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Ny. K mendapatkan asuhan kebidanan sesuai 

standar pelayanan. Keluhan nyeri pinggang ditangani dengan pendekatan non-

farmakologis seperti senam hamil dan edukasi postur tubuh yang benar. Proses kehamilan 

berlangsung fisiologis, persalinan spontan, masa nifas tanpa komplikasi, bayi lahir sehat, 

serta ibu memilih metode KB Implant. Asuhan kebidanan komprehensif membantu deteksi 

dini, penanganan tepat, serta peningkatan kesejahteraan ibu dan bayi secara menyeluruh. 

Pendekatan menyeluruh efektif mengurangi keluhan selama kehamilan dan meningkatkan 

kepuasan ibu terhadap pelayanan. 

 

Kata Kunci: Asuhan kebidanan komprehensif, nyeri pinggang, kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir, KB.  
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ABSTRACT 

 

Comprehensive midwifery care aims to provide holistic services from pregnancy, 

childbirth, postpartum, newborn care, to family planning. Low back pain is a common 

complaint during pregnancy that can affect the quality of life of pregnant women. 

Objective To provide comprehensive midwifery care to Mrs. K, 34 years old, G2P1A0, 

who experienced low back pain during pregnancy, at the private midwifery practice of 

Elin Suherlina, S.Keb, in Panyileukan District, Bandung City. This case study employed a 

comprehensive midwifery care approach, covering assessment, planning, implementation, 

and evaluation during pregnancy, childbirth, postpartum, newborn care, and family 

planning services. Data were collected through interviews, observation, physical 

examination, and documentation review. Mrs. K received midwifery care according to 

service standards. Her complaint of low back pain was managed using non-

pharmacological methods such as pregnancy exercise and education on proper posture. 

The pregnancy progressed physiologically, labor occurred spontaneously, the postpartum 

period was complication-free, the baby was born healthy, and the mother chose the 

implant method for contraception. Conclusion Comprehensive midwifery care supports 

early detection, appropriate management, and the overall well-being of both mother and 

baby. This holistic approach effectively reduces pregnancy-related complaints and 

increases maternal satisfaction with the provided services. 

 

Keywords: Comprehensive midwifery care, low back pain, pregnancy, childbirth, 

postpartum, newborn, family planning 
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DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN 
 

AKI         : Angka Kematian Ibu 

ANC        : Antenatal care 

ASI          : Air Susu Ibu 

BAB         : Buang Air Besar 

BB            : Berat Badan 

BAK         : Buang Air Kecil 
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DJJ            : Denyut Jantung Janin 

HB            : Hemoglobin 

HPHT       : Hari Pertama Haid Terakhir 

IMD          : Inisiasi Menyusui Dini 

Gr             : Gram 

KB            : Keluarga Berencana 

ΚΙΑ          : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE          : Komunikasi informasi dan Edukasi  

KU           : Keadaan Umum 

LILA        : Lingkar Lengan Atas 

MmHg     : Milimeter hidrogium 

PAP         : Pintu Atas Panggul 

SOAP      : Subjektif, Objektif, Assesment, Planning 

TB           : Tinggi Badan 

TD           : Tekanan Darah  

TFU         : Tinggi Fundus Uteri 

TT            : Tetanus Toxoid 

TTP          : Tanggal Tafsiran persalinan 

TTV         : Tanda Tanda Vital 

WHO       : World Health Organization 

 


