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MOTTO
In The Name Of Jesus Christ

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa pun juga, tetapi nyatankanlah dalam
segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan
syukur. "

(Filipi 4:6)

“ aku pun tidak berhenti mengucap syukur karena kamu. Dan aku selalu
mengingat kamu dalam doaku. "

(Efesus 1:16)

“ Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau
impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu
yang nanti bisa kau ceritakan"

(Boy Candra)

“ Bila esok nanti kau sudah lebih baik, jangan lupakan masa-masa sulitmu. Ceritakan
kembali pada dunia, caramu merubah peluh jadi senyuman."

(Andmesh Kamaleng)

Berdoa, Berproses dan Bersyukur.
(Evilina 2025)
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ABSTRAK

Asuhan kebidanan komprehensif bertujuan memberikan pelayanan yang menyeluruh
mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga KB. Nyeri pinggang
merupakan keluhan umum pada kehamilan yang dapat memengaruhi kualitas hidup ibu
hamil. Tujuan memberikan asuhan kebidanan komprehensif kepada Ny. K, usia 34 tahun,
G2P1AO, yang mengeluh nyeri pinggang selama masa kehamilan, di TPMB Elin
Suherlina, S.Keb, Kecamatan Panyileukan, Kota Bandung. Studi kasus ini menggunakan
pendekatan asuhan kebidanan komprehensif yang mencakup pengkajian, perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan
pelayanan keluarga berencana (KB). Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Ny. K mendapatkan asuhan kebidanan sesuai
standar pelayanan. Keluhan nyeri pinggang ditangani dengan pendekatan non-
farmakologis seperti senam hamil dan edukasi postur tubuh yang benar. Proses kehamilan
berlangsung fisiologis, persalinan spontan, masa nifas tanpa komplikasi, bayi lahir sehat,
serta ibu memilih metode KB Implant. Asuhan kebidanan komprehensif membantu deteksi
dini, penanganan tepat, serta peningkatan kesejahteraan ibu dan bayi secara menyeluruh.
Pendekatan menyeluruh efektif mengurangi keluhan selama kehamilan dan meningkatkan
kepuasan ibu terhadap pelayanan.

Kata Kunci: Asuhan kebidanan komprehensif, nyeri pinggang, kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir, KB.
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ABSTRACT

Comprehensive midwifery care aims to provide holistic services from pregnancy,
childbirth, postpartum, newborn care, to family planning. Low back pain is a common
complaint during pregnancy that can affect the quality of life of pregnant women.
Objective To provide comprehensive midwifery care to Mrs. K, 34 years old, G2P1A0,
who experienced low back pain during pregnancy, at the private midwifery practice of
Elin Suherlina, S.Keb, in Panyileukan District, Bandung City. This case study employed a
comprehensive midwifery care approach, covering assessment, planning, implementation,
and evaluation during pregnancy, childbirth, postpartum, newborn care, and family
planning services. Data were collected through interviews, observation, physical
examination, and documentation review. Mrs. K received midwifery care according to
service standards. Her complaint of low back pain was managed using non-
pharmacological methods such as pregnancy exercise and education on proper posture.
The pregnancy progressed physiologically, labor occurred spontaneously, the postpartum
period was complication-free, the baby was born healthy, and the mother chose the
implant method for contraception. Conclusion Comprehensive midwifery care supports
early detection, appropriate management, and the overall well-being of both mother and
baby. This holistic approach effectively reduces pregnancy-related complaints and
increases maternal satisfaction with the provided services.

Keywords: Comprehensive midwifery care, low back pain, pregnancy, childbirth,
postpartum, newborn, family planning
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PAP
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TTP
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WHO

: Denyut Jantung Janin

: Hemoglobin

: Hari Pertama Haid Terakhir

: Inisiasi Menyusui Dini

: Gram

: Keluarga Berencana

: Kesehatan Ibu dan Anak
: Komunikasi informasi dan Edukasi
: Keadaan Umum

: Lingkar Lengan Atas
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: Subjektif, Objektif, Assesment, Planning
: Tinggi Badan
: Tekanan Darah

: Tinggi Fundus Uteri

: Tetanus Toxoid

: Tanggal Tafsiran persalinan

: Tanda Tanda Vital

: World Health Organization

20



