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ABSTRAK
Abstrak, Ibu dan anak merupakan anggota keluarga yang rentan karena adanya
fase kehamilan, persalinan, nifas dan fase tumbuh kembang pada anak. Asuhan
komprehenshif dengan pelayanan yang sistematis akan memberikan asuhan yang
berkualitas dan dapat mendeteksi adanya kemungkinan komplikasi yang
menyertai pada ibu dan anak. Tujuan dari penulisan Laporan Tugas Akhir ini
dapat menerapkan manajemen asuhan kebidanan secara komprehensif dengan
standar pelayanan kebidanan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru
lahir.

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode studi kasus dengan teknik
pengumpulan data primer dan sekunder, yang dilakukan sejak bulan April hingga
Mei 2025 di kabupaten bandung dengan melibatkan seorang ibu hamil G3P2A0
usia 37-38 minggu hingga nifas dan asuhan bayi baru lahir, Hasil pengkajian
kemudian di analisis dengan membandingkan kesesuaian hasil temuan dengan
teori atau referensi jurnal terkini.

Selama asuhan komrehensif ditemukan kurangnya pemeriksaan kehamilan,
terdapat 4 kali pemeriksaan sedangkan, klien belum melakukan pemeriksaan
kehamilan sesuai dengan anjuran.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif

Sumber : 1998 – 2024

Abstract, Mothers and children are vulnerable family members due to the
pregnancy, childbirth, postpartum and growth and development phases in children.
Comprehensive care with systematic services will provide quality care and can
detect possible complications that accompany the mother and child. The purpose
of writing this Final Project Report is to implement comprehensive midwifery
care management with midwifery service standards starting from pregnancy,
childbirth, postpartum and newborns.

This Final Project Report uses a case study method with primary and secondary
data collection techniques, which was carried out from April to May 2025 in
Bandung Regency involving a G3P2A0 pregnant woman aged 37-38 weeks to
postpartum and newborn care, The results of the study were then analyzed by
comparing the suitability of the findings with the latest theories or journal
references.

During comprehensive care, a lack of pregnancy checks was found, there were 4
checks, while the client had not carried out a pregnancy check according to
recommendations.

Keywords: Comprehensive Midwifery Care

Source: 1998 - 2024



vii

DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN LAPORAN TUGAS AKHIR ..................................... i
LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR ..................................... ii
PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR .................................. ii
KATAPENGANTAR............................................................................................. vi
ABSTRAK...............................................................................................................v
DAFTAR ISI ...........................................................................................................iv
DAFTAR TABEL................................................................................................... ix
DAFTAR GAMBAR............................................................................................... x
DAFTAR LAMPIRAN...........................................................................................xi
DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN...............................................................xi
BAB I PENDAHULUAN.....................Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.

1.1 Latar Belakang Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)Kesalahan!
Bookmark tidak didefinisikan.

1.2 Identifikasi Masalah ..............Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
1.3 Tujuan Penyusunan LTA.......Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.

1.3.1 Tujuan Umum............. Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
1.3.2 Tujuan Khusus ............ Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.

1.4 Manfaat ................................. Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
1.4.1 Manfaat Teoritis ..........Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
1.4.2 Manfaat Praktis ...........Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.

BAB II TINJAUAN PUSTAKA...........Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .Kesalahan! Bookmark tidak

didefinisikan.
2.1.1 Definisi Asuhan KehamilanKesalahan! Bookmark tidak

didefinisikan.
2.1.2 Tujuan Asuhan KehamilanKesalahan! Bookmark tidak

didefinisikan.
2.1.3 Jadwal Asuhan KehamilanKesalahan! Bookmark tidak

didefinisikan.
2.1.4 Standar Pelayanan Minimal AntenataL Care “10 T” .....................8
2.1.5 Etika, Kewenangan, Peran, dan tanggungjawab bidan dalam

asuhan kehamilan ........Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
2.1.6 Tanggung Jawab Bidan ................................................................11
2.1.7 Pentingnya Pemeriksaan Awal Kehamilan...................................11

2.2 Kehamilan ..............................................................................................13
2.2.1 Definisi Kehamilan ......................................................................13
2.2.2 Anatomi Fisiologi proses kehamilan ........................................... 13
2.2.3 Konsepsi ...................................................................................... 14
2.2.4 Organogenesis ..............................................................................16
2.2.5 Perubahan Anatomi dan Fisiologi Ibu Hamil .............................. 18
2.2.6 Perubahan dan Adaptasi Psikologis selama Masa Kehamilan .....25



viii

2.2.7 Kompenen Pemeriksaan Antenatal Care ..................................... 26
2.2.8 Tanda Bahaya Kehamilan ............................................................29

2.3 Persalinan ...............................................................................................30
2.3.1 Pengertian Persalinan Normal ..................................................... 30
2.3.2 Proses terjadinya persalinan ........................................................ 31
2.3.3 Tanda Persalinan ..........................................................................33
2.3.4 Tahapan Persalinan ...................................................................... 34
2.3.5 Mekanisme Persalinan .................................................................37
2.3.6 Faktor- Faktor yang mempengaruhi Persalinan ...........................39

2.4 Konsep Dasar Nifas ............................................................................... 39
2.4.1 Pengertian Nifas .......................................................................... 39
2.4.2 Tujuan Pemeriksaan Nifas ...........................................................40
2.4.3 Tahapan Masa Nifas .................................................................... 40
2.4.4 Perubahan Fisiologis Masa Nifas ................................................ 40
2.4.5 Perubahan Psikologis Masa Nifas ............................................... 48
2.4.6 Kebutuhan Dasar Ibu Nifas ......................................................... 49
2.4.7 Asuhan Pada Ibu Nifas ................................................................ 53

2.5 Bayi Baru Lahir ..................................................................................... 54
2.5.1 Pengertian .................................................................................... 54
2.5.2 Klasifikasi Bayi Baru Lahir (Neonatus) ...................................... 55
2.5.3 Penanganan Bayi Baru Lahir .......................................................55

2.6 Keluarga Berencana...............................................................................61
2.6.1 Pengertian KB Pascabersalin.......................................................61
2.6.2 Tujuan KB Pascabersalin.............................................................61

BAB III TINJAUAN KASUS............................................................................... 67
3.1 Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil .......................................................67

BAB IV PEMBAHASAN..................................................................................... 76
4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .............................................................. 76

BAB V KESIMPULAN & SARAN......................................................................80
5.1 Kesimpulan ............................................................................................80

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .................................................... 80
5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ..................................................... 80
5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas ............................................................. 80
5.1.4 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir ................................... 80

5.2 Saran ...................................................................................................... 81
5.2.1 Penulis ......................................................................................... 81
5.2.2 Institusi Pendidikan ..................................................................... 81
5.2.3 Lahan Praktek .............................................................................. 81
5.2.4 Klien ............................................................................................ 81

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................ 82
LAMPIRAN.......................................................................................................... 86



ix

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Involusi Uterus .......................................................................................39



x

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Alat Reproduksi Wanita .....................................................................11
Gambar 2.2 Alat Reproduksi Wanita Bagian Dalam ............................................11
Gambar 2.3 Alat Reproduksi Pria .........Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
Gambar 2.4 Proses Pematangan Ovum................................................................. 12
Gambar 2.5 Tahapan Proses PembuahanKesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
Gambar 2.6 Proses Sperma Menembus Ovum......................................................13
Gambar 2.7 Lapisan Zigot ..................................................................................... 14
Gambar 2.8 Perkembangan Embrio .......................................................................15
Gambar 2.9 Sirkulasi Darah Janin .........................................................................15
Gambar 2.10 Perkembangan Tinggi Fundus Uteri Pada Kehamilan .....................16
Gambar 2.11 Anatomi Payudara pada Ibu Hamil ..................................................17
Gambar 2.12 Postur Tubuh Perempuan Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
Gambar 2.13 Linea Nigra dan Kloasma ................................................................ 20
Gambar 2.14 Skema System Pencernaan pada Ibu HamilKesalahan! Bookmark
tidak didefinisikan.



xi

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumentasi Asuhan Kebidanan Kehamilan ................................... 83
Lampiran 2. Dokumen Asuhan Masa Persalinan ...................................................92
Lampiran 3. Dokumen Asuhan Kebidanan Masa Nifas ...................................... 107
Lampiran 4. Dokumen Asuhan Bayi Baru Lahir .................................................128
Lampiran 5. Asuhan Kebidanan pada Neonatus ..................................................139
Lampiran 6. Partograf ..........................................................................................155
Lampiran 7. Lembar Persetujuan .........................................................................157
Lampiran 8. Kartu Bimbingan .............................................................................158
Lampiran 9. Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil Trimester III Tanggal 29 April

2025 ................................................................................................159
Lampiran 10. Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin tanggal 5 Mei 2025 ...........159
Lampiran 11. Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas (kf 1 & kf 2) .......................... 160
Lampiran 12. Pemeriksaan Fisik Pada Bayi Tanggal 9 Mei 2025 KN 2 .............160
Lampiran 13. Memberikan Hb o KN 2 Tanggal 9 Mei 2025 Kesalahan! Bookmark
tidak didefinisikan.
Lampiran 14. Asuhan Kebidanan kf 2 Tanggal 9 Februari 2025 Kesalahan!
Bookmark tidak didefinisikan.
Lampiran 15. KN 3............................... Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
Lampiran 16. Kf 3 .................................Kesalahan! Bookmark tidak didefinisikan.
Lampiran 17. Data Pemeriksa Kehamilan ...........................................................163
Lampiran 18. Hasil USG 4 Mei 2025 ..................................................................164



xii

DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN

WHO: World Health Organization

AKI: Angka Kematian Ibu

PEB: Preeklampsia Berat

SDKI: Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia

ASEAN: Association of South East Asia Nations

AKB: Angka Kematian Bay

BBLR: Bayi Berat Lahir Rendah

HPHT: Hari Pertama Haid Terakhir

TP: Taksiran Persalinan

TBBJ: Taksiran Berat Badan Janin

DJJ: Detak Jantung Janin

TFU: Tinggi Fundus Uteri

ASI: Air Susu Ibu

ASIE: Air Susu Ibu Eksklusif

IMT: Indeks Masa Tubuh

USG: Ultrasonografi

CPD: Cephalo Pelvix Disporpotion

PAP: Pintu Atas Panggul

HCG: Human chorionic gonadotropin

FSL: Follice stimulating hormone

ANC: Antenatal Care



xiii

LILA: Lingkar Lengan Atas

HB: Hemoglobin

TTV: Tanda-tanda Vital

RL: Ringer Lakta

APD: Alat Pelindung Diri

PTT: Peregangan Tali Pusat Terkendali

DTT: Disinfektan Tingkat Tinggi

BAK: Buang Air Kecil

BAB: Buang Air Besar

KU: Keadaan Umum

KB: Keluarga Berencana

TD: Tekanan Darah

KIA: Kesehatan Ibu Anak

Sp.Og: Spesialis Obstetri & Ginekologi

IMD: Inisiasi Menyusu Dini



14


	LEMBAR PERSETUJUANLAPORAN TUGAS AKHIR
	LEMBAR PENGESAHANLAPORAN TUGAS AKHIR
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

