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BAB III 

ASUIHAN KEIBIDANAN KOMPREIHEINSIF PADA NY. A 

P2A0 

DEINGAN RUIPTUIR PEIRINEIUIM GRADEI II 

DI PMB BIDAN SRI MAEIMUINAH S.KEIB 

KOTA BANDUING TAHUIN 2025 

3.1 Asuihan Keibidanan Pada Ibui Hamil 

1. Kuinju ingan ANC 

No.Reig : A – 35-30 

Tanggal Peingkajian : 30 April 2025 

Waktui Peingkajian : Puikuil 15.45 WIB 

Teimpat Peingkajian : PMB Bidan Sri Maeimuinah S.Keib 

a. Data Suibjeiktif 

1) Ideintitas  Istri Suiami 

Nama : Ny <A < Tn < R < 

UImuir : 21 Tahuin 24 Tahuin 

Agama : Islam Islam 

Peindidikan : SD SMA 

Peikeirjaan : IRT Buiruih haria leipas 
 

Suikui 

Bangsa 

Golongan 

Darah 

: Suinda Suinda 

 

: A A 

 

Alamat Jl.Tamansari RT.06/12 No.27 Gg. 

Pancaindra Ttamansari, Bandu ing 

We itan, 40116 

No.Teilp/Hp    083836941495 

 

 

2. Keiluihan UItama 
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Ibui datang kei BPM Bidan <S= ingin me imeiriksa keihamilan nya dan 

meingeiluih mu ilas se ijak puikuil 11.05 WIB, Geirakan bayi dirasakan 

aktif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Riwayat Keiseihatan 

 

a. Riwayat Keiseihatan Seikarang 

 

Ibui meingatakan tidak peirnah ataui seidang me indeirita peinyakit 

meinahuin/puin keituiruinan seipeirti deingan geijala seisak nafas, 

nyeiri dada dan jantuing beirdeibar deibar ( Jantuing ), peinyakit 

meinu iruin seipeirti geijala se iring me irasa hauis, geijala seiring BAK, 

dan lapar ( DM ). 

Puising dan teikanan darah tinggi ( Hipe irteinsi ), tidak puila 

meindeirita peinyakit meinu ilar deingan geijala batuik lama diseirtai 

dahak dan darah ju iga adanya peinuiruinan nafsu i makan ( TBC ), 

juiga tidak ada nyeiripeiruit seibeilah kanan se irta kuining pada 

anggota badan/ku ilit (Heipatitis), tidak me impuinyai peinyakit 

deingan geijala muidah jatuih sakit, daya tahan tuibuih me inuiruin 

(HIV/AIDS), Tidak meingalami nye iri saa BAK, keipuitihan yang 

gatal dan beirbaui (PMS). Dan juiga tidak meimiliki aleirgi pada 
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obat obatan dan makanan teirteintui, seirta tidak meimiliki maslah 

ada peinglihatan nya (minuis). 

b. Riwayat Keiseihatan Dahuilui 

 

Ibui meingatakan tidak peirnah me ingalami dan meindeirita 

peinyakit meinahu in seipeirti Jantuing, Diabe iteis, Hipe irteinsi, TBC, 

Heipatitis, HIV/AIDS, juiga Peinyakit Meinuilar Seiksuial (PMS). 

4. Riwayat Peirnikahan 

 

UIsia Meinikah 

Istri/Suiami 

: 16 Tahuin / 19 Tahuin 

 

Lama Peirnikahan : 6 Tahuin 

Statuis Peirnikahan : Sah 

 

5. Riwayat Keibidanan 

Meinarchei : 15 Tahuin 

Lama : 7 Hari 

Sikluis : 28 Hari 

Banyaknya darah : 2-3 x ganti peimbaluit dalam seihari- 

beirlangsuing sampai hari ke i 4. Hari kei 5-7 

biasanya hanya 2x Ganti peimbaluit 

Disminorheia : Tidak nyeiri saat haid 

Konsisteinsi : EInceir 

Warna : Meirah 

Flouir Albuis : Seisuidah haid 

Teiratuir/Tidak : Teiratuir 

HPHT : 11 Aguistuis 2024 

HPL : 18 Meii 2025 
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6. Riyawat Keihamilan, Peirsalinan, dan Nifas Yang Lalui 

 

Tabeil 3. 1 Riwayat Keihamilan, Peirsalinan, Nifas yang Lalui 
 

No Tahuin Jeinis Peinolong Teimpat H/M J/K BB 

Lahir 

PB 

lahir 

Nifas 

Laktasi 

Komplik 

asi 

Keit. 

1 2020 Spontan Bidan PMB H L 3300 49 ASI 

EIkskluisif 

(asi sampai 5 

builan dan 

tidak ada 

keiluihan 

seilama asi 

eiksluisif ) 

Tidak 

ada 

- 

 HAMIL INI 

 

7. Riwayat Keihamilan Seikarang 

 

 

a) Triseimeisteir I 

 

Beirapa kali peiriksa : 2x di PMB dan 1x 

di puiske ismas, 

peiriksa 

 

Keiluihan : Muial mu ial namuin 

tidak sampai 

meinggeinggui 

aktifitas seihari hari 

Teirapi : Tableit peinambah 
darah (fe i), Asam 

folat, B6 1x1 

Peinyuiluihan : Tanda bahaya tm 1, 

keibuituihan dasar ibui 

hamil tm 1 

b) Triseimeisteir II 

Beirapa kali peiriksa : 2x peiriksa di 

PMB 
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Keiluihan : Ibui meingatakan 

tidak ada keiluihan 

apapuin 

Teirapi :  Tableit EItabion, 

asam folat, vit C, 

kalk 

Peinyuiluihan : Tanda bahaya tm 2, 

keibuituihan dasar tm 

2 

c) Triseimeisteir III 

Beirapa kali peiriksa : 2x peiriksa di PMB, 

1x peiriksa dan 

peimeiriksaan lab 

Keiluihan : Ibui meingatakan 

tidak ada keiluihan 

apapuin 

Teirapi : Tableit 

EItabion, 

Vit C, 

Kalk. 

 

Peinyuiluihan : Tanda bahaya 

keihamilan TM III, 

Nuitrisi, tanda- 

tanda peirsalinan, 

peirsiapan 

peirsalinan, KIEI 
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8. Statuis TT 
 

 

 

 

no STATUIS SUINTIK TT TANGGAL TEIMPAT 

1 TT CATIN BEILUIM - - 

2 TT 1 SUIDAH - BIDAN SOREIANG 

3 TT2 BEILUIM - - 

4 TT3 BEILUIM - - 

5 TT4 BEILUIM - - 

6 TT5 BEILUIM - - 

9. Riwayat Keiluiarga Beireincana 
 

 

No. 
Pasang Leipas 

Meitodei Thn Peituigas Teimpat Thn Peituigas Teimpat Alasan 

1 
KB 

Suintik 3 

Builan 

2020 Bidan PMB 2020 Bidan PMB Peiruibahan 

beirat badan 

beirleibihan

/ alasan 

meingguina

k an kb 

atas 

keiinginan 

diri seindiri 

2 
KB 

Suintik 1 

Builan 

2021 
      

 

 

 

10. Pola Keibiasaan seihari hari 

A. Nuitrisi 

1. Seibe iluim hamil : Ibu i me ingatakan makan teiratuir 3x seihari, 

deingan komposisi nasi, sayuir, lauik de ingan porsi seidang dan 

minuim air 8-9 geilas peir hari. 
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2. Seilama hamil : Ibu i me ingatakan makan teiratuir 3-4x seihari 

deingan porsi seihari, de ingan komposisi nasi, sayu ir, lauik deingan 

porsi seidang. tidak ada pantangan makanan dan minu im air 

puitih 8-9 geilas peir hari, minu im suisu i 2 geilas seihari 

B. EIliminasi 

1. Seibe iluim hamil : Ibui me ingatakan BAB teiratuir 1x seihari, 

konsisteinsi luinak, warna kuining keicoklatan tidak ada keiluihan 

saat BAB dan BAK 4-5x se ihari warna jeirnih dan tidak ada 

keilu ihan saat BAK. 

2. Seilama hamil : Ibui meingatakan BAB teiratuir 1x seihari, 

konsisteinsi luinak, warna kuining ke icoklatan tidak ada keilu ihan 

saat BAB dan BAK 5-6x seihari warna jeirnih dan tidak ada 

keilu ihan saat BAK. 

C. Istirahat 

1. Seibe iluim hamil : Ibui meingatakan jarang tiduir pada siang hari, 

dan tidu ir malam ± 7-8 jam peirhari (puiku il 21:00-05:00). 

2. Seilama hamil : Ibui meingatakan tidu ir siang ± 1-2 jam (puikuil 

13:00-15:00) dan tidu ir malam ± 7-8 jam peirhari (puikuil 21:00- 

05:00). 

D. Aktivitas 

 

1. Seibe iluim hamil : Ibu i me ingatakan se ibagai ibu i ruimah tangga dan 

meilaku ikan aktivitas ruimah yaitui me incuici, me inyapui, meimasak, 

seirta me inguiruis anak. 
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2. Seilama hamil : Ibui meingatakan meilaku ikan aktivitas ruimah 

seipeirti biasa meinyapu i dan meimasak dan me inguirangi aktivitas 

beirat dan keigiatan yang be irbahaya dan kadang dibantui suiami. 

E. Peirsonal Hygieinei 

 

1. Seibe iluim hamil : Ibui meingatakan mandi 2x se ihari pagi dan sorei, 

gosok gigi 3x seihari, dan keiramas 3x seiminggui seirta meingganti 

pakaian seitiap seile isai mandi. 

2. Seilama hamil : Ibui me ingatakan mandi 2x seihari pagi dan sorei, 

gosok gigi 3x seihari, dan keiramas 3x se iminggu i seirta meingganti 

pakaian seitiap seile isai mandi 

F. Seiksuial 

1. Seibe iluim hamil : ibu i meingatakan me ilakuikan huibuingan 

seiksu ial 2x seiminggui dan tidak ada keiluihan saat beirhuibuingan. 

2. Seilama hamil : ibui meingatakan meilaku ikan hu ibuingan se iksu ial 

kadang kadang, tidak ada keiluihan seilama beirhuibuingan. 

11. Riwayat Keiteirgantuingan 

 

Ibui meingatakan bahwa se ibeiluim dan seilama keihamilan, baik ibu i 

mauipu in suiami tidak meimiliki keiteirgantuingan pada rokok, minu iman 

beiralkohol, obat obatan teirlarang, mau ipuin jamui jamuian. 

12. Latar Beilakang Sosial Buidaya 

 

Ibui me ingatakan bahwa tidak peirnah meilakuikan pijat peiruit, tidak 

meingkonsuimsi jamui keimasan, dan tidak meimiliki pantangan apapu in 

teirhadap makanan. 
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13. Psikososial dan Spirituial 

 

Ibui meingatakan bahwa suiami dan keiluiarga sangat bahagia dan 

meindu ikuing atas keihamilan nya ,dan ibu i sangat beirharap bahwa 

keihamilan nya dapat lancar sampai akhir. Keipu ituisan yang diambil 

dalam keiluiarga dilakuikan oleih suiami. 

b. Data Objeiktif 

(1) Peimeiriksaan uimuim 

a) Ke iadaan UImuim  : Baik 

b) Keisadaran : Composmeintis 

c) TTV 

TD : 110/70 mmHg 

R : 22x/meinit 

N : 82x/meinit 

S : 36,7 °C 

 

d) Antropomeitri 

BB Seikarang : 59 kg 

BB Seibeiluim hamil : 48 kg 

TB : 160 cm 

LILA : 24 cm 
 

IMT : 

 

 

(2) Peimeiriksaan UImuim 

Beirat Badan (kg) 

Tinggi Badan (m)2 = 

59 

(1,6)2 = 23 (IMT IDEIAL) 
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1) Keipala 
 

Inspeiksi : 

 

 

 

Palpasi : 

 

 

 

2) Muika 

 

Inspeiksi : 

 

 

 

Palpasi : 

3) Mata 

Inspeiksi : 

 

 

 

 

Palpasi : 

4) Hiduing 

Inspeiksi : 

 

Palpasi : 

 

5) Teilinga 

Beirsih, rambuit hitam, pe inyeibaran 

meirata, tidak muidah rontok, tidak ada 

luika. 

Tidak ada beinjolan abnormal, tidak nye iri 

teikan 

 

 

Beirsih, sime itris, tidak seimbab, tidak 

puicat, dan tidak ada cloasma gravidaruim. 

Tidak odeima 

Simeitris, beirsih, tidak ada se ikreit, skle ira 

beirwarna puitih, konjuingtiva meirah muida, 

puipil isokor, tidak meingguinakan alat bantui 

peinglihatan, fuingsi peinglihatan baik. 

 

Ke ilopak mata tidak oeideima 

 

 

Simeitris, tidak ada seikreit dan, tidak ada 

peirnafasan cuiping hiduing. 

 

Tidak ada nye iri teikan, tidak ada polip 

 

Inspeiksi : Simeitris, beirsih, tidak ada seikreit, tidak ada 

seiruimein, tidak ada peirdarahan, fu ingsi 
peindeingaran baik. 

 

6) Muiluit dan 
Bibir 

Inspeiksi : Simeitris, be irsih, muikosa bibir leimbab, 

tidak puicat, tidak ada stomatitis, tidak ada 

peirdarahan guisi, tidak ada carieis gigi dan 

lidah beirsih. 
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7) Leiheir 

Inspeiksi : 

Palpasi : 

 

 

8) Dada 

Inspe iksi : 

Auiskuiltasi : 

 

 

Peirkuisi 

 

Simeitris, beirsih, tidak ada hipeirpigmeintasi 

Tidak ada beinjolan abnormal, tidak ada 

peimbeisaran keileinjar limfei dan tyroid dan 

tidak ada beinduingan veina juiguilaris. 

 

Simeitris, tidak ada tarikan dinding dada 

 

Peirnafasan teiratuir, tidak ada wheie izing 

dan ronchi, buinyi jantuing normal dan 

teiratuir 

Jantuing : Peikak 

Parui parui : 

Sonor 

9) Payuidara 
 

Inspe iksi : 

 

 

 

 

 

 

Palpasi : 

 

10) Aksila 

 

Inspe iksi : 

Palpasi : 

Simeitris, beirsih, pu iting me inonjol, 

teirdapat hipeirpigmeintasi pada areiola dan 

papilla 

 

Luinak, tidak ada beinjolan abnormal, tidak 

nyeiri teikan, kolostruim beilu im keiluiar 

 

 

Beirsih, tidak ada leisi 

 

Tidak ada peimbeisaran keile injar limfei, tidak 

ada nyeiri teikan 
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11) Abdomein 

 

Palpasi : Simeitris, peimbeisaran peiruit keideipan seisuiai uisia 

keihamilan, tidak ada beikas lu ika opeirasi, 

teirdapat line ia nigra, tidak ada striaei albican 

dan striei livide i. 

Leiopold 1 : TFUI 30 cm dibagian atas traba 

luinak, builat, tidak me ileinting 

(bokong)Leiopold 2 : disisi kanan 

ibui teiraba keiras, panjang, seipe irti papan 

(puingguing)Diseibeilah kan an ibui teiraba 

seipeirti beinjolan-beinjolan keicil 

(eiksteimitas)Leiopold 3 : Pada bagian bawah 

peiruit ibui teiraba bagian buindar, keiras 

(keipala), tidak bisa di goyangkan (suidah 

masuik PAP)Le iopold 4   : Keiduia uijuing 

jari tangan pe imeiriksa tidak saling beirteimui. 

12) Geineitalia 

Inspe iksi : Labia Mayora tidak ada peimbeingkakan, 

Labia Minora tidak ada ke ilainan, uireitra 

beirluibang 

13) Anuis 

Inspe iksi : Tidak ada heimoroid 
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14) EIkstreimitas 
 

Inspe iksi : 

 

 

 

 

 

 

Palpasi : 

Peirkuisi : 

Atas : simeitris, kuikui beirsih, jari leingkap, 

tidak ada ke ilainan polidaktili dan sindaktili. 

Bawah : simeitris, kuikui beirsih, jari 

leingkap, tidak variseis, tidak ada keilainan 

polidaktili dan sindaktili. Tidak odeim 

Reifle ik Pateilla: Kanan kiri + / + 

15) Puingguing 

Inspeiksi : Beintuik puingguing normal 

 

 

 

a. Peinu iruinan keipala 4/5 konveirgein 

b. TFUI Mc donald 30 cm 

c. TBJ (30-11) x 155 = 2.945 gram 

 

d. Ø 1 cm 

 

e. Auiskuiltasi 

 

DJJ 145 x/meinit, Reiguileir teirdeingar di puictuim maksimu im 

seibeilah kanan bawah puisat. 

(3) Peimeiriksaan Peinuinjang 

Tanggal : Rabui, 30 April 2025 

Teimpat : PMB Bidan Sri Maeimuinah S.keib 

 

Hb : 14.7 g/dl HbSAg : NR 

HIV : Neigatif GDA : 113 mg/dl 

Proteiin UIrin : Neigatif 
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Gol darah : A 

c. Analisa 

Diagnosa  : Ny.A uisia 21 tahuin G2P1A0 Gravida 38-39 

minggui janin Tuinggal hiduip, intrauiteirine i, 

deingan preiseintasi ke ipala. 

Masalah : Tidak ada 

Masalah Poteinsial : - 

Tindakah Seigeira : kiei me ingeinai peirsiapan peirsalinan 

 

 

d. Peinatalaksanaan 

Tanggal, 30 April 2025 

 

NO Tanggal Tindakan 

1 30-04-2025 

15.25 WIB 

Meilakuikan inform 

conseint bahwa akan 

dilakuikan peimeiriksaan 

EI:Ibui meinyeituijuii 

Tindakan 

2 15.30 WIB Meimbeiritahui ibui hasil 

peimeiriksaan 

EI: TFUI 30 cm, DJJ 145 x / 

 

Meinit, 

Peimbuikaan 1 

cm 
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3 15.35 WIB Meimbeiri tahui ibui meingeinai 

peimbeirian nuitrisi 

EI : Ibui Meingeirti meingeinai 

peimbeirian nuitrisi 

4 16.40 WIB Meilakuikan peinkeis 

meingeinai peintingnya

 peirsiapan 

peirsalinan muilai dari 

peirsiapan fisik, meintal, 

finansial dan peirsiapan barang 

barang yang dipeirluikan dan 

disiapkan 

EI : Ibui meimahami dan suidah 

meimpeirsiapkan apa saja 

yang

 seiharuisny

a dipeirsiapkan 
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5 16.45 WIB Meimbeiritahui ibui Teiknik 

reilaksasi apabila nanti pada 

saat meinuijui peirsalinan 

teirdapat kontraksi yang yang 

seimakin lama seimakin kuiat 

EI  :  Ibui  meingeirti  dan 
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  beirseidia meilakuikan 

Teiknik reilaksasi 

6 16.50 WIB Meilakuikan konseiling 

meingeinai keibeirsihan organ 

intim. 

EI : Ibui meingeirti dan seialui 

meinjaga keibeirsihan 

organ intim 

7 16.55 WIB Meimbeiritahui 

uintuik mobilisasi 

seipeirti beirjalan dan 

beirmain gymball 

EI : Ibui meingeirti dan beirseidia 

meilakuikan 

8 17.05 WIB Meimbeiritahui ibui uintuik 

meilanjuitkan vitamin yang 

ada diruimah . 

EI: Ibui meingeirti dan ruitin 

meingkonsuimsi vitahmin 

9 17.08 WIB Meimbeiritahui ibui tanda 

tanda peirsalinan dan tanda 

bahaya seipeirti  peirdarahan 

beirleibih,  tidak  meirasakan 
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  Geirakan janin dll. 

EI : Ibui meimahami tanda 

tanda peirsalinan 

10 17.15 WIB Meimbeiritahui ibui uintuik 

kuinjuingan uilang ditanggal 

yag suidah di jadwalkan 

teiruitama apabila suidah 

teirdapat tanda tanda 

peirsalinan meingingat suidah 

muilai ada peimbuikaan. 

EI:Ibui   meimahami   dan 

beirseidia uintuik datang 

11 17.18 WIB Meilakuikna 

peindokuimeintasian. 

EI : Peindokuimeintasian suidah 

dilakuikan 

3.3.1 Asuihan Ke ibidanan Pada Ibui Hamil 

1. Kuinju ingan ANC II 

No.Reig : A- 35 30 

Tanggal Peingkajian : 04 Meii 2025 

Waktui Peingkajian : Puikuil 11.06 WIB 

Teimpat Peingkajian : PMB Bidan Sri Maeimuinah S.Keib 

a. Data Suibjeiktif 

1) Ideintitas Istri Suiami 



143  

 

Nama : Ny <A < Tn < R < 

UImuir : 21 Tahuin 24 Tahuin 

Agama : Islam Islam 

Peindidikan : SD SMA 

Peikeirjaan : IRT Buiruih haria leipas 

Suikui : Suinda Suinda 

Bangsa   

Golongan : 

Darah 
A A 

Alamat Jl.Tamansari RT.06/12 No.27 Gg. 

Pancaindra Ttamansari, Bandu ing 

We itan, 40116 

No.Teilp/Hp 083836941495 

 

 

2) Keiluihan UItama 

Ibui datang kei BPM Bidan Sri Mae imu inah ingin meimeiriksa 

keihamilan nya dan meingeilu ih mu ilas seijak suibuih, Geirakan 

bayi dirasakan aktif. 

b. Data Objeiktif 

1) Peimeiriksaan uimuim 

a) Ke iadaan UImuim : Baik 

b) Keisadaran : Composmeintis 

c) TTV 

TD : 120/80 mmHg 

R : 21x/meinit 

N : 80x/meinit 

S : 36,8 °C 

d) Antropomeitri 

BB Seikarang : 61 kg 
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BB Seibeiluim hamil : 48 kg 

TB : 160 cm 

LILA : 24 cm 

IMT Beirat Ba:dan (kg)  59  
 

 

Tinggi Badan (m)2 

2) Peime iriksaan Fisik 

1) Keipala 

(1,6)2 = 23 (IMT IDEIAL) 

 

Inspeiksi : 

 

 

 

Palpasi : 

 

 

 

2) Muika 

 

Inspeiksi : 

 

 

 

Palpasi : 

3) Mata 

Inspeiksi : 

 

 

 

 

Palpasi : 

4) Hiduing 

Inspeiksi : 

 

Palpasi : 

Beirsih, rambuit hitam, pe inyeibaran 

meirata, tidak muidah rontok, tidak ada 

luika. 

Tidak ada beinjolan abnormal, tidak nye iri 

teikan 

 

 

Beirsih, sime itris, tidak seimbab, tidak 

puicat, dan tidak ada cloasma gravidaruim. 

Tidak odeima 

Simeitris, beirsih, tidak ada se ikreit, skle ira 

beirwarna puitih, konjuingtiva meirah muida, 

puipil isokor, tidak meingguinakan alat bantui 

peinglihatan, fuingsi peinglihatan baik. 

 

Ø  Ke ilopak mata tidak oeideima 

 

 

Simeitris, tidak ada seikreit dan, tidak ada 
peirnafasan cuiping hiduing. 

 

Tidak ada nye iri teikan, tidak ada polip 

= 



145  

5) Teilinga 

Inspeiksi : Simeitris, beirsih, tidak ada seikreit, tidak ada 

seiruimein, tidak ada peirdarahan, fuingsi 

peindeingaran baik. 

 

6) Muiluit dan 

Bibir 

Inspeiksi : Simeitris, beirsih, muikosa bibir leimbab, 

tidak puicat, tidak ada stomatitis, tidak ada 

peirdarahan guisi, tidak ada carieis gigi dan 

lidah beirsih. 

7) Leiheir 

Inspeiksi : 

Palpasi : 

 

 

8) Dada 

Inspe iksi : 

Auiskuiltasi : 

 

 

Peirkuisi 

 

Simeitris, beirsih, tidak ada hipeirpigmeintasi 

Tidak ada beinjolan abnormal, tidak ada 

peimbeisaran keile injar limfe i dan tyroid dan 
tidak ada beinduingan veina juiguilaris. 

 

Simeitris, tidak ada tarikan dinding dada 

 

 

Peirnafasan teiratuir, tidak ada wheie izing 

dan ronchi, buinyi jantuing normal dan 

teiratuir 

Jantuing : Peikak 

Parui parui : 

Sonor 

9) Payuidara 
 

Inspe iksi : 

 

 

 

 

 

 

Palpasi : 

Simeitris, beirsih, pu iting me inonjol, 

teirdapat hipeirpigmeintasi pada areiola dan 

papilla 

 

Luinak, tidak ada beinjolan abnormal, tidak 
nyeiri teikan, kolostruim beilu im keiluiar 
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10) Aksila 
 

Inspe iksi : 

Palpasi : 

Beirsih, tidak ada leisi 

 

Tidak ada peimbe isaran keileinjar limfei, tidak 

ada nyeiri teikan 

11) Abdomein 

Palpasi : Leiopold 1 : TFUI 30 cm dibagian atas traba 

luinak,   builat,  tidak  

 meileinting (bokong)Leiopold 2 : disisi 

kanan ibui teiraba keiras,  panjang,  

 seipeirti    papan 

(puingguing)Diseibeilah kanan  ibui  teiraba 

seipeirti     beinjolan-beinjolan     keicil 

(eiksteimitas)Leiopold 3 : Pada bagian bawah 

peiruit ibui teiraba bagian bu indar, keiras 

(keipala), tidak bisa   di goyangkan

 (suidah  masuik PAP)Leiopold 4 : 

Ke iduia uijuing jari tangan 

peimeiriksa tidak saling beirteimui (diveirgein). 

12) Geineitalia 

 

Inspe iksi : Labia Mayora tidak ada peimbeingkakan, 

Labia Minora tidak ada ke ilainan, uireitra 

beirluibang 

v/v :Ø 3 cm 

13) Anuis 

Inspe iksi : Tidak ada heimoroid 
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14) EIkstreimitas 
 

Inspe iksi : 

 

 

 

 

 

 

Palpasi : 

Peirkuisi : 

Atas : simeitris, kuikui beirsih, jari leingkap, 

tidak ada ke ilainan polidaktili dan sindaktili. 

Bawah : simeitris, kuikui beirsih, jari 

leingkap, tidak variseis, tidak ada keilainan 

polidaktili dan sindaktili. Tidak odeim 

Reifle ik Pateilla: Kanan kiri + / + 

15) Puingguing 

Inspeiksi : 
Beintuik Puinguiuing Normal 

 

 

 

b) Peinuiruinan keipala 4/5 

Ø 3 cm 

c) TFUI Mc donald 30 cm 

d) TBJ (32-11) x 155 = 3.255 gram 

e) Auiskuiltasi 

 

DJJ 145 x/meinit, Reiguileir teirdeingar di puictuim maksimu im seibeilah 

kanan bawah puisat. 

c. Analisa 

Ny.A uisia 21 tahuin G2P1A0 Gravida 38-39 minggui janin 

Tuinggal hidu ip, intrauiteirinei, deingan preiseintasi ke ipala. 

Diagnosa : Ny.A u isia 21 tahuin G2P1A0 

Gravida 38-39 minggui janin 

Tuinggal hiduip, intrauiteirinei, deingan 

preiseintasi ke ipala. 
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Keibuituihan : Peirsiapan peirsalinan, ajarkan 

Teiknik reilaksasi 

Masalah : Tidak ada 

 

Masalah Poteinsial : Tidak ada 

 

Tindakan Seigeira : Peimantauian Geirakan janin 

 

d. Peinatalaksaan 

 

Tanggal, 04 Meii 2025 

 

NO Tanggal Tindakan 

1 04-05-2025 

04.30 WIB 

Meilakuikan inform 

conseint bahwa 

akan dilakuikan 

peimeiriksaan 

EI:Ibui meinyeituijuii 

Tindakan 

2 04. 35 WIB Meimbeiritahui ibui hasil 

peimeiriksaan 

EI: TFUI 30 cm, DJJ 145 x 

/ Meinit, 

Ø 3 cm 

3 04.40 WIB Meimbeiri tahui ibui 
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  meingeinai peimeinuihan 

nuitrisi 

EI : Ibui Meingeirti 

meingeinai 

peimbeirian 

nuitrisi 

4 04.47 WIB Meilakuikan peinkeis 

meingeinai peintingnya 

peirsiapan peirsalinan 

muilai dari peirsiapan 

fisik, meintal, finansial 

dan peirsiapan barang 

barang yang dipeirluikan 

dan disiapkan 

EI : Ibui me imahami dan 

suidah 

meimpeirsiapkan 

apa saja yang 

seiharuisnya 

dipeirsiapkan  dan 

ibui suidah 

meimbawa barang 

dari ruimah dan

 suidah 

meimpeirsiapkan nya 
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5 04.55 WIB Meimbeiritahui ibui 

Teiknik reilaksasi apabila 

nanti pada saat meinuijui 

peirsalinan teirdapat 

kontraksi yang yang 

seimakin lama seimakin 

kuiat 

EI : Ibui meingeirti dan 

beirseidia 

meilakuikan 

Teiknik reilaksasi 

6 05.00 WIB Meimbeiritahui 

uintuik 

mobilisasi 

seipeirti 

beirjalan dan

 beirmain 

gymball 

EI : Ibui meingeirti dan 

beirseidia 

7 05.05 WIB Meimbeiritahui 

uintuik 

mobilisasi 

seipeirti beirjalan 
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  dan beirmain 

gymball 

EI : Ibui meingeirti dan 

beirseidia 

meilakuikan 

9 05.07 WIB Meilakuikan Obseirvasi 

DJJ peir 30 meinit seikali 

dan Peimeiriksaan dalam 

peir 4 jam seikali 

EI:  suidah  dilakuikan 

obseirvasi 

10 05.08 WIB Meilakuikan 

peindokuimeintasian. 

EI : Peindokuimeintasian 

suidah dilakuikan 

 

 

3.2 Asuihan Keibidanan Pada Ibui Beirsalin 

1. Kala 1 Fasei Latein 

Tanggal Pe ingkajian : 04 Meii 2025 

Puikuil : 11.06 WIB 

Teimpat Peinkajian : PMB Bidan Sri Mae imuinah S.Keib 

 

 

a. Data Suibjeiktif 

1) Keiluihan UItama 



 

Ibui datang kei PMB puikuil 11.06 WIB di hari Minggui, 

meingeiluih mu ilas dan keinceing keinceing se imakin seiring seijak 

tadi suibu ih, beiluim keiluiar air air 

2) Peime inuihan Keibuituihan 

Nuitrisi : Ibui makan teirakhir tadi pagi deingan nasi, 

 

uidang , dan peirkeideil. Porsinya seidang dan 

minuim teirakhir tadi pagi seikitar puikuil 10.00 

WIB. 

EIliminasi : Ibui BAK teirakhir pada siang tadi dan BAB 
 

teirakhir keimarin sorei. 

 

Hygieinei : Ibui suidah mandi dan gosok gigi tadi pagi. 

Istirahat : Ibui suidah istirahat kuirang leibih 2 sampai 3 

jam 

 

Aktivitas : Ibui masih bisa be irjalan dan beirmain gymball 

 

 

3) Riwayat keihamilan seikarang 

a. ANC 

 

 

(1) Triseimeisteir I 

 

Beirapa kali 

peiriksa 

: 2x peiriksa di PMB 

 

Keiluihan : Ibui meingatakan muial 

Teirapi : Paraceitamol 3x1 

Ondan 3x1 

Asam folat 1x1 

152 
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Peinyuiluihan :  Tanda  bahaya  tm  1, 

keibuituihan dasaribui hamil tm 

1, cara meinangani keilu ihan 

muial muintah dan puising 

pada ibui hamil di tm 1 

(2) Triseimeisteir II 

Beirapa kali 

peiriksa 

 

 

: 2x peiriksa di PMB 

 

Keiluihan : Ibui meingatakan muial 

muintah dan seidikit puising 

Teirapi :  Tableit EItabion, asam 

folat, vit C, kalk 

Peinyuiluihan : Keitidaknyamanan Tm2, 

Nuitrisi 

(3) Triseimeisteir III 

Beirapa kali 

peiriksa 

 

 

: 3x peiriksa di PMB 

 

Keiluihan : Ibui me ingatakan keiram 

pruit bawah dan ada seidikit 

muileis 

Teirapi : Flogystanin 

1x1 

Hystolan 2x1 ½ 

Myoreist 1x1 

 

 

 

Peinyuiluihan : Tanda bahaya keihamilan 
TM III, Nuitrisi, tanda- 
tanda peirsalinan, 

peirsiapan peirsalinan, KIEI 
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b. Data 

O 

b 

j 

ei 

k 

t 

i 

f 

1) Peimeiriksaan uimuim 

 

Ke iadaan UImuim : Baik 

 

Keisadaran : Composmeintis 

 

BB : 59 kg 

 

TTV : TD : 110/80 MMhg 

 

N : 81 x/ Meinit 

 

R : 22 x/ Meinit 

RR : 37 Ceilciuis 

Djj 152 x/meinit teirdeingar diatas keimaluian teiratuir dan kuiat 

His 2x/10 me init lamanya 22 deitik 

2. Peime iriksaan Abdomein 

a) Palpasi 

 

Leiopold 1 : TFUI 30 cm . Pada fuindu is teiraba builatm luinak 

tidak meileinting (bokong). 
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Leiopold 2 : Pada bagian kanan peiruit teiraba bagian keiras, meimanjang 

seipeirti papan (puinggu ing janin) pada bagian kiri peiruit ibui 

teiraba bagian keicil keicil janin 

(eikstreimitas) 

 

Leiopold 3 : Pada bagian bawah peiruit ibui teiraba bagian buindar, 

keiras (keipala), tidak bisa di goyangkan (suidah masuik 

PAP) 

 

Leiopold 4 : Keiduia uijuing jari tangan peimeiriksa tidak saling 

beirteimu i (diveirgein). 

b) VT jam 10.53 WIB teirdapat le indeir be ircampuir 

darah Ø : 3cm 

Keituiban : (+) 

preiseintasi : keipala 

Hodgei III 

Molasei : Tidak ada molasei,tidak teiraba bagian bagian 

keicil di samping 

Portio : Teiraba 

EIffaceimeint : 20% 

c) Peinu iruinan keipala 1/5 

d) TFUI Mc Donald 30 cm 

e) TBJ : 2945 gram. 

 

 

c. Analisis 

 

Diagnosa : Ny. A G2P1A0 Part ateirm 

gravida 38-39 minggui inpartui 
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kala I fasei latein, janin tuinggal 

hiduip, intrauiteirinei deingan 

preiseintasi ke ipala. 

Masalah : Tidak ada 

 

Masalah Poteinsial : Tidak ada 

 

 

Tindakan Seigeira : Peimantauian keimajuian peirsalinan, 

Obseirvasi DJJ 

 

d. Peinatalaksanaan 

04 Meii 2025 

 

NO Tanggal Tindakan 

1 04-05-2025 

10.53 WIB 

Meilakuikan inform 

conseint bahwa akan 

dilakuikan 

peimeiriksaan 

EI:Ibui meinyeituijuii 

Tindakan 

2 11.00 WIB Meimbeiritahui ibui hasil 

peimeiriksaan 

EI: TFUI 31 cm, DJJ 152 x / 

Meinit, 

Peimbuikaan 
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  3cm 

3 12.05 WIB Meimpeirsiapkan 

 alat dan

 bahan uintuik 

peirtolongan 

peirsalinan seirta obat 

obatan  uintuik 

meinolong pe irsalinan 

seisu iai de ingan APN 

EI: Alat dan bahan 

juiga obat obatan 

uintuik peirsalinan 

suidah di siapkap 

4 12.10 

WIB 

Meilakuikan peinkeis 
 

meingeinai  peintingnya 

peirsiapan peirsalinan muilai 

dari peirsiapan fisik, meintal, 

finansial  dan  peirsiapan 

barang barang yang 

dipeirluikan dan disiapkan 

EI  :  Ibui  meimahami  

dan 

suidah meimpeirsiapkan 

 

apa saja yang 
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  seiharuisnya 

dipeirsiapkan 

5 12.12 

WIB 

Meimbeiritahui ibui Teiknik 

reilaksasi apabila nanti 

pada saat meinuijui 

peirsalinan teirdapat 

kontraksi yang yang 

seimakin lama seimakin 

kuiat 

EI : Ibui meingeirti dan 

beirseidia 

meilakuikan 

Teiknik reilaksasi 

6 12.20 

WIB 

Meimbeirikan duikuingan dan 

seimangat pada ibu i 

EI : Ibui seinang dan meinjadi 

teirdorong uintuik reilaks 

7 12.25 

WIB 

Meimbeiritahui 

uintuik mobilisasi 

seipeirti  beirjalan 

dan beirmain 

gymball 

EI : Ibui meingeirti dan 
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  beirse idia meilakuikan 

8 12.30 
 

WIB 

Meinganjuirkan 

keiluiarga  uintuik 

meindampingi   ibui 

seilama proseis 

peirsalinan 

EI: Keilu iarga beirse idia 

uintuik meindampingi 

ibui seilama proseis 

peirsalinan 

9 12.36 

WIB 

Meinganjuirkan 

keiluiarga   uintuik 

meimbe irikan asuipan 

nuitrisi pada  ibui 

seipeirti  makanan 

ringan dan minu im air 

puitih/ teih manis 

EI: Ibui dan keiluiarga meingeirti 

10 12.40 
 

WIB 

Meimbeiritahui ibui uintuik 

kuinjuingan uilang 

teiruitama apabila suidah

 teirdapat 
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  tanda tanda peirsalinan 

meingingat suidah muilai 

ada peimbuikaan. 

EI:Ibui  meimahami  dan 

beirseidia uintuik datang 

11 12.05 

WIB 

Meilakuikan peinceigahan infeiksi 

seisu iai de ingan standart 

EI :Suidah dilakuikan peinceigahan 

infeiksi 

 

 

 

 

 

5. Kala II 

Tanggal peingkajian : 4 meii 2025 Puikuil 15.48 WIB 

a. Data Suibjeiktif 

 

Ibui me ingatakan mu ilas se imakin seiring dan ada rasa ingin meinge ijan seipe irti 

ingin BAB yang tidak dapat ditahan seirta keilu iar leindeir dise irtai darah pada 

puikuil 15.40 WIB 

b. Data Objeiktif 

1) Ibui tampak keisakitan 

2) KUI : Baik 

Keisadaran : Composmeintis 

TTV : TD = 110/85x/meinit 

N = 83x/meinit 

S =36,4 
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R    =22x/meinit 

3) Peirineiu im me inonjol, vuilva meimbuika dan teirdapat 

teikanan kuiat pada anuis juiga pada vagina teirdapat 

peingeiluiaran darah dise irtai cairan se imakin banyak 

keilu iar di jalan lahir. 

4) Peinu iruinan keipala 1/5 bagian 

5) Akuilku itasi DJJ 124x/ meinit 

6) HIS 5x 10 meinit 40 deitik 

7) VT 15.48 WIB : Teirdapat leine idir beircampu ir darah tidak 

ada varie is dan odeima dan tidak teirdapat massa dan 

beinjolan, Ø 10 cm, keituiban (-) jeirnih,prse intasi keipala, 

Hodgei III, tidak ada molase i dan tidak teiraba bagian 

bagian keicil,UIUIK kanan de ipan,HIS: seirng dan adeikuiat. 

c. Analisa 

 

Ny. A G2P1A0 UIsia 21 tahuin Part Ateirm gravida 38-39 

minggui kala II peirsalinan. 

d. Peinatalaksanaan 

 

NO Tanggal Tindakan 

1 04-05-2025 Meilihat tanda geijala 

 
15.35 WIB kala  II.  Tanda  geijala 

  
kala II yaitui ibui 

  
meirasakan ada 

  
dorongan ingin 

  
meineiran, teikanan pada 

  
anuis, dan teirlihat 

  
kondisi vuilva yang 
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  meimbu ika dan peirineiuim 

yang meinonjol. 

EI : Ibui meingatakan 

meirasakan  ada 

dorongan ingin meine iran 

seipeirti ingin BAB, 

teirlihat teikanan pada 

anuis, dan kondisi vuilva 

yang meimbu ika se irta 

peirineiuim yang 

meinonjol. 

2 15.38 WIB Meimastikan 

peirleingkapan 

peiralatan, bahan 

dan obat-obatan 

eiseinsial  uintuik 

meinolong 

peirsalinan   dan 

meinatalaksana 

komplikasi    ibui 

dan bayi  barui 

lahir  leingkap, 

Meimatahkan 
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  ampuil oxytocin 

10 IUI  dan 

meineimpatkan 

spuiit  steiril 

keidalam partuis 

seit 

EI : 
peirleingkapan 

dan bahan teilah 

disiapkan dan 

suidah leingkap 

3 15.41 WIB Meimakai  APD 

leingkap

 seipeirti 

Apron,maskeir 

dan handscoon 

dll 

EI : Teilah dilakuikan 

4 15.42 WIB Meileipaskan dan 

meinyimpan seimuia 

peirhiasan yang 

dipakai, cuici tangan 

deingan sabuin dan air 

beirsih meingalir dan 

keimuidian keiringkan 

deingan tissuiei ataui 

handuik yang beirsih 

dan keiring 

EI:teilah dilakuikan 

dipeirsiapkan 
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5 15.43 WIB Meimakai saruing 

tangan DTT pada 

tangan yang akan 

diguinakan uintuik 

peiriksa dalam Dalam 

EI : meingguinakan 

saruing tangan DTT 

pada tangan kanan. 

6 15.44 WIB Masuikkan oksitosin kei dalam 

spuiit (guinakan tangan yang 

meinggu inakan saruing tangan 

DTT dan steiril dan pastikan 

tidak teirjadi kontaminasi pada 

alat suintik). 

EI : oksitosin 10 IUI teilah 

 

dimasuikkan 

dalam spuiit dalam 

keiadaan steiril 

7 15.45 WIB Meilakuikan 

vuilva hygieinei 

deingan 

meingguinakan 

kapas ataui 

kasa yang 

dibasahi air 

DTT. 

EI : teilah 

dilakuikan, 

geineitalia ibui 
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  suidah beirsih 

8 15.50 WIB Meilakuikan 

peiriksa dalam 

(hati-hati) uintuik 

meimastikan 

peimbuikaan 

suidah leingkap 

EI : didapatkan hasil 

eifface imeint 100% , 

peimbu ikaan Ø 10 cm, 

Ke ituiban (-) je irnih, 

preiseintasi keipala, 

Hodgei III, tidak ada 

molasei, tidak teiraba 

bagian ke icil di samping 

keipala,  UIUIK  kanan 

deipan 

9 16.00 WIB Meilakuikan 

deikontaminasi 

saruing tangan 

deingan cara 

meinceiluipkan 
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  tangan yang 

masih meimakai 

saruing tangan kei 

dalam   laruitan 

klorin   0,5%, 

keimuidian 

leipaskan   dan 

reindam  dalam 

keiadaan teirbalik 

dalam laruitan 

klorin 0,5% 

seilama 10 

 

meinit. Cuici 

 

keiduia tangan 

seiteilah saruing 

tangan 

dileipaskan 

EI : teilah dilakuikan 

10 16.01 WIB Meimeiriksa deinyuit 

jantuing janin (DJJ) 

seiteilah kontraksi/saat 

reilaksasi uiteiruis 

uintuik meimastikan 

bahwa DJJ dalam 

batas normal (120 – 

160 x/meinit) 

EI : Auiskuiltasi  DJJ 
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  153x/meinit 

11 16.03 WIB Meimbeiritahuikan bahwa 

peimbu ikaan suidah le ingkap dan 

keiadaan janin baik dan bantui 

ibui dalam meineimuikan posisi 

yang nyaman dan se isuiai de ingan 

keiinginannya 

EI : Ibui meimilih posisi 

seiteingah duiduik 

(litotomi) 

12 16.04 WIB Meiminta keiluiarga 

uintuik meimbantui 

meinyiapkan posisi 

meineiran (bila ada 

rasa ingin meineiran 

dan teirjadi kontraksi 

yang kuiat, bantui ibui 

kei posisi seiteingah 

duiduik ataui posisi 

lain yang diinginkan 

dan pastikan ibui 

meirasa nyaman) 

EI : keiluiarga 

meimbantui ibui 

meimbeinarkan posisi, 

ibui  meimilih  posisi 

litotomi 

13 16.05 WIB Meilaksanakan 

pimpinan meineiran 
pada saat ibui meirasa 
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  ada dorongan kuiat 

uintuik meineiran 
EI : bidan meimimpin 
meineiran 

14 16.06 WIB Meinganjuirkan ibui 

uintuik beirjalan, 

beirjongkok ataui 

meingambil posisi 

yang nyaman, jika ibui 

beiluim meirasa ada 

dorongan uintuik 

meineiran dalam 60 

meinit 

EI : Ibui teitap 

beirbaring dan 

meimilih posisi 

seiteingah 

duiduik 

(litotomi) 

15 16.07 WIB Meileitakkan 

handuik beirsih 

(uintuik 

meingeiringkan bayi) 

di peiruit ibui, jika 

keipala bayi teilah 

meimbuika vuilva 

deingan diameiteir 5-

6 cm. 

EI : teilah dilakuikan 

16 16.08 WIB Meileitakkan kain 

yang beirsih dan 

keiring yang dilipat 

1/3 nya di bawah 

bokong ibui. 

EI : teilah dilakuikan 

17 16.08 WIB Meimbuika tuituip 

partuis seit dan 

peirhatikan keimbali 

keileingkapan alat dan 

bahan. 

EI : partuis seit, 

oksitosin seirta 

peiralatan lainya teilah 

siap dan dalam 

keiadaan steiril 
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18 16.09 WIB Meimakai saruing 

tangan DTT pada 

keiduia tangan 
EI : keiduia tangan 
suidah 

meingguinakan 
saruing tangan DTT 

19 16.10 WIB Seiteilah tampak 

keipala bayi deingan 

diameiteir 5 – 6 cm 

meimbuika vuilva 

maka linduingi 

peirineiuim deingan 

satui tangan yang 

dilapisi kain beirsih 

dan keiring. 

Tangan yang lain 

meinahan keipala 

bayi uintuik meinahan 

posisi deifleiksi dan 

meimbantui lahirnya 

keipala. Anjuirkan 

ibui uintuik meineiran 

peirlahan ataui 

beirnapas ceipat dan 

dangkal. 

EI : Keipala lahir tidak 

ada capuit 

suicceidanuim atauipuin 

ceipal heimatoma 

20 16.11 WIB Meimeiriksa 

keimuingkin adanya 

lilitan tali puisat dan 

ambil tindakan yang 

seisuiai jika hal itui 

teirjadi, dan seigeira 

lanjuitkan proseis 

keilahiran. 

EI : tidak ada lilitan 

tali puisat 
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21 16.12 WIB Meinuinggui hingga 

keipala janin seileisai 

meilakuikan puitaran 

paksi luiar seicara 

spontan. 

EI : teirjadi 

puitaran paksi 
luiar spontan 

22 16.14 WIB Seiteilah keipala 

meilakuikan puitaran 

paksi luiar, peigang 

seicara biparieital. 

Anjuirkan ibui uintuik 

meineiran saat 

kontraksi. Deingan 

leimbuit geirakkan 

keipala kei arah 

bawah dan distal 

hingga bahui deipan 

muincuil di bawah 

arkuis puibis dan 

keimuidian geirakan 

arah atas dan distal 

uintuik meilahirkan 

bahui beilakang. 

EI : bahui teilah 

lahir tidak ada 

peinyuilit. 

23 16.14 WIB Seiteilah bahui lahir, 

geiseir tangan bawah 

uintuik keipala dan 

bahui. Guinakan 

tangan atas uintuik 

meineiluisuiri dan 

meimeigang leingan 

dan sikui seibeilah atas. 

EI : bagian leingan 

teilah lahir 
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24 16.15 WIB Seiteilah tuibuih dan 

leingan lahir, 

peineiluisuiran tangan 

atas beirlanjuit kei 

puingguing, bokong 

tuingkai dan kaki. 

Peigang keiduia mata 

kaki (masuikkan 

teiluinjuik diantara 

kaki dan peigang 

masing- masing 

mata kaki deingan 

ibui jari dan jari-jari 

lainnya). 

EI : seiluiruih tuibuih bayi 

teilah lahir 

25 16.16 WIB Meilakuikan peinilaian 
bayi barui lahir 

EI : Jam 16.16 WIB 
bayi lahir spontan 

jeinis keilamin laki- 

laki, tangis kuiat, 

geirak aktif, kuilit 

keimeirahan, 

cuikuip builan 

26 16.17 WIB Meingeiringkan bayi 

muilai dari muika, 

keipala dan bagian 

tuibuih lainnya keicuiali 

bagian tangan tanpa 

meimbeirsihkan 

veirniks. Ganti handuik 

basah deingan 

handuik/kain yang 

keiring. Biarkan bayi 

di atas peiruit ibui. 

EI : teilah dilakuikan 

 

6. Kala III 

Tanggal Peingkajian : 04 Meii 2025 Puikuil 16.15 WIB 

a. Data Suibjeiktif 
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Ibui meingatakan leimas dan masih mu ilas namuin sangat 

Bahagia atas keilahiran bayinya. 

b. Data Objeiktif 

a. Peimeiriksaan UImuim 

1) Ke iadaan uimuim baik 

2) Ke isadaran composmeintis 

b. Peimeiriksaan Fisik 

1) Geineitalia 

Tali puisat nampak di de ipan vu ilva. 

Darah keiluiar tiba-tiba. 

 

2) Abdomein 

Kandu ing keimih :kosong 

Kontraksi uiteiruis :baik 

TFUI :seitinggi puisat 

Peinilaian se ipintas :bayi meinangis kuiat, beirgeirak aktif, dan tonuis 

otot aktif, cuiku ip builan 

 

c. Analisa 

 

Diagnosis : Ny.A P2A0 partuirie int kala III 

 

Masalah : Robeikan jalan lahir deirajat 2 

 

Masalah poteinsial : Peirdarahan, Infeiksi lu ika, Gangguian BAB & 

BAK Ke ibuituihan se igeira : Teiknik peinjahitan 

 

 

d. Peinatalaksanaan 
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27 16.17 WIB Peiriksa keimbali 

uiteiruis uintuik 

meimastikan tidak 

ada lagi bayi 

dalam uiteiruis 

EI : tidak ada janin 

keiduia 

28 16.18 WIB Beiritahui ibui 

bahwa akan di 

suintik oksitosin 

agar uiteiruis 

beirkontraksi baik 

EI : ibui koopeiratif 

29 16.18 WIB Dalam waktui 1 

meinit seiteilah bayi 

lahir, suintikkan 

oksitosin 10 uinit 

intramuiskuileir 

(IM) di 1/3 paha 

atas bagian lateiral 

EI : tidak ada 

peindarahan 

30 16.18 WIB Dalam waktui 2 

meinit seiteilah 

bayi lahir, jeipit 

tali puisat deingan 

kleim kira-kira 3 

cm dari puisat 

bayi. 

Dorongan isi tali 

puisat kei arah distal 

(ibui) dan jeipit 

keimbali tali puisat 

pada 2 cm distal 

dari kleim peirtama. 
EI : teilah dilakuikan 

31 16.19 WIB Lakuikan 

peimotongan dan 

peingikatan tali 

puisat 

EI : peimotongan 

dan peingikatan tali 

puisat teilah 

dilakuikan dan 

tidak ada 

peirdarahan 



174  

 

32 16.19 WIB Leitakkan bayi agar 

ada kontak kuilit 

ibui kei kuilit ibui. 
EI : teilah dilakuikan 

33 16.19 WIB Seilimuiti ibui dan 

bayi deingan kain 

hangat dan pasang 

topi di keipala 

EI : teilah dilakuikan 

34 16.19 WIB Meimindahkan 

kleim tali puisat 

hingga beirjarak 5- 

10 cm dari vuilva 

EI: Teilah 

dilakuikan 

35 16.20 WIB Meileitakkan satui 

tangan di atas kain 

pada peiruit ibui, di 

teipi atas simfisis, 

uintuik 

meindeiteiksi. 

Tangan lain 

meineigangakan tali 

puisat. 
EI: Teilah dilakuikan 

36 16.20 WIB Seiteilah uiteiruis 

beirkontraksi, 

teigangkan tali 

puisat keiarah 

bawah sambil 

tangan meindorong 

uiteiruis keiarah 

beilakang atas 

(dorso kranial) 

seicara hati hati. 

EI : kontraksi baik, 

tali puisat 

meimanjang, dan 

dilakuikan dorso- 
kranial 
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37 16.20 WIB Meilakuikan 

peineigangan dan 

dorongan dorso- 

kranial hingga 

plaseinta teirleipas, 

minta ibui meineiran 

sambil peinolong 

meinarik tali puisat 

deingan arah seijajar 

lantai dan 

keimuidian kei arah 

atas, meingikuiti 

poros jalan lahir 

(teitap lakuikan 

teikanan dorso- 

kranial). 

EI : plaseinta 

teirlihat muincuil 

di introituis 

vagina 

38 16.20 WIB Saat plaseinta 

muincuil di deipan 

vuilva, lahirka 

plaseinta deingan 

keiduia tangan 

deingan meimuitar 

seiarah jam 12. 

Peigang dan puitar 

hingga seilapuit 

keituiban teirpilin 

lalui lahirkan dan 

teimpatka plaseinta 

pada teimpatnya. 

EI: Plaseinta lahir 

spontan pada 

puikuil 16.20 

WIB deingan 

plaseinta 

dan seilapuit 
keituiban 
leingkap 
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39 16.21 WIB Seiteilah plaeinta 

lahir, lakuikan 

masasei uiteiruis, 

leitakan teilaak 

tangan di fuinduis 

dan lakuikan 

masasei deingan 
Geirakan meilingkar 
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  leimbuit 

EI: 

fuinduis teiraba keiras 

 

7. Kala IV 

Tanggal Peingkajian : 4 Meii 2025 Puikuil 16.25 WIB 

a. Data Suibjeiktif 

Ibui meingatakan leiga atas seileisainya proseis peirsalinan dan masih meirasakan 

muilas 

b. Data Objeiktif 

1) Ke iadaan uimuim baik 

2) Keisadaran composmeintis 

3) TTV TD : 110/65 mmHg 

N : 80x/meinit 

R : 21x/meinit 

S : 36,8 °C 

2) peimeiriksaan khuisuis 

a) TFUI 2 jari dibawah puisat 

b) Kontraksi uiteiruis baik 

c) Kandu ing keimih kosong 

d) peimeiriksaan geineitalia 

e) Peirdarahan ± 200 cc laseirasi deirajat 2 

f) Tidak teirdapat robeikan peirineiuim 

c. Analisa 

Diagonosa :Ny. A P2A0 partuirieint kala IV 

Masalah : laseirasi de irajat 2 

Masalah poteinsial : infeiksi 
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d. Peinatalaksanaan 

Tanggal : 04 Meii 2025 
 

 

 

 

40 16.25 WIB Meingeivaluiasi laseirasi pada 

peirineiuim dan vagina 

EI : teirdapat laseirasi gradei II 

41 16.26 WIB Meilakuikan 

Peimbiuisan 

meingguinakan Lidocain 

EI: teilah dilakuikan 

42 16.30 WIB Meilakuikan peinjahitan 

luika laseirasi 

EI: teilah dilakuikan 

peinjahitan pada puikuil 

16.30 WIB 

43 16.30 WIB Meimastikan uiteiruis 

beirkontraksi deingan baik 

EI : uiteiruis keiras dan 

beirkontraksi deingan baik 

44 16.30 WIB Meimastikan kanduing 

keimih kosong 

EI : kanduing keimih kosong 
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45 16.48 WIB Meinceiluipkan tangan pada 

laruitan klorin 0,5 % , 

beirsihkan noda darah dan 

cairan tuibuihlalui bilas 

deingan air DTT tanpa 

meieipas saruing tangan EI : 

Teilah dilakuikan 

46 16.48 WIB Meingajarkan ibui dan 

keiluiarga masasei 

uiteiruis 

EI : Ibui dan 

keiluiarga meingeirti 

47 16.49 WIB Meimeiriksa nadi ibui dan 

meimastikan dalam batas 

normal 

EI : Nadi ibui dalam batas 

normal 80x/meinit 

48 16.49 WIB Meingeivaluiasi eistimasi 
juimlah keihilangan darah 
EI : Peirdarahan ± 200 cc 

49 16.50 WIB Meimantaui keiadaan bayi 

dan pastikan beirnafas 

deingan baik 

EI : reispirasi 45x/meinit 

50 16.50 WIB Meimbeirsihkan ibui dari 

paparan darah dan cairna 

seilama proseis peirsalinan 
EI: Teilah dilakuikan 

51 17.00 WIB Meimastikan ibui 

meirasa nyaman dan 

beiritahui meingeinai 

asuipan nuirsi 

EI : bui meirasa nyaman dan 

keiluiarga meingeirti 

meingeinai peimbeirian 

nuitrisi makan dan minuim 
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52 17.00 WIB Meinyimpan seimuia 

bahan beikas pakai kei 

laruitan klorin0,5 % 

EI : teilah dilakuikan 

53 17.00 WIB Meinyimpan seimuia 

bahan beikas pakai kei 

laruitan klorin0,5 % 

EI : teilah dilakuikan 

53 17.01 WIB Meindeikontaminasi teimpat 

beirsalinmeingguinakan 

laruitan klorin 0,5 % 

EI: Teilah dilakuikan 

54 17.01 WIB Meinceiluipkan tangan 

kei laruitan klorin an 

meileipas saruing tangan 

seiacara teirbalik 

EI : Teilah dilakuikan 

55 17.01 WIB Meincuici tangan 

meingguinakan air 

meingalir dan sabuin 

EI: teilah dilakuikan 

56 17.02 WIB Meimakai saruing tangan 

keimbali uintuik 

meimbeirikan VIT K (1mg) 

dan saleip mata 

EI : peinyuintikan dan saleip 

mata teilah dibeirikan 

57 17.02 WIB Meileipas saruing 

tangan seicara teirbalik 
EI : Teilah dilakuikan 

58 17.02 WIB Meileingkapi Patograf 

EI: hasil te ilah 

teirlampir di partograf 

 

Catatan Peirkeimbangan 2 jam Post Partuim Kala (IV) 

a. Obseirvasi TTV pada jam peirtama Postpartuim 

EI: Hasil pe imeiriksaan dalam batasn normal,ke iadaan uimuim baik 

(1) Puikuil 18.15 WIB 

Teikanan darah : 110/80 mmHg 

Nadi : 82x/me init 
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Suihui : 36,4 °C 

Reispirasi : 80x/meinit 

TFUI 2 jari dibawah puisat, kontraksi uiteiruis keiras, 

kanduing keimih kosong, peirdarahan 15 cc 

(2) Puikuil 18.30 WIB 

 

Teikanan darah : 110/80 mmHg 

Nadi : 82x/me init 

Suihui : 36,4 °C 

 

Reispirasi : 80x/meinit 

 

TFUI 2 jari dibawah puisat, kontraksi uiteiruis keiras, 

kanduing keimih kosong, peirdarahan 10 cc 

(3) Puikuil 18.45 WIB 

 

Teikanan Darah : 

110/70 mmHg 

Nadi : 

84x/meinit 

 

TFUI 2 jari di bawah puisat, kontraksi uiteiruis 

baik, kanduing keimih kosong, peirdarahan 10 cc 

(4) Puikuil 19.00 WIB 

Teikanan Darah : 110/70 mmHg 

Nadi : 84x/me init 

TFUI 2 jari di bawah puisat, kontraksi uiteiruis baik, 

kanduing keimih kosong, peirdarahan 7 cc. 
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b. Obseirvasi TTV pada duia jam keiduia 

1) Puikuil 19.40 WIB 

Teikanan Darah : 110/85 mmHg 

Nadi : 84x/me init 

TFUI 2 jari di bawah puisat, kontraksi uiteiruis baik, 

kanduing keimih kosong, peirdarahan 7 cc. 

2) Puikuil 20.20 WIB 

Teikanan Darah : 110/70 mmHg 

Nadi :86x/meinit 

TFUI 2 jari di bawah puisat, kontraksi uiteiruis baik, 

kanduing keimih kosong, peirdarahan 7 cc. 

3.3 Asuihan Keibidanan Nifas 

1. Kuinjuingan 1 

Tanggal : 4 Meii2025 

Puikuil : 20.00 WIB 

Teimpat : PMB Bidan Sri Maeimuinah S.Keib 

 

a. Data Suibjeiktif 

a. Keiluihan UItama 

 

Ibui meingatakan le iga atas keilahiran bayinya namu in masih 

seidikit peirih dibagian luika beikas jahitan, suidah bisa mobilisasi 

(beirjalan) 

b. Peimeinuihan Keibuituihan 

Nuitrisi : Ibui makan barui 1x deingan porsi seidang, 

minuim air ±7 geilas 

EIliminasi : Ibui suidah BAK spontan dan beiluim 
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BAB 

 

Peirsonal Hygieinei : Ibui su idah me ingganti pakaian 

Istirahat : Ibui beilu im tiduir 

Aktifitas : Ibui beirjalan-jalan dan peirgi 

kei kamar mandi, dan su idah 

bisa meirawat bayinya 

Seiksuialitas : Ibui beiluim meilakuikan 

huibuingan seiksuial kareina 

masih dalam masa nifas 

c. Laktasi 

Ibui seilalu i meinyu isuii bayinya dan ASI yang 

keilu iar sangat lancar. 

 

 

 

 

b. Data Objeiktif 

1) Keiadaan UImuim : Baik 

2) Keisadaran : composmeintis 

 

3) EIkspreisi Wajah : Bahagia 

 

4) Statuis EImosional : Stabil 

5) Tanda Tanda Vital 

TD : 110/80mmHg 

N : 80x/me init 

R : 23x/meinit 
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S : 37° C 

6) Peimeiriksaan Fisik 

 

1) Mata 

Inspe iksi : Sime itris, beirsih, tidak ada seikreit, skleira beirwarna puitih, 

konjuingtiva me irah mu ida, puipil isokor, tidak 

meinggu inakan alat bantui peinglihatan fu ingsi 

peinglihatan baik. 

2) Dada 
 

Inspe iksi : 

Palpasi : 

Auiskuiltasi: 

 

Peirkuisi : 

Simeitris, beirsih, tidak ada reitraksi dinding 

dada Tidak ada nyeiri teikan 

Parui-parui : Tidak ada su iara wheie izing dan ronchi 

Jantuing : Suiara jantuing normal luip duip 

Jantuing : Peikak 

Parui-parui : Sonor 

3) Payuidara 

Inspe iksi : 

 

 

 

Palpasi : 

 

Simeitris beirsih keiduia puiting meinonjol teirdapat 

hipeirpigmeintasi pada areiola dan papila, Tidak ada 

leiceit 

Tidak ada nyeiri teikan, tidak ada beinjolan abnormal, 

konsisteinsi luinak, ASI suidah keilu iar. 
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4) Abdomein 

Inspe iksi : 

 

 

Palpasi : 

 

Simeitris, tidak ada be ikas luika opeirasi, teirdapat line ia 

nigra, tidak ada striae i albican dan striei livide i. 

TFUI 2 jari di bawah puisat, kontraksi uiteiruis teiraba 

keiras dan buindar kanduing keimih kosong 

 

5) Geineitalia 

Inspe iksi : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palapasi : 

 

Teirdapat peingeiluiaran cairan beirwarna meirah (locheia 

ruibra) juimlah 1/2 peimbalu it tidak ada odeima dan 

varise is tidak ada condiloma akuiminata dan matalata, 

teirdapat lase irasi peirineiu im deirajat 2 dan jahitan tampak 

baik, peirdarahan kuirang leibih 40cc. 

 

 

Tidak teirdapat peimbeisaran keileinjar skeinei dan 

bartholin. 

6) Anuis 

Inspeiksi : 

 

Tidak ada heimoroid, tidak ada peirdarahan dari anuis 
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7) EIkstreimitas 

Inspe iksi : 

Palpasi : 

 

 

Peirkuisi : 

 

Simeitris, kuikui be irsih, tidak ada gangguian geirak, 

Pada eikstreimitas bawah tidak ada odeima, tidak ada 

varise is, tidak ada tromboeibitis 

 

 

Reifle ik Pateilla: Kanan kiri + / + 
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3. Analisa 

c. Diagnosa : Ny. A P2A0 4 Jam Postpartuim deingan 

laseirasi pe irine iuim deirajat II. 

Diagnosa Poteinsial : Peirdarahan 

 

Masalah : Laseirasi peirineiuimdeirajat II. 

 

Masalah Poteinsial : Infeiksi lu ika peirineiuim, gangguian 

 

eiliminasi BAK & BAB, gangguian 

mobilisasi, nyeiri beirkeilanjuitan 

Keibuituihan Seigeira : Peirsonal Hygieinei, Peinceigahan infeiksi 

 

luika pe irine iuim, KIEI peirawatan 

luika peirineiuim 

 

d. Peinatalaksanaan 

Tanggal 04 Meii 2025 
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1 20.15 WIB Meinjeilaskan pada ibui hasil 

peimeiriksaan fisik. Dari hasil 

peimeiriksaan fisik, TTV 

dalam batas normal, TFUI 2 

jari dibawah puisat dan 

masih dalam batas nomal, 

Peingeiluiaran Lokheia 

beirwarna meirah ( Ruibra ) 

konsisteinsi keintal. 

Seidangkan bagian anggota 

fisik lain nya dalam batas 

normal. 

EI : Hasil peimeiriksaan dalam 

batas normal, Dan ibui 

meinfeirtiakan kondisinya. 

2 20.15 WIB Meinjeilaskan peinyeibab 

nyeiri bawah peiruit bawah 

yang dirasakan 

meiruipakan kotraksi uiteiruis 

uintuik peingeimbalian Rahim 

kei keiadaan seimuila. 
EI : Ibui meimahami dan 
meingeirti apa yang 

dijeilaskan 

3 20.16 WIB Meimbeiritahui ibui meingeinai 

Peirsonal Hygieinei pada saat 

BAB & BAK 

EI : Ibui meingeirti meingeinai 

Peirsonal Hygieinei 

4 20.16 WIB Meimbeiritahui ibui 

meingeinai cara peirawatan 

luika beikas jahitan deingan 

cara meimastikan luika 

teitap keiring dan jangan 

dalam keiadaan leimbab 
EI : Ibui meingeirti meinge inai 
cara peirawatan luika beikas 
jahitan 
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5 20.21 WIB Meinjeilaskan pada ibui 

meingeinai keibuituihan daasar 

ibui nifas 

seipeirti asuipan nuitrisi 

(peirbanyak 

meingkonsuimsi makanan 

yang meinganduing proteiin 

uintuik proseis 

peinyeimbuihan luika beikas 

jahitan), peirsonal hygieinei, 

peirawatan payuidara, 

istirahat dan eiliminasi. 

EI : Ibui meimahami dan dapat 

meinjeilasan keimbali 

6 20.23 WIB Meinjeilaskan keipada ibui 

meingeinai tanda bahaya 

masa nifas, seipeirti 

deimam, sakit keipala, 

seirta peirdarahan beirleibih 

pada jalan lahir. 

EI : Ibui meingeirti meingeinai 

tanda bahaya pada masa 

nifas 

7 20.25 WIB Meinjeilaskan pada ibui cara 

meinyuisuii yang beinar 

Steip by steip sampai cara 

meinyeindawakan bayi 

EI : Ibui meimahami cara 

meinyuisuii yang beinar 

dan cara peimbeiriannya. 

8 20.35WIB Meinganjuirkan ibui uintuik 

meinyuisuii bayinya seitiap 

2 jam seikali ataui 

kapanpuin seisuiai deingan 

keiinginan bayi. 

EI: Ibui meimahami dan 

beirseidia uintuik me inyuisuii 

bayinya seitiap 2 jam ataui 

kapanpuin Keitika bayi ingin 
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9 20.35 WIB Meimbeiritahui ibui meingeinai 

bagaimana cara pe irawatan 

tali puisat 

EI : Ibui meingeirti dan 

beirseidia uintuik 

meimpraktikannya 

10 20.36 WIB Meimbeiritahui ibui jadwal 

kontrol uilang seilanjuitnya 

pada tanggal 8 Me ii 2025 

ataui pada saat ada keiluihan 

EI : Ibui beirseidia uintuik 

datang 

11 20.36 WIB Meilakuikan 

peindokuimeintasian 

EI : suidah dilakuikan 

peindokuimeintasian 

 

 

3.3.1 Kuinjuingan II 

Tanggal : 07 Meii2025 

Puikuil : 15.25 WIB 

Teimpat : TPMB Bidan Sri Maeimuinah S.Keib 

a. Data suibjeiktif 

1) Keiluihan UItama 

 
Ibui dtang kei PMB meingatakan ingin meimeiriksa masa nifas nya 

dan tidak ada keilu ihan apapuin 

2) Peimeinuihan Keibuituihan 

Nuitrisi : Ibui makan 2x seihari de ingan porsi 

seidang, minuim ±7- 8 geilas seihari. 

EIliminasi : Ibui me ingatakan BAK ±5-6x seihari dan BAB 

1x seihari. 

 
Hyginei : Ibui mandi 2x se ihari teirmasuik gosok gigi 

dan Ganti pakaian ju iga Ganti peimbaluit 2- 

3x seihari 
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Istirahat : Ibui tiduir siang sangat jarang dan tiduir Ke itika 

bayinya tiduir 

Aktivitas : Ibui suidah muilai meinge irjakan pe ikeirjan ruimah 

dan suidah muilai beiraktifitas seipe irti 

seimuila. 

 

3) Laktasi 

Ibui seilalui meinysuii bayinya dan ASI yang dikeiluiarkan sangat 

lancar 

4) Riwayat Psikologis 

Ibui dan keiluiarga meingatakan seinang atas keihadiran anak 

keiduia ini. 

b. Data Objeiktif 

b) Keiadaan UImuim : Baik 

c) Keisadaran : Composmeintis 

 

d) Tanda Tanda Vital 

TD : 120/90 mmHg 

N  : 82xme init 

R : 23x/meinit 

S : 36,2°C 

d) Peimeiriksaan Fisik 

ei) 

a) Payuidara 
 

Inspeiksi : 
 

 
Palpasi : 

Simeitris beirsih keiduia puiting meinonjol teirdapat 

hipeirpigmeintasi pada areiola dan papilla 

Tidak ada nyeiri teikan, tidak ada beinjolan abnormal, 

konsisteinsi luinak, ASI keiluiar lancar, bayi meinyuisui 

kuiat. 
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b) Abdomein 
 

Inspeiksi : 

Palpasi : 

Teirlihat meingeinakan stagein 

TFUI peirteingahan puisat−sympisis, kanduing keimih 

kosong. 

c) Geineitalia 

Inspeiksi : Teirdapat peingeiluiaran cairan beirwarna meirah seigar 

(ruibra), luika beikas jahitan baguis tidak ada yang 

leipas, tidak nyeiri, tidak ada beinjolan abnormal, 

tidak odeima dan tidak ada variseis tidak ada 

condiloma akuiminata dan matalata. 

 
c. Analisis 

 

Diagnosa : Ny.A P2A0 3 hari postpartuim deingan 

luika peirineiuim 

Diagnosa Poteinsial : Infeiksi 

Masalah : Tidak ada 

Masalah Poteinsial : Infeiksi 

Keibuituihan : Peinkeis meingeinai Infeiksi luika peirineiuim, 

gangguian eiliminasi BAK & BAB, 

gangguian mobilisasi, nyeiribeirkeilanjuitan 

Tindakah Seigeira : Peirsonal Hygieinei, Peinceigahan infeiksi 

luika peirineiuim, KIEI peirawatan 

luika peirineiuim 
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d. Peinatalaksanaan 

Tanggal: 07 Meii 2025 Puikuil: 16.20 WIB 
 

 

 

 

 

1 15.20 WIB Meinjeilaskan pada ibui 
hasil peimeiriksaan 

EI : Hasil 

peimeiriksaan dalam 

keiadaan baik 

2 15.20WIB Meinjeilaskan tanda bahaya 

pada masa nifas seipeirti 

deimam tinggi, payuidara 

beingkak dan peirdarahan 

beirleibih pada jalan lahir 

EI : Ibui meimahami tanda 

tanda nya. 

3 15.22 WIB Meingajarkan ibui cara 

peirawatan payuidara 

EI : Ibui meimahami 

dan 

beirseidia meilakuikan nya 

4 15.25 WIB Meingajarkan ibui 

meingeinai cara peirawatan 

tali puisat EI : Ibui meingeirti 

dan suidah 

meimpraktikan nya 

diruimah 

5 15.28 WIB Meinganjuirkan ibui uintuik 

kuinjuingan uilang pada hari 

kei 8-28 ataui seiwaktui ada 

keiluihan 

EI: Ibui 

beirseidia datang Keimbali 
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6 15.28 WIB Meilakuikan KIEI 

meingeinai kb muilai dari 

macam macam, eifeik 

samping, keileibihan, 

keikuirangan, eifeiktivitas 

dll 

EI : Ibui meimahami dan 
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  seidang meiruindingkan hal 

teirseibuit beirsama suiaminya 

7 15.35 WIB Meilakuikan 

peindokuimeintasian 

EI : Suidah dilakuikan 

peindokuimeintasian 

 

 

3.4 Asuihan Keibidanan Pada Neionatuis 

Kuinju ingan Neiontuis 1 

 

Tanggal : 04 Meii 2022 

 

Puikuil : 20.00 WIB ( UIsia 4 Jam) 

Teimpat : PMB Bidan Sri Maeimuinah S.Keib 

 

A. Data Suibjeiktif 

Biodata 

Nama pasiein : Bayi Ny. < A < 

Nama Ayah / Ibui : Ny. A Tn. R 

Tanggal Lahir : 04 Meii 2025 Puikuil 16.15 WIB 

UImuir : 4Jam 

Jeinis Keilamin : Laki-Laki 

 

Anak kei : 2 (Duia) 

 

Keiluihan UItama 

Ibui meingatakan bayinya dalam keiadaan seihat dan tidak ada 

keiluihan 
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Riwayat Keihamilan Seikarang 

Ibui hamil kei-2 uisia 21 tahuin, ibui hamil kei 2 kali peirnah 

meilahirkan 1 kali, tidak peirnah me ingalami keiguiguiran dan 

jarak uisia dari anak peirtama keia nak keiduia ini 6 tahuin. 

Riwayat Keiseihatan 

Riwayat Keiseihatan seikarang 

 

Ibui meingatakan bayi seijak lahir sampai seikarang be ilu im 

peirnah sakit 

Riwayat Keiseihatan keiluiarga 

Dalam ke iluiarga ibui dan ayah tidak ada yang seidang ataui peirnah 

meindeirita peinyakit deingan geijala yang meingarah pada peinyakit 

seipeirti hipeirteinsi, TBC, DM, heipatitis, jantuing, heimofilia, asma, 

HIV/AIDS, aneimia, dan PMS. Keilu iarga tidak meimpuinyai riwayat 

keimbar 

Riwayat anteinatal 

1) TM 1 : 2x peiriksa di PMB Sri Mae imuinah, deingan 

keilu ihan mu ial, muintah, puising dan meindapatkan teirapi 

Paraceitamol, Ondan dan Asam folat, me indapatkan 

peinyu iluihan me ingeinai tanda bahaya trime isteir 1, cara 

meinangani ke iluihan mu ial,mu intah dan puising pada ibu i 

hamil di tm1 

2) TM2 : 2x 2x peiriksa di PMB Sri Mae imuinah, deingan 

keilu ihan muial, muintah dan seidikit puising ju iga 
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meindapat teirapi Table it EItabion, asam folat, Vit C, dan 

kalsiu im, meindapatkan peinyuilu ihan me ingeinai 

keitidaknyamanan Tm 2,dan nu itrisi 

3) TM 3 : 3x Peiriksa di PMB Sri Mae imu inah, deingan 

keilu ihan kram pe iruit bawah, dan ada se idikit muile is 

meindapatkan peinyuilu ihan meinge inai tanda bahaya 

keihamilan di TM3, nuitrisi, dan tanda dan pe irsiapan 

peirsalinan,KIEI di beirikan teirapi Flogystanin, Hystolan, 

Dan Myoreist 

Riwayat Natal 

Ibui meingatakan teilah meilahirkan bayinya pada tanggal 04 

Meii 2025 puikuil 16.15 WIB bayi lahir spontan deingan 

Apgar Scorei 9-10, meinangis kuiat dan beirgeirak aktif jeinis 

keilamin laki laki BB 2500 gram PB 48 cm, tidak ada 

keilainan bawaan, tidak ada beinjolan di keipala tidak ada 

peirdarahan, ibu i me ingatakan seigeira seiteilah bayi lahir 

langsuing disuisu ikan me ilakuikan IMD 

Riwayat Postnatal 

Ibui meingatakan bayinya se iteilah lahir dalam kondisi baik, 

bayi lahir langsuing me inangis, IMD, kolostruim ibui suidah 

keilu iar dan bayi langsuing meinangis kuiat bayi suidah BAK 

1 kali warna jeirnih, bayi suidah BAB 1 kali warna 

keihitaman, konsisteinsi luinak bayi suidah meindpatkan 
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iuinisasi HB0 dan Vit K seiteilah lahir. 

 

Pola ke ibiasaan seihari-hari 

a) Nuitrisi 

 

Ibui meingatakan bayi dibeiri ASI, freikuie insi seiring ataui seitiap 2 

jam seikali 

b) EIliminasi 

 

Ibui me ingatakan BAB 1 kali konsisteinsi luinak, warna feiseis 

keihitaman bayi BAK 1 kali warna kuining je irnih tidak ada 

keilu ihan saat BAK dan BAB 

c) Istirahat/tiduir 

 

Ibui meingatakan bayi leibih banyak tidu ir, tidak reiweil, meinangis 

keitika lapar, BAK dan BAB 

d) Aktivitas 

 

Ibui meingatakan bayi meinangis kuiat dan geirak aktif 

 

e) Peirsonal Hygieinei 

 

Ibui meingatakan se ilalui meingganti pakaian bayinya seitiap habis 

dimandikan ataui keitika basah dan kotor, me ingganti popok seitiap 

BAB dan BAK 

Latar Beilakang Sosial Buidaya 

Ibui meingatakan seiteilah puilang nanti bayi akan dirawat dan tinggal 

beirsama orang tuia dan keilu iarganya, dan tidak ada keibiasaan 

meirawat tali pu isat deingan ramu ian tradisional 

Psikososial dan spirituial 
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Ibui, suiami dan keilu iarga sangat seinang deingan keilahiran bayinya 

 

B. Data Objeiktif 

a. Peimeiriksaan UImuim 

 

a) Ke iadaan uimu im   : baik 

 

b) Keisadaran : composmeintis 

 

c) Tanda Tanda Vital 

Suihui : 36,5 °C 

Nadi :120x/meinit 

 

RR : 40x/meinit 

 

 

 

d) Peingu ikuiran antropomeitri 

BB : 2500 gr 

PB : 48 cm 

LK : 28 cm 

LD  : 30 cm 

e) Ke iadaan Bayi Saat Lahir 

(1) Waktui Keilahiran 

 

Tanggal dan Jam : 04 Meii 2025 

 

(2) Jeinis Keilamin : Laki Laki 

 

(3) Apgar Scorei : 9-10 

 

(4) Ke iadaan Plase inta : beirat ±470 gram, diame iteir± 21 cm, 

teibal ± 2-3 cm dan tidak ada keilainan 

(5) Ke iadaan Tali Puisat : pajang ± 55 cm, tidak teirdapat 
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