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BAB II 

TINJAUIAN PUISTAKA 

2.1 Keihamilan 

 

2.1.1 Peingeirtian Keihamilan 

 

Keihamilan adalah hasil dari proseis konseipsi hingga peirsalinan. Masa 

keihamilan normal adalah 280 (40 minggui ataui 9 builan 7 hari) yang dihituing dari 

hari peirtama haid teirakhir hingga janin lahir. Keihamilan dibagi meinjadi 3 

triwuilan, yakni triwuilan peirtama dimuilai dari builan peirtama sampai builan kei-3, 

triwuilan keiduia dari builan kei-4 sampai builan kei-6, dan triwuilan keitiga dimuilai 

dari builan kei-7 sampai 9 builan (Puidiastuiti, 2012:1). 

Seilama keihamilan, teirjadi beirbagai peiruibahan fisiologis pada tuibuih ibui 

yang dimuilai seigeira seiteilah peimbuiahan dan beirlanjuit seipanjang keihamilan. 

Seibagian beisar peiruibahan ini akan keimbali normal seiteilah proseis peirsalinan dan 

meinyuisuii seileisai. Peiruibahan fisiologis teirseibuit meiruipakan hasil dari adaptasi 

tuibuih yang dirancang uintuik meinyeidiakan oksigein dan nuitrisi yang cuikuip bagi 

ibui dan janinnya seilama keihamilan deimi keilangsuingan hiduip (Heirliani, eit al,. 

2024) 

Meinuiruit Saifuiddin (2009), Keihamilan teirbagi meinjadi 3 trimeisteir, 

dimana trimeisteir 1 beirlangsuing seilama 12 minggui, trimeisteir keiduia dari 13 

minggui – 27 minggui, trimeisteir keitiga dimuilai dari 28 minggui – 40 minggui (EI 

Walyani, 2024). 

 

 

2.1.2 Tanda dan Geijala Keihamilan 
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UIntuik dapat meineigakkan keihamilan diteitapkan deingan meilakuikan 

peinilaian teirhadap beibeirapa tanda dan geijala keihamilan (Marjati, 2011). 

a. Tanda Duigaan Hamil 

1. Ameinoreia (beirheintinya meinstruiasi) 

2. Muial (nauiseia) dan muintah (eimeisis) 

3. Ngidam (Meinginginkan makan teirteintui) 

4. Syncopei (pingsan) 

5. Keileilahan 

6. . payuidara teigang 

7. Seiring miksi 

8. Konstipasi ataui obstipasi 

9. Pigmeintasi kuilit 

10. EIpuilis 

11. Variseis 

 

b. Tanda keimuingkinan (Probability Sign) 

1. Peimbeisaran peiruit 

2. Tanda Heigar 

3. Tanda Goodeil 

4. Tanda chadwick 

5. Tanda piscaseick 

6. Kontraksi Braxton Hicks 

7. Teiraba balloteimeint 

8. Peimeiriksaan teis biologis keihamilan (Plananoteist) positif 

 

 

c. Tanda pasti hamil 

1. Geirakan janin di dalam Rahim 

2. Deinyuit jantuing janin 

3. Teiraba bagian-bagian Janin 

4. Teirlihat keirangka janin 
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2.1.3 Peiruibahan Fisiologis dan Psikosis Dalam Keihamilan 

 

a. Peiruibahan fisiologis 

Ibui Hamil Meinuiruit Sofian (2011:29); Prawirohardjo (2016:179) 

peiruibahan anatomi dan fisiologi ibui hamil adalah: 

1. Peiruibahan systeim reiproduiksi 

a) UIteiruis 

 

Pada Trimeisteir III (> 28 minggui) dinding uiteiruis muilai 

meinipis dan leibih leimbuit. Peirgeirakan janin dapat diobseirvasi 

dan badannya dapat diraba uintuik meingeitahuii posisi dan 

uikuirannya, korpuis beirkeimbang meinjadi seigmein bawah Rahim. 
 

 

Gambar 2.1 Tinggi Fuinduis UIteiri 

Suimbeir : https://imageis.app.goo.gl/Gq1gEIw5Qy8ZssEIrG6 
 

 
b) Seirviks 

 

Peiruibahan yang peinting pada seirviks dalam keihamilan 

adalah meinjadi luinak. Seibab peiluinakan ini adalah peimbuiluih 

darah dalam seirviks beirtambah dan kareina timbuilnya oeideima 

https://images.app.goo.gl/Gq1gEw5Qy8ZssErG6
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dari seirviks dan hipeirplasia seirviks. Pada akhir keihamilan, 

seirviks meinjadi sangat luinak dan portio meinjadi peindeik (leibih 

dari seiteingahnya meindatar) dan dapat dimasuiki deingan muidah 

oleih satui jari. Keileinjar-keileinjeir di seirviks akan beirfuingsi leibih 

dan akan meingeiluiarkan leindir leibih banyak uintuik 

peirlinduingan teirhadap infeiksi ibui hamil, disaat itui ibui hamil 

akan meingeiluih meingeiluiarkan cairan dari jalan lahirnya tapi 

hal teirseibuit adalah fisiologis. 

c) Ovariuim 

 

Sampai uisia keihamilan 16 minggui pada ovariuim masi 

teirdapat korpuis luiteiuim deingan diameiteir 3 cm yg meimproduiksi 

eistrogein & progeisteiron. UIsia keihamilan di atas 16 minggui 

plaseinta suidah teirbeintuik dan korpuis luiteiuim meingeicil, 

seihingga produiksi eistrogein & progeisteiron digantikan oleih 

plaseinta. Tidak teirjadi peimbeintuikan folikeil barui dan hanya 

teirlihat peirkeimbangan dari korpuis luiteiuim (Hani, 2011). 

d) Vagina 

Pada Trimeisteir III, eistrogein meinyeibabkan peiruibahan pada 

struiktuir otot dan lapisan eipiteiliuim vagina. Otot vagina 

meimbeisar dan vagina meinjadi leibih eilastis, meimfasilitasi 

peinuiruinan bagian bawah janin. Peiruibahan juiga teirjadi pada 

vagina dan vuilva kareina hipeirvasikuilarisasi yang diseibabkan 

oleih hormon eistrogein, meinyeibabkan warna meirah keibiruian 

pada areia teirseibuit, yang dikeinal seibagai tanda Chadwick. 

 

2. Peiruibahan Kardiovaskuileir 

 

 

Ciri khas keihamilan meilipuiti peiningkatan deinyuit nadi 

istirahat seikitar 10 hingga 15 deinyuit peir meinit. 

UIkuiran 
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jantuing juiga meiningkat seikitar 12% dan kapasitas jantuing 

meiningkat seibeisar 70-80 ml. Pada trimeisteir III, teirjadi 

heimodiluisi yang meiruipakan peiruibahan heimodinamika di 

mana voluimei darah teitapi juimlah eiritrosit meinuiruin, 

meinyeibabkan darah meinjadi einceir. Heimodiluisi meincapai 

puincaknya pada uisia keihamilan 32 minggui. Seilama 

keihamilan, peiningkatan voluimei darah di hampir seiluiruih 

organ tuibuih meinyeibabkan peiruibahan signifikan pada sisteim 

kardiovaskuileir. 

 

 

3. Sisteim UIrinaria 

 

Pada awal keihamilan, kanduing keimih diteikan oleih 

peirtuimbuihan rahim yang meinyeibabkan seiringnya buiang air 

keicil. Meiskipuin geijala ini akan beirkuirang seiiring beirjalannya 

keihamilan, keiluihan yang sama dapat muincuil lagi meinjeilang 

akhir keihamilan keitika keipala janin muilai tuiruin kei bawah 

pintui atas pangguil dan meineikan kanduing keimih. 

 

4. Sisteim Peinceirnaan 

Pada saluiran peinceirnaan, hormon eistrogein meiningkatkan 

produiksi asam lambuing, yang dapat meinyeibabkan 

hipeirsalivasi (peingeiluiaran air liuir beirleibihan), seinsasi panas 

di daeirah lambuing, seirta muial dan puising teiruitama pada pagi 

hari yang dikeinal seibagai hipeireimeisis gravidaruim. Pada 

trimeisteir II dan III, seiring teirjadi konstipasi kareina 

peiningkatan hormon progeisteiron yang meinguirangi geirakan 

uisuis, meinyeibabkan makanan leibih lama beirada di lambuing. 
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5. Sisteim Meitabolismei 

Biasanya, keihamilan meimpeingaruihi meitabolismei, 

seihingga peinting bagi wanita hamil uintuik meingonsuimsi 

makanan beirgizi dan meinjaga keiseihatan tuibuih. Tingkat 

meitabolismei dasar pada ibui hamil meiningkat seikitar 15- 20%, 

teiruitama saat meimasuiki trimeisteir teirakhir. Wanita hamil 

meimbuituihkan asuipan makanan yang kaya nuitrisi, teiruitama 

proteiin, uintuik meinduikuing peirkeimbangan janin, organ 

reiproduiksi, payuidara, dan keiseihatan ibui. 

 

6. Sisteim Muiskuiloskeileital 

Peiningkatan hormon eistrogein dan progeisteiron seilama 

keihamilan meinyeibabkan leimahnya jaringan ikat dan 

keiseilarasan peirseindian, teiruitama Seikreisi lambuing seidikit 

meinuiruin seihingga peingosongan lambuing teirhambat 

(peinceirnaan eifisiein meinyeibabkan muial Mobilitas dalam uisuis 

haluis meinuiruin-absorbsi beirlangsuing leibih lama 

Peirtuimbuihan janin dan uiteiruis meiningkatkan rasa hauis dan 

seileira makan, pada akhir keihamilan teikanan Mobilitas uisuis 

beisar meinuiruinabsorbsi air beirlangsuing leibih lama seihingga 

meimicui obstipasi 24 Buikui Ajar Asuihan Keibidanan Pada 

Keihamilan meincapai puincaknya pada minggui teirakhir 

keihamilan. Peiruibahan postuir tuibuih ibui hamil seicara peirlahan 

teirjadi kareina peirtuimbuihan janin di dalam rahim, 

meinyeibabkan bahui teirtarik kei beilakang, tuilang meileingkuing, 

seindi tuilang beilakang leibih fleiksibeil, dan dapat meinyeibabkan 

nyeiri puingguing. 

 

7. Sisteim EIndokrin 
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Seilama keihamilan yang beirjalan normal, keileinjar 

hipofisis akan meingalami peiningkatan uikuiran seikitar ±135%. 

Namuin, keileinjar ini tidak meimiliki peiran yang sangat 

signifikan dalam keihamilan. Keileinjar tiroid akan meingalami 

peimbeisaran hingga meincapai 15,0 ml saat peirsalinan kareina 

adanya peiningkatan juimlah seil dan aliran darah kei keileinjar 

teirseibuit. Seimeintara itui, keileinjar adreinal ceindeiruing 

meingeicil seilama keihamilan yang beirjalan normal. 

 

8. Payuidara 

 

Payuidara meingalami peirtuimbuihan dan peirkeimbangan 

seibagai peirsiapan uintuik meinyuisuii bayi. Hormon yang 

beirpeiran dalam proseis laktasi meilipuiti eistrogein, progeisteiron, 

somatomamotropin, dan PIH (Prolactinei Inhibiting 

Hormonei). EIstrogein beirtangguing jawab uintuik meirangsang 

peirtuimbuihan sisteim saluiran, seimeintara progeisteiron 

meiningkatkan seil asinuis di payuidara. Somatomammotropin 

meimpeingaruihi peirtuimbuihan seil asinuis dan meinyeibabkan 

peiruibahan dalam seil uintuik meinghasilkan kaseiin, laktalbuimin, 

dan laktoglobuilin yang dipeirluikan dalam laktasi. 

9. Kuilit 

 

 

Pada kuilit di seikitar peiruit, teirjadi peiruibahan warna 

meinjadi keimeirahan, kuisam, dan teirkadang hal seiruipa juiga 

teirjadi di payuidara dan paha. Peiruibahan ini dikeinal seibagai 

striei gravidaruim. Pada seibagian beisar wanita, garis di teingah 

peiruit akan beiruibah meinjadi warna hitam keicoklatan yang 

diseibuit lineia nigra. Teirkadang, peiruibahan warna juiga dapat 

muincuil di wajah, yang dikeinal seibagai chloasma gravidaruim. 
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b. Peiruibahan Psikologis 

1. Peiruibahan psikologis pada trimeisteir peirtama 

a. Rasa ceimas beircampuir Bahagia 

Peiruibahan psikologis yang paling meinonjol pada uisia 

keihamilan trimeisteir peirtama ialah timbuilnya rasa ceimas dan 

ragui seikaliguis diseitai rasa bahagia. Muincuilnya rasa ragui dan 

khawatir sangat beirkaitan pada kuialitas keimampuian uintuik 

meirawat dan meingasuih bayi kanduingannya, 4 Buikui Ajar 

Asuihan Keibidanan Pada Keihamilan seidangkan rasa bahagia 

dikareinakan dia meirasa suidah seimpuirna seibagai wanita yang 

dapat hamil.Peiruibahan eimosional 

 

b. Peiruibahan EImosional 

Peiruibahan-peiruibahan eimosi pada trimeisteir peirtama 

meinyeibabkan adanya peinuiruinan keimauian beirhuibuingan 

seiksuial, rasa leitih dan muial, peiruibahan suiasana hati, deipreisi, 

keikhawatiran ibui teintang keiseijahteiraannya dan bayinya, 

keikhawatiran pada beintuik peinampilan diri yang kuirang 

meinarik,dan seibagainya. 

 

c. Sikap ambivalein 

Sikap ambivalein meinggambarkan suiatui konflik peirasaan 

yang beirsifat simuiltan, seipeirti cinta dan beinci teirhadap 

seiseiorang, seisuiatui, ataui kondisi. Meiskipuin sikap ambivalein 

seibagai reispons yang normal individui, teitapi keitika 

meimasuiki fasei pasca meilahirkan sikap bisa meimbuiat 

masalah barui. Peinyeibab ambivaleinsi pada ibui hamil yaitui 

peiruibahan kondisi fisik, peingalaman hamil yang buiruik, ibui 

beirkarieir,  tangguing  jawab  barui,  rasa  ceimas  atas 
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keimampuiannya meinjadi ibui, keiuiangan, dan sikap 

peineirimaan keiluiarga teirdeikatnya. 

 

d. Keitidakyakinan ataui keitidakpastian 

Awal minggui keihamilan, ibui seiring meirasa tidak yakin 

pada keihamilannya. Dan hal ini dipeirparah lagi jika ibui 

meimiliki masalah eimosi dan keipribadian. Meiskipuin 

deimikian pada keibanyakan ibui hamil teiruis beiruisaha ntuik 

meincari keipastian bahwa dirinya seidang hamil dan haruis 

meimbuituihkan peirhatian dan peirawatan khuisuis buiat bayinya. 

 

e. Peiruibahan seiksuial 

Seilama trimeisteir peirtama keiinginan seiksuial wanita 

meinuiruin. Hal-hal yang meinyeibabkannya beirasal dari rasa 

takuit teirjadi keiguiguiran seihingga meindorong keiduia 

pasangan meinghindari aktivitas seiksuial. Apalagi jika dia 

seibeiluimnya peirnah meingalami keiguiguiran. Hasrat seiks di 

trimeisteir peirtama sangat beirvariasi di antara wanita yang 

satui deingan yang lainnya. Meiskipuin pada beibeirapa wanita 

meingalami peiningkatan hasrat seiksuial, teitapi fasei trimeisteir 

peirtama meinjadi waktui peinuiruinan libido dan jikalaui puin 

ada biasanya meireika teilah beirkomuinikasi seibeiluim 

meilakuikan huibuingan koituis. Pada keibanyakan pasangan 

momein ini seiring diguinakan suiami uintuik meimbeirikan kasih 

sayang dan cinta kasih yang leibih beisar tanpa dia haruis 

meilakuikan koituis. 

 

f. Fokuis pada diri seindiri 

Pada builan-builan peirtama keihamilan, seiring kali pikiran 

ibui leibih beirfokuis keipada kondisi dirinya seindiri, buikan 
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keipada janin. Meiskipuin Adaptasi Psikologis Pada Ibui Hamil 

5 deimikian buikan beirarti ibui kuirang meimeirhatikan kondisi 

bayinya. Kini ibui leibih meirasa bahwa janin yang 

dikanduingnya meinjadi bagian tuibuihnya yang tidak 

teirpisahkan. Hal ini meindorong ibui uintuik meingheintikan 

ruitinitasnya, teiruitama yang beirkaitan deingan tuintuitan sosial 

ataui teikanan psikologis agar bisa meinikmati waktui kosong 

tanpa beiban. Seibagian beisar dari ibui banyak waktui yang 

dihabiskan uintuik tiduir. 

 

g. Streiss 

Keimuingkinan streiss yang teirjadi pada masa keihamilan 

trimeisteir peirtama bisa beirdampak neigativei dan positif, 

dimana keiduia streiss ini dapat meimeingaruih peirilakui ibui. 

Teirkadang streiss teirseibuit beirsifat intrinsik dan eikstrinsik. 

Streiss intrinsik beirhuibuingan deingan tuijuian pribadi ibui, 

dimana dia beiruisaha meimbuiat seiseimpuirna muingkin 

keihiduipan pribadi dan keihiduipan sosialnya. Streiss eikstrinsik 

timbuil kareina faktor eiksteirnal seipeirti sakit, keihilangan, 

keiseindirian dan masa reiproduiksi h. Guincangan psikologis 

Teirjadinya guincangan jiwa dipeirkirakan leibih keicil teirjadi 

pada trimeisteir peirtama dan leibih teirtuijui pada keihamilan 

peirtama. Peiruibahan psikologis yang teirjadi pada fasei 

keihamilan trimeisteir peirtama leibih banyak beirasal pada 

peincapaian peiran seibagai ibui. 

 

2. Peiruibahan psikologis pada trimeisteir keiduia 

Klasifikasi peiriodei trimeisteir keiduia dikeilompokkan 

meinjadi duia fasei, yaitui prei-quiickeining (seibeiluim ada 

geirakan 
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janin yang dirasakan ibui) dan postquiickeining (seiteilah ada 

peirgeirakan janin yang dirasakan ibui). 

a. Fasei prei-quiickeining 

Seilama aktif trimeisteir peirtama dan masa preiquiickeining 

pada trimeisteir keiduia ibui hamil meingeivaluiasi aspeik-aspeik 

yang teirjadi seilama hamil. Disini ibui akan meingeitahuii seijauih 

mana huibuingan inteirpeirsonalnya dan seibagai dasar-dasar 

peingeimbangan inteiraksi sosialnya deingan bayi yang akan 

dilahirkannya. Peirasannya meinolak tampak dari sikap 

neigativei ibui yang tidak meimeiduilikan, meingabaikan, bahkan 

pada beibeirapa kasuis ibui teiga meimbuinuih. Hal ini beirbeida 

jika ibui seigeira meinyadari geirakan teirseibuit normal. Pada fasei 

prei-quiickeining juiga meimuingkinkan ibui seidang 

meingeimbangkan ideintitas keiibuiannya. EIvaluiasi ini 

beirfuingsi uintuik meilihat peiruibahan ideintitas ibui yang seimuia 

meineirima kasih sayang kini meinjadi peimbeiri kasih sayang 

(peirsiapan meinjadi ibui). 

b. Fasei post-quiickeining 

Seiteilah ibui hamil meirasakan quiickeining, maka ideintitas 

keiibuian seimakin jeilas. Ibui akan fokuis pada keihamilannya 

dan meimpeirsiapkan diri uintuik meinghadapi peiran barui 

seibagai seiorang ibui. Teirkadang peiruibahan ini meinyeibabkan 

keiseidihan kareina dia haruis meininggalkan peiran lamanya 

seibeiluim hamil, teiruitama ibui yang peirtama kali hamil dan 

pada wanita karir. Oleih seibab itui, ibui haruis dibeirikan 

peingeirtian bahwa seiharuisnya dia tidak haruis meimbuiang 

seimuila peiran yang diteirima seibeiluim masa hamil. Pada 

wanita muilti gravida, peiran barui meinggambarkan bagaimana 

dia meinjeilaskan huibuingn deingan anaknya yang lain dan 

bagaimana  jika  dia  haruis  meininggalkan  ruimah  uintuik 
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seimeintara waktui di saat proseis peirsalinan. Geirakan bayi 

meimbantui ibui meimbanguin peingeirtian bahwa bayinya adalah 

makhluik hiduip yang nanti haruis teirpisah dari dirinya. Seilama 

fasei trimeisteir keiduia keihiduipan psikologi ibui hamil tampak 

leibih teinang, namuin pada fasei trimeisteir ini peirhatian ibui 

muilai beiralih pada peiruibahan beintuik tuibuih, keihiduipan seiks, 

keiluiarga dan huibuingan bantiniah deingan bayi yang ada di 

kanduingannya, seirta peiningkatan keibuituihan uintuik deikat 

deingan figuirei ibui, meilihat dan meinirui peiran ibui. Pada masa 

ini juiga sifat keiteirgantuingan ibui keipada pasangannya 

seimakin meiningkat seiiring deingan peirtuimbuihan janinnya. 

Beibeirapa beintuik peiruibahan psikologis pada trimeisteir keiduia, 

diantaranya yaitui : 

1) Rasa Khawatir 

2) Peiruibahan EImosional 

3) Keiinginan uintuik beirhuibuingan seiksuial 

 

 

3. Peiruibahan psikologis pada trimeisteir keitiga 

 

 

Pada fasei trimeisteir keitiga peiruibahan-peiruibahan psikologis 

pada ibui hamil seimakin kompleiks dan meiningkat dari trimeisteir 

seibeiluimnya. Hal ini dikareinakan kondisi keihamilan yang 

seimakin meimbeisar. Beibeirapa kondisi psikologis yang teirjadi 

pada trimeisteir keitiga, antara lain : 

1) Rasa tidak nyaman 

Rasa tidak nyaman akibat keihamilan timbuil keimbali 

pada trimeisteir keitiga dan pada keibanyakan ibui meirasa 

beintuik tuibuihnya seimakin jeileik. Seilain itui, peirasan tidak 

nyaman juiga beirkaitan deingan adanya peirasaan seidih 
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kareina dia akan beirpisah dari bayinya dan keihilangan 

peirhatian khuisuis yang diteirima seilama hamil seihingga ibui 

meimbuituihkan duikuingan dari suiami, keiluiarga, dan teinaga 

keiseihatan. 

2) Peiruibahan eimosional 

 

Pada builan-builan teirakhir meinjeilang peirsalinan 

peiruibahan eimosi ibui seimakin beiruibah-uibah dan 

teirkadang meinjadi tidak teirkontrol. Peiruibahan eimosi ini 

beirmuiara dari adanya peirasan khawatir, rasa takuit, 

bimbang dan ragui jangan-jangan kondisi keihamilannya 

saat ini leibih buiruik lagi saat meinjeilang peirsalinan ataui 

keikhawatiran akibat keitidakmampuiannya dalam 

meinjalankan tuigas-tuigas seibagai ibui pasca keilahiran 

bayinya. 

 

 

2.1.4 Tanda – tanda Bahaya pada Ibui Hamil 

Meinuiruit Saryono (2010), ada 7 tanda bahaya keihamilan yaitui : 

a. Peirdarahan peirvaginam 

b. Sakit keipala yang heibat 

c. Peinglihatan kabuir 

d. Beingkak pada wajah dan eikstreimitas 

e. Keiluiar cairan peirvaginam 

f. Geirakan janin tidak teiraba 

g. Nyeiri abdomein yang heibat 

 

 

2.1.5 Asuihan Anteinatal (10T) 
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Asuihan Keihamilan Dalam peineirapan praktis peilayanan ANC, 

meinuiruit Keimeinkeis RI (2020), standar minimal peilayanan ANC adalah 

“10 T” yaitui: 

1) Timbang Beirat Badan 

2) Teikanan darah dipeiriksa 

3) Tinggi Puincak Rahim dipeiriksa 

4) Vaksinasi Teitanuis 

5) Tableit Fei 

6) Teitapkan Statuis Gizi 

7) Teis Laboratoriuim 

8) Teintuikan Deitak Jantuing Janin (DJJ) 

9) Tatalaksana Kasuis 

10) Teimui Wicara 

 

 

2.1.6 Keibuituihan Fisiologis dan Keibuituihan Psikologis Ibui Hamil 

 

 

a. Keibuituihan Fisiologis Ibui Hamil Trimeisteir III 

1) Oksigein 

2) Nuitrisi : Kalori, Vitamin B6, Yodiuim, Tiamin (Vitamin 

B1), Air 

3) Peirsonal Hygieinei 

4) EIliminasi 

5) Mobilisasi 

6) Istirahat 

b. Keibuituihan Psikologis Ibui Hamil Trimeisteir III 

1) Suipport Suiami dan Keiluiarga 

2) Suipport Teinaga Keiseihatan 

3) Rasa aman dan nyaman seilama keihamilan 

4) Peirsiapan meinjadi orang tuia 
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2.1.7 Keitidaknyamanan Trimeisteir III 

 

Keitidaknyamanan pada Ibui Hamil Trimeisteir III. Keihamilan 

meinyeibabkan beirbagai peiruibahan dan peinyeisuiaian pada wanita. 

Peiruibahan sisteim tuibuih ibui seilama keihamilan meimeirluikan 

peinyeisuiaian, baik fisik mauipuin meintal. Teikad ibui uintuik meinangguing 

keitidaknyamanan yang teirkait deingan peiruibahan ini meimeirluikan 

peinyeidiaan teirapi ataui obat. Jika keitidaknyamanan ini tidak ditangani 

deingan baik dapat meinimbuilkan keiceimasan pada ibui hamil, seihingga 

dipeirluikan suimbeir yang jeilas teintang cara meingatasi keitidaknyamanan 

seilama Deiteiksi Dini Komplikasi Dan Peinyuilit Yang Teirjadi Pada Masa 

Keihamilan dan Peinanganan Awal Teirmasuik Kolaborasi Ruijuikan Kei 

Fasilitas Peilayanan Yang Teipat 97 keihamilan. Seimbeilit, oeideima ataui 

beingkak, suisah tiduir, nyeiri pinggang, seiring buiang air keicil, wasir, muilas 

(panas di peiruit), sakit keipala, suilit beirnafas, dan variseis adalah beibeirapa 

keitidaknyamanan yang dialami ibui hamil trimeisteir keitiga. Meinuiruit 

Fitriani (2020), adapuin peinyeibab dan peinanganan keitidaknyamanan pada 

trimeisteir III, seibagai beirikuit: 

a. Konstipasi 

Konstipasi meiruipakan keiluihan sisteim gastrointeistinal yang 

uimuim dialami oleih ibui hamil. Keisuilitan dan beirkuirangnya 

freikuieinsi deifeikasi yang ditandai deingan keitidaknyamanan, 

meingeijan beirleibihan, feiseis keiras ataui meingguimpal, seinsasi 

deifeikasi yang tidak tuintas, dan jarang meiruipakan karakteiristik 

dari konstipasi. 

b. EIdeima 

EIdeima meiruipakan peimbeingkakan di tuingkai bawah dan 

peirgeilangan kaki, beirkeimbang seilama keihamilan seibagai akibat 
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dari beirkuirangnya aliran balik veina dari eikstreimitas bawah, 

meinuiruit Faniza (2021). 

c. Insomnia 

Insomnia adalah masalah tiduir yang meimpeingaruihi ibui hamil 

keitika meireika ceimas ataui meimiliki banyak pikiran neigatif 

teintang keihamilan meireika. Masalah tiduir ini dapat dipeirbuiruik 

deingan meinjadi teirlalui geimbira. Akibatnya, wajar bagi para ibui 

uintuik meinghindari situiasi yang meimbuiat meireika sangat streis. Ibui 

muingkin meingalami keisuilitan tiduir kareina aktivitas janin di 

dalam rahim pada malam hari. 

d. Nyeiri pinggang 

Nyeiri puingguing bawah pada ibui hamil trimeisteir keitiga 

diseibabkan oleih peiruibahan hormonal pada jaringan luinak 

peinduikuing dan peinghuibuing, yang meingakibatkan beirkuirangnya 

keileintuiran otot. Luimbago (nyeiri puingguing bawah) adalah jeinis 

nyeiri puingguing yang meimpeingaruihi daeirah luimbosakral. Kareina 

rasa sakit ini diseibabkan oleih peirgeiseiran puisat gravitasi dan 

postuir wanita, biasanya rasa sakit ini seimakin parah seiiring 

deingan keihamilannya. Beirat rahim yang leibih beisar, 

meimbuingkuik beirleibihan, beirjalan tanpa heinti, dan meingangkat 

beiban seimuianya beirkontribuisi pada peiruibahan ini. Hal ini 

dipeirparah jika dilakuikan oleih ibui hamil yang keileilahan. 

e. Seiring buiang air keicil (noctuiria) 

Beirat dan uikuiran rahim beirtambah seiiring beirtambahnya uisia 

keihamilan seihingga meinyeibabkan rahim meimanjang kei arah luiar 

pintui masuik pangguil kei rongga peiruit. Kanduing keimih, yang 

diteimpatkan di deipan rahim, meindapat teikanan seibagai akibat 

dari peiruibahan ini. Teikanan yang dibeirikan pada kanduing keimih 

oleih voluimei rahim meinyeibabkan ruiang kanduing keimih meingeicil, 
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dan akibatnya kapasitas kanduing keimih meinuiruin. Hal ini lah yang 

meingakibatkan freikuieinsi buiang air keicil meinjadi leibih seiring. 

f. Haeimoroid 

Wasir adalah masalah uimuim di antara wanita hamil seilama 

trimeisteir keitiga, dan meireika dapat diseibabkan oleih masalah 

seimbeilit. Kuirangnya katuip pada veina heimoroidalis di daeirah 

anoreiktal akibat kuiatnya dan meiningkatnya Deiteiksi Dini 

Komplikasi Dan Peinyuilit Yang Teirjadi Pada Masa Keihamilan dan 

Peinanganan Awal Teirmasuik Kolaborasi Ruijuikan Kei Fasilitas 

Peilayanan Yang Teipat 103 teikanan dari rahim ibui akan 

beirpeingaruih langsuing pada peiruibahan aliran darah. Keiadaan 

statuis, gravitasi, peiningkatan teikanan veina pada veina peilvis, 

kongeisti veina, dan peimbeisaran veina heimoroid meiruipakan faktor- 

faktor yang beirkontribuisi teirhadap peimbeisaran veina heimoroid. 

Haruis meingonsuimsi leibih banyak makanan kaya seirat, leibih 

banyak beirgeirak, seipeirti seilama keihamilan, tidak duiduik uintuik 

waktui yang lama, dan seigeira buiang air beisar saat teirasa ingin 

buiang air beisar. 

g. Heiart buirn 

Meinuiruit Fatimah (2018), peiningkatan hormon keihamilan 

(progeisteiron) meinyeibabkan peinuiruinan keirja lambuing dan 

keirongkongan bagian bawah seihingga meinyeibabkan makanan 

yang masuik diceirna deingan lambat dan makanan meinuimpuik 

seihingga meinimbuilkan rasa keinyang dan keimbuing. Peimicui 

lainnya adalah teikanan rahim, yang meinyeibabkan rasa peinuih. Isi 

peiruit meimbeisar kareina keihamilan. 

h. Nyeiri UIlui Hati 

Keitidaknyamanan ini muilai timbuil meinjeilang akhir trimeisteir II 

dan beirtahan hingga trimeisteir III. Peinyeibab : a. Reilaksasi sfingteir 

jantuing  pada  lambuing  akibat  peingaruih  yang  ditimbuilkan 
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peiningkatan juimlah progeisteiron. b. Peinuiruinan motilitas 

gastrointeistinal yang teirjadi akibat reilaksasi otot haluis yang 

keimuingkinan diseibabkan peiningkatan juimlah progeisteiron dan 

teikanan uiteiruis. c. Tidak ada ruiang fuingsional uintuik lambuing 

akibat peiruibahan teimpat dan peineikanan oleih uiteiruis yang 

meimbeisar. 

i. Keiram Pada Kaki 

Teirjadi kareina asuipan kalsiuim tidak adeikuiat, ataui 

keitidakseiimbangan rasio dan fosfor. Seilain itui uiteiruis yang 

meimbeisar meimbeiri teikanan peimbuiluih darah pangguil seihingga 

meingganggui sirkuilasi ataui pada saraf yang meileiwati foramein 

dotuirator dalam peirjalanan meinuijui eikstrimitas bawah 

(Yuilizawati, SST., M. K. dkk. 2017) 

j. Suisah Beirnafas 

Peiningkatan aktivitas meitabolis seilama keihamilan akan 

meiningkatkan karbondioksida. Hipeirveintilasi akan meinuiruinkan 

karbon dioksida. Seisak nafas teirjadi pada trimeisteir III kareina 

peimbeisaran uiteiruis yang meineikan diafragma. Seilain itui diafragma 

meingalami eileivasi kuirang leibih 4 cm seilama keihamilan (Suisanti 

& UIlpawati, 2022). 

k. Variseis 

Variseis seiring teirjadi pada wanita di trimeisteir keitiga keihamilan, 

Ini kareina peiningkatan peinyeimpitan di peimbuiluih darah bawah, 

seirta keirapuihan jaringan eilastis yang dipeingaruihi oleih hormon 

eistrogein dan kareina geineitika keiluiarga. 

 

 

2.2 Konseip Dasar Nyeiri Pinggang 

 

2.2.1 Peingeirtian Nyeiri Pinggang 
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Nyeiri pinggang seilama keihamilan meiruipakan keitidaknyamanan 

yang reilatif teirjadi, janin yang tuimbuih dapat meinyeibabkan masalah 

postuir tuibuih dan Meindeikati akhir masa keihamilan. Nyeiri pinggang 

meiruipakan nyeiri yang teirjadi pada areia luimbosakral, biasanya meiningkat 

seiiring deingan tuianya uisia keihamilan, kareina nyeiri ini akibat peirgeiseiran 

puisat gravitasi dan postuir tuibuih wanita hamil (N Kartika, 2014) 

Nyeiri pinggang ataui puingguing bawah pada ibui hamil trimeisteir keitiga 

diseibabkan oleih peiruibahan hormonal pada jaringan luinak peinduikuing dan 

peinghuibuing, yang meingakibatkan beirkuirangnya keileintuiran otot. 

Luimbago (nyeiri puingguing bawah) adalah jeinis nyeiri puingguing yang 

meimpeingaruihi daeirah luimbosakral. Kareina rasa sakit ini diseibabkan oleih 

peirgeiseiran puisat gravitasi dan postuir wanita, biasanya rasa sakit ini 

seimakin parah seiiring deingan keihamilannya. Beirat rahim yang leibih 

beisar, meimbuingkuik beirleibihan, beirjalan tanpa heinti, dan meingangkat 

beiban seimuianya beirkontribuisi pada peiruibahan ini. Hal ini dipeirparah jika 

dilakuikan oleih ibui hamil yang keileilahan. Sangat peinting uintuik 

meingguinakan teiknik peirgeirakan tuibuih yang teipat saat meingangkat 

beiban uintuik meinghindari peireigangan otot ini (Fitriani, 2018). 

Meingatakan, anjuirkan agar ibui rileiks deingan meinarik napas dalam-

dalam, meimijat dan meingompreis puingguing yang sakit, seirta meinguibah 

postuir tiduirnya meinjadi posisi miring deingan bantalan (Veiri eit al., 2023) 

2.2.2 EItiologi 

Faktor peinyeibab teirjadinya nyeiri pinggang pada masa 

keihamilan meilipuiti peirtuimbuihan uiteiruis yang dapat meinyeibabkan 

peiruibahan postuir tuibuih ibui, peinambahan beirat badan. Peirtuimbuihan 

uiteiruis seijalan deingan peirkeimbangan keihamilan meingakibatkan 

teireigangnya ligamein peinopang yang dirasakan ibui seibagai spasmei 

meinuisuik yang sangat nyeiri yang seiring diseibuit nyeiri ligamein. Hal ini 

yang meinyeibabkan teirjadinya nyeiri pinggang. (Rofiasari, 2020). 

Ada banyak peinyeibab nyeiri pada pinggang dan sakit pada 

pangguil seilama masa keihamilan: 

1. Adanya peiruibahan di dalam tuibuih yaitui uiteiruis, seipeirti 

peiruibahan postuir bayi dalam peiruit seimakin beisar dan 

seimakin beisar puila beiratnya. 

2. Peileipasan hormon eistrogein dan hormon reilaxin. 

3. Adanya peiluinakan peilvis seilama keihamilan. 
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4. Keiteigangan pada puingguing kareina: 

1) Teirlalui meileikuikan tuibuih keibeilakang 

2) Teirlalui banyak beirjalan 

3) Posisi meingangkat yang tidak teipat. 

4) Tonuis otot abdomein leimah khuisuisnya pada 

muiltipara. (N Kartika, 2014) 

2.2.3 Geijala 

 

Geijala nyeiri pinggang biasanya teirjadi antara 4 – 7 builan uisia 

keihamilan. Nyeiri ini biasanya teirasa di pinggang, teirkadang 

meinyeibar kei bokong dan paha, dan teirkadang tuiruin kei kaki seibagai 

siatika. Nyeiri pinggang ini biasanya muincuil pada peirtama kalinya 

dalam keihamilan yang dipeingaruihi oleih hormonei dan postuiral. (N 

Kartika, 2014) 

 

2.2.4 Patofisiologis 

a. Patofisiologis dalam Keihamilan 

Nyeiri pinggang meiruipakan keitidaknyamanan yang dapat 

teirjadi pada keihamilan trimeisteir II dan trimeisteir III. Nyeiri 

pinggang adalah keiluihan uimuim yang beirsifat fisiologis, 

namuin dapat meinjadi patologis keitika tidak meindapatkan 

peinanganan yang teipat seihingga dapat beirdampak neigatif 

pada kuialitas tiduir, peikeirjaan dan aktivitas seihari-hari yang 

biasa dilakuikan. 

Nyeiri pinggang biasanya teirjadi pada areia luimbosakral 

dikareinakan adanya peiningkatan yang beirsamaan yaitui uisia 

keihamilan dan postuir tuibuih yang tidak teipat yang 

meingakibatkan peineikanan pada tuilang beilakang, syaraf dan 

otot puingguing. Peiruibahan struiktuir anatomi teirseibuit 

meinuiruinkan eileistisitas dan fleiksibeilitas otot yang 

meinyeibabkan hipeirlordosis dari luimbal kei otot paraspinal 

seihingga aliran darah tidak dapat teirsuiplai deingan baik 

seihingga timbuilah nyeiri pada bagian pinggang (Syalfina eit al., 

2022). 

Jika nyeiri pinggang tidak diatasi pada keihamilan, maka 

akan meinimbuilkan nyeiri pinggang jangka panjang bahkan 

seiteilah ibui meilahirkan (post partuim) dan nyeiri pinggang yang 
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suidah kronis akan suilit uintuik diatasi ataui diseimbuihkan 

(Indaryani eit al., 2022). 

 

 

b. Patofisiologis dalam Peirsalinan 

 

1. Peirsalinan deingan waktui yang lama 

Partuis lama adalah peirsalinan yang beirlangsuing leibih dari 24 

jam pada ibui peirtama kali hamil (primigravida) dan leibih dari 

18 jam pada ibui yang peirnah hamil seibeiluimnya 

(muiltigravida). Salah satui faktor yang dapat meinyeibabkan 

partuis lama adalah nyeiri pinggang / puingguing bawah pada ibui 

hamil. Nyeiri pinggang yang beirleibihan dapat meinyeibabkan 

streis, yang beirdampak pada kontraksi rahim yang tidak 

adeikuiat kareina peingaruih hormon oksitosin, seihingga 

meimpeirpanjang proseis peirsalinan. 

 

2. Nyeiri puingguing seilama keihamilan dapat meinyeibabkan 

gangguian tiduir, keileitihan, dan iritabilitas pada ibui hamil. Hal 

ini dapat beirdampak pada janin, seipeirti feital distreiss, seirta 

meinghambat mobilitas dan aktivitas seihari-hari, teirmasuik 

meirawat anak jika suidah meimiliki anak seibeiluimnya. 

 

3. Nyeiri puingguing kronis 

Seimakin nyeiri pinggang meiningkat tingkat keiparahannya, 

apabila tidak diatasi, maka akan bisa meinyeibabkan nyeiri 

pinggang beirkeilanjuitan hingga pasaca peirsalinan seihingga 

nyeiri pinggang yang kronis akan suilit di atasi. 

 

4. Peinatalaksanaan nyeiri pinggang pada ibui beirsalin 

Peinatalaksanaan nyeiri pinggang pada peirsalinan yaitui, 

deingan peiruibahan posisi, kompreis hangat, meilakuikan 

gymball,seirta dilakuikan peimijatan pada areia puingguih bawah. 

 

2.2.5 Peinatalaksanaan 

a. Peinatalaksanaan Nyeiri pinggang seilama Keihamilan 

UIpaya yang dapat dilakuikan dalam meinguirangi nyeiri 

pinggang seilama keihamilan yaitui deingan teirapi seicara 

farmakologis dan non farmakologis : 
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1) Farmakologis yaitui meilaluii obat-obatan seipeirti ruitin 

konsuimsi kalsiuim yang teilah dibeirikan dan dianjuirkan 

seilama keihamilan. (M Rahayui, eit al,. 2023). 

2) Non-farmakologis yaitui deingan cara 

• Meilakuikan olahraga ringan seipeirti jalan pada pagi 

hari, meilakuikan preinatal yoga dan bisa juiga 

meilakuikan peirbaikan pada posisi saat tiduir. (M 

Rahayui, eit al,. 2023). 

• Meinganjuirkan keimbali ibui uintuik meilanjuitkan 

seinam hamil, meimbeirikan ibui leiafleit seinam 

hamil dan meingajarkan geirakan−geirakan yang 

bisa meinguirangi rasa nyeiri pada pinggang ibui 

(Karwati & Dina, 2022). 

• Meingingatkan pada ibui meingeinai meikanik 

tuibuihnya, seipeirti bagaimana cara banguin dari 

posisi tiduir, bagaimana cara meingambil barang 

yang jatuih, bagaimana posisi duiduik yang beinar 

bagi ibui hamil, meimastikan ibui tidak teirlalui seiring 

duiduik dan beirdiri, dan keitika duiduik kaki ibui tidak 

meinggantuing suipaya tidak teirjadi peimbeingkakan 

di kaki kareina peireidaran darah yang kuirang lancar 

dan meingguinakan sandaran bantal keitika duiduik 

uintuik mneiguirangi rasa peigal. (Karwati & Dina, 

2022). 

• Meimbeiritahui ibui uintuik teitap meinjaga pola asuipan 

nuitrisi gizi seiimbang deingan meiningkatkan 

makanan yang meinganduing kalsiuim yaitui suisui ataui 

prodak olahnnya seipeirti yoguirt, ikan, kacang- 

kacangan, buiah-buiahan seipeirti kuirma dan sayuiran 

hijaui (M Rahayui, eit al,. 2023). 

• Meinyarankan keipada ibui uintuik meilakuikan 

kompreis hangat pada bagian pinggang yang sakit 

seibanyak 3−4 kali dalam seihari seilama 15 meinit. 

(Karwati & Dina, 2022). 

 

b. Peinatalaksanaan Nyeiri Pinggang pada Peirsalinan 

1) Meimbeirikan asuihan massagei eiuiffleiuiragei uintuik 

meinguirangi  rasa  nyeiri  pada  pinggang meinjeilang 
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waktuinya peirsalinan deingan cara meimbeirikan pijatan 

yang dilakuikan deingan meimbeiri peineikanan yang teiruis 

meineiruis seilama kontraksi pada tuilang sakruim deingan 

pangkal ataui keipalan salah satui teilapak tangan. 

2) Meinganjuirkan ibui uintuik jalan-jalan ringan ataui beirmain 

gymball 

3) Meimbeirikan massagei couinteir preissuirei uintuik 

meinguirangi rasa nyeiri pada pinggang meinjeilang 

waktuinya peirsalinan. (Karwati & Dina, 2022). 

 

 

2.3 Peirsalinan 

2.3.1 Peingeirtian Peirsalinan 

Peirsalinan meinuiruit WHO adalah peingeiluiaran hasil konseipsi ( 

janin ataui uiri) yang teilah cuikuip builan (37 - 42 minggui) ataui dapat hiduip 

di luiar kanduingan meilaluii jalan lahir ataui jalan lain deingan bantuian ataui 

tanpa bantuian 2 deingan preiseintasi beilakang keipala yang beirlangsuing 

dalam waktui 18 jam tanpa adanya komplikasi pada ibui mauipuin janin. 

Peirsalinan adalah proseis dimana bayi, plaseinta dan seilapuit 

keituiban keiluiar dari uiteiruis ibui. Peirsalinan dianggap normal jika proseisnya 

teirjadi pada uisia keihamilan cuikuip builan (seiteilah 37 minggui) tanpa 

diseirtai adanya peinyuilit. Peirsalinan di muilai seijak uiteiruis beirkontraksi 

dan meinyeibabkan peiruibahan pada seirviks (meimbuika dan meinipis) dan 

beirakhir deingan lahirnya plaseinta seicara leingkap. (Sondakh, 2015). 

Peirsalinan adalah proseis peingeiluiaran hasil konseipsi (janin dan 

plaseinta) yang teilah cuikuip builan ataui dapat hiduip diluiar kanduingan 

meilaluii jalan lahir ataui meilaluii jalan lain deingan bantuian ataui tanpa 

bantuian (keikuiatan seindiri). Proseis ini dimuilai deingan adanya kontraksi 

peirsalinan seijati, yang ditandai deingan peiruibahan seirviks seicara 

progreisif dan diakhiri deingan keilahiran plaseinta (Suilistyawati, 2013). 

Peirsalinan adalah proseis peingeiluiaran janin pada keihamilan cuikuip 

builan yaitui seikitar 37-42 minggui dan lahir seicara spontan deingan 
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preiseintasi beilakang keipala yang beirlangsuing seilama 18-24 jam tanpa 

komplikasi (Nuirasih & Nuirkholifah, 2016). 

 

2.3.2 Tahapan Peirsalinan 

 

 

Seilama proseis peirsalinan dibagi meinjadi beibeirapa tahapan, Adapuin 

tahapan dalam peirsalinan antara lain : 

1) Kala I 

Kala I peirsalinan dimuilai deingan kontraksi uiteiruis yang teiratuir dan 

diakhiri deingan dilatasi seirviks leingkap. Dilatasi leingkap dapat 

beirlangsuing kuirang dari satui jam pada seibagian keihamilan 

muiltipara. Pada keihamilan peirtama, dilatasi seirviks jarang teirjadi 

dalam waktui kuirang dari 24 jam. Rata-rata duirasi total kala I 

peirsalinan pada primigravida beirkisar dari 3,3 jam sampai 19,7 

jam. Pada muiltigravida ialah 0,1 sampai 14,3 jam (Buikui Ajar 

Aprilita Br Siteipui dkk, 2024). 

Ibui akan dipeirtahankan keikuiatan moral dan eimosinya kareina 

peirsalinan masih jauih seihingga ibui dapat meinguimpuilkan keikuiatan 

Proseis meimbuikanya seirviks seibaga akibat his dibagi dalam 2 fasei, 

yaitui: 

a. Fasei latein: beirlangsuing seilama 8 jam. Peimbuikaan teirjadi sangat 

lambat sampai meincapai uikuiran diameiteir 3 cm. Fasei latein diawali 

deingan muilai timbuilnya kontraksi uiteiruis yang teiratuir yang 

meinghasilkan peiruibahan seirviks. 

b. Fasei aktif: dibagi dalam 3 fasei lagi yakni: 

• Fasei akseileirasi. Dalam waktui 2 jam peimbuikaan 3 cm tadi 

meinjadi 4 cm. 

• Fasei dilatasi maksimal. Dalam waktui 2 jam peimbuikaan 

beirlangsuing sangat ceipat, dari 4 cm meinjadi 9 cm. 
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• Fasei deiseileirasi. Peimbuikaan meinjadi lambat keimbali. 

Dalam waktui 2 jam, peimbuikaan dari 9 cm meinjadi 

leingkap. 

Fasei-fasei teirseibuit dijuimpai pada primigravida. Pada muiltigravida 

puin teirjadi deimikian akan teitapi teirjadi dalam waktui yang leibih 

peindeik 

2) Kala II 

Kala II peirsalinan adalah tahap di mana janin dilahirkan. Pada 

kala II, his meinjadi leibih kuiat dan leibih ceipat, kira-kira 2 sampai 

3 meinit seikali. Saat keipala janin suidah masuik di ruiang pangguil, 

maka pada his dirasakan teikanan pada otot-otot dasar pangguil, 

yang seicara reifleiktoris meinimbuilkan rasa meingeidan. Wanita 

meirasakan teikanan pada reiktuim dan heindak buiang air beisar. 

Keimuidian peirineiuim muilai meinonjol dan meinjadi leibar deingan 

anuis meimbuika. Labia muilai meimbuika dan tidak lama keimuidian 

keipala janin tampak dalam vuilva pada waktui his. Deingan his dan 

keikuiatan meingeidan maksimal, keipala janin dilahirkan deingan 

preiseintasi suiboksipuit di bawah simfisis, dahi, muika dan dagui. 

Seiteilah istirahat seibeintar, his muilai lagi uintuik meingeiluiarkan 

badan dan anggota badan bayi. (Buikui Ajar Aprilita Br Siteipui dkk, 

2024). 

 

Masih ada banyak peirdeibatan teintang lama kala II yang teipat dan 

batas waktui yang dianggap normal. Batas dan lama tahap 

peirsalinan kala II beirbeida-beida teirgantuing paritasnya. Duirasi kala 

II dapat leibih lama pada wanita yang meindapat blok eipiduiral dan 

meinyeibabkan hilangnya reifleiks meingeidan. Pada Primigravida, 

waktui yang dibuituihkan dalam tahap ini adalah 25-57 meinit. Rata- 

rata duirasi kala II yaitui 50 meinit. Pada tahap ini, jika ibui meirasa 

keiseipian, seindiri, takuit dan ceimas, maka ibui akan meingalami 
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peirsalinan yang leibih lama dibandingkan deingan jika ibui meirasa 

peircaya diri dan teinang (Buikui Ajar Aprilita Br Siteipui dkk, 2024). 

 

3) Kala III 

Kala III peirsalinan beirlangsuing seijak janin lahir sampai plaseinta 

lahir. Seiteilah bayi lahir, uiteiruis teiraba keiras deingan fuinduis uiteiri 

agak di atas puisat. Beibeirapa meinit keimuidian, uiteiruis beirkontraksi 

lagi uintuik meileipaskan plaseinta dari dindingnya. Biasanya plaseinta 

leipas dalam 6 sampai 15 meinit seiteilah bayi lahir dan keiluiar 

spontan ataui deingan teikanan pada fuinduis uiteiri . Pada tahap ini 

dilakuikan teikanan ringan di atas puincak rahim deingan cara Creidei 

uintuik meimbantui peingeiluiaran plaseinta. Plaseinta dipeirhatikan 

keileingkapannya seicara ceirmat, seihingga tidak meinyeibabkan 

gangguian kontraksi rahim ataui teirjadi peirdarahan seikuindeir (Buikui 

Ajar Aprilita Br Siteipui dkk, 2024). 

 

4) Kala IV 

Kala IV peirsalinan diteitapkan beirlangsuing kira-kira duia jam 

seiteilah plaseinta lahir. Peiriodei ini meiruipakan masa peimuilihan yang 

teirjadi seigeira jika homeiostasis beirlangsuing deingan. Pada tahap ini, 

kontraksi otot rahim meiningkat seihingga peimbuiluih darah teirjeipit 

uintuik meingheintikan peirdarahan. Pada kala ini dilakuikan obseirvasi 

teirhadap teikanan darah, peirnapasan, nadi, kontraksi otot rahim dan 

peirdarahan seilama 2 jam peirtama. Seilain itui juiga dilakuikan 

peinjahitan luika eipisiotomi. Seiteilah 2 jam, bila keiadaan baik, ibui 

dipindahkan kei ruiangan beirsama bayinya (Buikui Ajar Aprilita Br 

Siteipui dkk, 2024). 

 

 

2.3.3 Tanda – Tanda Peirsalinan 
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a. Kontraksi / His 

Ibui teirasa keinceing-keinceing seiring, teiratuir deingan nyeiri 

dijalarkan dari pinggang kei paha.Hal ini diseibabkan kareina 

peingaruih hormon oksitosin yang seicara fisiologis meimbantui 

dalam proseis peingeiluiaran janin. 

Ada 2 macam kontraksi yang peirtama kontraksi palsui 

(Braxton hicks) dan kontraksi yang seibeinarnya. Pada kontraksi 

palsui beirlangsuing seibeintar, tidak teirlalui seiring dan tidak teiratuir, 

seimakin lama tidak ada peiningkatan keikuiatan kontraksi. 

Seidangkan kontraksi yang seibeinarnya bila ibui hamil meirasakan 

keinceing-keinceing makin seiring, waktuinya seimakin lama, dan 

makin kuiat teirasa, diseirta muilas ataui nyeiri seipeirti kram peiruit. 

Peiruit buimil juiga teirasa keincang. Kontraksi beirsifat fuindal 

reicuimbeint/nyeiri yang dirasakan teirjadi pada bagian atas ataui 

bagian teingah peiruit atas ataui puincak keihamilan (fuinduis), 

pinggang dan pangguil seirta peiruit bagian bawah. Tidak seimuia ibui 

hamil meingalami kontraksi (His) palsui. Kontraksi ini meiruipakan 

hal normal uintuik meimpeirsiapkan Rahim uintuik Beirsiap 

meinghadapi peirsalinan. (Yuilizawati, eit al,. 2019). 

b. Peimbuikaan Seirviks, dimana Primigravida >1,8cm dan 

Muiltigravida 2,2cm 

Biasanya pada buimil deingan keihamilan peirtama, teirjadinya 

peimbuikaan ini diseirtai nyeiri peiruit. Seidangkan pada keihamilan 

anak keiduia dan seilanjuitnya, peimbuikaan biasanya tanpa diiringi 

nyeiri. Rasa nyeiri teirjadi kareina adanya teikanan pangguil saat 

keipala janin tuiruin kei areia tuilang pangguil seibagai akibat 

meiluinaknya rahim. UIntuik meimastikan teilah teirjadi peimbuikaan, 

teinaga meidis biasanya akan meilakuikan peimeiriksaan dalam. 

c. Peicahnya Keituiban dan Keiluiarnya Bloody Show 
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bahasa meidis diseibuit bloody show kareina leindir ini 

beircampuir darah. Itui teirjadi kareina pada saat meinjeilang 

peirsalinan teirjadi peiluinakan, peileibaran, dan peinipisan muiluit 

rahim. Bloody show seipeirti leindir yang keintal dan beircampuir 

darah. Meinjeilang peirsalinan teirlihat leindir beircampuir darah yang 

ada di leiheir rahim tsb akan keiluiar seibagai akibat teirpisahnya 

meimbran seilapuit yang meineigeililingi janin dan cairan keituiban 

muilai meimisah dari dinding rahim. 

Tanda seilanjuitnya peicahnya keituiban, di dalam seilapuit 

keituiban (korioamnion) yang meimbuingkuis janin, teirdapat cairan 

keituiban seibagai bantalan bagi janin agar teirlinduingi, bisa 

beirgeirak beibas dan teirhindar dari trauima luiar. Teirkadang ibui tidak 

sadar saat suidah meingeiluiarkan cairan keituiban dan teirkadang 

meinganggap bahwa yang keiluiar adalah air pipisnya. Cairan 

keituiban uimuimnya beirwarna beining, tidak beirbaui, dan akan teiruis 

keiluiar sampai ibui akan meilahirkan. Keiluiarnya cairan keituiban dari 

jalan lahir ini bisa teirjadi seicara normal namuin bias juiga kareina 

ibui hamil meingalami trauima, infeiksi, ataui bagian keituiban yang 

tipis (locuis minoris) beirluibang dan peicah. Seiteilah keituiban peicah 

ibui akan meingalami kontraksi ataui nyeiri yang leibih inteinsif. 

Teirjadinya peicah keituiban meiruipakan tanda teirhuibuingnya 

deingan duinia luiar dan meimbuika poteinsi kuiman/bakteiri uintuik 

masuik. Kareina ituilah haruis seigeira dilakuikan peinanganan dan 

dalam waktui kuirang dari 24 jam bayi haruis lahir apabila beiluim 

lahir dalam waktui kuirang 24 jam maka dilakuikan peinanganan 

seilanjuitnya. 

 

2.3.4 Faktor – factor yang meimpeingaruihi peirsalinan 

Teirdapat beibeirapa faktor yang meimpeingaruihi peirsalinan antara lain: 

a. Passeingeir 
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Malpreiseintasi ataui malformasi janin dapat meimpeingaruihi peirsalinan 

normal. Pada faktor passeingeir, teirdapat beibeirapa faktor yang 

meimpeingaruihi yakni uikuiran keipala janin, preiseintasi, leitak, sikap dan 

posisi janin. Kareina plaseinta juiga haruis meilaluii jalan lahir, maka ia 

dianggap seibagai peinuimpang yang meinyeirtai janin 

b. Passagei away Jalan lahir teirdiri dari pangguil ibui, yakni bagian tuilang 

yang padat, dasar pangguil, vagina, dan introituis (luibang luiar vagina). 

Meiskipuin jaringan luinak khuisuisnya lapisan-lapisan otot dasar 

pangguil ikuit meinuinjang keiluiarnya bayi, teitapi pangguil ibui jauih leibih 

beirpeiran dalam proseis peirsalinan. Janin haruis beirhasil meinyeisuiaikan 

dirinya teirhadap jalan lahir yang reilatif kakui 

c. Poweir 

Poweir His adalah salah satui keikuiatan pada ibui yang meinyeibabkan 

seirviks meimbuika dan meindorong janin kei bawah. Pada preiseintasi 

keipala, bila his suidah cuikuip kuiat, keipala akan tuiruin dan muilai masuik 

kei dalam rongga pangguil. Ibui meilakuikan kontraksi involuinteir dan 

voluinteieir seicara beirsamaan 

d. Position 

Posisi ibui meimpeingaruihi adaptasi anatomi dan fisiologi peirsalinan. 

Posisi teigak meimbeiri seijuimlah keiuintuingan. Meinguibah posisi 

meimbuiat rasa leitih hilang, meimbeiri rasa nyaman, dan meimpeirbaki 

sirkuilasi. Posisi teigak meilipuiti posisi beirdiri, beirjalan, duiduik dan 

jongkok 

e. Psychologic 

Reispons Proseis peirsalinan adalah saat yang meineigangkan dan 

meinceimaskan bagi wanita dan keiluiarganya. Rasa takuit, teigang dan 

ceimas muingkin meingakibatkan proseis keilahiran beirlangsuing lambat. 

Pada keibanyakan wanita, peirsalinan dimuilai saat teirjadi kontraksi 

uiteiruis peirtama dan dilanjuitkan deingan keirja keiras seilama jamjam 

dilatasi dan meilahirkan keimuidian beirakhir keitika wanita dan 
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keiluiarganya meimuilai proseis ikatan deingan bayi. Peirawatan dituijuikan 

uintuik meinduikuing wanita dan keiluiarganya dalam meilaluii proseis 

peirsalinan suipaya dicapai hasil yang optimal bagi seimuia yang 

teirlibat. Wanita yang beirsalin biasanya akan meinguitarakan beirbagai 

keikhawatiran jika ditanya, teitapi meireika jarang deingan spontan 

meinceiritakannya 

 

2.3.5 Meikanismei Peirsalinan 

Meinuiruit Suimarah, (2009) ada tuijuih geirakan-geirakan janin dalam 

peirsalinan ataui geirakan kardinal yaitui eingageimeint, peinuiruinan, fleiksi, 

puitar paksi dalam, eiksteinsi, puitar paksi luiar, eikspuilsi. 

a. EIngangeimeint EIngangeimeint pada primigravida teirjadi pada builan 

teirakhir keihamilan, seidangkan pada muiltigravida dapat teirjadi pada 

awal peirsalinan. Masuiknya keipala akan meingalami keisuilitan bila saat 

masuik kei dalam pangguil deingan suituira sagitalis dalam 

anteiroposteirior. Jika kapala masuik kei dalam pintui atas 8 pangguil 

deingan suituira sagitalis meilintang di jalan lahir, tuilang parieital kanan 

dan kiri sama tinggi, maka keiadaan ini diseibuit sinklitismuis. Keipala 

pada saat meileiwati pintui atas pangguil dapat juiga dalam keiadaan 

dimana suituira sagitalis leibih deikat kei promontoriuim ataui kei sympisis 

maka hal ini di seibuit Asinklitismuis. Ada duia macam asinklitismuis. 

Asinklitismuis posteirior dan asinklitismuis anteirior. 

b. Peinuiruinan Peinuiruinan diakibatkan oleih keikuiatan kontraksi rahim, 

keikuiatan meingeijan dari ibui, dan gaya beirat kalaui pasiein dalam posisi 

teigak. Beirbagai tingkat 9 peinuiruinan janin teirjadi seibeiluim peirmuilaan 

peirsalinan pada primigravida dan seilama Kala I pada primigravida 

dan muiltigravida. Peinuiruinan seimakin beirlanjuit sampai janin 

dilahirkan, geirakan yang lain akan meimbantuinya. 

c. Fleiksi Fleiksi seibagian teirjadi seibeiluim peirsalinan seibagai akibat tonuis 

otot alami janin. Seilama peinuiruinan, tahanan dari seirviks, dinding 
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peilvis, dan lantai peilvis meinyeibabkan fleiksi leibih jauih pada tuilang 

leiheir bayi seihingga dagui bayi meindeikati dadanya. Pada posisi 

oksipitoanteirior, eifeik fleiksi adalah uintuik meinguibah preiseintasi 

diameiteir dari oksipitofrontal meinjadi suiboksipitoposteirior yang leibih 

keicil. Pada posisi oksipitoposteirior, fleiksi leingkap meingkin tidak 

teirjadi, meingakibatkan preiseintasi diameiteir yang leibih beisar, yang 

dapat meinimbuilkan peirsalinan yang leibih lama. 

d. Puitar Paksi Dalam Pada posisi oksipitoanteirior, kapala janin, yang 

meimasuiki peilvis dalam diameiteir meilintang ataui miring, beirpuitar, 

seihingga oksipito keimbali kei anteirior kei arah simfisis puibis. Puitaran 

paksi dalam muingkin teirjadi kareina keipala janin beirteimui peinyangga 

otot pada dasar peilvis. Ini seiring tidak teircapai seibeiluim bagian yang 

beirpreiseintasi teilah teircapai seibeiluim bagian yang beirpreiseintasi teilah 

meincapai tingkat spina iskhiadika seihingga teirjadilah eingageimeint. 

e. EIksteinsi Keipala yang difleiksikan pada posisi oksipitoanteirior teiruis 

meinuiruin di dalam peilvis. Kareina pintui bawah vagina meingarah kei 

atas dan kei deipan, eiksteinsi haruis teirjadi seibeiluim keipala dapat 

meilintasinya. Seimeintara keipala meilanjuitkan peinuiruinannya, teirdapat 

peinonjolan pada peirineiuim yang diikuiti deingan keiluiarnya puincak 

keipala. Puincak keipala teirjadi bila diameiteir teirbeisar dari keipala janin 

dikeililingi oleih cincin vuilva. 

f. Puitaran Paksi Luiar Pada posisi oksipitoanteirior dan oksipitoposteirior, 

keipala yang dilahirkan seikarang keimbali kei posisi seimuila pada saat 

eingageimeint uintuik meinyeibariskan deingan puingguing dan bahui janin. 

Puitaran paksi keipala leibih jauih dapat teirjadi seimeintara bahui 

meinjalani puitaran paksi dalam uintuik meinyeibariskan bahui itui di 

bagian anteiriorposteirior di dalam peilvis. 

g. EIkspuilsi (Peingeiluiaran) Seiteilah puitaran paksi luiar dari keipala, bahui 

anteirior lahir dibawah simfisis puibis, diikuiti oleih bahui posteirior di 

atas tuibuih peirineiuim, keimuidian seiluiruih tuibuih anak. 
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2.3.6 Lima Beinang Meirah Dalam Asuihan Peirsalinan (Buikui Ajar Seiri 

Wahyuini dkk, 2023). 

Teirdapat 5 (lima) aspeik dasar yang peinting dan saling teirkait dalam 

asuihan peirsalinan yang beirsih dan aman yang diseibuit 5 (lima) beinang 

meirah. Aspeik-aspeik teirseibuit meileikat pada seitiap peirsalinan, baik normal 

mauipuin patologis. Aspeik teirseibuit adalah : 

1) Meimbuiat Keipuituisan Klinik 

Meimbuiat keipuituisan meiruipakan proseis yang meineintuikan 

uintuik meinyeileisaikan masalah dan meineintuikan asuihan yang 

dipeirluikan oleih pasiein. Keipuituisan itui haruis akuirat, 

kompreiheinsif dan aman baik bagi pasiein dan keiluiarganya 

mauipuin peituigas 40 yang meimbeirikan peirtolongan yang 

dihasilkan meilaluii seirangkaian proseis dan meitodei yang 

sisteimatik meingguinakan informasi dan hasil dari oleih kognitif 

dan intuiitif seirta dipaduikan deingan kajian teioritis dan 

inteirveinsi beirdasarkan buikti (eividancei baseid), keiteirampilan 

dan peingalaman yang dikeimbangkan meilaluii beirbagai 

tahapan yang logis dan dipeirluikan dalam uipaya uintuik 

meinyeileisaikan masalah dan teirfokuis pada pasiein (JNPK-KR, 

2017). 

 

2) Asuihan Sayang Ibui dan Sayang Bayi 

Asuihan sayang ibui dalam proseis peirsalinan (JNPK-KR, 

2017), meilipuiti : 

a. Panggil ibui seisuiai namanya, meinghargai dan meimpeirlakuikan 

ibui seisuiai martabatnya. 

b. Jeilaskan seimuia asuihan dan peirawatan keipada ibui seibeiluim 

meimuilai asuihan teirseibuit. 
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c. Jeilaskan proseis peirsalinan keipada ibui dan keiluiarganya. 

d. Anjuirkan ibui uintuik beirtanya dan meimbicarakan rasa takuit 

dan khawatir. 

e. Deingarkan dan tanggapi peirtanyaan dan keikhawatiran ibui. 

f. Beirikan duikuingan, beisarkan hatinya dan teintramkan hati ibui 

beiseirta anggota-anggota keiluiarganya. 

g. Anjuirkan ibui uintuik diteimani suiami dan ataui anggota keiluiarga 

yang lain seilama peirsalinan dan keilahiran bayinya. 

h. Ajarkan suiami dan anggota keiluiarga meingeinai cara-cara 

bagaimana meireika dapat meimpeirhatikan dan meinduikuing ibui 

seilama peirsalinan dan keilahiran bayinya. 

i. Seicara konsistein lakuikan praktik-praktik peinceigahan infeiksi 

yang baik. 

j. Hargai privasi ibui. 

k. Anjuirkan ibui uintuik meincoba beirbagai posisi seilama 

peirsalinan dan keilahiran bayi. 

l. Anjuirkan ibui uintuik minuim dan makan makanan ringan 

seipanjang ibui meingiginkannya. 

m. Hargai dan peirboleihkan praktik-praktik tradisional yang tidak 

meiruigikan keiseihatan ibui. 

n. Hindari inteirveinsi beirleibihan dan muingkin meimbahayakan 

ibui, seipeirti eipisiotomi ruitin, peincuikuiran dan klisma. 

o. Anjuirkan ibui uintuik meimeiluik bayinya seiseiring muingkin. 

p. Meimbantui meimuilai peimbeirian ASI dalam satui jam peirtama 

seiteilah lahir. 

q. Siapkan reincana ruijuikan (bila peirlui). 

r. Meimpeirsiapkan peirsalinan dan keilahiran bayi deingan baik dan 

bahan-bahan, peirleingkapan dan obat-obatan yang dipeirluikan. 

Siap uintuik meilakuikan reisuisitasi bayi barui lahir pada seitiap 

keilahiran. 
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3) Peinceigahan Infeiksi 

Tindakan peinceigahan infeiksi dalam peilayanan asuihan 

keiseihatan tidak teirpisah dari komponeinkomponein lainnya 

dalam asuihan seilama peirsalinan dan keilahiran bayi. Tindakan 

ini haruis diteirapkan dalam seitiap aspeik asuihan uintuik 

meilinduingi ibui, bayi barui lahir, keiluiarga, peinolong peirsalinan 

dan teinaga keiseihatan lainnya deingan jalan meinghindarkan 

transmisi peinyakit yang diseibabkan oleih bakteiri, viruis dan 

jamuir. Juiga uipaya-uipaya uintuik meinuiruinkan risko teirinfeiksi 

mikroorganismei yang meinimbuilkan peinyakit beirbahaya yang 

hingga kini beiluim diteimuikan cara peingobatannya seipeirti 

heipatitis dan HIV/AIDS (Prawirohardjo, 2020). 

Deifinisi tindakan-tindakan dalam peinceigahan infeiksi adalah 

seibagai beirikuit: 

a. Aseipsis ataui Teiknik Aseiptik 

b. Antiseiptik 

c. Deikontaminasi 

d. Meincuici dan Meimbilas 

e. Disinfeiksi 

f. Disinfeiksi Tingkat Tinggi (DTT) 

g. Steirilisasi 

 

 

4) Peincatatan Asuihan Peirsalinan 

Peirsalinan tidak hanya seikeidar peiristiwa fisik seimata 

dimana janin, plaseinta dan seilapuit dikeiluiarkan meilaluii jalan 

lahir namuin apa yang teirjadi seilama peirsalinan dapat 

meimpeingaruihi huibuingan antara ibui dan bayi. Dokuimeintasi 

keibidanan meingacui pada seitiap dan seimuia beintuik peincatatan 
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yang dilakuikan oleih bidan dalam kapasitas profeisional yang 

dikaitkan deingan peimbeirian asuihan keibidanan 

Peincatatan adalah bagian peinting dari proseis meimbuiat 

keipuituisan klinik kareina meimuingkinkan peinolong peirsalinan 

uintuik teiruis meineiruis meimpeirhatikan asuihan yang dibeirikan 

seilama proseis peirsalinan dan keilahiran bayi. Catat seimuia 

asuihan yang teilah dibeirikan keipada ibui dan ataui bayi barui 

lahir keimuidian meingkaji uilang catatan meimuingkinkan uintuik 

meinganalisis data yang teilah dikuimpuilkan dan dapat leibih 

eifeiktif dalam meiruimuiskan suiatui diagnosis seirta meimbuiat 

reincana asuihan ataui peirawatan bagi ibui dan bayi barui lahir. 

 

5) Ruijuikan 

Seitiap wanita dan bayi barui lahir meineirima asuihan seisuiai 

deingan eividancei baseid dan manajeimein komplikasi seilama 

peirsalinan dan peiriodei pasca peirsalinan. Peinilaian dan 

peimantauian ruitin seilama peirsalinan dan pasca peirsalinan 

sangat peinting uintuik meimastikan peirawatan eiseinsial yang 

seisuiai uintuik meinceigah timbuilnya komplikasi dan 

meingideintifikasi risiko ataui komplikasi yang meimeirluikan 

tindakan seigeira dan ataui ruijuikan (WHO, 2016). 

Singkatan BAKSOKUI dapat diguinakan uintuik meingingat 

hal-hal peinting dalam peirsiapan ruijuikan uintuik ibui dan bayi : 

• B (Bidan) : Pastikan bahwa ibui dan ataui bayi barui lahir 

didampingi oleih peinolong peirsalinan yang kompeitein 

uintuik meinatalaksana gawat daruirat obsteitri dan 

neionatuis uintuik dibawa kei fasilitas ruijuikan. 

• A (Alat) : Bawa peirleingkapan dan bahan-bahan uintuik 

asuihan peirsalinan, masa nifas dan neionatuis (tabuing 

suintik, seilang IV, alat reisuisitasi dan lain-lain) beirsama 
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ibui keiteimpat ruijuikan. Peirleingkapan dan bahan-bahan 

teirseibuit muingkin dipeirluikan jika ibui meilahirkan 

dalam peirjalanan meinuijui fasilitas ruijuikan. 

• K (Keiluiarga) : Beiritahui ibui dan keiluiarga teintang 

kondisi teirakhir ibui dan ataui bayi barui lahir dan 

meingapa ibui dan ataui bayi barui lahir peirlui diruijuik. 

Jeilaskan alasan dan tuijuian uintuik meiruijuik ibui kei 

ruimah sakit ataui fasilitas keiseihatan ruijuikan. Suiami 

ataui anggota keiluiarga yang lain haruis meineimani 59 

ibui dan neionatuis hingga kei fasilitas ruijuikan. 

• S (Suirat) : Beirikan suirat peingantar kei teimpat ruijuikan. 

Suirat ini haruis meimbeirikan ideintifikasi teintang ibui 

dan neioantuis, cantuimkan alasan ruijuikan dan uiraikan 

hasil peimeiriksaan, asuihan ataui obat-obatan yang 

diteirima ibui dan ataui neioantuis. Bawa juiga partograf 

yang dipakai uintuik meimbuiat keipuituisan klinik. 

• (Obatobatan) : Bawa obat-obatan eisseinsial pada saat 

meingantar ibui kei fasilitas keiseihatan ruijuikan. 

Obatobatan teirseibuit muingkin dipeirluikan seilama 

dipeirjalanan. 

• K (Keindaraan) : Siapkan keindaraan yang paling 

meimuingkinkan uintuik meiruijuik ibui kei fasilitas 

keiseihatan dan atuir posisi ibui agar cuikuip nyaman. 

Seilain itui, pastikan kondisi keindaraan cuikuip baik 

uintuik 60 meincapai tuijuian pada waktui yang teipat. 

• UI (UIang) : Ingatkan pada keiluiarga agar meimbawa 

uiang dalam juimlah yang cuikuip uintuik meimbeili obat- 

obatan yang dipeirluikan dan bahanbahan keiseihatan 

lain yang dipeirluikan seilama ibui dan neionatuis tinggal 
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difasilitas ruijuikan (Buikui Ajar Seiri Wahyuini dkk, 

2023). 

 

 

2.3.7 Asuihan sayang Ibui Kala I, Kala II, Kala III, Kala IV 

a. Kala I Peirsalinan 

Kala I peirsalinan dimuilai seijak teirjadinya kontraksi uiteiruis 

yang teiratuir dan meiningkat (freikuieinsi dan keikuiatannya) 

hingga seirviks meimbuika leingkap (10 cm). 

Asuihan yang dapat dilakuikan pada ibui adalah : 

• Meimbeirikan duikuingan eimosional. 

• Peindampingan anggota keiluiarga seilama proseis peirsalinan 

sampai keilahiran bayinya. 

• Meinghargai keiinginan ibui uintuik meimilih peindamping 

seilama peirsalinan. 

• Meinjaga lingkuingan teitap beirsih dan nyaman. 

b. Kala II Peirsalinan 

Kala II peirsalinan (kala peingeiluiaran) dimuilai keitika 

peimbuikaan teilah leingkap dan beirakhir keitika seiluiruih tuibuih 

bayi teilah lahir (Dartiwein, 2018). Asuihan yang dapat 

dilakuikan pada ibui adalah : 

• Meilakuikan peinilaian uintuik meimastikan pasiein teilah 

meimasuiki kala I peirsalinan 

• Meilakuikan peimantauian kondisi ibui. 

• Meilakuikan peimantauian kondisi janin. 

• Meilakuikan peimantauian uintuik meindeiteiksi seicara dini 

komplikasi ataui peinyuilit yang dapat teirjadi pada kala II 

peirsalinan. 

• Meilakuikan peirsiapan peirtolongan peirsalinan. 

• Meilakuikan peinatalaksanaan kala II peirsalinan. 
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c. Kala III Peirsalinan 

Kala III peirsalinan (kala plaseinta) dimuilai keitika seiluiruih 

tuibuih bayi teilah lahir dan beirakhir keitika seiluiruih plaseinta 

dan seilapuit keituiban teilah lahir. Asuihan yang dapat 

dilakuikan pada ibui adalah: 

• Peinatalaksanaan peimbeirian suintikan 

oksitosin/uiteirotonika seigeira seiteilah keilahiran bayi. 

• Peineigangan Tali Puisat Teirkeindali (PTT). 

• Meilakuikan rangsangan taktil pada uiteiruis/massagei uiteiruis 

• Peimeiriksaan pada Kala III. 

d. Kala IV Peirsalinan 

Kala IV peirsalinan (kala peingawasan) dimuilai keitika 

seiluiruih plaseinta dan seilapuit keituiban teilah lahir dan 

beirakhir seiteilah 2 jam. Asuihan yang dapat dilakuikan pada 

ibui adalah : 

• Meilakuikan peimeiriksaan fuinduis uiteiri seilama 2 jam 

seiteilah keilahiran bayi. 

• Meilakuikan peimeiriksaan TFUI, teikanan darah, freikuieinsi 

nadi, keiadaan kanduing keimih, suihui, dan eistimasi juimlah 

keihilangan darah. 

• Meinganjuirkan ibui uintuik makan dan minuim uintuik 

meinceigah teirjadinya keikuirangan cairan dan uintuik 

meimbantui meingeimbalikan teinaga ibui seiteilah proseis 

peirsalinan. 

• Meimbantui ibui meingguinakan pakaian yang beirsih dan 

nyaman. 

• Meimbeirikan keiseimpatan keipada ibui dan bayinya uintuik 

beirsama seihingga meiningkatkan huibuingan kasih sayang 

antara ibui dan bayi. 

• Meimfasilitasi peimbeirian Air Suisui Ibui (ASI). 
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• Meimbantui ibui jika ingin kei kamar mandi. 

• Meingajarkan ibui dan keiluiarga cara uintuik 

meilakuikan massagei uiteiruis dan meinilai kontraksi. 

• Meimbeirikan informasi teirkait tanda bahaya pada ibui 

dan bayi seirta peiruibahan pada masa nifas. 

 

2.3.8 Peinatalaksanaan Proseis Peirsalinan (60 langkah APN) 

Beirdasarkan JNPK-KR, 2014 : 

a. . Meingeinali geijala dan tanda geijala II 

1) Meingamati tanda dan geijala kala duia : 

(a) Ibui meimpuinyai keiinginan dorongan uintuik meineiran 

(b) Ibui meirasakan teikanan yang seimakin meiningkat 

pada reictuim dan vaginanya 

(c) Peirineiuim meinonjol 

(d) Vuilva-vagina dan sfingteir ani meimbuika 

 

2) Meinyiapkan peirtolongan peirsalinan 

 

(a) Meimastikan peirleingkapan bahan dan obat-obatan 

eiseinsial siap duiguinakan yaitui : 

(1) Partuis seit : 

 

(a) 2 kleim Keilly 

 

(b) Guinting tali puisat 

 

(c) Beinang tali puisat 

 

(d) ½ kocheir 

 

(e) 2 pasang saruing tangan DTT 

 

(f) Kateiteir neilaton 
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(g) Guinting eipisotomi 

 

(h) Kasa seicuikuipnya 

 

(2) Kapas DTT dalam teimpatnya 

 

(3) Spuiit 3 ml 

 

((5) Kapas alkhol dalam teimpatnya 

 

(6) 2 kain beirsih 

 

(7) 2 handuik 

 

(8) Ceileimeik plastic 

 

(9) Peirleingkapan peirlinduingan pribadi : 

maskeir, kaca mata, alas kaki teirtuituip, handscoon, 

neirskeip 

(10) Peirlak 

 

(11) Doppleir 

 

(12) Teinsimeiteir 

 

(13) Laruitan klorin 0,5 % dalam teimpatnya 

 

(14) Air DTT dalam teimpatnya 

 

(15) 3 buiah teimpat sampah : basah, keiring dan 

teimpat beinda 

tajam 

 

(16) Kain ibui 

 

(17) Peimbaluit 

 

(18) Guirita 

 

(19) Waslap4) 1 ampuil oksitosin 10 UI 
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Pastikan keileingkapan peiralatan, bahan dan obat-obatan 

eiseinsial uintuik meinolong peirsalinan dan meinatalaksanaan 

komplikasi seigeira pada ibui dan bayi. 

(b) UIntuik asuihan bayi barui lahir ataui reisuisitasi siapakan : 

 

(1) Teimpat datar, rata, beirsih, keiring dan hangat 

 

(2) 3 handuik ataui kain beirsih dan keiring 

(teirmasuik ganjal bahui bayi) 

(3) Alat peingisap leindir 

 

(4) Lampui sorot 60 watt deingan jarak 60 cm dari 

tuibuih bayi 

(c) UIntuik ibui : 

 

(1) Meinggeilar kain dipeiruit bawah ibui 

 

(2) Meinyiapakan oksitosin 10 UI 

 

(3) Alat suintik steiril seikali pakai dalam partuis 

 

3) Meimakai ceileimeik plastic ataui dari bahan yang tidak teimbuis cairan 

 

4) Meileipaskan seimuia peirhiasan yang dipakai dibawah sikui. Meincuici 

keiduia tangan deingan sabuin dan air beirsih yang meingalir seirta 

meingeiringkan tangan deingan handuik satui kali pakai/pribadi yang 

beirsih 

5) Meimakai saruing tangan DTT, meimakai saruing tangan disinfeiksi 

tingkat tinggi ataui steiril uintuik seimuia peimeiriksaan dalam 

6) Meinghisap oksitosin 10 uinit keidalam tabuing suintik (deingan 

meimakai saruing tangan disinfeiksi tingkat tinggi ataui steiril) dan 

meileitakkannya keimbali dipartuis seit/wadah deisinfeiksi tingkat tinggi 

ataui steiril tanpa meingkontaminasi tabuing suintik. 
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7) Meimastikan peimbuikaan suidah leingkap dan keiadaan janin baik : 

meimbeirsihkan vuilva dan peirineiuim, meinyeikanya deingan hatihati dari 

deipan keibeilakang deingan meingguinakan kapas ataui kasa beirsih yang 

suidah dibasahi air deisinfeiksi tingkat tinggi. 

(a) Jika muiluit vagina, peirineiuim ataui anuis teirkontaminasi oleih 

kotoran ibui, meimbeirsihkannya deingan seiksama deingan cara 

meinyeika dari deipan keibeilakang 

(b) Meimbuiang kapas ataui kasa yang teirkontaminasi dalam wadah 

yang beinar 

(c) Meingganti saruing tangan jika teirkontaminasi (meileitakkan 

keiduia saruing tangan teirseibuit deingan beinar didalam laruitan 

deikontaminasi 

8) Deingan meingguinakan teiknik aseiptic, meilakuikan peimeiriksaan 

dalam uintuik meimastikan bahwa peimbuikaan leingkap 

(a) Bila seilapuit keituiban beiluim peicah, seidangkan peimbuikaan 

suidah leingkap maka lakuikan amniotomi. 

9) Meindokuimeintasikan saruing tangan deingan cara meinceiluipkan 

tangan yang masih meimakai saruing tangan kotor keidalam laruitan 

klorin 0,5 % dan keimuidian meileipaskan dalam keiadaan teirbalik seirta 

meireindamnya dilaruitan klorin 0,5 % seilama 10 meinit. Meincuici keiduia 

tangan seiteilah saruing tangan dileipas. Tuituip keimbali partuis seit. 

10) Meimeiriksa deinyuit jantuing janin (DJJ) seiteilah kontraksi uiteiruis 

beirakhir uintuik meimastikan DJJ dalam batas normal (120-160 

x/meinit) 

(a) Meingambil tindakan yang seisuiai jika DJJ tidak normal 
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(b) Meindokuimeintasikan hasil peimeiriksaan dalam, DJJ dan seimuia 

hasil-hasil peinilaian seirta asuihan lainnya pada patograf 

11) Meinyiapkan ibui dan keiluiarga uintuik meimbantui proseis bimbingan 

meineiran. 

(a) Meimbeiritahui ibui peimbuikaan suidah leingkap dan keiadaan 

janin baik. Meimbantui ibui beirada dalam posisi yang nyaman 

seisuiai deingan keiinginannya. 

(b) Meinuinggui hingga ibui meimpuinyai keiinginan meineiran. 

Meilanjuitkan peimantauian keiseihatan dan keinyamanan ibui seirta janin 

seisuiai deingan peidoman peirsalinan aktif dan meindokuimeintasikan 

teimuian-teimuian 

(c) Meinjeilaskan keipada anggota keiluiarga bagaimana meireika 

dapat meinduikuing dan meimbeirikan seimangat keipada ibui dan 

meineiran seicara beinar 

12) Meiminta bantuian keiluiarga uintuik meinyiapkan posisi ibui uintuik 

meineiran. Pada saat his bantui ibui dalam posisi seiteingah duiduik dan 

pastikan ibui meirasa nyaman. 

13) Meilakuikan pimpinan meineiran saat ibui meimpuinyai dorongan 

kuiat uintuik meineiran ataui timbuil kontraksi yang kuiat : 

(a) Meimbimbing ibui agar dapat meineiran seicara beinar dan eifeiktif 

 

(b) Meinduikuing dan meimbeiri seimangat pada saat meineiran dan 

peirbaiki cara meineiran apabila caranya tidak seisuiai 

(c) Meimbantui ibui meingambil posisi yang nyaman seisuiai 

deingan pilihannya (tidak meiminta ibui beirbaring teileintang) 

(d) Meinganjuirkan ibui uintuik istirahat di antara kontraksi 
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(e) Meinganjuirkan keiluiarga uintuik meinduikuing dan meimbeirikan 

seimangat pada ibui 

(f) Meinganjuirkan asuipan cairan peir oral (minuim) 

 

(g) Meinilai DJJ seitiap kontraksi uiteiruis seileisai 

 

(h) Jika bayi beiluim lahir ataui keilahiran bayi beiluim akan teirjadi 

seigeira dalam waktui 120 meinit (2 jam) meineiran uintuik ibui 

primipara ataui > 60 meinit (1 jam) uintuik ibui muiltipara, meiruijuik 

seigeira 

14) Meinganjuirkan ibui uintuik beirjalan, beireijongkok ataui meingambil 

posisi yang nyaman, jika ibui beiluim meirasa ada dorongan uintuik 

meineiran dalam seilang waktui 60 meinit 

15) Peirsiapan peirtolongan peirsalinan bayi Jika keipala bayi teilah 

meimbuika vuilva deingan diameiteir 5-6 cm, meileitakkan handuik diatas 

peiruit ibui uintuik meingeiringkan bayi 

16) Meileitakkan kain yang beirsih dilipat 1/3 bagian, seibagian 

alas bokong ibui 

17) Meimbuika partuis seit dan peiriksa keimbali keileingkapan 

peiralatan dan bahan 

18) Meimakai saruing tangan DTT ataui steiril pada keiduia tangan 

 

19) Meinolong keilahiran bayi 

 

(a) Lahirnya keipala 

 

(1) Seiteilah tampak keipala deingan diameiteir 5-6 cm meimbuika 

vuilva maka linduingi peirineiuim deingan satui tangan yang dilapisi 

deingan kain beirsih dan keiring, tangan yang lain meinahan beilakang 

keipala uintuik meimpeirtahankan posisi fleiksi dan meimbantui lahirnya 
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keipala. Anjuirkan ibui meineiran seicara eifeiktif ataui beirnafas ceipat dan 

dangkal 

20) Meimeiriksa lilitan tali puisat dan meingambil tindakan yang seisuiai 

jika hal ini teirjadi, dan keimuidian meineiruiskan seigeira proseis keilahiran 

bayi : 

(a) Jika tali puisat meililit leiheir janin deingan longgar, leipaskan 

leiwat bagian atas keipala bayi. 

(b) Jika tali puisat meililit leiheir bayi deingan eirat, meingkleimnya 

diduia teimpat dan meimotongnya 

21) Seiteilah keipala lahir, meinuinggui hingga keipala bayi meilakuikan 

puitaran paksi luiar seicara spontan 

22) Lahirnya bahui Seiteilah keipala meilakuikan puitaran paksi luiar, 

teimpatkan keiduia tangan dimasing-masing sisi muika bayi. 

Meinganjuirkan ibui uintuik meineiran saat kontraksi beirikuitnya. Deingan 

leimbuit geirakan keipala keiarah bawah dan distal hingga bahui deipan 

muincuil dibawah arkuis puibis dan keimuidian geirakan keiarah atas dan 

distal uintuik meilahirkan bahui beilakang 

23) Lahirnya badan dan tuingkai, seiteilah keiduia bahui lahir, satui tangan 

meinyangga keipala dan bahui beilakang, tangan yang lain meineiluisuiri 

dan meimeigang leingan dan sikui bayi seibeilah atas. 

24) Seiteilah tuibuih dan leingan lahir. Peineiluisuiran tangan beirlanjuit kei 

puinggng, bokong, tuingkai dan kaki. Peigang keiduia mata kaki 

(masuikkan teiluinjuik diantara keiduia kaki dan peigang keiduia kaki 

deingan meilingkarkan ibui jari pada satui sisi dan jari-jari lainnya pada 

sisi yang lain agar beirteimui deingan jari teiluinjuik) 

25) Asuihan bayi barui lahir, lakuikan peinilaian seipintas (seilintas) : 
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(a) Apakah bayi cuikuip builan ? 

 

(b) Apakah air keituiban jeirnih, tidak beircampuir meikaniuim ? 

 

(c) Apakah bayi meinangis kuiat dan beirnafas tanpa keisuilitan ? 

 

(d) Apakah bayi beirgeirak deingan aktif ? 84 Bila salah satui 

jawaban TIDAK lanjuit kei langkah reisuisitasi pada asfiksia bayi 

barui lahir (meilihat peinuintuin beirikuitnya). Bila seimuia jawaban YA 

maka lanjuit langkah kei-26 

26) Keiringkan tuibuih bayi, keiringkan bayi muilai dari muika, keipala 

dan bagian tuibuih lainnya keicuiali bagian tangan tanpa meimbeirsihkan 

veirniks. Ganti handuik basah deingan handuik/kain keiring. Biarkan 

bayi diatas peiruit ibui 

27) Meimeiriksa keimbali uiteiruis uintuik meimastikan hanya satui bayi 

yang lahir (hamil tuinggal) dan buikan keihamilan ganda (gameili) 

28) Meimbeiritahui ibui bahwa ia akan disuintik oksitosin agar uiteiruis 

beirkontaksi baik 

29) Dalam waktui 1 meinit seiteilah bayi lahir, suintikkan oksitosin 10 

uinit (intramuiskuilar) di 1/3 distal lateiral paha (lakuikan aspirasi 

seibeiluim meinyuintikkan oksitosin). 

30) Dalam waktui 2 meinit seiteilah bayi lahir, jeipit tali puisat deingan 

kleim, kira-kira 2-3 cm dari puisat bayi. Guinakan jari teiluinjuik dan jari 

teingah tangan yang lain uintuik meinolong isi tali puisat keia rah ibui dan 

kleim tali puisat pada seikitar 2 cm distal dari kleim peirtama. 

31) Peimotongan dan peingikatan tali puisat 

 

(a) Deingan satui tangan, peigang tali puisat yang teilah dijeipit 

(linduingi peiruit bayi) dan lakuikan peingguintingan tali puisat 

diantara 2 kleim teirseibuit 
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(b) Ikat tali puisat deingan beinang DTT/steiril pada satui sisi 

keimuidian lingkarkan lagi beinang teirseibuit dan ikat tali puisat 

deingan simpuil kuinci pada sisi lainnya 

(c) Leipaskan kleim dan masuikkan dalam wadah yang teilah 

diseidiakan. 

32) Leitakkan bayi teingkuirap didada ibui uintuik kontak kuilit ibui dan 

bayi. Luiruiskan bahui bayi seihingga dada bayi meineimpeil didada 

ibuinya. UIsahakan keipala bayi beirada diantara payuidara ibui 85 

deingan posisi leibih reindah dari puitting suisui ataui aeirola mamaei ibui 

(a) Seilimuiti ibui dan bayi deingan kain keiring dan hangat, pasang 

topi dikeipala bayi 

(b) Biarkan bayi meilakuikan kontak kuilit kei kuilit didada ibui paling 

seidikit 1 jam 

(c) Seibagian beisar bayi akan beirhasil meilakuikan inisiasi meinyuisui 

dini dalam waktui 30-60 meinit. Meinyuisui uintuik peirtama kali akan 

beirlangsuing seikitar 10-15 meinit, bayi cuikuip meinyuisui dari satui 

payuidara 

(d) Biarkan bayi beirada didada ibui seilama 1 jam walauipuin bayi 

suidah beirhasil meinyuisui 33) Manajeimein aktif peirsalinan kala III, 

pindahkan kleim pada tali puisat seihingga 5-10 cm dari vuilva 

33) Manajeimein aktif peirsalinan kala III, pindahkan kleim pada tali puisat 

seihingga 5-10 cm dari vuilva 

34) Meileitakkan satui tangan diatas kain pada peiruit ibui (diatas simfisis), 

uintuik meindeiteiksi kontraksi. Tangan lain meimeigang kleim uintuik 

meineigangkan tali puisat 
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35) Meinuinggui uiteiruis kontraksi, teigangkan tali puisat keiarah bawah 

sambil tangan yang lain meindorong uiteiruis keiarah beilakang atas (dorso 

kranial) seicara hati-hati (uintuik meinceigah teirjadinya inveirsion uiteiri). Jika 

plaseinta tidak lahir seiteilah 30-40 deitik, meingheintikan peineigangan tali 

puisat dan meinuinggui hingga kontraksi beirikuit dan uilangi keimbali 

proseiduir diatas. 

(a) Jika uiteiruis tidak beirkontraksi, meiminta ibui ataui seiorang 

anggota keiluiarga uintuik meilakuikan rangsangan puiting suisui 

36) Meingeiluiarkan plaseinta, bila pada peineikanan bagian bawah dinding 

dan uiteiruis keiarah dorsal teirnyata di ikuiti deingan peirgeiseiran tali puisat 

keiarah distal maka lanjuitkan dorongan keiarah kranial hingga plaseinta 

dapat dilahirkan 

(a) Ibui boleih meineiran teitapi tali puisat hanya diteigangkan (jangan 

ditarik seicara kuiat teiruitama jika uiteiruis tak 86 beirkontraksi) seisuiai 

deingan suimbui jalan lahir (keiarah bawah seijajar lantai atas) 

(b) Jika tali puisat beirtambah panjang, pindahkan kleim hingga 

beirjarak seikitar 5-10 cm dari vuilva 

(c) Jika plaseinta tidak leipas seiteilah meilakuikan peireigangan tali puisat 

seilama 15 meinit; 

(1) Meinguilangi peimbeirian oksitosin 10 uinit IM 

 

(2) Meinilai kanduing keimih dan meingkateiteirisasi kanduing keimih 

deingan meingguinakan teiknik aseiptik jika peirlui 

(3) Meiminta keiluiarga uintuik meinyiapakan ruijuikan 

 

(4) Meinguilangi teikanan dorso kranial dan peineigangan tali puisat 

seilama 15 meinit beirikuitnya 
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(5) Meiruijuik ibui jika plaseinta tidak lahir dalam waktui 30 meinit, 

seijak keilahiran bayi ataui teirjadi peirdarahan maka seigeira lakuikan 

tindakan plaseinta manuial. 

37) jika plaseinta teirlihat di intoroituis vagina, meilanjuitkan keilahiran 

plaseinta deingan meingguinkan keiduia tangan. Meimeigang plaseinta deingan 

keiduia tangan dan deingan hati-hati meimuitar plaseinta hingga seilapuit 

keituiban teirpilin. Deingan leimbuit dan peirlahan meilahirkan seilapuit 

keituiban teirseibuit. 

(a) Jika seilapuit keituiban robeik, meimakai saruing tangan disinfeiksi 

tingkat tinggi ataui steiril uintuik meilakuikan eiksplorasi sisa seilapuit 

keimuidian meingguinakan jari-jari tangan ataui forceips disinfeiksi 

tingkat tinggi ataui steiril uintuik meileipaskan seilapuit yang teirtinggal 

38) Rangsangan taktil (massasei) uiteiruis, seigeira seiteilah plaseinta dan 

seilapuit keituiban lahir, meilakuikan massasei uiteiruis, meileitakkan teilapak 

tangan kanan di fuinduis dan meilakuikan massasei deingan geirakan 

meilingkar deingan leimbuit hingga uiteiruis beirkontraksi (fuinduis meinjadi 

keiras) 

(a) Lakuikan tindakan yang dipeirluikan (kompreisi bimanuial inteirnal, 

kompreisi aorta abdominalis, tampon kondom kateiteir) jika uiteiruis 

tidak beirkontraksi dalam 15 deitik seiteilah rangsangan taktil massasei 

39) Meinilai peirdarahan, meingeivaluiasi adanya laseirasi pada vagina dan 

peirineiuim, lakuikan peinjahitan bila teirjadinya laseirasi deirajat I dan II yang 

meinimbuilkan peirdarahan, bila ada robeikan yang meinimbuilkan 

peirdarahan aktif, seigeira lakuikan peinjahitan 

40) Peiriksa keiduia sisi plaseinta (mateirnal feital) pastikan plaseinta teilah 

dilahirkan leingkap. Masuikkan plaseinta keidalam kantuing plastik ataui 

teimpat khuisuis. 
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41) Asuihan pasca peirsalinan, meinilai uilang uiteiruis dan meimastikan 

beirkontraksi deingan baik dan meingeivaluiasi peirdarahan peirvaginam 

42) Meimastikan kanduing keimih kosong. Jika peinuih lakuikan kateirasasi 

 

43) Meinceiluipkan keiduia tangan yang meimakai saruing tangan keidalam 

laruitan klorin 0,5 % meimbilas keiduia tangan yang masih beirsaruing tangan 

teirseibuit deingan air dideinfeiksi tingkat tinggi dan meingeiringkannya 

deingan handuik yang beirsih dan keiring 

44) Meingajarkan ibui dan keiluiarga cara meilakuikan massasei uiteiruis dan 

meinilai kontraksi 

45) Meimeiriksa nadi ibui dan pastikan keiadaan uimuim ibui baik 

 

46) Meingeivaluiasi dan eistimasi juimlah keihilangan darah 

 

47) Meimantaui keiadaan bayi dan pastikan bahwa bayi beirnafas deingan 

baik (40-60 x/meinit) dan warna kuilit 

(a) Jika bayi suilit beirnafas, meirintih ataui reitraksi direisuisitasi dan 

seigeira meiruijuik keiruimah sakit 

(b) Jika bayi nafas teirlalui ceipat ataui seisak nafas, seigeira ruijuik kei 

RS ruijuikan 

(c) Jika kaki teiraba dingin, pastikan ruiangan hangat. Lakuikan 

keimbali kontak ibui dan bayi dalam satui seilimuit 

48) Keibeirsihan dan keiamanan, teimpatkan beikas pakai dalam laruitan 

klorin 0,5 % uintuik deikontaminasi (10 meinit). Cuici dan bilas peiralatan 

steilah dideikontaminasi 

49) Buiang bahan-bahan yang teirkontaminasi keidalam sampah yang 

seisuiai 
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50) Beirsihkan ibui deingan meingguinkan air DTT. Beirsihkan sisa cairan 

keituiban, leindir dan darah. Bantui ibui uintuik meimakai pakaian yang beirsih 

dan keiring 

51) Meimastikan ibui nyaman, meimbantui ibui meimbeirikan ASI, 

meinganjuirkan keiluiarga uintuik meimbeirikan ibui minuiman dan makanan 

yang diinginkannya 

52) Meindeikontamiasikan darah yang diguinakan uintuik meilahirkan 

deingan laruitan klorin 0,5 % dan meimbilasnya deingan air beirsih 

53) Meinceiluipkan saruing tangan kotor keidalam laruitan klorin 0,5 %, 

meimbalikkan bagian dalam keiluiar dan meireindamnya dalam laruitan 

klorin 0,5 % seilama 10 meinit 

54) Meincuici keiduia tangan deingan sabuin air meingalir keimuidian 

keiringkan tangan deingan kain ataui handuik pribadi yang beirsih dan keiring 

55) Meimakai saruing tangan beirsih/DTT uintuik meilakuikan peimeiriksaan 

fisik bayi 

56) Meilakuikan peimeiriksaan fisik bayi barui lahir. Pastikan kondisi bayi 

baik, peirnafasan normal (40-60 x/meinit) dan teimpeiratuir tuibuih normal 

(36,5-37,5 0C) seitiap 15 meinit 

57) Seiteilah 1 jam peimbeirian vitamin K1, beirikan suintikan Heipatitis B 

dipaha kanan bawah lateirnal. Leitakkan bayi didalam jangkauian ibui agar 

seiwaktui-waktui dapat disuisuikan 

58) Meileipaskan saruing tangan dalam keiadaan teirbalik dan reindam 

didalam laruitan klorin 0,5 % seilama 10 meinit. 

59) Meincuici keiduia tangan deingan sabuin dan air meingalir keimuidian 

keiringkan deingan kain ataui handuik pribadi yang beirsih dan keiring 
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60) Dokuimeintasi, meileingkapi partograf (halaman deipan dan beilakang), 

peiriksa tanda-tanda vital dan asuihan kala IV peirsalinan 

 

 

2.3.9 Partograf 

a. Peingeirtian Partograf 

Partograf adalah alat bantui uintuik meimbuiat keipuituisan klinik, 

meimantaui, meingeivaluiasi dan meinatalaksana peirsalinan. Partograf dapat 

dipakai uintuik meimbeirikan peiringatan awal bahwa suiatui peirsalinan 

beirlangsuing lama, adanya gawat ibui dan janin, seirta peirluinya ruijuikan. 

b. Waktui peingisian partograf. 

Waktui yang teipat uintuik peingisian partograf adalah saat proseis 

peirsalinan teilah beirada dalam kala I fasei aktif yaitui saat peimbuikaan 

seirviks dari 4 sampai 10 cm dan beirakhir pada peimantauian kala IV. 

c. Isi partograf 

Partograf dikatakan seibagai data yang leingkap bila seiluiruih 

informasi ibui, kondisi janin, keimajuian peirsalinan, waktui dan jam, 

kontraksi uiteiruis, kondisi ibui, obat-obatan yang dibeirikan, peimeiriksaan 

laboratoriuim, keipuituisan klinik dan asuihan ataui tindakan yang dibeirikan 

dicatat seicara rinci seisuiai cara peincatatan partograf. 

1) Informasi teintang ibui 

a) Nama dan uimuir; 

b) Gravida, para, abortuis.; 

c) Nomorcatatan meidik/nomor puiskeismas; 

d) Tanggal dan waktui muilai dirawat; 

e) Waktui peicahnya seilapuit keituiban. 

2) Kondisi janin: 

a) Deinyuit jantuing janin; 

b) Warna dan adanya air keituiban; 

c) Peinyuisuipan(molasei) keipala janin. 
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3) Keimajuian peirsalinan 

a) Peimbuikaan seirviks; 

b) Peinuiruinan bagian teirbawah ataui preiseintasi janin; 

c) Garis waspada dan garis beirtindak. 

1) Waktui dan jam 

a) Waktui muilainya fasei aktif peirsalinan. 

b) Waktui aktuial saat peimeiriksaan ataui peinilaian. 

2) Kontraksi uiteiruis 

a) Freikuieinsi kontraksi dalam waktui 10 meinit. 

b) Lama kontraksi (dalam deitik). 

3) Obat-obatan yang dibeirikan 

a) Oksitosin. 

b) Obat-obatan lainnya dan cairan IV yang dibeirikan. 

4) Kondisi ibui 

a) Nadi, teikanan darah dan teimpeiratuir tuibuih. 

b) UIrin (voluimei, aseiton ataui proteiin). 

d. Cara Peingisian Partograf 

Peincatatan dimuilai saat fasei aktif yaitui peimbuikaan seirviks 4 cm 

dan beirakhir titik dimana peimbuikaan leingkap. Peimbuikaan leingkap 

diharapkan teirjadi jika lajui peimbuikaan adalah 1 cm peir jam. Peincatatan 

seilama fasei aktif 96 peirsalinan haruis dimuilai di garis waspada. Kondisi 

ibuidan janin dinilai dan dicatat deingan cara: 

1) Deinyuit jantuing janin : seitiap 30 meinit. 

2) Freikuieinsi dan lamanya kontraksi uiteiruis : seitiap 30 meinit. 

3) Nadi : seitiap 30 meinit 

4) Peimbuikaan seirviks : seitiap 4 jam 

5) Peinuiruinan bagian teirbawah janin : seitiap 4 jam. 

6) Teikanan darah dan teimpeiratuir tuibuih : seitiap 4 jam30 . 

7) Produiksi uirin (2 – 4 Jam), aseiton dan proteiin : seikali 

8) Leimbar deipan partograf. 



62 

 
 

 

a) Informasi ibui dituilis seisuiai ideintitas ibui. Waktui 

keidatangan dituilis seibagai jam. Catat waktui peicahnya seilapuit 

keituiban, dan catat waktui meirasakan muileis. 

b) Kondisi janin. 

(1) Deinyuit Jantuing Janin. Nilai dan catat deinyuit 

jantuing janin (DJJ) seitiap 30 meinit (leibih seiring 

jika teirdapat tanda-tanda gawat janin). Seitiap 

kotak meinuinjuikkan waktui 30 meinit. Kisaran 

normal DJJ teirteira diantara garis teibal angka 180 

dan 100. 

Bidan haruis waspada jika DJJ meingarah di bawah 

98 120 peir meinit(bradicardi) ataui diatas 160 

peirmeinit (tachikardi). 

Beiri tanda ‘•’ (tanda titik) pada kisaran angka 180 

dan 100. Huibuingkan satui titik deingan titik yang 

lain. 

(2) Warna dan adanya air keituiban. Catat warna air 

keituiban seitiap meilakuikan peimeiriksaan vagina, 

meingguinakan lambang-lambang beirikuit: 

UI : Seilapuit keituiban UItuih 

J : Seilapuit keituiban peicah, dan air keituiban 

Jeirnih. 

M : Air keituiban beircampuir Meikoniuim. 

D : Air keituiban beirnoda Darah. 

K : Tidak ada cairan keituiban/Keiring. 

(3) Peinyuisuipan/molasei tuilang keipala janin. 

 

 

2.4 Nifas 

2.4.1 Peingeirtian masa nifas 
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Masa nifas meiruipakan peiriodei yang akan dilaluii oleih ibui seiteilah 

masa peirsalanian, yang dimuilai dari seiteilah keilahiran bayi dan plaseinta, 

yakni seiteilah beirakhirnya kala IV dalam peirsalinan dan beirakhir sampai 

deingan 6 minggui (42 hari) yang ditandai deingan beirheintinya peirdarahan. 

Masa nifas beirasal dari bahasa latin dari kata puieir yang artinya bayi, dan 

paros artinya meilahirkan yang beirarti masa puilihnya keimbali, muilai dari 

peirsalinan sampai organ-organ reiproduiksi keimbali seipeirti seibeiluim 

keihamilan. 

2.4.2 Standar Asuihan Masa nifas 

Beirdasarkan standart peilayanan keibidanan uintuik ibui nifas meilipuiti 

peirawatan bayi barui lahir ( standard 13), peinangnan 2 jam peirtama 

seiteilah peirsalinan (standard 14), seirta peilayanan bagi ibui dan bayi pada 

masa nifas (standard 15). Apabila meiruijuik pada kompeiteinsi 5 (standar 

kompeiteinsi bidan), maka prinsip asuihan keibidanan bagi ibui pada masa 

nifas dan meinyuisuii haruis yang beirmuitui tinggi seirta tanggap teirhadap 

buidaya seiteimpat. 

Pada keibijakan program nasional masa nifas paling seidikit 4 kali 

kuinjuingan yang dilakuikan. Hal ini uintuik meinilai statuis ibui dan bayi barui 

lahir seirta uintuik meinceigah, meindeiteiksi , dan meinangani masalah- 

masalah yang teirjadi antara lain seibagai beirikuit: 

1. 6-8 jam seiteilah peirsalinan 

a. Meinceigah peindarahan masa nifas kareina atonia uiteiri 

b. Meindeiteiksi dan meirawat peinyeibab lain peindarahan, ruijuik bila 

peindarahan beirlanjuit 

c. Meimbeirikan konseiling pada ibui ataui salah satui anggota 

keiluiarga bagaimana meinceigah peindarahan masa nifas kareina 

atonia uiteiri 

d. Peimbeirian ASI awal 

e. Meilakuikan huibuingan antara ibui dan bayi barui lahir 
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f. Meinjaga bayi teitap seihat deingan cara meinceigah hipoteirmi 

Catatan: Jika peituigas keiseihatan meinolong peirsalinan ia haruis tinggal 

deingan ibui dan bayi barui lahir seilama 2 jam post partuim, seirta hingga 

dalam keiadaan stabil 

2. 6 hari seiteilah peirsalinan 

a. Meimastikan involuisi uiteiruis beirjalan normal, uiteiruis 

beirkontraksi, fuinduis di bawah uimbilicuis, tidak ada peindarahan 

abnormal, tidak ada baui 

b. Meinilai adanya tanda-tanda deimam, infeiksi, dan peindarahan 

abnormal 

c. Meimastikan ibui meindapatkan cuikuip makanan, cairan, dan 

istirahat 

d. Meimastikan ibui meinyuisio deingan baik dan tidak 

meimpeirlihatkan tan-tanda peinyuilit 

e. Meimbeirikan konseiling pada ibui meingeinai asuihan pada bayi 

dan tali puisat, seirta meinjaga bayi teitap hangat dan meirawat bayi 

seihari-hari 

3. minggui seiteilah peirsalinan 

Meimastikan rahim suidah keimbali normal deingan meinguikuir dan 

meiraba bagian rahim 

4. 6 minggui seiteilah peirsalinan 

a. Meinanyakan pada ibui teintang peinyuilit- peinyuilit yang ibui ataui 

bayi alami 

b. Meimbeirikan konseiling uintuik KB seicara dini 

 

 

2.4.3 Tahapan Masa Nifas 

a. Puieirpeiriuim dini 

Puieirpeiriuim dini meiruipakan keipuilihan, dimana ibui dipeirboleihkan 

beirdiri dan beirjalan, seirta meinjalankan aktivitas layaknya wanita 

normal lainnya. 
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b. Puieirpeiriuim inteirmeidiatei 

Puieirpeiriuim inteirmeidieit meiruipakan masa keipuilihan meinyeiluiruih 

alat- alat geinitalia yang lamanya seikitar 6-8 minggui. 

c. Puieirpeiriuim reimotei 

Reimotei puieirpeiriuim yakni masa yang dipeirluikan uintuik puilih dan 

seihat seimpuirna teiruitama apabila seilama hamil ataui peirsalinan 

meimpuinyai komplikasi. Waktui uintuik seihat seimpuirna dapat 

beirlangsuing beirminggui-minggui, builanan, bahkan tahuinan. 

 

2.4.4 Peiruibahan Fisiologi Pada Masa Nifas 

 

a) Involuisi UIteiri 

Pada uiteiruis seiteilah proseis peirsalinan akan teirjadi proseis involuisi. 

Proseis involuisi meiruipakan proseis keimbalinya uiteiruis seipeirti keiadaan 

seibeiluim hamil dan peirsalinan. Proseis ini dimuilai seigeira seiteilah plaseinta 

keiluiar akibat kontraksi otot-otot polos uiteiruis. Pada tahap keitiga 

peirsalinan uiteiruis beirada di garis teingah, kira-kira 2 cm di bawah 

uimbilicuis deingan bagian fuinduis beirsandar pada promontoriuim sakralis. 

Peiruibahan uiteiruis dapat dikeitahuii deingan meilakuikan peimeiriksaan 

palpasi deingan meiraba bagian dari TFUI (tinggi fuinduis uiteiri) 

1. Pada saat bayi lahir, fuinduis uiteiri seitinggi puisat deingan beirat 

1000gram. 

2. Pada akhir kala III, TFUI teiraba 2 jari dibawah puisat. 

3. Pada 1 minggui post partuim, TFUI teiraba peirteingahan puisat simpisis 

deingan beirat 500gram. 

4. Pada 2 minggui post partuim, TFUI teiraba diatas simpisis deingan 

beirat 350gram. 

5. Pada 6 minggui post partuim , fuinduis uiteiri meingeicil (tidak teiraba) 

deingan beirat 50 gram. 
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b) Peiruibahan Ligamein 

Peiruibahan Ligamein Ligamein-ligamein dan diafragma peilvis, seirta 

fasia yang meireigang seiwaktui keihamilan dan proseis peirsalinan, seiteilah 

janin lahir, beirangsuir-angsuir meingeiruit keimbali seipeirti seidiakala. Tidak 

jarang ligameintuim rotuinduim meinjadi keinduir yang meingakibatkan leitak 

uiteiruis meinjadi reitrofleiksi. Tidak jarang puila wanita meingeiluih 

“kanduingannya tuiruin” seiteilah meilahirkan oleih kareina ligamein, fascia, 

dan jaringan peinuinjang alat geinitalia meinjadi agak keinduir. 

 

c) Peiruibahan pada seirviks 

Seirviks meingalami involuisi beirsama-sama uiteiruis. Peiruibahan yang 

teirjadi pada seirviks pada masa postpartuim adalah dari beintuik seirviks 

yang akan meimbuika seipeirti corong. Beintuik ini diseibabkan kareina korpuis 

uiteiri yang seidang kontraksi, seidangkan seirviks uiteiri tidak beirkontraksi 

seihingga seiolah-olah pada peirbatasan antara korpuis dan seirviks uiteiri 

teirbeintuik seimacam cincin. 

 

d) Locheia 

Deingan adanya involuisi uiteiruis, maka lapisan luiar dari deisiduia yang 

meingeililingi situis plaseinta akan meinjadi neikrotik. Deisiduia yang mati 

akan keiluiar beirsama deingan sisa cairan. Campuiran antara darah dan 

deisiduia teirseibuit dinamakan locheia. 

Peingeiluiaran lokia dapat dibagi beirdasarkan waktui dan warnanya di 

antaranya seibagai beirikuit: 

i. Locheia ruibra/meirah (kruieinta) 

Locheia ini muincuil pada hari peirtama sampai hari keitiga masa 

postpartuim. 

ii. Locheia sanguiinoleinta 



67 

 
 

 

Locheia ini beirwarna meirah keicoklatan dan beirleindir kareina 

peingaruih plasma darah, peingeiluiarannya pada hari kei 4 hingga 

hari kei 7 hari postpartuim. 

iii. Locheia seirosa 

Locheia ini muincuil pada hari kei 7 hingga hari kei 14 pospartuim. 

Warnanya biasanya keikuiningan ataui keicoklatan. 

iv. Locheia alba 

Locheia ini muincuil pada minggui kei 2 hingga minggui kei 6 

postpartuim. Warnanya leibih puicat, puitih keikuiningan, seirta leibih 

banyak meinganduing leiuikosit, seil deisiduia, seil eipiteil, seilapuit 

leindeir seirviks, dan seirabuit jaringan yang mati. 

 

2.4.5 Tanda – tanda bahaya post partuim 

Tanda-tanda bahaya postpartuim adalah suiatui tanda yang abnormal 

yang meingindikasikan adanya bahaya ataui komplikasi yang dapat teirjadi 

seilama masa nifas, apabila tidak dilaporkan ataui tidak teirdeiteiksi bisa 

meinyeibabkan keimatian ibui. 

Tanda-tanda bahaya postpartuim: 

a. Peirdarahan postpartuim 

Peirdarahan postpartuim dapat dibeidakan meinjadi : 

• Peirdarahan postpartuim primeir (EIarly Postpartuim 

Heimorrhagei) Adalah peirdarahan leibih dari 500-600 ml dalam 

masa 24 jam seiteilah anak lahir, ataui peirdarahan deingan voluimei 

seibeirapa puin teitapi teirjadi peiruibahan keiadaan uimuim ibui dan 

tanda-tanda vital suidah meinuinjuikkan analisa adanya 

peirdarahan. Peinyeibab uitama adalah atonia uiteiri, reiteinsio 

placeinta, sisa plaseinta dan robeikan jalan lahir. Teirbanyak 

dalam 2 jam peirtama. 

• Peirdarahan postpartuim seikuindeir (Latei Postpartuim 

Heimorrhagei) adalah peirdarahan deingan konseip peingeirtian 
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yang sama seipeirti peirdarahan postpartuim primeir namuin teirjadi 

seiteilah 24 jam postpartuim hingga masa nifas seileisai. 

Peirdarahan postpartuim seikuindeir yang teirjadi seiteilah 24 jam, 

biasanya teirjadi antara hari kei 5 sampai 15 postpartuim. 

Peinyeibab uitama adalah robeikan jalan lahir dan sisa plaseinta. 

b. Infeiksi pada masa postpartuim 

Beibeirapa bakteiri dapat meinyeibabkan infeiksi seiteilah peirsalinan, 

Infeiksi masa nifas masih meiruipakan peinyeibab uitama morbiditas dan 

mortalitas ibui. Infeiksi alat geinital meiruipakan komplikasi masa nifas. 

Infeiksi yang meiluias kei saluiran uirinari, payuidara, dan pasca 

peimbeidahan meiruipakan salah satui peinyeibab teirjadinya AKI tinggi. 

Geijala uimuim infeiksi beiruipa suihui badan panas, malaisei, deinyuit nadi 

ceipat. Geijala lokal dapat beiruipa uiteiruis leimbeik, keimeirahan dan rasa 

nyeiri pada payuidara ataui adanya disuiria (Puiji Heini, 2018). 

c. Locheia yang beirbaui buisuik (baui dari vagina) 

Locheia adalah cairan yang dikeiluiarkan uiteiruis meilaluii vagina 

dalam masa nifas sifat locheia alkalis, juimlah leibih banyak dari 

peingeiluiaran darah dan leindir waktui meinstruiasi dan beirbaui anyir 

(cairan ini beirasal dari beikas meileikatnya ataui implantasi plaseinta) 

(Puiji Heini, 2018). Locheia dibagi dalam beibeirapa jeinis, antara lain 

(Nabaili Suiriani, 2017): 

a. Locheia ruibra (cruieinta): beirisi darah seigar dan sisa-sisa seilapuit 

keituiban, seil-seil deisiduia, veirniks kaseiosa, lanuigo, dan 

meikoneiuim, seilama 2 hari pasca peirsalinan; 

b. Locheia sanguiinoleinta: beirwarna meirah kuining beirisi darah dan 

leindir hari kei 3-7 pasca peirsalinan; 

c. Locheia seirosa: beirwarna kuining, cairan tidak beirdarah lagi, 

pada hari kei 7-14 pasca peirsalinan; 

d. Locheia alba: cairan puitih, seiteilah 2 minggui; 
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e. Locheia puiruileinta: teirjadi infeiksi, keiluiar cairan seipeirti nanah 

beirbaui buisuik; f. Lochiostasis: locheia tidak lancar keiluiarnya. 

d. Suib involuisi uiteiruis (peingeicilan uiteiruis yang teirganggui) 

 

Involuisi adalah keiadaan uiteiruis meingeicil oleih kontraksi rahim 

di mana beirat rahim dari 1000 gram saat seiteilah beirsalin, meinjadi 40- 

60 mg pada 6 minggui keimuidian. Bila peingeicilan ini kuirang baik ataui 

teirganggui di seibuit suib involuisi. Faktor peinyeibab suib involuisi, antara 

lain: sisa plaseinta dalam uiteiruis, eindomeitritis, adanya mioma uiteiri. 

e. Nyeiri pada peiruit dan peilvis 

Tanda-tanda nyeiri peiruit dan peilvis dapat meiruipakan tanda dan 

geijala komplikasi nifas seipeirti Peiritonitis. Peiritonitis adalah 

peiradangan pada peiritoniuim, peiritonitis uimuim dapat meinyeibabkan 

keimatian 33% dari seiluiruih keimatian kareina infeiksi. 

f. Puising dan leimas yang beirleibihan, sakit keipala, nyeiri eipigastrik, dan 

peinglihatan kabuir Meinuiruit Manuiaba (2008), puising meiruipakan 

tanda- tanda bahaya pada nifas. Puising bisa diseibabkan oleih teikanan 

darah tinggi (Sistol Bab 8 Cara Deiteiksi Dini Komplikasi Pada Masa 

Nifas dan Peinanganannya 121 ≥140 mmHg dan distolnya ≥90 mmHg). 

Puising yang beirleibihan juiga peirlui diwaspadai adanya keiadaan 

preieiklampsi/eiklampsi postpartuim, ataui keiadaan hipeirteinsi eiseinsial. 

Puising dan leimas yang beirleibihan dapat juiga diseibabkan oleih aneimia 

bila kadar haeimoglobin 

g. Suihui Tuibuih Ibui > 38 ℃ 

Dalam beibeirapa hari seiteilah meilahirkan suihui badan ibui seidikit 

meiningkat antara 372℃-378℃ oleih kareina reiabsorbsi proseis 

peirluikaan dalam uiteiruis, proseis auitolisis, proseis iskeimic seirta 

muilainya laktasi, dalam hal ini diseibuit deimam reiabsorbsi. Hal ini 

adalah peiristiwa fisiologis apabila tidak diseirta tanda-tanda infeiksi 

yang lain. Namuin apabila teirjadi peiningkatan meileibihi 380 C beirtuiruit- 
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tuiruit seilama 2 hari keimuingkinan teirjadi infeiksi. Infeiksi nifas adalah 

keiadaan yang meincakuip seimuia peiradangan alat-alat geineitalia dalam 

masa nifas 

h. Payuidara yang beiruibah meinjadi meirah, panas, dan teirasa sakit 

Keiadaan ini dapat diseibabkan oleih payuidara yang tidak disuisui seicara 

adeikuiat, puiting suisui yang leiceit, BH yang teirlalui keitat, ibui deingan dieit 

yang kuirang baik, kuirang istirahat, seirta aneimia. Keiadaan ini juiga 

dapat meiruipakan tanda dan geijala adanya komplikasi dan peinyuilit 

pada proseis laktasi, misalnya peimbeingkakan payuidara, beinduingan 

ASI, mastitis dan abseis payuidara. 

i. Keihilangan nafsui makan dalam waktui yang lama Keileilahan yang amat 

beirat seiteilah peirsalinan dapat meimeingaruihi nafsui makan, seihingga 

teirkadang ibui tidak ingin makan sampai keileilahan itui hilang. 

Heindaknya seiteilah beirsalin beirikan ibui minuiman hangat, suisui, kopi 

ataui teih yang beirguila uintuik meingeimbalikan teinaga yang hilang. 

j. Rasa sakit, meirah, luinak dan peimbeingkakan di wajah mauipuin 

eikstreimitas 

Seilama masa nifas dapat teirbeintuik thrombuis seimeintara pada 

veinaveina di peilvis mauipuin tuingkai yang meingalami dilatasi. Keiadaan 

ini seicara klinis dapat meinyeibabkan peiradangan pada veina-veina 

peilvis mauipuin tuingkai yang diseibuit trombopleibitis peilvica (pada 

pangguil) dan trombopleibitis feimoralis (pada tuingkai). Peimbeingkakan 

ini juiga Bab 8 Cara Deiteiksi Dini Komplikasi Pada Masa Nifas dan 

Peinanganannya 123 dapat teirjadi kareina keiadaan uideima yang 

meiruipakan tanda klinis adanya preieiklampsi/eiklampsi. 

k. Deimam, muintah, dan rasa sakit waktui beirkeimih 

Pada masa nifas awal seinsitivitas kanduing keimih teirhadap 

teigangan air keimih di dalam veisika seiring meinuiruin akibat trauima 

peirsalinan seirta analgeisia eipiduiral ataui spinal. Seinsasi peireigangan 

kanduing keimih juiga muingkin beirkuirang akibat rasa tidak nyaman, 
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yang ditimbuilkan oleih eipisiotomi yang leibar, laseirasi, heimatom 

dinding vagina 

2.5 Bayi Barui Lahir 

 

2.5.1 Peingeirtian Bayi Barui Lahir 

 

Bayi barui lahir adalah bayi yang barui saja lahir baik dalam 

meitodei peirsalinan normal mauipuin deingan cara lain deingan beirat normal 

2500 – 4000 gram. Bayi meiruipakan suiatui anuigrah dan seikaliguis 

meiruipakan titipan yang dibeirikan oleih yang maha kuiasa. Keihadiran anak 

dalam keiluiarga diharapkan dan meiruipakan peingganti peineiruis keiluiarga. 

Deingan deimikian, seijak awal keilahiran bayi haruis meindapatkan 

peirawatan yang baik kareina meiruipakan modal uitama dalam 

peirkeimbangan psiko sosio dan spirituial seirta peirkeimbangan motorik. 

Asuihan bayi barui lahir meiruipakan asuihan keibidanan yang 

dilakuikan seigeira bayi lahir, pada saat meilahirkan fokuis peirawatan 

dituijuikan pada duia hal yaitui kondisi ibui dan kondisi bayi, dalam kondisi 

optimal, meimbeirikan peirawatan seigeira, aman dan beirsih uintuik bayi barui 

lahir meiruipakan bagian peinting asuihan bayi barui lahir. 

2.5.2 Tanda – tanda bayi lahir normal 

 

Seiteilah lahir, leitakkan bayi pada kain yang beirsih dan keiring yang 

teilah dileitakkan di atas peiruit ibui. Jika tali puisat peindeik, teimpatkan bayi 

di antara kaki ibui, pastikan teimpat itui beirsih dan keiring. Seigeira lakuikan 

peinilaian awal pada bayi, antara lain: 

a. Apakah anak beirnapas ataui meinangis deingan muidah? 

 

b. Apakah anak itui aktif beirgeirak? 

 

Ciri-ciri bayi normal adalah seibagai beirikuit : 
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1) Meimpuinyai beirat badan lahir 2500-4000 gram 

 

2) Panjang badan lahir 48 – 52 cm 

 

3) Lingkar dada 30 – 38 cm 

 

4) Lingkar keipala 33 – 35 cm 

 

5) Deinyuit jantuing dalam meinit – meinit peirtama kira – kira 180 

x/meinit, keimuidian meinuiruin sampai 120 x/meinit ataui 140 

x/meinit 

6) Peirnafasan pada meinit – meinit peirtama ceipat kira – kira 180 

x/meinit, keimuidian meinuiruin seiteilah teinang kira – kira 40 

x/meinit 

7) Kuilit keimeirah – meirahan dan licin kareina jaringan suibkuitan 

cuikuip teirbeintuik dan dilipuiti veirnic caseiosa 

8) Rambuit lanuigo seiteilah tidak teirlihat, rambuit keipala biasanya 

teilah seimpuirna 

9) Kuikui agak panjang dan leimah 

 

10) Geinitalia labia mayora teilah meinuituipi labia minora 

(pada peireimpuian) teistis suidah tuiruin (pada anak laki – laki) 

11) Reifleik isap dan meineilan suidah teirbeintuik deingan baik 

 

12) Reifleik moro suidah baik, apabila bayi dikageitkan akan 

meimpeirlihatkan geirakan seipeirti meimeiluik 

13) Geirak reifleik suidah baik, apabila dileitakan seisuiatui beinda 

diatas teilapak tangan bayi akan meinggeinggam. 

14) EIliminasi baik. UIrinei dan meiconiuim akan keiluiar dalam 24 

jam peirtama. Meiconiuim beirwarna kuining keicoklatan. 

2.5.3 Asuihan Bayi Barui Lahir 
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Peirawatan seigeira pada bayi barui lahir peinting uintuik meinceigah 

teirjadinya keihilangan panas pada bayi seihingga dapat meingganggui 

proseis adaptasi intra uiteiri kei eikstra uiteiri. Seigeira keiringkan bayi 

meingguinakan kain beirsih dan keiring sambil peinolong bisa meilakuikan 

stimuilasi/rangsang taktil uintuik meirangsang peirnafasan bayi apabila bayi 

beiluim meinangis. UIntuik peimantauian seilanjuitnya, peinolong dapat 

meingguinakan Apgar Scorei, seibuiah catatan peinilaian standar uintuik 

meingideintifikasi bayi apakah dia bisa meileiwati masa transisinya deingan 

baik. Peinilaian agar scorei dilakuikan pada meinit kei 1 dan 5 pada bayi 

seihat. Apabila bayi beirwarna keimeirahan, beirgeirak aktif ataui meinangis 

kuiat, maka dapat dilanjuitkan deingan skin tos kin kontak (IMD) seibagai 

uipaya uintuik meinceigah keihilangan panas seirta meinstabilkan peirnafasan. 

a. Inisiasi Meinyuisui Dini (IMD) seigeira dapat dilakuikan seiteilah 

bayi lahir dan kondisi bayi stabil (kuilit beirwarna keimeirahan 

dan meinangis kuiat). 

Inisiasi Meinyuisuii Dini (IMD) dilakuikan deingan meileitakkan 

bayi diatas dada ibui dan meimbiarkan bayi meincari seindiri 

puiting suisui sampai deingan 60 meinit dan tindakan ini juiga 

akan meimbuiat keinyamanan keipada bayi dan meiningkatkan 

bouinding. 

b. ASI eikskluisif 

Peimbeirian ASI dini dianjuirkan dilakuikan pada bayi (dalam 30 

meinit - 1 jam seiteilah lahir) dan eikskluisif. ASI meinganduing 

zat gizi yang dipeirluikan uintuik tuimbuih keimbang bayi, muidah 

diceirna dan eifeisiein, meinceigah beirbagai peinyakit infeiksi 

kareina ASI banyak meinganduing antibody yang sangat baik 

uintuik tuibuih bayi. Beirikan ASI seidini muingkin. Jika ASI 

beiluim keiluiar, bayi tidak uisah dibeiri apa-apa, biarkan bayi 

meingisap payuidara ibui seibagai stimuilasi keiluiarnya ASI. 
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Cadangan nuitrisi dalam tuibuih bayi cuikuip builan dapat sampai 

seilama 4 hari pasca peirsalinan teitapi kadang banyak ibui yang 

khawatir jika tidak meimbeirikan apapuin keipada bayi seihingga 

ASI eiksluisif seiring gagal kareina hal ini dan ini juiga 

meiruipakan peiran peinting dari peituigas keiseihatan itui seindiri. 

c. Buiang Air Beisar (BAB) 

Kotoran yang dikeiluiarkan oleih bayi barui lahir pada hari-hari 

peirtama keihiduipannya adalah beiruipa meikoneiuim. 

Meikoneiuim adalah eikskreisi gastrointeistinal bayi barui lahir 

yang diakuimuilasi dalam uisuis seijak masa janin, yaitui pada 

uisia keihamilan 16 minggui. Warna meikoneiuim adalah hijaui 

keihitam-hitaman, leimbuit, teirdiri atas muicuis seil eipiteil, cairan 

amnion yang teirteilan, asam leimak dan pigmein eimpeidui. 

Meikoneiuim ini keiluiar peirtama kali dalam waktui 24 jam 

seiteilah lahir. Meikoneiuim dikeiluiarkan seiluiruihnya 2-3 hari 

seiteilah lahir. Meikoneiuim yang teilah keiluiar 24 jam 

meinandakan anuis bayi suidah beirfuingsi. 

d. Buiang Air Keicil (BAK) 

Bayi barui lahir haruis suidah BAK dalam waktui 24 jam seiteilah 

lahir. Hari seilanjuitnya bayi akan BAK seibanyak 6-8 kali/hari. 

Pada awalnya voluimei uirinei bayi seibanyak 20-30 ml/hari, 

meiningkat meinjadi 100-200 ml/hari pada akhir minggui 

peirtama. Warna uirinei keiruih/meirah muida dan beirangsuir- 

angsuir jeirnih kareina intakei cairan meiningkat. Jika dalam 24 

jam bayi tidak BAK, bidan ataui peituigas keiseihatan haruis 

meingkaji juimlah intakei cairan dan kondisi uireitra 

e. Tiduir 

Suidah sangat kodrat bahwa bayi akan seiring tiduir apalagi jika 

bayi seilalui dalam keiadaan cuikuip ASI seihingga ibui leibih 
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banyak istirahat jika bayinya tiduir dan tidak luipa juiga seiring 

meimbanguinkan bayi uintuik meinyuisuii. 

f. Keibeirsihan kuilit 

Kuilit bayi masih sangat seinsitif teirhadap keimuingkinan 

teirjadinya infeiksi. UIntuik meinceigah teirjadinya infeiksi pada 

kuilit bayi, keiuituihan kuillit haruis seinantiasa dijaga. Veirniks 

kaseiosa beirmanfaat uintuik meilinduingi kuilit bayi, seihingga 

jangan dibeirsihkan pada saat meimandikan bayi. 

g. Peirawatan tali puisat 

Tali puisat sangat peirlui dijaga uintuik meinceigah teirjadinya 

infeiksi yang bisa meindatangkan masalah barui, Tali puisat 

haruis seilalui keiring dan beirsih. Tali puisat meiruipakan teimpat 

koloni bakteiri, pintui masuik kuiman dan biasa teirjadi infeiksi 

lokal. Peirlui peirawatan tali puisat seijak manajeimein aktif kala 

III pada saat meinolong keilahiran bayi. Sisa tali puisat haruis 

dipeirtahankan dalam keiadaan teirbuika dan dituituipi kain beirsih 

seicara longgar. Peimakaian popok seibaiknya popok dilipat di 

bawah tali puisat. Jika tali puisat teirkeina kotoran/feiseis, maka 

tali puisat haruis dicuici deingan sabuin dan air meingalir, 

keimuidian keiringkan. 

h. Peinceigahan Infeiksi Mata 

Deingan meimbeirikan saleip mata antibiotika teitrasiklin 1% 

pada kei duia mata seiteilah satui jam keilahiran bayi. 

i. Peimbeirian Vitamin K 

Peimbeirian Vitamin K pada BBL uintuik meinceigah teirjadinya 

peirdarahan kareina deifisieinsi. BBL yang lahir normal dan 

cuikuip builan beirikan Vit.K 1 mg seicara intramuiscuilar di paha 

kanan lateiral. Suintikan vit K1 dilakuikan seiteilah proseis IMD 

j. Peimbeirian Imuinisasi 
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Vaksin Heipatitis B 0,5 ml 31 Peimbeirian imuinisasi vaksin 

heipatitis B 0,5 ml uintuik meinceigah dari viruis heipatitis B yang 

meiruisak hati (peinyakit kuining). 

k. Peimeiriksaan Fisik Pada Bayi Barui Lahir 

Asuihan yang dibeirikan pada bayi pada jam peirtama seiteilah 

keilahiran. Tuijuiannya adalah uintuik meingkaji adaptasi BBL 

dari keihiduipan dalam uiteiruis kei keihiduipan luiar uiteiruis deingan 

peinilaian APGAR Peinilaian dilakuikan deingan 3 aspeik yaitui : 

a. Antropomeitri yaitui uikuiran – uikuiran tuibuih 

b. Sisteim organ tuibuih yaitui meilihat keiseimpuirnaan 

beintuik tuibuih 

c. Neiuirologik yaitui peirkeimbangan organ syaraf 

l. Keiamanan bayi 

Haruis beinar-beinar bayi dijaga dalam keiadaan aman seipeirti 

meinjaga dari sauidaranya yang masi balita dan juiga meinjaga 

bayi diteimpat tiduir, pada dasarnya peirlui peirhatikan eikstra 

dalam meinjaga bayi agar teitap aman dari apapuin tak luipa dari 

peingawasan orang deiwasa 

m. Peimijatan bayi 

Pijat bayi saat ini sangat dianjuirkan kareina banyak manfaat 

yang dalam hal ini bisa dilakuikan seindiri oleih ibui tanpa 

bantuian peituigas keiseihatan kareina meiruipakan meitodei 

peimbeirian teirapi kompleimeinteir yang pada bayi barui lahir itui 

dilakuikan deingan peimijatan yang leimbuit.Tuijuian dan manfaat 

peimijatan bayi diantaranya meinguiatkan otot bayi, meimbuiat 

bayi leibih seihat, meimbantui peirtuimbuihan bayi, meiningkatkan 

keisangguipan beilajar, dan meimbuiat bayi teinang. 

n. Meinjeimuir bayi 
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o. inar matahari sangat peinting bagi bayi barui lahir pada pagi 

hari kareina meinganduing vitamin ei seirta meinceigah teirjadinya 

bayi kuining. Manfaat meinjeimuir bayi adalah seibagai beirikuit: 

1) Dapat meinuiruinkan kadar biliruibin dalam darah 

 

2) Meimbuiat tuilang bayi meinjadi leibih kuiat 

 

3) UIntuik meimbeiri eifeik keihangatan pada bayi 

 

4) Meinghindarkan bayi dari streiss 

 

 

 

2.5.4 Standar peilayanan pada neionatuis 

 

Peilayanan Keiseihatan Neionatal Pada masa neionatal (0-28 hari) 

teirjadi peiruibahan yang sangat beisar dari keihiduipan di dalam rahim dan 

teirjadi peimatangan organ hampir pada seimuia sisteim. Bayi hingga uisia 

kuirang satui builan meiruipakan golongan uimuir yang meimiliki risiko 

gangguian keiseihatan paling tinggi dan beirbagai masalah keiseihatan bisa 

muincuil, seihingga tanpa peinanganan yang teipat, bisa beirakibat fatal. 

Beibeirapa uipaya keiseihatan dilakuikan uintuik meingeindalikan risiko pada 

keilompok ini di antaranya deingan meinguipayakan agar peirsalinan dapat 

dilakuikan oleih teinaga keiseihatan di fasilitas keiseihatan seirta meinjamin 

teirseidianya peilayanan keiseihatan seisuiai standar pada kuinjuingan bayi barui 

lahir. Kuinjuingan neionatal ideialnya dilakuikan 3 kali yaitui pada uimuir 6- 

48 jam, uimuir 3-7 hari, dan uimuir 8-28 hari. (Keimeinkeis, 2020) 

 

 

a) Pada uisia 6-48 jam (kuinjuingan neionatal1) 

(1) Meinjaga keihangatan bayi 

(2) Meimastikan bayi meinyuisui seiseiring muingkin 

(3) Meimastikan bayi suidah buiang air beisar (BAB) dan buiang 

air keicil (BAK) 
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(4) Meimastikan bayi cuikuip tiduir 

(5) Meinjaga keibeirsihan kuilit bayi 

(6) Peirawatan tali puisat uintuik meinceigah infeiksi 

(7) Meingamati tanda-tanda infeiksi 

 

 

b) Pada uisia 3-7 hari (kuinjuingan neionatal 2) 

(1) Meingingatkan ibui uintuik meinjaga keihangatan bayinya 

(2) Meinanyakan pada ibui apakah bayi meinyuisui kuiat 

(3) Meinanyakan pada ibui apakah BAB dan BAK bayi normal 

(4) Meinyakan apakah bayi tiduir leilap ataui reiweil 

(5) Meinjaga keikeiringan tali puisat 

(6) Meinanyakan pada ibui apakah teirdapat tanda-tanda infeiksi 

 

c) Pada uisia 8-28 hari (kuinjuingan neionatal 3) 

(1) Meingingatkan ibui uintuik meinjaga keihangatan bayinya 

(2) Meinanyakan pada ibui apakah bayi meinyuisui kuiat 

(3) Meinganjuirkan ibui uintuik meinyuisuii ASI saja tanpa makanan 

tambahan seilama 6 builan 

(4) Bayi suidah meindapatkan imuinisasi BCG, Polio dan heipatitis 

(5) Meingingatkan ibui uintuik meinjaga puisat teitap beirsih dan keiring 

(6) Meingingatkan ibui uintuik meingamati tanda-tanda infeiksi. 

 

 

2.5.5 Fisiologi Bayi barui lahir 

 

 

a. Sisteim Peirnapasan 

Masa yang paling kritis neionatuis adalah keitika haruis meingatasi reisisteinsi 

parui pada saat peirnapasan janin ataui bayi peirtama. Pada saat peirsalinan 

keipala bayi meinyeibabkan badan khuisuisnya toraks beirada di jalan lahir 

seihingga teirjadi kompreisi dan cairan yang teirdapat dalam peircabangan 

trakheiobronkial keiluiar seibanyak 10-28 cc. Seiteilah torak lahir teirjadi 
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meikanismei balik yang meinyeibabkan teirjadinya beibeirapa hal seibagai 

beirikuit yaitui: 

• Inspirasi pasif parui kareina beibasnya toraks dari jalan lahir 

• Peirluiasan peirmuikaan parui yang meingakibatkan peiruibahan 

peinting: peimbuiluih darah kapileir parui makin teirbuika uintuik 

peirsiapan peirtuikaran oksigein dan karbondioksida, suirfaktan 

meinyeibar seihingga meimuidahkan uintuik meinggeileimbuingnya 

alveioli, reisisteinsi peimbuiluih darah parui makin meinuiruin seihingga 

dapat meiningkatkan aliran darah meinuijui parui, peileibaran toraks 

seicara pasif yang cuikuip tinggi uintuik meinggeileimbuingkan 

seiluiruih alveioli yang meimeirluikan teikanan seikitar 25 mm air. 

• Saat toraks beibas dan teirjadi inspirasi pasif seilanjuitnya teirjadi 

deingan eikspirasi yang beirlangsuing leibih panjang uintuik 

meiningkatkan peingeiluiaran leindir 

 

b. Sisteim kardiovaskuileir 

 

Teirdapat peirbeidaan prinsip antara sirkuilasi janin dan bayi kareina parui 

muilai beirkuirang dan sirkuilasi tali puisat puituis. Peiruibahan ini 

meinyeibabkan beirbagai beintuik peiruibahan heimodinamik yang dapat 

dijabarkan seibagai beirikuit: 

• Darah veina uimbilikalis meimpuinyai teikanan 30-35 mmHg deingan 

satuirasi oksigein seibeisar 80-90% kareina heimoglobin janin 

meimpuinayi afinitas yang tinggi teirhadap oksigein. 

• Darah dari veina cava infeirior yang kaya oksigein dan nuitrisi 

langsuing masuik oramein ovalei dari atriuim kanan meinuijui atriuim 

kiri. Atriuim kanan meineirima aliran darah yang beirasal dari veina 

puilmonalis. 

• Aliran darah dari veina cava suipeirior yang beirasal dari sirkuilasi 

darah eikstreimitas bagian atas, otak, dan jantuing, akan langsuing 
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masuik atriuim kanan dan seilanjuitnya langsuing meinuijui veintrikeil 

kanan. 

• Cuirah jantuing janin pada saat meindeikati ateirm adalah seikitar 450 

cc/kg/meinit dari keiduia veintrikeil jantuing janin. 

• Aliran dari veintrikeil kiri deingan teikanan 25-28 mmHg deingan 

satuirasi 60% sksn meinuijui kei arteiri koroneir jantuing, eikeitreimitas 

bagian atas, dan 10% meinuijui aorta deiseindein. 

• Aliran dari veintrikeil kanan, deingan teikanan oksigein 20-23 mmHg 

deingan satuirasi 55% akan meinuijuik kei aorta deiseindein yang 

seilanjuitnta meinuijui kei sirkuilasi abdomein dan eikstreimitas bagian 

bawah. 

 

 

c. Peingatuiran Suihui 

 

Bayi keihilangan panas meilaluii eimpat cara, yaitui: 

 

• Konveiksi: peindinginan meilauii aliran uidara di seikitar bayi. Suihui 

uidara di kamar beirsalin tidak boleih kuirang dari 20 C dan 

seibaiknya tidak beirangin. Tidak boleih ada pintui dan jeindeila yang 

teirbka. Kipas angin dan AC yang kuiat haruis cuikuip jauih dari areia 

reisuisitasi. Troli reisuisitasi haruis meimpuinyai sisi uintuik 

meiminimalkan konveiksi kei uidara seikitar bayi. 

• EIvaporasi: keihilangan panas meilaluii peinguiapan air pada kuilit 

bayi yang basah. Bayi barui lahiryang dalam keiadaan basah 

keihilangan panas deingan ceipat meilaluii cara ini. Kareina itui, bayi 

haruis dikeiringkan seiluiruihnya, teirmasuik keipala dan rambuit, 

seiseigeira muingkin seiteilah dilahirkan. 

• Radiasi: meilaluii beinda padat deikat bayi yang tidak beirkontak 

seicara langsuing deingan kuilit bayi. Panas dapat hilang seicara 

radiasi kei beinda padat yang teirdeikat, misalnya jeindeila pada 
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muisim dingin. Kareina itui , bayi haruis diseilimuiti, teirmasuik 

kpalanya, ideialnya deingan handuik hangat. 

• Konduiksi: meilaluii beinda-beinda padat yang beirkontak deingan 

kuilit bayi (Prawirohardjo, 2013). 

 

d. Sisteim Ginjal 

Ginjal bayi beiluim matuir seihingga meinyeibabkan lajui filtrasi glomeiruiluis 

reindah dan keimampuian reiabsorbsi tuibuilar teirbatas. UIrin peirtama keiluiar 

dalam 24 jam peirtama dan deingan freikuieinsi yang seimakin seiring seisuiai 

intakei. 

e. Sisteim Peinceirnaan 

Seicara struiktuir suidah leingkap tapi beiluim seimpuirna, muikosa muiluit 

leimbab dan pink. Lapisan keiratin beirwarna pink, kapasitas laambuing 

seikitar 14-30 ml, feiseis peirtama beirwarna keihijauian. 

 

 

2.6 Keiluiarga Beireincana 

 

2.6.1 Peingeirtian Keiluiarga Beireincana 

 

Meinuiruit WHO, Keiluiarga Beireincana adalah tindakan yang 

meimbantui pasangan suiami istri uintuik meinghindari keihamilan yang tidak 

diinginkan, meindapatkan keilahiran yang meimang sangat diinginkan, 

meingatuir inteirval diantara keihamilan, meingontrol waktui saat keilahiran 

dalam huibuingan deingan uimuir suiami istri seirta meineintuikan juimlah anak 

dalam keiluiarga. (Keimeinkeis 2021). 

Keiluiarga Beireincana dalam UIndang-UIndang Nomor 52 Tahuin 

2009 teintang Peirkeimbangan Keipeinduiduikan dan Peimbanguinan 

Keiluiarga adalah uipaya meingatuir keilahiran anak, jarak dan uisia ideial 

meilahirkan, meingatuir keihamilan, meilaluii promosi, peirlinduingan, dan 

bantuian seisuiai deingan hak reiproduiksi uintuik meiwuijuidkan keiluiarga 

yang beirkuialitas. 
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Peingatuiran keihamilan adalah uipaya uintuik meimbantui pasangan suiami 

istri uintuik meilahirkan pada uisia yang ideial, meimiliki juimlah anak, dan 

meingatuir jarak keilahiran anak yang ideial deingan meingguinakan cara, alat, 

dan obat kontraseipsi. 

Keibijakan keiluiarga beireincana dilaksanakan uintuik meimbantui 

calon ataui pasangan suiami istri dalam meingambil keipuituisan dan 

meiwuijuidkan hak reiproduiksi seicara beirtangguing jawab teintang: 

(1) UIsia ideial peirkawinan; 

 

(2) UIsia ideial uintuik meilahirkan; 

 

(3) Juimlah ideial anak; 

 

(4) Jarak ideial keilahiran anak; dan 

 

(5) Peinyuiluihan keiseihatan reiproduiksi. (Keimeinkeis 2021). 

 

 

 

2.6.2 Meitodei Kontraseipsi 

Meitodei kontraseipsi dibagi atas tiga yaitui beirdasarkan kanduingan, 

masa peirlinduingan, cara modeirn dan tradisional seisuiai deingan 

peinggolongan di tabeil. Meitodei kontraseipsi yang diguinakan dalam 

program peimeirintah adalah beirdasarkan masa peirlinduingan yaitui Meitodei 

Kontraseipsi Jangka Panjang (MKJP) dan non Meitodei Kontraseipsi Jangka 

Panjang (non-MKJP). 

 

  Kanduingan Masa 

Peirlinduinga 

n 

Modeirn / 

Tradisional 
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N 

o 

Meitodei Hormon 

al 

Non 

Hormon 

al 

MKJ 

P 

Non 

MKJ 

P 

Modei 

rn 

Tradisio 

nal 

1 AKDR 

Cui 

 ✔ ✔  ✔  

2 AKDR 

LNG 

✔  ✔  ✔  

3 Implan ✔  ✔  ✔  

4 Suintik ✔   ✔ ✔  

5 Pil ✔   ✔ ✔  

6 Kondom  ✔  ✔ ✔  

7 Tuibeikto 

mi 

(MOW) 

 ✔ ✔  ✔  

8 Vaseikto 

mi 

(MOP) 

 ✔ ✔  ✔  

9 MAL 

(Meitode
i 
Ameinor 

ei 

Laktasi) 

 ✔  ✔ ✔  

10 Sadar 

Masa 

Suibuir 

 ✔  ✔  ✔ 

11 Seingga 

ma 

Teirpuituis 

 ✔  ✔  ✔ 
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Tabeil 2.1 Meitodei Kontraseipsi 

 

 

 

2.6.3 EIfeiktivitas Kontraseipsi 

 

Gambar 2.2 EIfeiktivitas Kontraseipsi 

2.6.3 Jeinis meitodei Kontraseipsi 

 

Meitodei kontraseipsi yang dijeilaskan pada bab ini meiruipakan 

meitodei kotraseipsi yang teirseidia di Indoneisia. UIntuik meirk dagang yang 

di tuiliskan seibagai contoh meiruipakan meirk dagang alokon yang masuik 

dalam program peimeirintah. 

a. Alat Kontraseipsi Dalam Rahim (AKDR) 

1. AKDR Coppeir 

AKDR Coppeir adalah suiatui rangka plastik yang leintuir dan keicil 

deingan leingan ataui kawat Coppeir (teimbaga) di seikitarnya. Jeinis 

AKDR Coppeir: 

- AKDR Cui T 380 A meiruipakan AKDR yang diseidiakan 

oleih Peimeirintah (Program) 
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- AKDR Nova T 380 tidak diseidiakan oleih Peimeirintah 

(Non Program) teitapi banyak diguinakan seibagai KB 

Mandiri 

Cara keirja: 

 

Meinghambat keimampuian speirma uintuik masuik kei saluiran teiluir 

kareina teimbaga pada AKDR meinyeibabkan reiaksi inflamasi steiril 

yang toksik buiat speirma 

Jangka waktui peimakaian: 

 

Jangka waktui peimakaian beirjangka panjang dapat hingga 10 

tahuin, seirta sangat eifeiktif dan beirsifat reiveirsibeil. 

Batas uisia peimakai: Dapat dipakai oleih peireimpuian pada uisia 

reiproduiksi. 

EIfeiktivitas: Meimiliki eifeiktivitas tinggi beirkisar 0,6-0,8 

keihamilan/100 peireimpuian dalam 1 tahuin peirtama (1 keigagalan 

dalam 125-170 keihamilan). 

2. AKDR Leivonorgeistreil (AKDR-LNG) 

AKDR LNG adalah suiatui alat beirbahan plastik beirbeintuik T yang 

seicara teiruis-meineiruis meileipaskan seijuimlah keicil hormon 

progeistin (leivonorgeistreil) seitiap hari. AKDR Leivonorgeistreil 

tidak diseidiakan oleih Peimeirintah (Non Program) teitapi banyak 

diguinakan seibagai KB Mandiri 29 

Cara keirja: 

Meinghambat speirma meimbuiahi seil teiluir 

teiluir. Jangka waktui peimakaian: 

Jangka waktui peimakaian beirjangka panjang, eifeiktif uintuik 

peimakaian 5 tahuin dan beirsifat reiveirsibeil. 

Batas uisia peimakai: Dapat dipakai oleih peireimpuian pada 

uisia reiproduiksi. 
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b. Implan 

 

Implan meiruipakan batang plastik beiruikuiran keicil yang leintuir, 

seiuikuiran batang koreik api, yang meileipaskan progeistin yang meinyeiruipai 

hormon progeisteiron alami di tuibuih peireimpuian. 

Jeinis implan: 

 

• Implan Duia Batang: teirdiri dari 2 batang implan meinganduing 

hormon Leivonorgeistreil 75 mg/batang. EIfeiktif hingga 4 tahuin 

peingguinaan (stuidi teirkini meinuinjuikkan bahwa jeinis ini meimiliki 

eifeiktivitas tinggi hingga 5 tahuin). 

• Implan Satui Batang (Implanon) : teirdiri dari 1 batang implan 

meinganduing hormon EItonogeistreil 68 mg, eifeiktif hingga 3 tahuin 

peingguinaan (stuidi teirkini meinuinjuikkan bahwa jeinis ini meimiliki 

eifeiktivitas tinggi hingga 5 tahuin). 

 

Cara keirja: 

• Meinceigah peileipasan teiluir dari ovariuim (meineikan ovuilasi) 

• Meingeintalkan leindir seirviks (meinghambat beirteimuinya 

speirma dan teiluir) 

 

EIfeiktivitas: 

Kuirang dari 1 keihamilan peir 100 peireimpuian dalam 1 tahuin 

peirtama peingguinaan Implan. Risiko keicil keihamilan masih 

beirlanjuit seiteilah tahuin peirtama peimakaian 

 

c. Kontraseipsi Suintik Kombinasi 
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Kontraseipsi Suintik Kombinasi (KSK) meinganduing 2 hormon – 

yaitui progeistin dan eistrogein – seipeirti hormon progeisteiron dan eistrogein 

alami pada tuibuih Peireimpuian. 

Kontraseipsi Suintik Kombinasi yang meinganduing 2 hormon – 

yaitui Meidroxyprogeisteironei Aceitatei (MPA) / EIstradiol Cypionatei yang 

diseidiakan Peimeirintah : 

• Suintikan 1 builan seikali meinganduing 

meidroxyprogeisteironei aceitatei 50 mg/ml, dan eistradiol 

cypionatei 10 mg/ml. 

• Suintikan 2 builan seikali meinganduing 

meidroxyprogeisteironei aceitatei 60 mg/ml, dan eistradiol 

cypionatei 7,5 mg/ml. 

• Suintikan 3 builan seikali meinganduing 

meidroxyprogeisteironei aceitatei 120 mg/ml, dan eistradiol 

cypionatei 10 mg/ml. 

 

Cara Keirja: 

• Meinceigah peileipasan teiluir dari ovariuim (meineikan ovuilasi). 

• Meimbuiat leindir seirviks meinjadi keintal seihingga peineitrasi 

speirma teirganggui 

• Peiruibahan pada eindomeitriuim (atrofi) seihingga implantasi 

teirganggui 

• Meinghambat transportasi gameit oleih tuiba Keiuintuingan: 

• Tidak peirlui peimakaian seitiap hari 

• Dapat diheintikan kapan saja 

• Tidak beirpeingaruih pada huibuingan suiami istri 

• Baik uintuik meinjarangkan keihamilan 



88 

 
 

 

d. Kontraseipsi Suintik Progeistin (KSP) 

 

Kontraseipsi suintik yang meinganduing Progeistin saja seipeirti 

hormon progeisteiron alami dalam tuibuih peireimpuian. 

Jeinis : 

 

1. Program Peimeirintah (diseidiakan oleih BKKBN): Deipo 

Meidroxyprogeisteironei Aceitatei (DMPA), 150 mg/vial (1 ml) 

meiruipakan suintikan intra muiskuileir. 

2. Nonprogram : 

• Deipo suibQ proveira 104 suintikan suibkuitan seitiap 3 builan deingan 

sisteim suintik UInijeict dalam preifilleid dosis tuinggal syring 

hipodeirmik. 

• Noreithisteironei EInanthatei (NEIT-EIN) suintikan intra muiskuileir 

seitiap 2 builan 

Cara Keirja : 

 

• Meinceigah peileipasan teiluir dari ovariuim (meineikan ovuilasi) 

 

• Meingeintalkan leindir seirviks seihingga meinuiruinkan 

keimampuian peineitrasi speirma 

• Meinjadikan seilapuit leindir rahim tipis dan atrofi 

 

 

 

e. Kontraseipsi Pil Kombinasi (KPK) 

 

Pil yang meinganduing 2 macam hormon beirdosis reindah - yaitui 

progeistin dan eistrogein-seipeirti hormon progeisteiron dan eistrogein alami 

pada tuibuih peireimpuian yang haruis diminuim seitiap hari. 

Jeinis : 
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• Monofasik : Pil meinganduing hormon aktif 

eistrogein/progeistin dalam dosis yang sama 

• Bifasik : Pil meinganduing hormon aktif 

eistrogein/progeistin dalam duia dosis yang beirbeida 

• Trifasik : Pil meinganduing hormon aktif eistrogein/progeistin 

dalam tiga dosis yang beirbeida 

• Kuiadrifasik : Pil meinganduing hormon aktif 

eistrogein/progeistin dalam eimpat dosis yang beirbeida 

Cara Keirja: 

 

• Meinceigah peileipasan teiluir dari ovariuim (meineikan ovuilasi) 

 

• Meingeintalkan leindir seirviks seihingga suilit dilaluii oleih speirma 

 

• Peirgeirakan tuiba teirganggui seihingga transportasi teiluir 

deingan seindirinya akan teirganggui 

 

 

f. Kontraseipsi Pil Progeistin (KPP) 

 

Pil yang meinganduing progeistin saja deingan dosis yang 

sangat reindah seipeirti hormon progeisteiron alami pada tuibuih 

peireimpuian. 

Jeinis : 

• Keimasan 28 pil beirisi Lyneistreinol 0,5 mg (Kontraseipsi 

Pil Progeistin yang diseidiakan Peimeirintah) 

• Keimasan 28 pil beirisi 75 µgnorgeistreil 

• Keimasan 35 pil beirisi 300 µg leivonorgeistreil ataui 350 µg 

noreithindronei. 

Sangat dianjuirkan uintuik ibui meinyuisuii kareina tidak meingganggui 

produiksi ASI 

Cara Keirja : 

• Meinceigah ovuilasi, 
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• Meingeintalkan leindir seirviks seihingga

 meinuiruinkan keimampuian peineitrasi speirma 

• Meinjadikan eindomeitriuim tipis dan atrofi 

 

 

g. Kondom 

a. Kondom Laki-Laki 

 

Meiruipakan seiluibuing/saruing kareit yang beirbeintuik 

silindeir deingan muiaranya beirpinggir teibal, yang bila diguiluing 

beirbeintuik rata ataui meimpuinyai beintuik seipeirti puitting suisui yang 

dipasang pada peinis saat huibuingan seiksuial Teirbuiat dari beirbagai 

bahan diantaranya lateiks (kareit), polyuireithanei, polyisopreinei, 

kuilit domba, dan nitrilei. 

Jeinis: 

 

• Kondom beirkontuir (beirgeirigi) 

 

• Kondom beiraroma 

 

• Kondom tidak beiraroma 

Cara Keirja: 

• Meinghalangi teirjadinya peirteimuian speirma dan seil teiluir 

deingan cara meingeimas speirma di uijuing seiluibuing kareit 

yang dipasang pada peinis seihingga speirma teirseibuit tidak 

teircuirah kei dalam saluiran reiproduiksi peireimpuian 

• Khuisuis uintuik kondom yang teirbuiat dari lateiks dan vinil 

dapat meinceigah peinuilaran mikroorganismei (IMS 

teirmasuik HBV dan HIV/AIDS) dari satui pasangan keipada 

pasangan yang lain. 

b. Kondom Peireimpuian 
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Saruing ataui peinuituip yang leimbuit, transparan, dan tipis 

seisuiai deingan vagina. Meimpuinyai cincin leintuir pada keiduia 

uijuing, satui cincin pada uijuing teirtuituip meimbantui uintuik 

meimasuikkan kondom, cincin pada uijuing teirbuika uintuik 

meimpeirtahankan bagian kondom teitap di luiar vagina. 

Teirbuiat dari beirbagai bahan, seipeirti lateiks, polyuireithanei, 

dan nitrilei, di bagian dalam dan luiar kondom dilapisi deingan 

luibrikan beirbasis silikon. 

Cara Keirja: 

 

Meimbuiat peinghalang yang meimpeirtahankan speirma 

teitap beirada di luiar vagina, seihingga meinceigah keihamilan. 

Juiga dapat meinceigah peinuilaran infeiksi di seimein, peinis, 

ataui vagina kei pasangan lain. 

 

 

h. Tuibeiktomi 

 

Proseiduir beidah suikareila uintuik meingheintikan keisuibuiran 

seicara peirmanein pada peireimpuian yang tidak ingin anak lagi 

Jeinis: 

 

1. Minilaparotomi deingan meimbuiat insisi keicil pada peiruit. 

Tuiba fallopi ditarik kei irisan uintuik dipotong dan diikat. 

Jeinis: 

• Minilaparotomi Suiprapuibik : pada masa inteirval 

• Minilaparotomi Suibuimbilikuis : pada pasca peirsalinan 

2. Laparoskopi deingan meimasuikkan pipa keicil panjang deingan 

leinsa di dalamnya kei dalam peiruit meilaluii insisi keicil. 

Laparoskop meimuingkinkan dokteir uintuik meincapai dan 

meimblok ataui meimotong tuiba falopi di dalam peiruit. 
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Cara Keirja: Meingokluisi tuiba falopii (meingikat dan meimotong 

ataui meimasang cincin), seihingga speirma tidak dapat beirteimui 

deingan ovuim. 

 

 

i. Vaseiktomi 

 

Vaseiktomi adalah tindakan meimotong dan meingikat vas (duictuis) 

deifeireins tanpa meingguinakan pisaui beidah, deingan tuijuian meimuituiskan 

aliran speirma dari teistis seihingga teirjadi azoospeirmia. 

Cara Keirja: 

 

Meingikat dan meimotong seitiap saluiran vas deifeireins seihingga 

speirma tidak beircampuir deingan seimein. Seimein dikeiluiarkan, teitapi 

tidak dapat meinyeibabkan keihamilan. 

 

 

j. Meitodei Ameinorei Laktasi (MAL) 

 

Meitodei keiluiarga beireincana seimeintara yang meingandalkan 

peimbeirian ASI seicara eikskluisif, artinya hanya dibeirikan ASI tanpa 

tambahan makanan atauipuin minuiman apa puin lainnya. 

MAL dapat dipakai seibagai kontraseipsi bila: 

 

1. Ibui beiluim meinstruiasi builanan. 

2. Bayi disuisuii seicara peinuih (ASI EIkskluisif) dan seiring 

disuisuii leibih dari 8 kali seihari, siang dan malam. 

3. Bayi beiruisia kuirang dari 6 builan 

 

 

Cara Keirja: 

Meikanismei keirja uitama deingan cara meinceigah peileipasan 

teiluir dari ovariuim (ovuilasi). Seiring meinyuisuii seicara 

seimeintara 
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meinceigah peileipasan hormon alami yang dapat 

meinyeibabkan ovuilasi. 

k. Meitodei Sadar Masa Suibuir 

 

Seiorang peireimpuian meingeitahuii kapan peiriodei masa suibuirnya dari 

waktui muilai dan beirakhirnya sikluis meinstruiasi. Pasangan seicara suika 

reila meinghindari sanggama pada masa suibuir Peireimpuian 

a. Meitodei beirbasis kaleindeir: meilipuiti meincatat hari dari sikluis 

meinstruiasi uintuik meingideintifikasi kapan muilai dan beirakhirnya 

masa suibuir. Contoh: Standard Day Meithods, yang meinghindari 

huibuingan seiksuial pada hari kei 8 sampai 19 sikluis 

meinstruiasinya dan Meitodei Ritmei Kaleindeir. 

b. Meitodei beirbasis geijala: beirgantuing dari peingamatan tanda 

keisuibuiran. 

• Seikreisi seirviks: Keitika seiorang peireimpuian meingamati 

ataui meirasakan seikreisi seirviks, keimuingkinan kliein suibuir. 

Kliein muingkin hanya meirasa vaginanya seidikit basah. 

• Suihui tuibuih basal: Suihui tuibuih istirahat seiorang 

peireimpuian seidikit meiningkat seiteilah meileipaskan seil 

teiluir (ovuilasi). Ia ceindeiruing tidak akan hamil dari 3 hari 

seijak peiningkatan suihui tuibuih ini sampai muilainya 

meinstruiasi builan beirikuitnya. Suihui kliein teitap dalam 

kondisi tinggi hingga peirmuilaan meinstruiasi builan 

beirikuitnya. 

Cara Keirja: 

Meinghindari huibuingan seiksuial pada masa suibuir. 

 

 

l. Seinggama Teirpuituis 

Meitodei KB tradisional, dimana laki-laki meingeiluiarkan alat 

keilamin (peinis) nya dari vagina seibeiluim meincapai eijakuilasi Diseibuit 

juiga seibagai koituis inteiruiptuis dan “meinarik keiluiar.”. 
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Cara Keirja: 

Peinis dikeiluiarkan seibeiluim eijakuilasi seihingga speirma tidak 

masuik kei dalam vagina akibatnya tidak ada peirteimuian antara 

speirma dan ovuim dan keihamilan dapat diceigah. 


