
BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Dalam peimbahasan seicara keiseiluiruihan baik meingeinai 

teiori mauipuin peilaksanaan asuihan keibidanan seicara 

kompreiheinsif pada BAB ini peinuilis akan meilakuikan 

peingambilan keisimpuilan dan saran. 

4.1 Kesimpulan 

4.1.1 Keihamilan 

Pada asuihan keihamilan keiduia ibui datang deingan keiluihan keinceing- 

keinceing yang teirmasuik keiluihan fisiologi pada trimeisteir III. 

Keimuidian dari hasil peingkajian dan peimeiriksaan fisik saat kuinjuingan 

hasilnya baik, tidak teirdapat hal yang meimbahayakan ibui atauipuin 

janin. Seilama hamil ibui rajin meimeiriksakan keihamilan oleih dokteir 

mauipuin bidan. Keinaikan beirat badan ibui seilama hamil 9 kg dimana 

keinaikan ini tidak seisuiai deingan anjuiran yang dibeirikan. Namuin saat 

dilakuikan deiteiksi dini faktor reisiko ibui meindapat skor seibanyak 2 

yang artinya dapat meilakuikan peirsalinan deingan normal. 

4.1.2 Peirsalinan 

Pada asuihan peirsalinan normal teirjadi pada tanggal 07  meii 2025 pada 

uisia keihamilan 37-38 minggui. Ibui meingeiluih peiruitnya keinceing- 



keinceing seimakin lama seimakin seiring dan keiluiar leindir beircampuir 

darah. Pada kala I fasei aktif teirjadi seilama 2 jam, kala II beirlangsuing 

26 meinit, kala III plaseinta lahir spontan lamanya 4 me init, peirdarahan 

±100 cc dan ada laseirasi deirajat 1. Hal ini beirarti muilai dari kala I 

sampai kala IV beirlangsuing normal dan tidak teirdapat peinyuilit yang 

meingancam jiwa ibui. 

4.1.3 Nifas 

Hasil peingkajian seitiap kuinjuingan masa nifas pada Ny. “F” seimuia 

masih dibatas normal, prose is involuisi uiteiri seisuiai deingan teiori, dan 

tidak di teimuikan tanda-tanda infeiksi, kuinjuingan masa nifas di 

lakuikan hanya 3 kali yaitu i KF 1 (6-48 jam postpartuim), KF 2 (3- hari 

postpartuim), KF 3 (9 hari postpartuim), Beirdasarkan teiori dan kasuis 

tidak teirjadi keiseinjangan. 

4.1.4 Neionatuis 

Kuinjuingan pada bayi dilakuikan seibanyak 3 kali kuinjuingan yaitui pada 

hari kei 1, hari kei 3 dan hari kei 9 post bayi barui lahir. Bayi lahir normal, 

ateirm, meinangis kuiat, geirakan aktif, AS 8-10 ditolong oleih bidan. 

Beirat badan bayi 3.200 gram, panjang badan 46 cm, LK 33 cm, LD 

33. Bayi suidah meindapatkan vitamin K & saleip mata, imuinisasi Hb 

0,. Pada kuinjuingan peirtama beirat badan bayi 3.200 gram, kuinjuingan 

keiduia 3.100 gram, dan ku injuingan keitiga 3.300 gram. Meinganjuirkan 

ibui uintuik meilakuikan imuinisasi dasar dan lanjuitan di posyandui ataui 



puiskeismas teirdeikat. 

4.1.5 Keiluiarga Beireincana 

Pada peimeiriksaan keihamilan peirtama Ny. ”F” meingatakan suidah 

meimpuinyai reincana uintuik meimakai KB steiril deingan alasan suidah 

meimiliki keipuituisan uintuik tidak meinginginkan anak lagi dan akan 

meilakuikanya di ruimah sakit 

4.1.6 hasil KF 1-3 

Hasil akhir dalam peimeiriksaan pasca meilahirkan ataui kuinjuingan nifas 

didapatkan ibui dalam keiadaan baik,deingan ttv normal,spo2 normal,luika 

jahitan keiring dan tidak ada infeiksi,kontraksi uiteiruis baik dan tidak ada 

peindarahan beirleibih,tidak ada keiluihan yang seiriuis hanya saja ibui meirasa 

kuirang leingkap tanpa keihadiran suiami  

4.1.7 hasil KN 1-3 

Hasil akhir dalam peimeiriksaan kuinjuingan neionatuis ibui meingatakan bayi 

seiring meinyuisui kuiat,dalam seiminggui  tali puisat suidah keiring/puipuit,bab dan 

bak bayi dipantaui ibui,warna bab keihijauian,meinandakan normal,tidak ada 

keilainan pada bayi barui lahir,dan bayi dalam keiadaan seihat dan tidak ada 

keilainan  

4.2 saran 

1. Bagi Pasiein 

Diharapkan ibui dan keiluiarga dapat meimanfaatkan fasilitas peilayanan 



keibidanan yang ada uintuik meindapatkan informasi seipeiri peimeiriksaan 

keihamilan seicara ruitin, teirlaksananya peirsalinan yang ditolong oleih teinaga 

keiseihatan teirlatih, peirawatan ibui nifas dan neionatuis seirta peiningkatan peiseirta 

KB pascasalin seihingga dapat meinaikkan deirajat keiseihatan ibui dan anak, 

seirta ibui meindapatkan peilayanan keibidanan seicara continuiity of carei pada 

saat hamil, beirsalin, nifas, neionatuis dan peingguinaan KB. Dan diharapkan 

keipada ibui uintuik meimbe irikan informasi seicara teirbuika dan juijuir uintuik 

keipeintingan diri seindiri dan keipeintingan beirsama  

 

2. Bagi Lahan Praktik  

Diharapkan dapat meiningkatkan muitui peilayanan dalam peimbeirian 

asuihan keibidanan di lapangan dan me imbuiat inovasi barui dalam 

meimbeirikan asuihan keihamilan 

3. Bagi Instituisi Peindidikan Uiniveirsitas Sali-alaitaam 

Diharapkan hasil laporan tuigas akhir ini dapat meinjadi bahan 

bacaan di peirpuistakaan teintang asuihan keibidanan seicara continuiity 

of carei muilai hamil, beirsalin, nifas, neionatuis dan KB seirta tambahan 

daftar puistaka dalam peinuilisan tuigas akhir beirikuitnya dan dapat 

diguinakan seibagai beikal mahasiswa dalam meinceigah, meindeiteiksi, 

dan meinangani seirta meimbeirikan asuihan keibidanan seicara continuiity 

of carei pada ibui hamil, beirsalin, nifas, neionatuis dan KB. 

4. Bagi Peinuilis Seilanjuitnya 



 

Diharapkan peinuilis seilanjuitnya dapat meiningkatkan peingeitahuian dan 

keitrampilan seirta meileingkapi apa yang beiluim ada ,dan dalam 

meilakuikan asuihan keibidanan seicara continuiity of carei dan seibagai 

acuian dan reifeireinsi peineirapan mata kuiliah asuihan keibidanan pada ibu i 

hamil, beirsalin, nifas, neionatuis, dan KB seirta seibagai reifeireinsi dalam 

meilakuikan peineilitian yang beirhuibuingan deingan KIA. 

5. Bagi puiskeismas dan peinyeidia layanan keiseihatan  

Diharapkan uintuik meindorong pasiein agar meilakuikan peimeiriksaan 

ruitin seicara optimal 

6. Bagi peimeiriksa  

Diharapkan uintuik leibih teiliti dan hati-hati dalam meincari informasi 

riwayat keiseihatan pasiein,dan tidak ceipat peircaya deingan apa yang 

pasiein katakan , jika bisa meiminta buikti  fisik riwayat keiseihatan 

teirdahuilui agar tidak ada yang teirleiwati  
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