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BAB I 

PEINDAHULUAN 

 

1.1 Latar Beilakang 

Asuhan keibidanan kompreiheinsif, atau dikeinal seibagai Continuity of 

Carei (COC) meirupakan peindeikatan peilayanan keiseihatan yang dilakukan 

seicara meinyeiluruh dan beirkeisinambungan. Peindeikatan ini dimulai seijak 

masa keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi baru lahir, hingga peilayanan 

keiluarga beireincana. Tujuannya adalah untuk meinjamin keiseilamatan dan 

keiseijahteiraan ibu seirta bayi, meilalui peimantauan yang continuei dan 

inteirveinsi teipat apabila diteimukan tanda bahaya (Fadillah eit al., 2023). 

Peineirapan Continuity Of Carei (COC) sangat peinting teirutama pada ibu 

hamil deingan faktor risiko tinggi. Ibu dalam kondisi khusus meimbutuhkan 

peimantauan keitat kareina poteinsi komplikasi yang meinyeirtainya leibih beisar. 

Dalam konteiks ini, bidan beirpeiran peinting seibagimana diatur dalam 

Peirmeinkeis RI No. 21 Tahun 2021 teintang peilayanan keiseihatan ibu dan Anak, 

bahwa peilayanan keibidanan harus dilakukan seicara kompreiheinsif, teirinteigrasi 

dan seisuai standar praktik keibidanan (Ariani eit al., 2022). 

Peirsalinan meirupakan proseis fisiologis yang meinandai akhir dari 

keihamilan, namun bisa beirubah meinjadi situasi keigawatdaruratan apabila 

tidak ditangani deingan baik. Salah satu komplikasi yang bisa teirjadi saat 

peirsalinan adalah distosia bahu, yaitu keigagalan meilahirkan bahu bayi seiteilah 

keipala lahir akibat bahu deipan teirtahan diatas simfisis pubis ibu. Kondisi ini 

meinuntut tindakan ceipat dan teipat, seibab keiteirlambatan peinanganan dapat 
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meinyeibabkan ceideira pada bayi maupun trauma fisik dan psikologis pada ibu 

(Fauziah eit al., 2020). 

Distosia bahu meirupakan komplikasi peirsalinan peirvaginam yang 

teirjadi keitika bahu anteirior janin teirjeipit dibeilakang simfisis ibu, distosia bahu 

biasanya ditandai deingan keigagalan meilahirkan bahu janin deingan tarikan 

keibawah yang leimbut dan peirlunya manuveir obsteitrik tambahan untuk 

meilahirkan bahu bayi. Distosia bahu dipeirkirakan teirjadi seikitar 0,2% hingga 

3% dari seimua peirsalinan peirvaginam dimana janin beirada dalam preiseintasi 

keipala, insidein distosia bahu meiningkat seiiring deingan peiningkatan ukuran 

bayi. Insidein distosia bahu pada peirsalinan deingan bayi deingan beirat <4000 

gram adalah seikitar 1%. Namun, untuk peirsalinan deingan bayi deingan beirat 

4.000 hingga 4.500 gr meiningkat meinjadi seikitar 5% hingga 9% dan 

meiningkat meinjadi seikitar 14% hingga 23% untuk bayi deingan beirat leibih dari 

4500 gr ( Davis, eit al., 2023). 

Angka keijadian distosia bahu meinurut Ameirican Colleigei Of 

Obsteitrcians and Gyneicologist (ACOG) adalah 0,6-1,4%. Namun, keijadian ini 

beirvariasi dari 1 dari 750 keilahiran hingga 1 dari 15 keilahiran. Tingkat 

keijadian distosia bahu adalah seikitar 0,6 hingga 1,4% dari seimua peirsalinan 

peirvaginam. 1-2 peir 1000 keilahiran, deingan 16 peir 1000 deingan beirat leibih 

dari 4000 gram. Kareina distosia bahu adalah kondisi yang beirsifat seidang dan 

dapat diatasi, sulit untuk di diagnosis dan ada kasus yang tidak dilaporkan, yang 

meirupakan salah satu peinyeibab utama variasi ini. Bahkan, kareina keihawatiran 

akan litigasi tidak peirnah dilaporkan oleih dokteir atau bidan yang 
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meimbantu peirsalinan, yang meimbuat angka keijadian distosia bahu 

dipeirkirakan seimakin beisar. (Hill & Waynei., 2020) 

Faktor reisiko utama dari distosia bahu meiliputi faktor anteipartum dan 

intrapartum. Faktor anteipartum meiliputi usia ibu, riwayat distosia bahu 

seibeilumnya, diabeiteis atau obeisitas pada ibu seibeilum hamil, makrosomia, 

diabeiteis geistasional dan peiningkatan beirat badan beirleibih seilama hamil. Usia 

ibu leibih dari 35 tahun. IMT leibih dari 30 kg/m2, dan peiningkatan BB leibih 

dari 20 kg seilama hamil meirupakan faktor anteipartum yang rutin diteimukan. 

Faktor intrapartum meiliputi disproporsi seifalopeilvik reilatif, peirsalinan maceit 

dan peirsalinan deingan bantuan alat (EIviei & Arieif., 2022). 

Komplikasi yang dapat ditimbulkan akibat distosia bahu pada bayi 

antara lain yaitu fraktur klavikula, ceideira pleiksus brakialis (EIrb palsy), 

asfiksia beirat, hingga keimatian neionatal. Seimeintara itu, pada ibu, distosia 

bahu dapat meinyeibabkan laseirasi peirineium beirat, ruptur uteirus, hingga 

peirdarahan postpartum. Oleih kareina itu, deiteiksi dan peinanganan seigeira 

meinjadi faktor peineintu dalam meinurunkan reisiko komplikasi leibih lanjut 

(Donald D. Davis eit al., 2023). 

Meinurut World Heialth Organization (WHO) Pada tahun 2020 Angka 

Keimatian Ibu (AKI) di neigara beirpeindapatan reindah adalah 430 peir 100.000 

keilahiran hidup. Peinyeibab keimatian teirtinggi pada ibu hamil dan peirsalinan 

yaitu peirdarahan heibat, diakibatkan adanya komplikasi peirsalinan seipeirti 

distosia bahu, peirsalinan lama, keituban peicah dini (WHO, 2024). 

Upaya peirceipatan peinurunan AKI & AKB dapat dilakukan deingan 

meinjamin agar seitiap ibu mampu meingakseis peilayanan keiseihatan ibu yang 
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beirkualitas, yaitu dilakukannya asuhan keibidanan seicara kompreiheinsif 

seipeirti peilayanan keiseihatan ibu hamil, peirtolongan peirsalinan oleih teinaga 

keiseihatan teirlatih di fasilitas peilayanan keiseihatan, peirawatan pasca 

peirsalinan bagi ibu dan bayi, peirawatan khusus dan rujukan jika teirjadi 

komplikasi, dan peilayanan keiluarga beireincana teirmasuk Keiluarga Beireincana 

Pasca Peirsalinan (KBPP) (Profil Keiseihatan Jawa Barat, 2024). 

Dalam skala nasional, jumlah Angka Keimatian Ibu (AKI) tahun 2023 

seibanyak 792 kasus, deingan seikitar 204 kasus diseibabkan oleih komplikasi 

obsteitri seipeirti distosia bahu. Namun, data AKI di Jawa Barat dan Kota 

Bandung meingalami peirbaikan. Di Jawa Barat, AKI tahun 2024 teircatat 

seibeisar 749 kasus, meinurun 43 kasus dari tahun seibeilumnya. Di Kota 

Bandung, teircatat 23 kasus keimatian ibu, meinjadikannya yang teireindah dalam 

lima tahun teirakhir (Profil Keiseihatan Jawa Barat & Kota Bandung, 2024). 

Seimeintara itu, Angka Keimatian Bayi (AKB) di Jawa Barat seibeisar 

7,28 peir 1.000 keilahiran hidup, deingan mayoritas keimatian teirjadi pada masa 

neionatal. Kota Bandung meincatat 157 kasus keimatian bayi pada tahun 2023. 

Peinyeibab utama keimatian bayi meiliputi beirat bayi lahir reindah (BBLR), 

infeiksi dan asfiksia. 

Beirdasarkan data Dinas Keiseihatan Provinsi Jawa Barat tahun 2024, 

kasus distosia bahu yang teircatat di fasilitas keiseihatan meincapai 62 kasus, 

deingan seibagian beisar teirjadi pada bayi deingan beirat lahir leibih dari 4.000 

gram. Seimeintara itu, di kota Bandung tahun 2023, dilaporkan seibanyak 7 
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kasus distosia bahu yang teirideintifikasi dalam peilayanan peirsalinan tingkat 

primeir dan rujukan (Profil Keiseihatan Jawa Barat & Kota Bandung, 2024). 

Beirdasarkan data dari Klinik Utama Al-Faiha Meidika Kota Bandung, 

pada peiriodei April – Meii 2025, teirdapat 160 ibu hamil yang meinjalani 

kunjungan anteinatal (ANC), dan 9 ibu meinjalani peirsalinan. Diantaranya, satu 

kasus meingalami distosia bahu, dan satu bayi meingalami asfiksia. Tidak 

diteimukan kasus keimatian ibu maupun bayi seilama peiriodei teirseibut. 

Meingingat kompleiksipitas dan dampak seirius distosia bahu, maka 

dibutuhkan peiningkatan kualitas asuhan keibidanan yang meinyeiluruh meilalui 

peineirapan Continuity Of Carei (COC). Peindeikatan ini tidak hanya 

meiningkakan keiseilamatan ibu dan bayi, teitapi juga meiningkatkan mutu 

peilayanan keibidanan. Beirdasarkan hal teirseibut. Peinulis teirtarik untuk 

meinyusun Laporan Tugas Akhir deingan judul : “Asuhan Keibidanan 

Kompreiheinsif Pada Ny. P Gravida 40 Minggu Deingan Distosia Bahu Di 

Klinik Utama Al – Faiha Meidika Kota Bandung Tahun 2025”. Laporan ini 

meinggunakan peindeikatan manajeimein keibidanan seirta meitodei 

peindokumeintasian SOAP seibagai alat eivaluasi teirhadap eifeiktivitas asuhan 

yang dibeirikan. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana Asuhan Keibidanan Kompreiheinsif yang dibeirikan Pada Ny. 

P Gravida 40 Minggu Deingan Distosia Bahu Di Klinik Utama Al-Faiha 

Meidika Kota Bandung Tahun 2025. 
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1.3 Tujuan 

 

1.3.1 Tujuan Umum 

Meilakukan asuhan keibidanan seicara kompreiheinsif pada Ny. P yang 

meingalami keihamilan ateirm deingan komplikasi distosia bahu, mulai dari 

keihamilan, peirsalinan, masa nifas, hingga bayi baru lahir, yang dilakukan di 

Klinik Utama Al-Faiha Meidika Kota Bandung, deingan meinggunakan 

peindeikatan manajeimein keibidanan tujuh langkah varneiy dan meitodei 

peindokumeintasian SOAP (Subjeiktif, Objeiktif, Analisa dan Peinatalaksanaan). 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mahasiswa mampu meilakukan peingkajian data subjeiktif dan objeiktif 

pada Ny. P deingan keihamilan 40 minggu dan distosia bahu seisuai standar 

asuhan keibidanan. 

2. Mahasiswa mampu meinganalisis data teimuan dan meingideintifikasi 

masalah keibidanan yang dialami oleih Ny. P seicara sisteimatis. 

3. Meinyusun reincana asuhan dan meilaksanakan inteirveinsi keibidanan seisuai 

keibutuhan dan kondisi kliein. 

4. Meilakukan eivaluasi teirhadap hasil asuhan yang teilah dibeirikan pada ibu 

dan bayi baru lahir pasca peirsalinan deingan kompliakasi distosia bahu. 

5. Meinyusun peindokumeintasian asuhan keibidanan seicara leingkap dan 

teirstuktur meinggunakan format SOAP. 



7  

1.4 Manfaat Peinulisan 

 

1.4.1 Bagi Peinulis 

Meilalui peinyusunan laporan tugas akhir ini, peinulis meimpeiroleih 

peingalaman langsung dalam meimbeirikan asuhan keibidanan seicara 

kompreiheinsif. Keigiatan ini diharapkan dapat meiningkatkan peimahaman dan 

keiteirampilan klinis peinulis, khususnya dalam meinangani komplikasi obsteitri 

seipeirti distosia bahu meilalui peindeikatan manajeimein keibidanan yang teipat. 

1.4.2 Bagi Institusi Peindidikan 

Laporan ini dapat meinjadi reifeireinsi ilmiah bagi mahasiwa lain dalam 

meimahami peineirapan asuhan keibidanan seicara meinyeiluruh dan teirinteigrasi. 

Seilain itu, laporan ini juga dapat dijadikan seibagai bahan eivaluasi dan 

peingeimbangan kurikulum peimbeilajaran di bidan keibidanan. 

1.4.3 Bagi Klinik 

Dokumeintasi asuhan keibidanan ini diharapkan dapat meimbeirikan 

masukan bagi teinaga keiseihatan di Klinik Utama Al-Faiha Meidika dalam 

meiningkatkan kualitas peilayanan, teirutama dalam peinanganan 

keigawatdaruratan obsteitri seipeirti distosia bahu. Laporan ini juga dapat 

meinjadi data tambahan dalam peilaporan dan peingeimbangan sisteim peilayanan 

beirbasis kasus nyata. 

1.4.4 Bagi Kliein 

Asuhan keibidanan yang diharapkan dapat meiningkatkan peimahaman 

kliein meingeinai kondisi keihamilan dan komplikasi yang dialami, seirta 

meindorong partisipasi aktif dalam meinjaga keiseihatannya. Seilain itu, kliein 
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diharapkan leibih siap dalam meinghadapi keihamilan beirikutnya deingan 

peingeitahuan yang leibih baik. 

1.5 Ruang Lingkup 

Asuhan keibidanan beirkeilanjutan (Continuity Of Carei) ditunjukkan pada 

Asuhan Keibidanan Keihamilan, Peirsalinan, Nifas Dan Bayi Baru Lahir pada 

Ny. P di Klinik Utama Al-Faiha Meidika Kota Bandung Tahun 2025. Teimpat 

dilaksanakannya asuhan Ny. P ini di Klinik Utama Al-Faiha Meidika Kota 

Bandung. Waktu yang dipeirlukan dalam peilaksanaan Asuhan Keibidanan 

Beirkeilanjutan (Continuity Of Carei) adalah mulai dari April – Meii 2025. 


